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1

လေ့�့�ာသင်ယ်ူူမုရည်မ်ှန်း်�ချျကမ်ျာ�

သုတုပညာာရညာ်မှနှ်း်�ချျက််မှျာ� သုတုပညာာရညာ်မှနှ်း်�ချျက််မှျာ� သုတုပညာာရညာ်မှနှ်း်�ချျက််မှျာ�

ဤစာာအုပု််��ုဖော်လလ်ာပြချင််�ဖော်��ာင််် 

သင််သည််ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ု��ုပ်�ုမှု�ု

ေ��လည််လာဖော်ပ်မှုည််။

• ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�၊ 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�၊ 

အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ်မှု�ာ� 

�ိင််် စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််မှု�ာ�

ဆို�ုသည််မှုာိ အုဘာယူ်ေည််�

• ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၏ 

အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ�

• ဖော်လှာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ��ိင််် အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ� 

ဆို�ုသည််မှုာိ အုဘာယူ်ေည််�

• ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုစာ�တွအ်ုပ်�ုင််� 

တွစာ်ချခုျ�င််�စာ�ီိင်််ဆို�်စာပ််ဖော်ေ

ဖော်သာ ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာ

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ��ိင််် 

အုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ�

ဤစာာအုပု််��ုဖော်လလ်ာပြချင််�ဖော်��ာင််် 

သင််သည််ဖော်အုာ�်ပ်ါစာမွှု်�ရှိည််မှု�ာ� 

တွ�ု�တွ�်လာဖော်ပ်မှုည််။ 

• ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ� �ငိ််် 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ် တွ�ု� �ိစာ်ချအုု��ာ� 

ချွ့ပြချာ�ေ��လည််ပြချင််�

• PESTEL ေည််�လမှု်���အုုသံု�ပြပ်�

ခြိပ်�ီ သင််၏ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေ

��ု သံ�ုသပ််ပြချင််�

• ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ် matrix 

(မှု�်ထားရှိစာ်) အုာ�  အုသံ�ုပြပ်�ခြိပ်�ီ 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ် မှု�ာ� ��ု

အု�့ပြ�တွ်ပြချင််�

• ဖော်လှာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ��ငိ်််အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ�အုာ�စာဉ််�စာာ�

ရှိာိဖော်�ပွြချင််�

• ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််� 

တွစာ်ချခုျ�င််�စာ�ီိင််် အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု

ဖော်သာ ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ��ငိ််် 

အုဖော်လအ်ုထား မှု�ာ���ု အုသံ�ုချ�

ပြချင််�

ဤစာာအုပု််��ု ဖော်လလ်ာပြချင််�ဖော်��ာင််် 

သင််သည််ဖော်အုာ�်ပ်ါအုဖော်��ာင််� အုရှိာ

မှု�ာ���ုသံ�ုသပ််လာဖော်ပ်မှုည််။

• ဖော်ေ��်ချံအုချ��်အုလ�်မှု�ာ��ငိ််် 

ပ်တွ်သတွ်ခြိပ်�ီ သင််ယူံ�ု�ည််ရှိ

ဖော်သာ အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ� (လူ

ပ်ဂု္ဂိုု��လ်မှု�ာ� (သ��ု) စာာအုုပ််စာာတွမှု်�

မှု�ာ� (သ�ု�) အုေွ်လ�ုင််�)

• သင်််��ုယူ်ပ်�ုင််အုာ�ေည််�ချ��် 

ဖော်ပ်�ာ�်�ွ်မှု�ာ� �ငိ််် ၎င််�တွ�ု���ု 

သင််မှုည််သ��ုဖော်ပြ�ရှိငိ််���ုင််မှုည််ေည််�

• သင်််��ုယူ်ပ်�ုင််စာမွှု်�ရှိည််မှု�ာ��ငိ််် 

၎င််�တွ�ု���ု အုပြချာ�သူမှု�ာ�ထားံ သင််

မှုည််သ�ု�လှ့ဖော်ပြပ်ာင််���ငု််မှုည််ေည််�

• ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၏ 

အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််� တွစာ်ချခုျ�င််�စာ�ီိင်််

သ�်ဆို�ုင််ဖော်သာ အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု

အုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်

ပ်ံမုှု�ာ���ု��င်််သံု�ရှိေ် သင်််တွငွ်် 

မှုည််�့သ်�ု�စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုမုှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေ

သေည််�။
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၂(က) အလေ့ြချချံအသုံ�အနုန်း်�မျာ�

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁) ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု�ုိင်််ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ် အု��ာ��ာွပြချာ�ချ��်မှုာိအုဘာယူ်ေည််�။

(၂) ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�တွငွ်် မှုည််သည်််အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ� ပ်ါဝင််သည််ဟူ ုသင််ထားင််ပ်ါသေည််�။

Earth Rights Defender (ERD)1 အုဖော်ေပြ�င််် သင််သည်် ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�2 ��ု သ�ရှိ�ိထားာ�ရှိေ်�ိင််် ယူင််�အုာ�

အုဖော်�ာင််ထားည််ဖော်�ာ်��ငု််ဖော်အုာင်် ကြိုး����စာာ���ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�သည်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�၊ 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�၊ အုာ�ေည််�ချ��ဖ်ော်ပ်�ာ�်�ွမ်ှု�ာ�၊ စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိည်မ်ှု�ာ� စာသည်တ်ွ�ု��ငိ််် ေ�ီ�ပ်စ်ာာွချ� �တွဆ်ို�ဖ်ော်ေ

ပ်ါသည််။3 အုဖော်��ာင််�မှုာိ ၎င််�တွ�ု�သည်် သင််တွ�ု�လ�ု ERD မှု�ာ�၏ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ် �င််�ရှိငိ််�ဖော်ရှိ��ငိ််် လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�တွ��ု

အုဖော်ပ််တွငွ်် သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိဖော်သာဖော်��ာင််် ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဆုို�ုသည််မှုာိ သင်််အုာ� အု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်��ုင််��ု�ရှိေ် အုလာ�အုလာရှိ�ိဖော်သာ လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

လပု််ရှိာိ�မှုတုွစာ်ရှိပ််ပြ�စာ်သည််။ လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��် သ�ု�မှုဟူတုွ် လပု််ရှိာိ�မှု�ု�ု လတူွစာ်ဦး�ချ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�ွ့�တွစာ်�ွ့�မှုိ 

ရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ရှိိ�ရှိ�ိ လပု််ဖော်ဆိုာင််ဖော်လရ်ှိ�ိသည််။ ဤ လပူ်ဂု္ဂိုု��လ်တွစာ်ဦး�ချ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�ွ့���ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်သူ

သ�ု�မှုဟူတုွ် ����လေွ်သဟူူ ုဖော်ချ်��ုင််သည််။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်သမူှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ����လွေ်သမူှု�ာ�သည်် သင်််��ုင််င်ံ၏ 

အုစာ�ု�ရှိအုတွ�ွ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်��ုင်င််ပံြချာ�တွ�ုင််�ပြပ်ည် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်�မုှုပဏ်တီွစာခ်ျအုုတွ�ွ ်အုလပု်လ်ပု်ဖ်ော်ပ်�ဖော်ေ��ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် 

၎င််�တွ�ု�သည်် အုပြချာ�ဖော်သာ ERD မှု�ာ��ငိ််် ရှိပ််ရှိာွအု�ွ့�ဝင််မှု�ာ�လည််� ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�၏ ဥပ်မှုာ

မှု�ာ�မှုာိ-

• ERD ��တုွရှိာ�စာွ့ဆို�ုပြချင််�

• ERD ၏ အုေွ်လ�ုင််�အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�မှု ိ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာအုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု ချ�ု�ယူပူြချင််�

• ERD ��ု ��ုယူ်ထား�လ�်ဖော်ရှိာ�် တွ��ု်ချ�ု�်ပြချင််�

• ERD ��ဖုော်ပြချာ�်လေိ�်ပြချင််�

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်ဆို�ုသည််မှုာိ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ချဖုော်��ာင််် ဖော်ေ��်ဆို�်တွွ့ပြ�စာ်လာ��ုင််ဖော်သာ ထား�ချ�ု�်မှု�ု�ုဆို�ုလ�ု 

သည််။ ၎င််�သည်် သင်််အုာ� ERD တွစာ်ဦး�အုပြ�စာ် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ခြိပ်�ီ တွစာ်စာံတုွစာ်ဦး�မှု ိရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ရှိိ�ရှိ�ိ လပု််ဖော်ဆိုာင်် 

ချ့်ပြချင််�ဖော်��ာင််် ဖော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်လာဖော်သာ အုမှုေိ်တွ�ယူ် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�ဖော်သာ ထား�ချ�ု�်မှုရုှိလေ်ဆို�ုလ�ုသည််။ 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�၏ ဥပ်မှုာမှု�ာ�မှုာိ - 

1   EarthRights International ၏ (EarthRights) ၏ အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုေျက်မှာ “[ERD] သည် ခြမယာ သို့မဟုတ် သောဝ ပတ်ဝန်းကျင်ေိုင်ရာ အေွင့်အခရးများ
ကို ပုဂ္ဂိုေ်တစ်ဦးေျင်း သို့မဟုတ် စုခပါင်းအားြြင့် ြမှင့်တင်ခပးခနသူ” ဟူ၍ြြစ်သည်။ EarthRights International, Security and Protection of Earth Rights 
Defenders: Facilitation Toolkit, English version, n.l., 2021, 
စာမျက်နှာ ၈, https://earthrights.org/publication/security-and-protection-of-earth-rights-defenders-toolkit/?emci=eaefae41-51cd-ec11-997e-
281878b83d8a&emdi=a9edbbf5-29d2-ec11-b656-281878b8c32f&ceid=6469325 [accessed 11 April 2022] ကိုကကည့်ရန်။

2   ဤအဓိပ္ပာယ်ြွင့်ေိုေျက်သည် Tactical Technology Collective, Holistic Security: Trainer’s Manual, n.l., 2016, စာမျက်နှာ ၆, https://holistic-secu-
rity.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf [accessed 11 April 2022] ကိုမှီးြငမ်းထားပါသည်။

3   ဤအသုံးအနှုန်းများ၏ အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုေျက်များကို EarthRights International (စာမျက်နှာ ၃၈) ထံမှမှီြငမ်းထားပါသည်၊

https://earthrights.org/publication/security-and-protection-of-earth-rights-defenders-toolkit/?emci=eaefae41-51cd-ec11-997e-281878b83d8a&emdi=a9edbbf5-29d2-ec11-b656-281878b8c32f&ceid=6469325
https://earthrights.org/publication/security-and-protection-of-earth-rights-defenders-toolkit/?emci=eaefae41-51cd-ec11-997e-281878b83d8a&emdi=a9edbbf5-29d2-ec11-b656-281878b8c32f&ceid=6469325
https://holistic-security.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf
https://holistic-security.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf
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• ERD သည်် တွရှိာ�စာွ့ချံရှိခြိပ်�ီဖော်ေ��် ေဏ််ဖော်င် ွသ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ထားာင််ေဏ်် ပြ�စာ်ဖော်စာချ�မှုတိွ်ချံရှိပြချင််� 

• ERD သည် ်၎င််�တွ�ု�၏ ��ုယူဖ်ော်ရှိ���ုယူတ်ွာအုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု ဝင်ဖ်ော်ရှိာ�သ်ံ�ုစာွ့ချငွ်််ဆိုံု�ရုံံု�သာွ��ာ 

၎င််���ဝုင််ဖော်ရှိာ�်အုသံ�ုမှုပြပ်�သင်််ဖော်သာသမူှု�ာ�ထားံဖော်ရှိာ�်သာွ�ပြချင််�

• ERD သည်် ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာတွ�ု�်ချ�ု�်မှုတုွစာ်ချဖုော်��ာင််် ေဏ််ရှိာရှိပြချင််� သ��ုမှုဟူတုွ် ဖော်သဆိုံ�ုပြချင််�

• ERD သည်် ၎င််�တွ�ု�၏ ဖော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�မှုအုုဖော်ပ်် ဖော်��ာ�်ရှိွံ�မှုဖုော်��ာင််် ၎င််�တွ�ု�၏ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�မှုု

�ိင််် အုလပု််မှု�ာ���ု ရှိပ််တွေ�်လ�ု�်ပြချင််�

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ�သည် ်လတူွစာဦ်း�ချ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သအူု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��့သ်�ု� အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�

��ု ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ���ုင််သည််��ု ေ��လည််��ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ��ငိ််် ၎င််�တွ�ု�၏ အု�ွ့�

အုစာည််�မှု�ာ���ု မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ��့သ်�ု� ၎င််�တွ�ု��ိင််် ေ�ီစာပ််သူမှု�ာ�မှုတိွဆိုင််် သယွူ်ဝ�ု�်၍လည််� ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ� 

ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွ�်�ုင်သ်ည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ���ု ချွ့ပြချမှု်�စာ�တွပ်ြ�ာသည်််အုချါတွငွ် ်သင်၏် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�

သ ူ�ွေ်ရှိ�်ပြပ်င််ပ်မှု ိလမူှု�ာ���ုလည််� ထားည်််သငွ််�စာဉ််�စာာ���ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင််် ဖော်ေ��ဆ်ို�တ်ွွ့ပြ�စာဖ်ော်ပ််လာ��ုင်သ်ည််် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�သည် ်မှုတွညူ်ဖီော်သာလမူှု�ာ�

��ု မှုတွညူ်ဖီော်သာအု�� ���သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိဖော်စာ��ုင််သည််။ အု�ွ့�အုစာည််�တွစာ်ချုအုတွွင််�ရှိ�ိလတူွ�ုင််�သည်် တွညူ်ဖီော်သာ 

ရှိလေ်မှု�ာ���ု ရှိင််ဆို�ုင််ရှိမှုည််မှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။ ယူင််�သည်် လတူွစာ်ဦး�ချ�င််�စာ၏ီ အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ်မှု�ာ�ေ့� အုာ�

သာချ��်ဖော်တွအွုဖော်ပ်် မှုတူွည််သည််။ ��ုယူ်ပ်�ုင််အုမှုတိွ်လ�ခဏ်ာ �ိင််် ဘာဝအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ အုပြချာ�

အုချ��်မှု�ာ�သည်် တွစာ်ဦး�ချ�င််�စာ၏ီ ထား�ချ�ု�်ေစာ်ေ�မှုအုုာ� ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွချံစာာ�ရှိပ်ံ�ု�ု သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိပ်ါသည််။ ERD ၏ 

ဂ္ဂို�ေ်ေါ၊ အုသ�်အုရှိယွူ် သ�ု�မှုဟူတုွ် လေူည််�စာဝုင််ပြ�စာ်မှုသုည်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ချဖုော်��ာင််် ပြ�စာ်ဖော်ပ််လာဖော်သာ 

ထား�ချ�ု�်မှု�ု�ု ERD မှု ိချံစာာ�ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွရှိပ်ံ�ု�ု သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ်သည််။
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အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်ွ�်မှု�ာ�သည်် ERD သ�ု�မှုဟူတုွ် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သအူု�ွ့�အုစာည််��့သ်�ု� အု�ွ့�တွစာ်ချု၏ 

အုာ�ေည််�ချ��ဖ်ော်ပ်�ာ�်�ွမ်ှု�ာ���ု ရှိည်ည်ွှေှ်�ပ်ါသည်။် အုာ�ေည််�ချ��ဖ်ော်ပ်�ာ�်�ွမ်ှု�ာ�သည် ်ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှု ုပြ�စာဖ်ော်ပ််

��ုင််ဖော်ပြချ (ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ) ��ု တွ�ု�လာဖော်စာသည််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�၏ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှု ု(အု�ုတွ်လ�ခဏ်ာ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုု

မှု�ာ�) တွ�ု�ပြမှုင်််လာဖော်စာသည််် အုချ��်မှု�ာ�ပြ�စာ်သည််။ ERD သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�ွ့�တွစာ်�ွ့�အုဖော်ပ်် အုချ� ���ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှုမုှု�ာ���ု မှုည််မှုှ ထား�ချ�ု�်��ုင််သည်် ဆို�ုသည်််အုချ��်သည်် ၎င််�တွ�ု�တွွင်် ဖော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�စာာွဖော်ေထား�ုင််ရှိေ် အုသ�ပ်ည်ာ

မှုည််မှုှရှိိ�သည််၊ မှုည််သည်််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ�ရှိိ�သည်် �ိင််် ၎င််�တွ�ု� လပု််ဖော်ဆိုာင််ဖော်ေဖော်သာ 

အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ� အုစာရှိိ�သည််တွ�ု�အုဖော်ပ််တွငွ်် မှုတူွည််ပ်ါသည််။ အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ်မှု�ာ�၏ ဥပ်မှုာမှု�ာ�မှုာိ -

• ERD သည်် ၎င််�တွ�ု�၏��ုင််ငံ်အုတွငွ််� မှုည််သည်််ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ���ု ��င်််သံ�ုသည််ဆို�ုသည််��ု မှုသ�

ဖော်သာဖော်��ာင််် ဥပ်ဖော်ေတွစာ်ချ�ု�ု မှုသ�လ�ု�်မှု�ဘာ့ ချ� ���ဖော်�ာ�်ပြချင််�

• ERD သည်် �ေု်�မှု�ာ��ိင််် �ေွ်ပ်��တွာမှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်�သည်််အုချါ ဖော်ဘာ��င််�ဖော်သာ ဆို�်သယွူ်မှု ု

အုဖော်လအ်ု��င်််မှု�ာ���ု အုသံု�မှုပြပ်�ပြချင််� 

• ERD သည်် မှု�မှု�၏အုလပု််အုတွွ�် တွစာ်ဖော်ယူာ�်တွည််� ချရှိ�ီဖော်ဝ�သာွ�ပြချင််�

• ERD ၏ ဆို�်သယွူ်��ုင််သည်််အုချ��်အုလ�်��ု ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င်််  အု�ွ့�အုစာည််�ဆို�ုင််ရှိာ အုင််တွာေ�် 

စာာမှု��်�ိ�တွစာ်ချုတွွင်် လသူ�ရှိိင််��ာ�တွင််ထားာ�ပြချင််�

စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိည်မ်ှု�ာ�သည် ်ERD သ�ု�မှုဟူတုွ ်အု�ွ့�တွစာခ်ျတုွငွ်ရ်ှိ�ိဖော်သာ အုာ�သာချ��မ်ှု�ာ�ပြ�စာသ်ည်။် စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိည်် 

မှု�ာ�သည်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုပုြ�စ်ာပ်ာွ���ုင််ဖော်ပြချ��ု ဖော်လ�ာ�်�ဖော်စာသည််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�၏ အု�� ���သ�်ဖော်ရှိာ�်မှု�ု�ု 

ဖော်လ�ာ�်�ဖော်စာသည််် အုဖော်��ာင််�အုချ��မ်ှု�ာ�ပြ�စာပ််ါသည်။် ERD သ�ု�မှုဟူတုွ ်အု�ွ့�တွစာခ်ျ၏ု စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိည် ်မှု�ာ�သည်် 

ယူချင််ရှိ�ိခြိပ်�ီဖော်သာ အုသ�ပ်ည်ာ၊ ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ�၊ လပု််င်ေ်�ချငွ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ� စာသည််တွ�ု� 

အုဖော်ပ််တွငွ်် မှုတူွည််ပ်ါသည််။ စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််မှု�ာ�၏ ဥပ်မှုာမှု�ာ�မှုာိ -

• ERD မှု�ာ�သည် ်၎င််�တွ�ု���ုယူတ်ွ�ုင်�့်သ်�ု� တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�အုဖော်ပ််တွငွ် ်����ိပ်�်�ု�ရှိေ ်အုသံု�ပြပ်�ဖော်လ ်

ရှိ�ိဖော်သာ ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ��� ုသ�ရှိ�ိ�တွ်ရုံထုားာ�ခြိပ်�ီပြ�စာ်ပြချင််�

• ERD သည်် လံခုြုံချံ�ဖော်သာဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�အုဖော်လအ်ု��င်််မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�

• အု�ွ့�အုစာည််�တွစာခ်ျတုွည််�တွငွ်အ်ုလပု်လ်ပု်ဖ်ော်သာ ERD မှု�ာ�သည် ်�စိာဖ်ော်ယူာ�တ်ွစာတ်ွွ့ သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုပု်စ်ာု

င်ယူ်မှု�ာ�ပြ�င််် အုခြိမှု့သာွ�လာပြချင််�

• ERD သည် ်၎င််�တွ�ု���ု ဆို�်သယွူ�်�ုင်ဖ်ော်သာအုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု လှ ���ဝ�ိထ်ားာ�ခြိပ်�ီ ၎င််���ု အုင်တ်ွာ

ေ�်စာာမှု��်��ိမှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာမှု�ာ�တွငွ်် မှုတွင််ပြချင််�

အုထား�်တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ချ့သ်ည်််အုတွ�ုင််� ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�သည်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�၊ 

အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်ွ�်မှု�ာ�၊ စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််မှု�ာ� စာသည်််အုချ��်မှု�ာ��ငိ််် ဆို�်စာပ််ဖော်ေပ်ါသည််။ ဘာ�်စာံ ု

လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�တွငွ်် ဖော်အုာ�်ပ်ါ အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ� ပ်ါဝင််သည််။

• ဥပဒေေဒေရ�ရာလုံံခုြုံချံ�ဒေရ� - ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင််ရှိာခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ိင််် ၎င််�တွ�ု�၏ဆို�်စာပ််အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�မှု ိ

�င််�ဖော်ဝ�ဖော်စာရှိေ်



လက်ကမ်းစာအုပ် ၂
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•  ေစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံခုြုံချံ�ဒေရ� - ေစာဂ်္ဂို�စာတ်ွယူခ်ြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် ၎င််�တွ�ု�၏ဆို�စ်ာပ်အ်ု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�မှု ိ�င််�

ဖော်ဝ�ဖော်စာရှိေ်

• ရုပုပ်ုုင်း်�ဆိုုုင်း်ရာလုံံခုြုံချံ�ဒေရ� - ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ၎င််�တွ�ု�၏ဆို�စ်ာပ်အ်ု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�မှု ိ

�င််�ဖော်ဝ�ဖော်စာရှိေ်

•  စ်တုပ်ုုင်း်�လုံမူှပုုုင်း်�ဆိုုုင်းရ်ာလုံံခုြုံချံ�မှနုှငှ်း်် ဒေက်ာင်း်�မှနွ်းဒ်ေသုာဘဝဒေန်းထိုုုင်းမ်ှ ု- စာ�တွပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ၊ စာ�တွခ်ျစံာာ�မှုု

ပ်�ုင််� ဆို�ုင််ရှိာ၊ လမူှုုဖော်ရှိ�အုရှိ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ၎င််�တွ�ု�၏ဆို�်စာပ််အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�မှု ိ�င််�ဖော်ဝ�ဖော်စာ

ရှိေ်။

သင််��ုယူ်တွ�ုင််�့သ်�ု� ERD မှု�ာ�သည်် မှု�မှု�တွ�ု�၏ဖော်ေ�စာဉ််ဘာဝတွွင််သာမှု� မှု�မှု�၏မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ�၊ သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�၊ 

အု�မှုေ်�ီေ��ချ�င််�မှု�ာ��ငိ််် အုသ�ုင််�အုဝ�ုင််�အု�ွ့�ဝင်မ်ှု�ာ��့သ်�ု� ေ�ီစာပ်သ်မူှု�ာ�၏ဖော်ေ�စာဉ်ဘ်ာဝမှု�ာ�တွငွ်လ်ည််� ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�

မှုရုှိ�ိ ဖော်အုာင်် ကြိုး����ပ်မှု်�သင်််ပ်ါသည််။

ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််မှုတိွဆိုင််် မှု�မှု�၏ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေ�ငိ််် ချ� �ေ်ဆိုခြိပ်�ီ မှု�မှု�အုတွွ�် မှုည််သည််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှုမုှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�ရှိိ�သည်် သင််ချွ့ပြချာ�သတွ်မှုတိွ်သာွ�ရှိမှုည််ပြ�စာ်သည််။ သင်််တွငွ်် မှုည််သည်််

အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်ွ�်မှု�ာ��ငိ််် စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််မှု�ာ�ရှိိ�သည််��ု ဖော်�ာ်ထားတုွ်သာွ�ရှိမှုည််ပြ�စာ်သည််။ သင််၏ 

အုာ�ေည််�ချ��်မှု�ာ��� ု ��ုင််တွွယူ်ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ရှိေ်�ငိ််် သင််၏စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််မှု�ာ���ု ပြမှုင်််တွင််တွည််ဖော်ဆိုာ�်���ုရှိေ် 

အုတွ�ွ်လည််� အုစာအီုစာဉ််မှု�ာ���ု သင်် စာတွင််ဖော်ရှိ�ဆိုွ့သာွ�ရှိမှုည််ပြ�စာ်သည််။ ၎င််�အုစာအီုစာဉ််မှု�ာ�သည်် သင်််အုာ� 

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�မှုပြ�စာ်ပ်ာွ�ဖော်စာရှိေ် �ညူ်ဖီော်ပ်�မှုည််ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ာွ�လာပ်ါ�လည််� ပ်�ုမှု�ု

ဖော်�ာင််�မှုေွစ်ာာွ တွံ�ုပြပ်ေ�်�ုင်မ်ှုည်ပ်ြ�စာပ််ါသည်။် ထား�ု�အုပြပ်င် ်ဤလ��်မှု်�စာာအုပု်တ်ွငွ် ်ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် ပ်တွသ်�်

သည််် အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုဖော်သာဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ���ု ဖော်လလ်ာရှိမှုည််ပြ�စာ်သည််။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�မျာ� 

ဖော်�ာပ်ြပ်ပ်ါဇယူာ���ု ဇယူာ�ဖော်အုာ�ရ်ှိ�ိ ဥပ်မှုာမှု�ာ�၊ အုသံ�ုအု�ေု်�မှု�ာ�ပြ�င််် ဖော်ရှိ�ပြ�ည်််ပ်ါ။ သင်််အုာ� လမှု်�ညွှေှ်ပြပ်သ��ုင််

ရှိေ် အုတွ�ွ် အုချ� ���ဖော်သာ အုသံ�ုအု�ေု်�မှု�ာ��ိင််် ဥပ်မှုာမှု�ာ�သည်် ဇယူာ���ွ်တွငွ််ရှိ�ိဖော်ေခြိပ်�ီပြ�စာ်သည််။

အမှျ�ု�အစ်ာ� ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှု ဒေဘ�အနှတရာယ််
အာ�န်းညာ်�ချျက််

ဒေပျာက််ကွ််
စ်မွှ်�ဒေဆိုာင်း်ရညာ်

ဥပ်ဖော်ေ လငူ်ါ�ဦး�ထား�်              

ပ်�ုစာုဖော်ဝ�လှင်် 

ရှိာဇ၀တွ်မှု ု          

ပြ�စာ်ဖော်စာမှုည််် ဥပ်ဖော်ေ

တွစာ်ရှိပ််�� ုချ�မှုတိွ်

လာသည််

လပူြမှုင််�ငွ််�မှုာိ လငူ်ါ�ဦး�

ထား�် ပ်�ုစာရုုံံု�လ�င်် 

ဖော်ထားာင််ေဏ်် ဖော်ပြချာ�်လ 

ချ�မှုတိွ်ချံရှိ��ုင််

အု�ွ့�အုစာည််�တွစာ်ချု

သည်် ၎င််�တွ�ု�၏            

ပ်င််မှုဗျူ��ဟူာ အုပြ�စာ် 

ကြိုး��ီမှုာ�ခြိပ်�ီ လသူ�မှု�ာ�

ဖော်သာ လထူားဆုို�ဒပြပ်ပ်ွ့

မှု�ာ���ု ယူချင််� 

အုကြိုး��ီ အု��ယူ် မှုိခီျ�ု

အုာ�ထားာ�ချ့်သည််

(၁)
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အမှျ�ု�အစ်ာ� ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှု ဒေဘ�အနှတရာယ််
အာ�န်းညာ်�ချျက််

ဒေပျာက််ကွ််
စ်မွှ်�ဒေဆိုာင်း်ရညာ်

ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ် (၂). လပု််ရှိာိ�မှုတုွစာ်ချုအုတွွ�် 

ည်ိ���ုင််�အုစာည််�အုဖော်ဝ�မှု�ာ�

��ု မှုည််သည်််အုချ� �ေ်�ိင််် 

မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာတွငွ်် 

ပြပ်�လပု််မှုည်််အုဖော်��ာင််� 

အု�့ဆိုတွ်ဖော်သာ 

အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု 

သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�� 

ထားတုွ်ဖော်�ာ်ဖော်ပြပ်ာဆို�ု

(၃) မှု�မှု� အုဖော်�ာင်််��ု 

ထား�ေ်�ချ��ပ််ချွင််် ဆိုံု�ရုံံု�သာွ� 

ဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�

သသူည်် ၎င််��� ုအုဖော်ဝ�မှု ိ

ပ်�တွ်ရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ်  

���်ေည််� ��ု သ�ရှိ�ိ

သည််။

ရုံပု််ပ်�ုင််�

ဆို�ုင််ရှိာl

(၄) ဖော်�ာ်ထားတုွ်သ�ရှိ�ိချံရှိဖော်သ

သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�

သမူှု�ာ�သည်် �မှု်�ဆိုီ�ချံရှိ

��ုင််သည််၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ေဏ််ရှိာရှိ သ��ုမှုဟူတုွ် 

ဖော်သဆိုံ�ုသည်် အုထား� ပြ�စာ်

��ုင််သည််။

အုချ� ���ဖော်သာ တွ�်ကြွ�ွ

လပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၏ 

အုဓိ�� အုလပု််မှုာိ 

��ုင််င်ံအု�ိံ� သင််တွေ်�

မှု�ာ� ဖော်ပ်�ရှိသည််် 

အုတွွ�် မှု��ာချဏ် 

ချရှိ�ီထား�ွ်ဖော်လရ်ှိ�ိ

လမှု်�မှုကြိုး��ီ��ု ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�

ရှိေ် အုပြချာ�သာွ���ုင််သည််် 

လမှု်�ဖော်��ာင််�မှု�ာ��� ုသ�

��သည််။

(၅) (၆) သမူှု၏ ဂ္ဂိုဏု််သ��ခာ၊ 

��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာလံခုြုံချံ�

မှု�ုိင််် လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ

အုသ�အုပြမှုင််မှု�ာ�

ထား�ချ�ု�်ချံရှိ

Telegram တွငွ်် 

အုဖော်��ာင််�အုရှိာ�ငိ််် 

အုဖော်�ာင်််မှု�ာ���ု ထား�

ထား�ဖော်ရှိာ�်ဖော်ရှိာ�် 

စာ�စာစာ်ထား�ေ်�ည်ိ�ဖော်ပ်�မှုမုှုရှိ�ိ

တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သ ူ

အုမှု� ���သမှု�ီသည်် သ�ူ

အုတွွ�် ချ�ုင််မှုာဖော်သာ 

လမူှုုပ်ံပ််�ု��ညူ်မီှု ု

�ေွ်ရှိ�်တွစာ်ချရုှိ�ိသည််

(�)  ဤတွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�အု�ွ့�ရှိ�ိ သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�သည်် Messenger မှုတိွဆိုင််် ၎င််�တွ�ု�၏ 

အုစာအီုစာဉ််မှု�ာ��ိင််် ပ်တွ်သ�်သည််် အုဖော်သ�စာ�တွ်အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု ဖော်ရှိ�သာ�ဖော်�ာ်ပြပ်သည််် 

အုဖော်လအ်ုထားရှိ�ိသည််။

(ချ)  စာစာ်တွပ််ဖော်ထားာ�်ချံသတူွစာ်ဦး�သည်် လသူ�မှု�ာ�ဖော်သာ အုမှု� ���သမှု�ီတွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�၏ 

ဝတွ်လစာ်စာလစာ်ပ်ံ ုအုတွုမှု�ာ���ု ပြ�ေ�်ဖော်ဝရှိေ် Telegram ��ု အုသံု�ပြပ်�သည််။

(ဂ္ဂို)  ဟူ�်�ာတွစာဦ်း�သည် ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သ၏ူ Facebook အုဖော်�ာင်််��ု ထား�ေ်�ချ��ပ်ခ်ြိပ်�ီ သငူ်ယူခ်ျ�င််�

စာာရှိင််�ရှိိ� လူတွ�ုင််���ု ဆို�်သယွူ်လာသည််။

(ဃ)  အု�ွ့�ထား့ရှိ�ိ အု�ွ့�ဝင််အုချ� ���သည်် ထား�ဖော်ရှိာ�်ဖော်သာအုေွ်လ�ုင််�လပု််ရှိာိ�မှုမုှု�ာ���ု မှုည််�့သ်�ု�စာီစာဉ််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ရှိမှုည််�� ုဖော်�ာင််�စာာွသ�သည််။

(င်)  လ�်ေ�်��ုင််ဖော်ဆိုာင််ထားာ�ခြိပ်�ီ အုရှိ�်မှု�ူဖော်ေပ်ံရုှိဖော်သာ ရှိ့အုရှိာရှိိ�မှု�ာ�သည်် အုဖော်ဝ�ဖော်ပြပ်�လမှု်�

တွစာဖ်ော်လှာ�ရ်ှိ�ိ စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွမ်ှု�ာ�တွငွ် ်စာချေ်�ချ�ထားာ�သည်။် �ာ�အုာ�လံု���ု ရှိပ်တ်ွေ�ခ်ြိပ်�ီ တွ�်

ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ရွှိေ်  ညွှှေ်��ာ�ပြချင််�ချံထားာ�ရှိသည််။

(စာ)  စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ
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အ�ုပ်လ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�၏ ဥပ်မှုာမှု�ာ���ု�တွ်ပ်ါ။ ထား�ု�ဖော်ေ��် ၎င််�တွ�ု���ု ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် လ�်ရှိိ�၌ မှုည််မှုှအုပြ�စာ်မှု�ာ� 

ဖော်��ာင််��� ုသင်််ယူဆူိုမှုအုုဖော်ပ်် ( ၁ = အုမှု�ာ�ဆိုံု� မှု ိ၄ = အုေည််�ဆိုံ�ု) ဖော်ပ််မှုတူွည််၍ အုဆိုင်််မှု�ာ�သတွ်မှုတိွ်ဖော်ပ်�

ပ်ါ။ ထား�ု�ဖော်ေ�� ်၎င််���စာစရှိပ်မ်ှု�ာ�ပြ�စာခ်ျ့ပ််ါ� မှုည်မ်ှုှပြပ်င််�ထားေဖ်ော်သာအု�� ���သ�ဖ်ော်ရှိာ�မ်ှုရုှိ�ိမှုည်�်�ု သင်််အုပြမှုင်အ်ုဖော်ပ်် 

အုဖော်ပြချချံ၍ ယူချတုွစာ်ကြိုး��မှု်တွငွ်် ၁ မှု ိ၄ အုထား� အုဆိုင်််သတွ်မှုတိွ်ပ်ါ။

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ုေမှုေူ�မှု�ာ�-

(�)  တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� အု��မှု်���်ဆိုေ�်��င််ဖော်ရှိ�ဥပ်ဖော်ေပြ�င််် တွရှိာ�စာွ့ဆို�ုချံရှိပြချင််�

(ချ)  �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုမှု�ုိင််် �ုေ်�မှုိစာာတွ�ုဖော်ပ်�ပ်��ုမှုမုှု�ာ���ု ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််� ဖော်စာာင်််��ည်််ဖော်ေပြချင််�

(ဂ္ဂို)  အု�မှု်ထား့တွငွ်် လရူှိ�ိသည််ပြ�စာ်ဖော်စာ မှုရှိိ�သည််ပြ�စာ် ရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ရှိိ�ရှိ�ိ မှု�ီရုံ�ု�ပြချင််�

(ဃ)  တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�သည် ်အု�မှုထ်ားတ့ွငွ် ်အုချ� �ေအ်ုဖော်တွာ�်�ာ ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�ဖော်ေသည်််အုချါ ပ်င်ပ််ေ်�

�မွှု်�ေယူ်ဖော်ေ ခြိပ်�ီ အု�အူုည်မီှု့်သလ�ု ချံစာာ�ရှိတွတွ်ပြချင််�

ြပ်န်းလ်ေ့ြပ်ာင်�်သု�ံသပ်ြ်ချင်�်

မှု�မှု�၏လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ထား�ု�ဖော်ေ��် သင််ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွဖော်ေရှိသည််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ���ု စာ�တွ်ထား့၌ 

ပြ�စာ်ဖော်စာ စာာရှိ�ွ်ဖော်ပ််တွငွ််ပြ�စာ်ဖော်စာ တွစာ်ချခုျ�င််�စာ�ီ�ု ဥပ်ဖော်ေပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ၊ ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်၊ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ၊ �ိင််် စာ�တွ်ပ်�ုင််� 

လမူှုုပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ စာသည််် အုမှု� ���အုစာာ�အုလ�ု�်ချွ့ပြချာ�ပ်ါ။
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၂(ချ) လေ့န်းာက်ချံအလေ့ြချအလေ့န်းလေ့�့�ာချျက်

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁)  သင််သည််မှု�မှု�အုလပု််လပု််ဖော်ေသည်််��စာစရှိပ််၏ ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေ�� ုသံ�ုသပ််ချ့�်ူ�ပ်ါသလာ�။ 

သံ�ုသပ််ချ့�်ူ�လ�င်် မှုည််သည််် ေည််�လမှု်���အုုသံ�ုပြပ်�၍ သံ�ုသပ််ချ့ပ််ါသေည််�

သင်�့်သ်�ု� ERD မှု�ာ�သည် ်မှု�မှု�တွ�ု�ဖော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိဖော်ေဖော်သာ ဖော်ေ��ခ်ျအံုဖော်ပြချအုဖော်ေအုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု သံ�ုသပ်ပ််ါ� 

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ���ု ပ်�ုမှု�ုသတွ�ပြပ်�မှု�လာ��ုင််ပ်ါသည််။ ၎င််�တွ�ု�ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ဖော်ေသည်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ု

အုချ� �����ု ဖော်�ာ်ထားတုွ်ပြချင််�ပြ�င််် ERD မှု�ာ�သည်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မုှုပြ�စာ်ပ်ာွ�ပြချင််��� ုရှိပ််တွေ�်��ုင််သည််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ယူင််�

ရှိလေ်မှု�ာ�၏ ပြပ်င််�ထားေ်မှု�ု�ု ဖော်လှာခ်ျ���ုင််သည််် ကြိုး���တွင််�ာ�ယွူ်ဖော်ရှိ�အုစာအီုမှုံအုချ� �����ု စာဉ််�စာာ���ု�ရှိေ် ပ်�ုမှု�ု

ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာ အုဖော်ေအုထားာ�တွငွ်် ရှိ�ိလာမှုည််ပြ�စာ်သည််။

ဖော်ေ��ခ်ျအံုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ုဖော်လလ်ာ��ု�ရှိေအ်ုတွ�ွ ်မှုတွညူ်ဖီော်သာေည််�လမှု်�မှု�ာ��ငိ််် ��ရှိ�ယူာမှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်���ုင်ဖ်ော်ပ်

သည်။် အုသံု�ဝင်ဖ်ော်သာ��ရှိ�ယူာေည််�လမှု်�တွစ်ာချမုှုာိ PESTEL (ပ်တွစ်ာတ်ွယ်ူလ)် ဖော်ချ်သည််် သံု�သပ်မ်ှုပု်ံစုာပံြ�စာသ်ည်။် 

PESTEL ဆို�ုသည််မှုာိ ��ုင််င်ံဖော်ရှိ� (Political)၊ စာ�ီပ်ာွ�ဖော်ရှိ� (Economic)၊ လမူှုုဖော်ရှိ� (Social)၊ ေည််�ပ်ည်ာ 

(Technological)၊ သဘာာဝပ်တွ်ဝေ်���င်် (Environmental) �ိင််် ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာ (Legal) တွ�ု���ု အုတွ�ုဖော်�ာ�်

ဖော်ချ်ဖော်ဝ်ထားာ�ပြချင််�ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ ယူင််�သည်် ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွစာ်ရှိပ််၏ ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါရုံဖုော်ထားာင်််မှု�ာ�မှုတိွဆိုင်််သံ�ုသပ််

ဖော်သာ ေည််�လမှု်�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

PESTEL သံ�ုသပ််မှုပု်ံစုာံ��ုအုသံ�ုပြပ်�ပ်ံသုည်် ချွ့ပြချမှု်�စာ�တွ်ပြ�ာသံု�သပ််မှုပုြပ်�သအူုဖော်ပ််တွငွ််မှုတူွည််ပ်ါသည််။ အုလေွ်ရုံ�ု�

ရှိငိ််� ဖော်သာ ေည််�လမှု်�တွစာခ်ျမုှုာိ ERD မှု�ာ�သည် ်မှု�မှု�တွ�ု�ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွချ့ရ်ှိသည််် (သ�ု�) �တွရ်ုံ�ု�ာ�သ�ချ့ရ်ှိသည််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှုမုှု�ာ� ��ု အုမှု� ���အုစာာ�တွစာ်ချခုျ�င််�စာအီုလ�ု�် တွတွ်��ုင််သမှုှ စာဉ််�စာာ�အုကြံ�ံထားတုွ်ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။ အုချ� �ေ်ပ်�ုရှိလ�င်် 

ERD မှု�ာ�သည် ်ပ်ံ�ု�ုပ်စ်ာာအုပု်မ်ှု�ာ��ငိ််် အုေွလ်�ုင််�အုရှိင််�အုပြမှုစာမ်ှု�ာ�တွငွ်ရ်ှိာိဖော်�ဖွော်လလ်ာ��ုင်ခ်ြိပ်�ီ သ�ဆ်ို�ုင်ရ်ှိာ �ွမှု်���င််

သမူှု�ာ�ထားံပ်င်် ဖော်မှု�ပြမှုေ်��ာ� မှု�မှု�တွ�ု�၏ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေအုလ�ု�် ထားပ််ဖော်လာင််� ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ွ

ဖော်�ာ်ထားတုွ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်�ာ်ပြပ်ချ��်မှု�ာ�သည်် မှုေိ်သလာ� မှုာိ�သလာ�။ မှုာိ�ပ်ါ� ပြပ်င််ဖော်ပ်�ပ်ါ။ 

၁.  PESTEL တွွင်် P သည်် Psychosocial (စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုုပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ) �� ု��ုယူ်စာာ�ပြပ်�သည််။ 

၂.  PESTEL တွွင်် S သည်် Security (လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�) �� ု��ုယူ်စာာ�ပြပ်�သည််။ 

၃.  PESTEL သံ�ုသပ်မ်ှုေုည််�လမှု်�သည် ်လမူှု�ာ� ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ��ူဖော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ ်သ�ထားာ�သည်မ်ှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ဖော်ေ��်ထားပ််သဖုော်တွသေမှု�ာ�အုဖော်ပ်် အုဖော်ပြချချံ��ုင််သည််။
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အ�ုပ်လ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ပြမှုေ်မှုာ၏အုဖော်ပြချအုဖော်ေ သ�ု�မှုဟူုတွ် သင််လ�်ရှိ�ိအုဖော်ပြချစာ�ု�်ဖော်ေသည်််ဖော်ေရှိာ၏အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုရှိ ရှိ�ိဖော်ေဖော်သာ 

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�အုဖော်ပ််အုဖော်ပြချချံ၍ ဖော်အုာ�်ပ်ါ PESTEL သံ�ုသပ််မှုဇုယူာ���ု ပြ�ည်််စာ�ွ်ပ်ါ။ ဤဖော်လ�်�င်််ချေ်���ု 

တွစာ်ဖော်ယူာ�်တွည််�ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ါ။ ဇယူာ���ွ်အုာ�လံ�ု��ု မှုပြ�ည်််��ုင််ရှိင််လည််� အုဆိုင််ဖော်ပြပ်ပ်ါသည််။

နှုုင်း်င်းံဒေရ� ဒေန်းာက််ချံအဒေ�ချအဒေန်း

တွ�ုင််�ပြပ်ည််၏အုပု််ချ��ပ််ဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေ - မှုည််သ�ူ မှုည််သည်််

ဥပ်ဖော်ေ�ငိ််် အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�ပြ�င််် အုပု််ချ��ပ််ဖော်ေသေည််�၊ လထူားု

ဖော်ထားာ�်ချံမှုရုှိ�ိမှုရှိ�ိ စာသပြ�င်််

ဒေဘ�အနှတရာယ််မှျာ�

ေလီ�ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်တွ ွ

ဖော်ပ််လာရှိင်် ပြ�စာ်လာ��ုင််

ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�

သုင်း်ရင်း်ဆိုုငု်း်ချ့ဖ်ူး�ူသုညာ်် 

ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

သုင်း်ဖူးတ်ဖူး�ူ ကြားက်ာ�ဖူး�ူ

ဒေသုာခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

စ်း�ပာွ�ဒေရ�ဒေန်းာက််ချံအဒေ�ချအဒေန်း

စာ�ီပ်ာွ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာဆိုံ�ုပြ�တွ်မှုမုှု�ာ�ချ�မှုတိွ်ရှိာတွငွ််ရှိ�ိဖော်ေသည််် 

ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေ �ငိ််် ယူင််�တွငွ်် ဓိေဖော်င်ဖွော်���အုာ� မှုမှုှတွ

စာာွလ�်လမိှု်�မှုမီှုရုှိ�ိဖော်ေမှု�ုိင််် လူပ်ဂု္ဂိုု��လ်�ငိ််် အု�ွ့�အုစာည််�အုမှု� ���

မှု� ���အု��ာ� လည််ပ်တွ်ဖော်ေမှုု

ဒေဘ�အနှတရာယ််မှျာ�

ေလီ�ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်တွ ွ

ဖော်ပ််လာရှိင်် ပြ�စာ်လာ��ုင််

ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�

သုင်း်ရင်း်ဆိုုငု်း်ချ့ဖ်ူး�ူသုညာ်် 

ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

သုင်း်ဖူးတ်ဖူး�ူ ကြားက်ာ�ဖူး�ူ

ဒေသုာခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

လုံမူှဒုေရ�ရာ ဒေန်းာက််ချံအဒေ�ချအဒေန်း

လဖူော်တွအွု��ာ�တွငွ််ရှိ�ိဖော်ေဖော်သာ ဆို�်ဆိုံဖော်ရှိ�မှု�ာ� (ဖော်�ာင််�မှုေွ်မှုု

ရှိ�ိမှုရှိ�ိ၊ ပ်ဋိ�ပ်�ခပြ�စာ်ဖော်ေမှုရုှိ�ိမှုရှိ�ိ (သ�ု�) ည်မီှုှမှုရုှိ�ိမှုရှိ�ိ) ၏ဖော်ေ��်ချံ

အုဖော်ပြချအုဖော်ေ

ဒေဘ�အနှတရာယ််မှျာ�

ေလီ�ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်တွ ွ

ဖော်ပ််လာရှိင်် ပြ�စာ်လာ��ုင််

ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�

သုင်း်ရင်း်ဆိုုငု်း်ချ့ဖ်ူး�ူသုညာ်် 

ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

သုင်း်ဖူးတ်ဖူး�ူ ကြားက်ာ�ဖူး�ူ

ဒေသုာ ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�
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န်းညာ်�ပညာာဆိုုငု်း်ရာဒေန်းာက််ချံအဒေ�ချအဒေန်း

ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�စာ�်ပ်စာစည််�မှုတိွဆိုင််် လူမှု�ာ�အုချ�င််�ချ�င််� 

အုပြပ်ေ်အုလေိ်ဆို�်သွယူ်ပြချင််� သ��ု သတွင််�အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�

�ိင်််ဆို�်သယွူ်ပြချင််�တွ��ု၏ ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေ

ဒေဘ�အနှတရာယ််မှျာ�

ေလီ�ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်တွ ွ

ဖော်ပ််လာရှိင်် ပြ�စာ်လာ��ုင််

ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�

သုင်း်ရင်း်ဆိုုငု်း်ချ့ဖ်ူး�ူသုညာ်် 

ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

သုင်း်ဖူးတ်ဖူး�ူ ကြားက်ာ�ဖူး�ူ

ဒေသုာ ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

သုဘာဝပတ်ဝန်း်�က်ျင်း်ဒေန်းာက််ချံအဒေ�ချအဒေန်း

သဘာာဝအုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ���ု ပ်�ုင််ဆို�ုင််ပြချင််�၊ စာမီှုံချေ�်ချွ့ပြချင််�၊ 

အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််� သ��ုမှုဟူတုွ် �ာ�ယွူ်ပြချင််��ငိ််် သဘာာဝ

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ာွ���ုင််သည််် ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ပြချအုဖော်ေ

ဒေဘ�အနှတရာယ််မှျာ�

ေလီ�ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်တွ ွ

ဖော်ပ််လာရှိင်် ပြ�စာ်လာ��ုင််

ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�

သုင်း်ရင်း်ဆိုုငု်း်ချ့ဖ်ူး�ူသုညာ်် 

ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

သုင်း်ဖူးတ်ဖူး�ူ ကြားက်ာ�ဖူး�ူ

ဒေသုာ ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

ဥပဒေေဒေန်းာက််ချံအဒေ�ချအဒေန်း

ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ�ပြပ်ဋ္ဌာာေ်�မှု�ုိင််် ကြိုး��ီ��ပ််လ��ု်ေ�မှု၏ု ဖော်ေ��်ချံ

အုဖော်ပြချအုဖော်ေ

ဒေဘ�အနှတရာယ််မှျာ�

ေလီ�ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်တွ ွ

ဖော်ပ််လာရှိင်် ပြ�စာ်လာ��ုင််

ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�

သုင်း်ရင်း်ဆိုုငု်း်ချ့ဖ်ူး�ူသုညာ်် 

ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

သုင်း်ဖူးတ်ဖူး�ူ ကြားက်ာ�ဖူး�ူ

ဒေသုာ ခြိချမုှ်�ဒေ�ချာက််မှမုှျာ�

ြပ်န်းလ်ေ့ြပ်ာင်�်သု�ံသပ်ြ်ချင်�်

PESTEL သံ�ုသပ််မှုဇုယူာ���ုပြပ်ေ်��ည်််ပ်ါ။ ထား�ုဇယူာ�မှုာိ လတွွ်ဖော်ေသည််အု��ွ်မှု�ာ�ရှိိ�ပ်ါသလာ�။ ရှိ�ိချ့်လ�င်် 

ဖော်ေ��်ထားပ်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ဖွော်�ာ်ထားတုွ်��ု�ရှိေ် မှုည််သည်််သ�်ဆို�ုင််ရှိာ�ွမှု်���င််သ၊ူ ပ်ံ�ု�ိပ််စာာအုပု််

စာာတွမှု်� (သ�ု�) အုေွ်လ�ုင််�အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ���ု သင််အုသံ�ုပြပ်�မှုည််ေည််�။ စာ�တွ်ထား့၌ပြ�စာ်ဖော်စာ စာာရှိ�ွ်ဖော်ပ််၌ ပြ�စာ်ဖော်စာ 

စာာရှိင််�တွစာ်ချပုြပ်�စာပု်ါ။
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လေ့�း�လေ့နး�ချျက ်

အု�ယူ်၍ သင််သည်် အုပြချာ�သူမှု�ာ��ိင်် ် အုတွူတွ�ွ အု�ွ့�အုစာည််�တွစာ်ချုတွွင်် အုလုပ််လုပ််ဖော်ေခြိပ်ီ� အုချ�င််�ချ�င််�              

ဆို�်သွယူ်ဖော်ဆိုာင််ရှိွ�်ရှိေ် ဖော်ဘာ��င််�ပ်ါ� သင််၏ PESTEL သံု�သပ််ချ��်ဇယူာ���ု ၎င််�တွ�ု�အုာ� ပြပ်သပ်ါ။                

သင််ဖော်�ာ်ထားတုွ်ထားာ�ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ���ု သဖော်ဘာာတွမူှုတွ ူ�ိင််် အုပြချာ���ေ်ရှိ�ိဖော်ေဖော်သ�ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှုမုှု�ာ� ရှိ�ိမှုရှိ�ိ��ု ၎င််�တွ�ု�အုာ� ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပ်ါ၊
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၂(ဂ) လေ့ေ�အန္တရာယူ်မျာ�အာ�အကဲြြတ်ြချင််�

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁)  မှုည်သ်ည်််ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�သည် ်“ပ်�ု၍ဆို�ု�ဝါ�” သည်ဆ်ို�ုခြိပ်�ီ ဖော်�ာ�ခ်ျ��ခ်ျ���ုင်ရ်ှိေ ်ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ် 

မှု�ာ� ��ု တွစာ်ချု�ိင်််တွစာ်ချ ု��ုင််�ယူဉိ််သံ�ုသပ််��ူပ်ါသလာ�။ အု�ယူ်၍ ��ုင််�ယူဉိ််သံ�ုသပ််ချ့�်ူ�လ�င်် မှုည််

သည်််��ရှိ�ယူာ သ�ု�မှုဟူတုွ် ေည််�လမှု်���ု သင််အုသံ�ုပြပ်�ချ့သ်ေည််�။

မှု�မှု�တွ�ု�ရှိင်ဆ်ို�ုင်ဖ်ော်ေရှိသည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု သံ�ုသပ်�်�ု�ရှိေ ်အုထား�ူသပြ�င််် သတွ�ထားာ�ရှိမှုည််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ� အုမှု�ာ�

အုပြပ်ာ�ရှိိ�ဖော်��ာင််� ဖော်တွွ�ရှိ�ိပ်ါ� ERD မှု�ာ�အုတွ�ွ် မှု��ုင််မှုေင််�ရှိ�ိလာ��ုင််ပ်ါသည််။  အု�ယူ်၍ သင််သည်် မှု��ုင််မှု

ေင််�ပြ�စာ်လာပ်ါ� သင်််အုာ� �ညူ်ဖီော်ပ်���ုင််မှုည််် ေည််�လမှု်�တွစာ်ချုမှုာိ ယူင််�ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ���ု အု�့ပြ�တွ်ခြိပ်�ီ 

“အုဆို�ု�ဆိုံ�ု” မှု�ာ���သုာ အုာရုံံစုာ�ု�်ရှိေ်ပြ�စာ်သည််။

မှုတွညူ်ဖီော်သာ ERD မှု�ာ�သည် ်မှုတွညူ်ဖီော်သာခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ���ု 'အုဆို�ု�ဆိုံ�ု' မှု�ာ�အုပြ�စာ ်ချွ့ပြချာ�သတွမ်ှုတိွ�်�ုင်သ်ည်် 

��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ၎င််�တွ�ု�၏အု�ပ့ြ�တွမ်ှုသုည် ်၎င််�တွ�ု�၏ ��ုယူပ််�ုင်အ်ုမှုတိွလ်�ခဏ်ာ�ငိ််် ဘာဝဖော်ေ��ခ်ျအံုဖော်ပြချအုဖော်ေ

မှု�ာ� �့သ်�ု�ဖော်သာ အုဖော်��ာင််�ရှိင််�မှု�ာ�၏ လမှှု်�မှု�ု�မှုရုှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ်သည််။ ဥပ်မှုာ အုမှု� ���သမှု�ီ ERD တွစာ်ဦး� သည်် ဂ္ဂို�ေ်ေါ

အုရှိ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုအုုချ� �����ု 'အုဆို�ု�ဆိုံ�ု' မှု�ာ�အုပြ�စာ် သ�ရှိ�ိ��ုင််ဖော်သာ်လည််� သမူှု၏ အုမှု� ���သာ�လပု််ဖော်�ာ်��ငု််��်

မှု�ာ�သည်် ယူင််��့သ်�ု�ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�ပြ�င််် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�၍ပ်င််မှုရှိပ်ါ။ ERD အုချ� ���အုတွွ�် 'အုဆို�ု�ဆိုံ�ု' 

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�သည်် မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ�၊ သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�၊ အု�မှု်ေ�ီေ��ချ�င််�မှု�ာ��ငိ််် အုသ�ုင််�အုဝ�ုင််�အု�ွ့�ဝင််မှု�ာ�

�့သ်�ု� ၎င််�တွ�ု��ိင််် ေီ�စာပ််သမူှု�ာ���ု ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ပြချင််�ပြ�စာ်ဖော်ပ်သည််။ 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ���ု အု�့ပြ�တွ်ရှိေ် ၎င််�တွ�ု���ု စာံသတွ်မှုတိွ်ချ��်�စိာ်ချအုုဖော်ပ်် အုဖော်ပြချချံ၍ ၎င််�တွ�ု���ု အုဆိုင်််

သတွ်မှုတိွ်��ုင််သည််။ ယူင််�တွ��ုမှုိာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိယူ်မှု�ာ�၏ ပြ�စာ်��ငု််ဖော်ပြချ�ငိ််် သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုပုြ�စာ်သည််။

ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချဆို�သုည််မှုာိ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်တွစာ်ချဖုော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်လာ��ုင််သည််် ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ��ရုှိည််ညွှေွ်�သည််။ ယူင််��� ု

ေည််�ပ်ါ�၊ အုလယူ်အုလတွ် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြမှုင်််မှုာ� စာသည််် အုဆိုင်််သံ�ုဆိုင််် သတွ်မှုတိွ်ချ��်ပြ�င််် ချေ�်မှုိေ်�ဖော်လရ်ှိ�ိသည််။ 

ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချေည််�ပ်ါ�သည််ဆို�ုသည််မှုာိ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်တွစာ်ချဖုော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်���ုရှိေ် ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချအုလေွ်ေည််�ပ်ါ�သည််��ု 

ဆို�ုလ�ုသည််။ အုလယူ်အုလတွ်ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချဆို�သုည််မှုာိ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်တွစာ်ချပုြ�စာ်��ုင််ဖော်ချ� ၅၀/၅၀ ရှိာချ�ုင််�ေု်� 

ပြ�စာ်သည််ဟူ ုဆို�ုလ�ုသည််။ ပြမှုင်််မှုာ�ဖော်သာပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ ဆို�ုသည််မှုာိ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်မှုည််မှုာိ ဖော်သချ�ာလေု�ီပ်ါ� ရှိ�ိ

သည််��ု ဆို�ုလ�ုသည််။ 

သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုဆုို�ုသည််မှုာိ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်တွစာ်ချဖုော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်လာပ်ါ� အု�� ���ဆို�်မှုည််မှုှပြပ်င််�ထားေ်မှုည််��ု 

ရှိည််ညွှေှ်�ပ်ါသည််။ ၎င််���လုည််� အုဆိုင်််သံု�ဆိုင်််ပြ�င််် ချေ�်မှုိေ်�ဖော်လရ်ှိ�ိသည််။ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုေုည််�ပ်ါ�ပြချင််�ဆို�ုသည််

မှုာိ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်၏ အု�� ���ဆို�်မှု�ာ�သည်် မှုဖော်ပြပ်ာပ်ဖော်လာ�်ဟူ ုဆို�ုလ�ုသည််။ အုလယူ်အုလတွ်သ�်ဖော်ရှိာ�်

မှု ုဆို�ုသည်မ်ှုာိ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ၏်အု�� ���ဆို�မ်ှု�ာ�သည် ်စာ�ေဖ်ော်ချ်မှုမုှု�ာ�စာာွရှိ�ိ��ုင်သ်ည်ဟ်ူ ုဆို�ုလ�ုသည်။် ပြမှုင်််မှုာ�ဖော်သာ 
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သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုဆုို�ုသည််မှုာိ အု�တရှိာယူ်တွစာ်ချ၏ုအု�� ���ဆို�်မှု�ာ�သည်် အုလေွ်ပြပ်င််�ထားေ်သည််ဟူ ုဆို�ုလ�ုသည််။

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ���ု တွစာခ်ျါတွစာရ်ှိတံွငွ် ်ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ ်matrix တွစာခ်ျ၏ုအု�အူုည်ပီြ�င််် အု�ပ့ြ�တွဖ်ော်လရ်ှိ�ိသည်။် 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ ်matrix သည် ်ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူတ်ွစာခ်ျခုျ�င််�စာ၏ီ ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်ပြချ�ငိ််် သ�ဖ်ော်ရှိာ�မ်ှု�ု�ု ထားင်ထ်ားင်ရ်ှိာိ�ရှိာိ� 

ဇယူာ�ပ်ံ�ုာ�ချ�ပ််ပြ�င််် ပြပ်သ��ုင််ဖော်သာ ေည််�လမှု်�တွစာ်ချုပြ�စာ်ပ်ါသည််။ အုေဖီော်ရှိာင််အုပြ�စာ်သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ� 

အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�သည် ်အုလေွဆ်ို�ု�ဝါ�ခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု���ု အုဖော်ရှိ�တွကြိုး�ီ�အုာရုံံစုာ�ု�သ်ံ�ုသပ်�်ာ အုစာအီုစာဉ်ဆ်ိုွ့��ု�ရှိေ ်လ�ုအုပ််

ပ်ါသည််။ အုဝါဖော်ရှိာင််အုပြ�စာ်သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�သည်် အုလယူ်အုလတွ်အုဆိုင်််ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ ၎င််�

တွ�ု���ုလည််� ထားပ်မ်ှုခံျွ့ပြချမှု်�စာ�တွပ်ြ�ာသံ�ုသပ်သ်င်််ပ်ါသည်။် အုစာ�မှု်�ဖော်ရှိာင်အ်ုပြ�စာ ်သတွမ်ှုတိွထ်ားာ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်

မှု�ာ�မှုာိ ဆို�ု�ဝါ�မှုေုည််�ပ်ါ�ခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု���ု ချ��်ချ�င််�လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိေ် မှုလ�အုုပ််ဖော်သ�ပ်ါ။

သင်််၏အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုဖော်ပြပ်ာင််�အုလမ့ှု�ာ���ု အုခြိမှုသ့တွ�ရှိ�ိဖော်ေပြချင််�သည် ်အုလေွအ်ုသံ�ုဝင်ဖ်ော်ပ်သည်။် အုဖော်��ာင််�မှုာိ 

ယူင််�ဖော်ပြပ်ာင််�လ့မှုမုှု�ာ�သည်် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�၏ ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ�ငိ််် သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုမုှု�ာ���ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့��ုင််ဖော်သာ 

ဖော်��ာင်််ပြ�စာသ်ည်။် အုစာ�မှု်�ဖော်ရှိာင်အ်ုပြ�စာ ်သတွမ်ှုတိွထ်ားာ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူသ်ည် ်အုဝါဖော်ရှိာင် ်(အုလယူအ်ုလတွ)် 

သ�ု�မှုဟူတုွ် အုေဖီော်ရှိာင်် (ဆို�ု�ဝါ�မှုုလေွ်�့) အုဆိုင််် ပြ�စာ်လာ��ုင််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်�ုမှု�ုဆို�ု�ရှိာွ�သည်််သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုု

မှု�ာ� ရှိ�ိလာ��ုင််ပ်ါသည််။

�ဖူးစ််နှုုင်း်ဒေ�ချ

သုက််ဒေရာက််မှု

န်းညာ်�ပး� အလုံယ််အလုံတ် �မှင်း််မှာ�

�မှင်း််မှာ�

အလုံယ််အလုံတ်

န်းညာ်�ပး�

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုထား�်ပ်ါ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ ်matrix ��ုအုဖော်ပြချချခံြိပ်�ီ ဖော်အုာ�ပ််ါဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�ထားမ့ှု ိအုဆို�ု�ဝါ�ဆိုံ�ု��ု ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်

ပ်ါ။

(�)  အုလယူ်အုလတွ်ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�ခြိပ်�ီ အုလယူ်အုလတွ်သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်တွ

(ချ)  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချေည််�ခြိပ်�ီ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှု ုပြမှုင်််မှုာ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်

(ဂ္ဂို)  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ ပြမှုင်််မှုာ�ခြိပ်�ီ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုေုည််�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်

(ဃ)  အုလယူ်အုလတွ်ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�ခြိပ်�ီ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုပုြမှုင်််မှုာ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်တွစာ်ချု
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အ�ုပ်လ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

သင်ပ်ြ�ည်််သငွ််�ချ့ဖ်ော်သာ PESTEL  သံ�ုသပ်မ်ှုဇုယူာ���ု ပြပ်ေ�်�ည်််ပ်ါ။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ�အုာ�လံု���ု ၎င််�တွ�ု�၏ ပြ�စာ်

��ုင််ဖော်ပြချအုလာ�အုလာ�ငိ််် သ�်ဖော်ရှိာ�်မှု ုမှုည််မှုှပြပ်င််�ထားေ်မှုည််��ု အုဖော်ပြချချံ၍ အုဆိုင်််သတွ်မှုတိွ်ပ်ါ။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှုအုုာ�လံု���ု အုဆိုင်််သတွမ်ှုတိွ၍်မှုရှိပ်ါ� အုမှု� ���အုစာာ�တွစာခ်ျခုျ�င််�စာမီှု ိခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုတုွစာခ်ျ ု(P၊ E၊ S၊ စာသည်ပ်ြ�င်််) 

��ု ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်ခြိပ်�ီ အုဆိုင်််သတွ်မှုတိွ်ပ်ါ။

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�၏ ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ�ငိ််် သ�်ဖော်ရှိာ�်မှု�ု�ု သင််အုဆိုင်််သတွ်မှုတိွ်ခြိပ်�ီဖော်ေ��် ၎င််�တွ�ု�ထား့မှုိ မှုည််သည်််

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုသုည် ်အုလယူအ်ုလတွ ်(အုဝါဖော်ရှိာင်)် သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုဆို�ု�ဝါ�ဆိုံ�ု (အုေဖီော်ရှိာင်)် အုဆိုင်််တွငွ် ်ရှိ�ိဖော်ေသည််

��ု ချွ့ပြချာ�သတွမ်ှုတိွပ််ါ။ ယူင််�သ�ု�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွရ်ှိာတွငွ် ်ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ ်matrix သည် ်သင်််အုာ� �ညူ်ဖီော်ပ်��ုင်ပ််ါသည်။်

ြပ်န်းလ်ေ့ြပ်ာင်�်သု�ံသပ်ြ်ချင်�် 

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁)  သင်််ရှိ�ိဖော်ေဖော်သာအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်အ်ုလယူအ်ုလတွ�်ငိ််် ဆို�ု�ဝါ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ���ု သင် ်ယူချင််

�  သတွ�ပြပ်�မှု�ချ့်ပ်ါသလာ�။

• ယူင််�တွ�ု� သည်် အုလယူ်အုလတွ်�ိင််် ဆို�ု�ဝါ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�ပြ�စာ်ဖော်��ာင််� ယူချင််

� သင်သ်�ရှိ�ိထားာ�လှင် ်အုဘာယူဖ်ော်��ာင််် ထား�ု�့သ်�ု�သံ�ုသပ်ရ်ှိသေည််�။ မှုည်သ်ည်််အုရှိာဖော်��ာင်််  

ဤဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�သည်် ဆို�ု�ဝါ�ဖော်��ာင််� သင််ေ��လည််�သဖော်ဘာာဖော်ပ်ါ�်ချ့သ်ေည််�။

• ယူင််�တွ�ု�သည်် သင်််ရှိ�ိဖော်ေဖော်သာအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်် အုလယူ်အုလတွ်�ငိ််် ဆို�ု�ဝါ�ဖော်သာ 

ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�ပြ�စာဖ်ော်��ာင််� ယူချင်�် သင်မ်ှုသံ�ုသပ်ခ်ျ့မ်ှု�လ�င် ်အုဘာယူဖ်ော်��ာင််် ထား�ု�့သ်�ု� 

စာဉ််�စာာ�ချ့်သေည််�။ ထား�ုဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�သည်် ဆို�ု�ဝါ�ဖော်��ာင််� အုဘာယူ်ဖော်��ာင််် သင််

သဖော်ဘာာ မှုဖော်ပ်ါ�်ချ့သ်ေည််�။
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၂(ဃ) လေ့�ှော့ပ်ါ�သက်သာလေ့အာင််လေ့�ာင််ရွက်မုမျာ�နှင့်် အလေ့ရ�လေ့ပ်ါ်
လေ့�ာင််ရွက်မုမျာ�  

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁)  သင်််ဖော်ေ�စာဉ််ဘာဝအုဖော်��ာင််���ု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ� မှုပြ�စာ်ပ်ာွ�ဖော်စာ

ရှိေ်  သင််ဘာာလပု််မှုည််ေည််�။ သင်််မှုာိ အုဖော်လအ်ု��င်််ဖော်�ာင််�ဖော်တွ ွရှိ�ိပ်ါသလာ�။

(၂)  ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�ဆို�ု�ဝါ�စာာွရှိ�ိသည််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ချ�ုိင််် ရှိင််ဆို�ုင််ချ့ရ်ှိသည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွစာ်ချု

��ု စာဉ််�စာာ���ည်််ပ်ါ။ အု့ေီလ�ုမှု� ���အုဖော်ပြချအုဖော်ေ�� ုသင််ဘာယူ်လ�ုတွံ�ုပြပ်ေ်ချ့်ပ်ါသလ့။ သင််ဘာာဖော်တွလွပု််ချ့ ်

ပ်ါသလ့။

ERD မှု�ာ�သည်် ၎င််�တွ�ု�၏ အုလပု််�ိင််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိဖော်ရှိ�တွ�ု�တွွင်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�၊ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ��ငိ််် 

ရှိင်ဆ်ို�ုင်ရ်ှိ��ုင်သ်ည်််အုချါတွငွ် ်ပ်�ုမှု�ုဖော်�ာင််�မှုေွစ်ာာွ အုသင်််ပြပ်င်ထ်ားာ���ုင်ရ်ှိေ ်အုစာအီုမှုအံုချ� �����ု ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွ�်�ုင်ပ််ါသည်။် 

ယူင်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ�၏ အုဖော်ရှိ�ပ်ါဖော်သာအုမှု� ���အုစာာ��စိာမ်ှု� ���မှုာိ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်အုာင်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှု�ုငိ််် အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ်် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု ုတွ�ု�ပြ�စာ်သည််။4

ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်အုာင်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ�သည် ်ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုတုွစာခ်ျမုှုပြ�စာပ််ာွ�မှု ီ၎င််�၏ ဆို�စ်ာပ် ်ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်

မှု�ာ��ငိ်််အုတွူ လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြပ်�ပြပ်င််ဖော်ပြပ်ာင််�လ့မှုမုှု�ာ� ပြ�စာ်သည််။ ဖော်လ�ာပ််ါ�

သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ�သည််  ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ချ၏ု ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ သ�ု�မှုဟူတုွ် သ�်ဖော်ရှိာ�်မှု�ု�ု 

ဖော်လှာခ်ျ���ုင်ပ််ါသည်။် အုချ� ���ဖော်သာ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်အုာင်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ�သည် ်�စိာမ်ှု� ���စာလံ�ု��ု ဖော်လှာခ်ျ�ဖော်ပ်�

��ုင််ပ်ါသည််။

သ�ု�ဖော်သာ် ထား�ု�့သ်�ု� ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ချ့ရ်ှိင််ဖော်တွာင်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်တွ ွ ရှိ�ိလာ��ုင််ပ်ါသည််။ 

ထား�ု�ဖော်��ာင််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ချု ဖော်ပ််ဖော်ပ််�်လာချ့ပ််ါ� မှုည််�့သ်�ု�သ�ု�တွံ�ုပြပ်ေ်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်သာွ�ရှိမှုည််�� ုစာဉ််�စာာ�

ထားာ� ��ု�ရှိေ ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည်။် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ�သည် ်ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူဖ်ော်ပ််ဖော်ပ်ါ�လ်ာပ်ါ� ချ��ခ်ျ�င််�

ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွ�်�ုင်သ်ည််် ��စာစရှိပ်မ်ှု�ာ�ပြ�စာတ်ွံ�ုပြပ်ေမ်ှုမုှု�ာ�ပြ�စာသ်ည်။် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ�သည် ်ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်

မှု�ာ�အုဖော်ပ်် တွံ�ုပြပ်ေ်ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။ 

ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််၏ အုပ်�ုင််� ၂(�) တွငွ်် အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ်မှု�ာ��ငိ််် စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််မှု�ာ�အုဖော်��ာင််� 

�တွ်ရုံခုျ့်ရှိသည််��ု သင််သတွ�ရှိဖော်ပ်မှုည််။ အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ်�ွ�်မှု�ာ��ငိ််် စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််မှု�ာ�သည်် ဖော်လ�ာပ််ါ�

သ�သ်ာဖော်အုာင်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် ဆို�စ်ာပ်ဖ်ော်ေပ်ါသည်။် သင်သ်ည် ်မှု�မှု���ုယူ်

��ု ERD တွစာဦ်း� သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှု�မှု�၏အု�ွ့�အုစာည််�အုတွငွ််� အုာ�ေည််�ချ��တ်ွစာခ်ျရုှိ�ိဖော်ေသည်�်�ု သ�ပ်ါ� သင်််လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�

အုတွ�ွ် “လစာ်ဟူာဖော်ေမှု�ု�ုပြ�ည်််ဆိုည််�” ��ု�ရှိေ် ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုအုုစာအီုမှုံမှု�ာ���ု စာဉ််�စာာ�

ဖော်�ာ်ထားတုွ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။ သင််၏အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုအုဖော်လအ်ု��င်််အုသစာ်မှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ�၏ တွစာ်စာ�တွ်

4   ဤစာပိုဒ်သည် EarthRights International (စာမျက်နှာ ၄၂-၄၃) ကိုမှီးြငမ်းထားပါသည်။
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တွစာ်ပ်�ုင််�ပြ�စာ်လာဖော်သာ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်ရှိ�အုစာအီုမှုံမှု�ာ�သည်် ဖော်ေ��်ဆိုံ�ုတွငွ်် စာမွှု်�ရှိည််မှု�ာ�အုပြ�စာ်သ��ု 

ဖော်ပြပ်ာင််�လ့သာွ�သည််။ ယူင််�တွ��ုသည်် သင်််အုတွ�ွ် အုာ�သာချ��်မှု�ာ�ပြ�စာ်လာဖော်ပ်သည််။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်� 

ဖော်အုာ�်ပ်ါ စာာပ်�ုေ်ရှိ�ိ ��ွ်လပ််မှု�ာ���ု စာာပ်�ုေ်ဖော်အုာ�်တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာ စာ�ာ�ရှိပ််မှု�ာ�ပြ�င််် ပြ�ည်််ပ်ါ။ စာ�ာ�

ရှိပ််တွစာ်ချသုည်် စာာပ်�ုေ်ထား့တွငွ်် �စိာ်ကြိုး��မှု်အုသံ�ုပြပ်�ထားာ�သည််�� ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ�မှုာိ _____________________________ (၁) ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ 

အုဖော်��ာင််�မှုာိ ၎င််�တွ�ု���ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ု မှုပြ�စာ်ပ်ာွ�မှု ီ ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််

ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ�မှု ိဥပ်မှုာတွစ်ာချမုှုာိ _____________________________(၂) ပြ�င််် မှု�မှု�သံ�ုစာွ့ဖော်သာ အုလီ�ထ်ား

ဖော်ရှိာေစာပ််စာစည််�မှု�ာ���ု အုပြချာ�သမူှု�ာ��ငွ်််ပြချင််��ငိ််် အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််� ပ်�ုမှု�ုချ�ခ်ျဖ့ော်စာရှိေအ်ုတွ�ွ ်�ာ�ယွူပ်ြချင််�ပြ�စာသ်ည်။် 

မှု�မှု�တွ�ု�၏ လ�်��ုင််�ုေ်�မှု�ာ���ု _____________________________(၃) ပြ�စာ်ဖော်ေဖော်အုာင်် တွစာ်ချခုျု အုသံ�ုမှုပြပ်�

ထားာ�ဖော်သာ ERD မှု�ာ�တွငွ်် _____________________________(၄) ရှိ�ိဖော်ပ်သည််။  တွစာ်��်တွငွ််လည််� မှု�မှု�၏ 

အုလီ�်ထားဖော်ရှိာေစာ်ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု လံခုြုံချံ�ဖော်အုာင်် မှုည််သ�ု�ထား�ေ်�သ�မှု်�ရှိမှုည််��ု သ�ရှိ�ိပြချင််�သည်် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ 

_____________________________(၅) ပြ�စာ်သည််။ 

ပြ�စာ်ပ်��်ခြိပ်�ီဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုုမှု�ာ���ု _____________________________(၆) ရှိေ်အုတွ�ွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််

ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှု ုမှု�ာ� ပြပ်�လပု်ပ်ြချင််�ပြ�စာသ်ည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် ၎င််�တွ�ု� သည် ်_____________________________(၇) 

ပြ�စာ်သည််။ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု ုေမှုေူ�တွစာ်ချမုှုာိ မှု�မှု�၏ အု�ီဖော်မှု�လ်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် လမူှုုမှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််

မှု�ာ�အုာ�လံု���ု တွစာ်စာံတုွစာ်ဦး�မှုဝိင််ဖော်ရှိာ�်ရှိေ်ကြိုး����စာာ�ဖော်ေလှင််  _____________________________(၈) ��ု 

ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။

 (�) စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််

 (ချ) lock (ဖော်လာခ်ျ်ချ�ထားာ�ပြချင််�)

 (ဂ္ဂို) passwords (စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ�)

 (ဃ) ကြိုး���တွင််�ာ�ယွူ်ဖော်ရှိ�ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုု

 (င်) တွံ�ုပြပ်ေ်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုု

 (စာ) တွုေ�်ပြပ်ေ်မှုု

 (ဆို) အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်ွ�်

အ�ုပ်လ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်� 

အုဖော်စာာပ်�ုင််�� သင််ပြ�ည်််သငွ််�ချ့ဖ်ော်သာ PESTEL သံ�ုသပ််မှုဇုာယူာ���ုပြပ်ေ်��ည်််ပ်ါ။ အုထားူ�သပြ�င််် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်

မှု�်ထားရှိစာ်�� ုသင််အုသံ�ုပြပ်�ခြိပီ်� အုဆိုင်််သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ရှိာတွငွ်် သင််သည်် အုလယူ်အုလတွ် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဆို�ု�ဝါ�

ဆိုံ�ုအုပြ�စာ် အုဆိုင်််သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ���ု ပြပ်ေ်��ည်််ပ်ါ။
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• သင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် သင်််အု�ွ့�အုစာည််�တွငွ်် ယူင််�ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ု ပ်�ုမှု�ုပြ�စာ်ပ်ာွ���ုင််ဖော်ပြချ ပြမှုင်််မှုာ�ဖော်စာဖော်သာ 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ယူင််�၏သ�်ဖော်ရှိာ�်မှု�ု�ု ပ်�ုမှု�ုဆို�ု�ရှိာွ�ဖော်စာ��ုင််ဖော်သာ အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ် ရှိ�ိ၊ မှုရှိ�ိ��ု 

စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ 

• ဤခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ုမှုပြ�စာ်ပ်ာွ�ဖော်စာရှိေ် �ာ�ယွူ်��ုင််သည််် ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်ရှိ� ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုတုွစာ်ချု

အုာ� စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ 

• သင် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်််အု�ွ့�အုစာည််�တွငွ် ်ဤခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှု�ု�ု �ာ�ယွူရ်ှိေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွံ�ုပြပ်ေရ်ှိေ ်သင်််

အုာ� အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်ဖော်စာမှုည််် စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည််ရှိိ�၊ မှုရှိ�ိ စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။

• ဤခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုဖုော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်လာပ်ါ� သင်််ဖော်လ�ာ်ဖော်သာတွံ�ုပြပ်ေ်မှုပုြ�စာ်မှုည််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု ု

တွစာ်ချ�ု�ု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။

သင််�ငိ်််/သ�ု�မှုဟူတုွ် သင်််အု�ွ့�အုစာည််�အုတွ�ွ ်ဖော်ဘာ��င််�ပ်ါ� စာဉ််�စာာ�ဖော်�ာထ်ားတုွ်ထားာ�ဖော်သာ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာ 

ဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုအုုစာအီုမှုံမှု�ာ� �ိင််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုအုုစာအီုမှုံမှု�ာ���ု ချ�ဖော်ရှိ�ခြိပ်�ီ သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ� ��ုင််

ပ်ါသည််။ ဤအုရှိာမှု�ာ�သည်် လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုစာအီုမှုံ၏ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

ြပ်န်းလ်ေ့ြပ်ာင်�်သု�ံသပ်ြ်ချင်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁) သင်််��ုယူ်ပ်�ုင််အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ်မှု�ာ��� ု စာဉ််စာာ���ည်််သည်််အုချါ ၎င််�တွ�ု�သည်် သင်််အုာ� 

ကြိုး��ီမှုာ�ဖော်သာအု�တရှိာယူ်��ဖော်ရှိာ�်��ုင််ဖော်သာဖော်��ာင််် အုဖော်ရှိ�တွကြိုး��ီဖော်ပြ�ရှိငိ််���ု�ရှိေ်အုလ�ုအုပ််ဆိုံ�ု ��စာစ

ရှိပ််မှု�ာ� ရှိိ�ပ်ါသလာ�။

(၂) အုဆို�ုပ်ါ အုဖော်ရှိ�တွကြိုး��ီဖော်ပြ�ရှိငိ််���ု�ရှိေ်လ�ုဖော်သာ အုာ�ေည််�ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ်မှု�ာ��� ု ဖော်ပြ�ရှိငိ််���ုင််ရှိေ် သင််

ဘာာဖော်တွလွပု််��ုင််သေည််�။

(၃) သင်််��ုယူပ််�ုင်စ်ာမွှု်�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိည်မ်ှု�ာ���ု စာဉ််�စာာ���ည်််သည်််အုချါ တွပြချာ�သဖူော်တွ�ွ�ု လ�ဆ်ိုင်််�မှု်�ဖော်ပ်� 

��ုင်မ်ှုည်လ်�ု� သင်ထ်ားင်ဖ်ော်သာအုရှိာဖော်တွရွှိ�ိပ်ါသလာ�။ “အုပြချာ�သမူှု�ာ�” ဆို�ုသည်မ်ှုာိ သင်််လပု်ဖ်ော်�ာ�်�ုင်�်�်

မှု�ာ�၊ မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ�၊ သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�၊ အု�မှု်ေီ�ေ��ချ�င််�မှု�ာ� စာသည််တွ��ု ပြ�စာ်��ုင််သည််။

(၄) သင်််စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိည်မ်ှု�ာ���ု အုပြချာ�သမူှု�ာ�ထား ံလ�ဆ်ိုင်််�မှု်�ဖော်ပ်���ုင်ရ်ှိေ ်သင်ဘ်ာာဖော်တွလွပု်�်�ုင်သ်ေည််�။ 

ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင်သ်ည် ်လပု်ဖ်ော်�ာ�်�ုင်�်�မ်ှု�ာ��ငိ််် မှု�သာ�စာဝုင်မ်ှု�ာ���ု လမှု်�ညွှေှဖ်ော်ပ်�ပြချင််�၊ သင်တ်ွေ်�

မှု�ာ� �ငွ်််လစိာ်ပြချင််�၊ အုကြံ�ံဥာဏ််မှု�ာ�ဖော်ပ်���ုင််သတူွစာ်ဦး�အုပြ�င််် အုကြံ�ံဖော်ပ်�ပြချင််�၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြချာ� 

အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်ဖော်စာမှုည််် တွစာ်ချုချ�ု�ု သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််ပ်ါသလာ�။

လေ့�း�လေ့နး�ချျက်

အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်အု�ွ့�အုစာည််�တွစာခ်ျတုွငွ် ်အုပြချာ�သမူှု�ာ��ငိ််် အုတွတူွ�လွပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ဖ်ော်ေခြိပ်�ီ အုချ�င််�ချ�င််�ဆို�်

သယွူ်��ု�ရှိေ် အု�တရှိာယူ်မှုရှိ�ိပ်ါ� သင််စာဉ််�စာာ�ဖော်�ာ်ထားတုွ် ထားာ�ဖော်သာ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင်် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုု

အုစာအီုမှုံမှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုအုုစာအီုမှုံမှု�ာ���ု ၎င််�တွ�ု��ိင််် မှုှဖော်ဝပ်ါ။ သင််စာဉ််�စာာ� ဖော်�ာ်ထားတုွ်ချ့သ်ည််် 

အုစာအီုမှုံမှု�ာ���ု သဖော်ဘာာတွမူှုတွ ူ�ိင််် ထားပ််မှုံခြိပ်�ီပြ�ည်််စာ�ွ်��ု�ရှိေ်ရှိ�ိမှုရှိ�ိ ၎င််�တွ�ု�အုာ� ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပ်ါ၊ 
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ထား�ု�အုပြပ်င် ်သင်််အု�ွ့�အုစာည််�အုတွငွ််�ရှိ�ိ အုာ�ေည််�ချ��ဖ်ော်ပ်�ာ�်�ွမ်ှု�ာ��ငိ််် စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိည်မ်ှု�ာ���ု စာဉ််�စာာ�လ�ု�ရှိမှုရှိ 

သင်််လပု်ဖ်ော်�ာ�်�ုင်�်�မ်ှု�ာ���ု ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပ်ါ။ အုဆို�ုပ်ါ အုာ�ေည််�ချ��မ်ှု�ာ�ထားမ့ှု ိတွစာခ်ျခုျ�ု�ု ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်အုာင်် 

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ရှိေ် အုစာအီုမှုံမှု�ာ�ပြ�င််် လံဖုော်လာ�်စာာွ ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ဖော်ပ်���ုင််ပြချင််� ရှိ�ိ၊ မှုရှိ�ိ ဖော်ဆို�ွဖော်��ွပ်ါ။ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာ

ဖော်အုာင်် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ဖော်ရှိ�အုစာအီုမှုံမှု�ာ��� ုအုဖော်�ာင််အုထားည််ဖော်�ာ်ရှိေ် မှုည််သည်််အုဆိုင်််မှု�ာ�ပြ�င်််၊ မှုည််သည်််အုချ� �ေ်

တွငွ််၊ မှုည််သ�ူ ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ရှိမှုည််�� ုဖော်ဆို�ွဖော်��ွပ်ါ။
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၂ (င်) လေ့ကာင််�မးန်း်လေ့သာအလေ့�့အထမျာ�နှင့််လေ့�ာင််ရွက်ပ်ုံမျာ� 

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ပ်ါ ပ်ံ�ုာ�ချ�ပ်တ်ွငွ် ်ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၏ အုစာ�တွအ်ုပ်�ုင််�မှု�ာ���ု ��ုယူစ်ာာ�ပြပ်�ဖော်သာ စာ�ဝ်�ုင််�တွစာခ်ျစုာီ

တွငွ် ်အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု အုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွပ််ံတုွစာခ်ျ�ု�ု ဖော်ရှိ�ပ်ါ။ ၎င််�သည် ်ယူချအုုချ� �ေအ်ုထား� ဤ

လ��်မှု်�စာာအုပု်မ်ှု ိသင်သ်�ရှိ�ိချ့ရ်ှိသည်မ်ှု�ာ� �ငိ်််/သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်််��ုယူပ််�ုင် ်အုသ�ပ်ည်ာ�ငိ််် အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု�ာ�အုဖော်ပ််

တွငွ််အုဖော်ပြချချံ��ုင််သည််။

စိတ်ပိုင်းလူမှပိုင်း

ဆိုင်ရာ

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ဥပေဒပိုင်းဆိုင်ရာ

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာ
ဘက်စုံလုံ�ခံေရး

ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််၏ အုစာတွငွ်် ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုဖော်��ာင််�သင််�တွ်ရုံခုျ့်ရှိခြိပ်�ီပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ယူချ ု ယူင််� 

အုဖော်��ာင််�အုရှိာ�� ုဖော်ဆို�ွဖော်��ွတွင််ပြပ်သာွ�ပ်ါမှုည််။

သင််�တွ်ရုံခုျ့်ရှိသည်််အုတွ�ုင််� ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�သည်် ဥပ်ဖော်ေပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်ပ်�ငု််�ဆို�ုင််ရှိာ 

လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ �ိင််် စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဘာဝဖော်ေထား�ုင််မှုတုွ�ု� 

ပ်ါဝင်သ်ည်။် သင်၏် ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ���ု ပြမှုငိ်််တွင်ရ်ှိေအ်ုတွ�ွ ်သင်ဖ်ော်လလ်ာ��ုင်သ်ည််် အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု အုဖော်လအ်ုထား

မှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွပ််ံအုုချ� ���ရှိ�ိပ်ါသည်။် ဤအုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုအုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွပ််ံမုှု�ာ�သည် ်ဖော်လ�ာပ််ါ�

သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ဖော်ရှိ� အုစာအီုမှုံမှု�ာ�အုဖော်ေအုပြ�စ်ာလည််� �ညူ်ဖီော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။5 ဤစာာအုပု််အုဆိုံ�ုရှိ�ိ 

ထားပ််ဖော်ဆိုာင််�ဖော်လလ်ာရှိေ်မှု�ာ��ဏ္ဍတွငွ်် ထား�ုအုချ��်မှု�ာ��ငိ််် ထားပ််ဖော်ဆိုာင််�ဖော်လလ်ာ��ုင််ဖော်သာ အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု

5   ဤအခကာင်းေုံးအခေ့အထများနှင့် ခောင်ရွက်ပုံများကို EarthRights International၊ 2021၊ နှင့် EarthRights International နှင့် Not1More တို့ထံမှ မှီး
ြငမ်းကိုးကားထားပါသည်။ Criminalization and Judicial Harassment of Earth Rights Defenders in Cambodia, အဂဂေိပ်ောသာ နှင့် ေမာောသာေက်
ကမ်းစာအုပ်များ, n.l., 2022. ထပ်ခောင်းအကိုးအကားများကို ေက်ေက်ခြာ်ြပပါ ခအာက်ခြေမှတ်စုများတွင် ခြာ်ြပထားပါသည်။ ဤစာအုပ်၏အေုံးတွင် 
ထပ်ခောင်းခေ့ောရန်များကဏ္ဍကိုေည်း ကကည့်ပါ။
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အုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ� �ိင််် ဖော်ဆိုာ�်ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ�အုဖော်��ာင််��� ုပ်�ုမှု�ုေ�်ေ�်ရုံ�ုင််�ရုံ�ုင််� ဖော်ဆို�ွဖော်��ွထားာ�သည််် အုရှိင််�အုပြမှုစာ်

အုချ� �����ု ဖော်တွ�ွ��ုင််ပ်ါသည််။

ဥပ်လေ့ေပ်ိုင်�်�ိုင်ရ်ာ�ုခံြုံချံံလေ့ရ�

ဥပဒေေမှျာ�အာ�ဒေလုံလ်ုံာ�ချင်း်�
ERD တွစာ်ဦး�အုဖော်ေပြ�င််် ပြမှုေ်မှုာ��ုင်င််ံတွငွ်် (သ�ု�တွည််�မှုဟူတုွ် ဥပ်မှုာ ပြပ်ည်ပ််တွငွ််�ဖော်ရှိာ�ဖ်ော်ေပ်ါ� သင််ဖော်ရှိာ�်ရှိ�ိဖော်ေ

သည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုလ�ု�်) မှုည််သည်််ပြပ်ည််တွငွ််�ပြပ်ည််ပ်ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ� အုသ�်ဝင််��င်််သံ�ုဖော်ေသည််�� ုသ�ရှိ�ိထားာ�

��ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး�ီ�ပ်ါသည််။ ထား�ုဥပ်ဖော်ေအုချ� �����ု လ�်�မှု်�စာာအုုပ်် အုမှုတိွ် (၁) တွွင်် သင််ဖော်လလ်ာထားာ�ခြိပ်�ီပြ�စာ်

ပ်ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာ ်��ုင်င််ဖံော်တွာစ်ာမီှုအံုပု်ခ်ျ��ပ်ဖ်ော်ရှိ�ဖော်�ာင်စ်ာ ီ(ေစာ�)6 မှု ိဖော်သာလ်ည််�ဖော်�ာင််� ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င်် ံအုမှု� ���သာ� 

စာည််�လံ�ုည်ညီွှတွွ်ဖော်ရှိ�အုစာ�ု�ရှိ (NUG) မှုဖိော်သာ်လည််�ဖော်�ာင််� ထားတုွ်ပြပ်ေ်ထားာ�သည််် ဥပ်ဖော်ေအုသစာ်မှု�ာ�အုဖော်��ာင််�

��ု စာဉ််ဆို�်မှုပြပ်တွ် သ�ရှိ�ိဖော်ေ��ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််

သင်သ်ည် ်မှုည်သ်ည်််လပု်ရ်ှိပ်မ်ှု�ာ�မှုာိ ရှိာဇ၀တွမ်ှု�ု���လေွမ်ှုပုြ�စာခ်ြိပ်�ီ သင်�်�ုယူတ်ွ�ုင်�့်သ်�ု� ERD မှု�ာ���ု တွရှိာ�ဖော်ရှိ� 

အုရှိ ဖော်��ိင်််ယူ�ိရ်ှိေ ်မှုည်သ်ည်််ဥပ်ဖော်ေ�ငိ််် ပ်ေုမ်ှုမှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�မှုည်�်�ု သ�ထားာ�ပ်ါ� အုချ� ���ဖော်သာ လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ��်

မှု�ာ���ု ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�ရှိေ် ကြိုး����စာာ���ုင််ခြိပ်�ီ သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ုလပု််ရှိပ််မှု�ာ��� ုဂ္ဂိုရုံတုွစာ�ု�် လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင်် ပ်ါသည််။

တရာ�ဒေရ�လုံပု်ထိုံ�ုလုံပု်န်းညာ်�မှျာ�က်ုဒုေလုံလ်ုံာ�ချင်း်�
အုထား�ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ပ်ါအုချ���်ငိ်််အုလာ�တွ ူပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ရံှိ�ိ (သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်ဖ်ော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိဖော်ေဖော်သာ မှုည်သ်ည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ 

မှု� ���တွငွ််မှုဆို�ု) တွရှိာ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ လပု််ထားံ�ုလပု််ေည််�မှု�ာ� စာဉ််ဆို�်မှုပြပ်တွ်သ�ရှိ�ိ��ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ တွရှိာ�

ဥပ်ဖော်ေစာ�ု�မှု�ု�မှု ုမှုရှိ�ိလှင်ပ််င် ်ယူင််�အုချ��သ်ည်မ်ှုေိ�်ေပ််ါသည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် “ပ်ံမုှုေိ”် သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွရှိာ�ဝင်မ်ှုရုှိ�ိဖော်သာ 

လပု််ထားံ�ုလပု််ေည််�မှု�ာ� ရှိ�ိလ�မှု််မှုည််ဟူဆုို�ုခြိပ်�ီ သင််ဖော်မှုှာ်လင်််ထားာ�၍မှုရှိပ်ါ။ လ�်�မှု်� စာာအုပု်် အုမှုတိွ် (၁) တွငွ်် 

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံရှိိ� လ�်ရှိ�ိတွရှိာ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ လပု််ထားံ�ုလပု််ေည််�အုချ� �����ု သင််ဖော်လလ်ာချ့်ခြိပ်�ီပြ�စာ်သည််။ ဤ စာာအုပု််

အုမှုတိွ် (၃) တွငွ်် အုေည််�င်ယူ်ပ်�မုှု�ုဖော်လလ်ာ��ုင််မှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

အုချ� ���ဖော်သာ “အုဆို�ု�ဆိုံ�ုအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�” တွငွ်် ဖော်မှုှာ်လင်််ထားာ���ုင််မှုည််် တွရှိာ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာလပု််ထားံ�ုလပု််ေည််�မှု�ာ�

��ု သ�ထားာ�ပ်ါ� သင််သည်် စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ�ငိ််် အုပြချာ�ေည််�အုာ�ပြ�င််် ��ုယူ်��ုယူ်��ု ပြပ်င််ဆိုင််ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ 

ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် အု�ယူ၍် သင် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်််လပု်ဖ်ော်�ာ�်�ုင်�်�မ်ှု�ာ�ထားမ့ှု ိတွစာဦ်း�ဦး� �မှု်�ဆို�ီချရံှိပ်ါ� သင်််အုလပု်် 

�ငိ််် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�မှုဆုို�ုင်ရ်ှိာ အုဖော်သ�စာ�တွအ်ုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်မှု�ပြမှုေ်�မှု ုပြပ်�လပု်သ်ည််် မှုည်သ်မူှုဆို�ု

အုာ� ဖော်ပြပ်ာပြပ်��ုင််သည်် သ��ုမှုဟူတုွ် မှုဖော်ပြပ်ာပြပ်��ုင််သည််�� ုသင််��ုယူ်တွ�ုင်် ဆိုံ�ုပြ�တွ်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။

ဒေရ�ှဒေန်းမှျာ��ဖူးင်း််ချျတု်ဆိုက််�ချင်း်�
လ�်ရှိိ�တွွင််ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ၌ ချခုျံလ�ု�်ဖော်ပ်�မှုည်််ဖော်ရှိ�ိဖော်ေအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�မှုာိ မှု�မှု�တွ�ု�၏ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ���ု

ဦး�စာာ�ဖော်ပ်� ဖော်ေရှိခြိပ်�ီ အုလပု််လပု််��ုင််ဖော်ေပြချင််� မှုရှိ�ိဖော်သာ်လည််� မှုတွရှိာ� �မှု်�ဆိုီ�၊ ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိခြိပ်�ီ ဖော်ထားာင််သငွ််� 

6   Myanmar Law Library (MLL) သည် SAC မှထုတ်ြပန်ခသာဥပခဒများကို တင်ထားခပးပါသည်။ Myanmar Law Library, ‘Law Library –                    
State Administration Council (2021 –),’ n.d., http://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-
until-now/state-administration-council-2021/ [accessed 27 May 2022] အားကကည့်ရန်။ ထပ်ခောင်းရင်းြမစ်များကို ေက်ေက်ခြာ်ြပမည့်ခအာက်ခြေ
မှတ်စုများတွင် ခြာ်ြပထားပါသည်။ ဤေက်ကမ်းစာအုပ်၏အေုံးတွင် ထပ်ခောင်းခေ့ောရန်ကဏ္ဍကိုေည်း ကကည့်ပါ။

http://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/state-administration-council-2021/
http://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/state-administration-council-2021/
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အု��ဉ််�ချ�ချံဖော်ေရှိသမူှု�ာ�အုာ� ချခုျံဖော်ပ်�ဖော်ေဖော်သာ ဖော်ရှိ�ိဖော်ေအုချ� ���ရှိ�ိပ်ါဖော်သ�သည််။ Legal Clinic Myanmar (LCM)7 

တွငွ်် ချခုျံလ�ု�်ဖော်ပ်�မှုည်််ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ�ရှိ�ိခြိပ်�ီ ထား�ုဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ��ိင််် သင်််ချ� �တွ်ဆို�်��ုင််ပ်ါသည််။ 

အုမှုတုွွ့တွငွ်် တွရှိာ�ချံဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ�အုပြ�စာ် မှုဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ဖော်ပ်���ုင််��ဖော်သာ်လည််� ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ�သည်် အုကြံ�ံဉာာဏ််မှု�ာ�

ဖော်ပ်� ��ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် သင််��ုယူ်တွ�ုင််�့သ်�ု� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု အုာ�ဖော်ပ်��ညူ်ဖီော်သာ ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ�

�ိင််် အုဆို�်အုသယွူ်ပြပ်�လပု််ပြချင််�သည်် ERD တွစာ်ဦး�အုဖော်ေပြ�င််် အုသံု�ဝင််ပ်ါသည််။

နှုုင်း်င်းံတက်ာဥပဒေေက်ွမှ်�က်ျင်း်သုမူှျာ�နှငှ်း်် အ�ချာ�သုက််ဆိုုုင်း်သုမူှျာ�နှငှ်း်် ချျတု်ဆိုက််�ချင်း်�
အု�ယူ်၍ သင််သည်် တွရှိာ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ ပြပ်ဿေ�ပြ�င််် ရှိင််ဆို�ုင််ရှိခြိပ်�ီဆို�ုလ�င်် �လုသမှုဂ္ဂိုု (UN) ဖော်အုဂ္ဂို�င််စာမီှု�ာ�၊8 

��ုင််င်ံပြချာ�သံရုံံ�ုမှု�ာ��ငိ််် ��ုင််င်ံတွ�ာအုစာ�ု�ရှိမှုဟူတုွ်ဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််� (INGOs) �့သ်�ု�ဖော်သာ ��ုင််င်ံတွ�ာ ဥပ်ဖော်ေ

ပ်ည်ာရှိငိ်မ်ှု�ာ��ငိ််် သ�ဆ်ို�ုင်ရ်ှိာ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် အုချ� �တွအ်ုဆို�ပ်ြပ်�လပု်ထ်ားာ�ပြချင််�သည် ်အုသံ�ုဝင်ပ််ါသည်။်9၊10 

သင််၏အုမှုသုည်် လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ ��ုင််င်ံတွ�ာစာံ�ေု်�မှု�ာ��ိင်််မှုဖူော်ဘာာင််မှု�ာ���ု မှုည််�့သ်�ု� ချ� ���ဖော်�ာ�်မှု ုရှိ�ိ

ဖော်ေဖော်��ာင််��� ု ထား�ုအု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�� ဖော်��ည်ာချ��်ထားတုွ်ပြပ်ေ်ဖော်ပ်���ုင််ဖော်ပ်သည််။ ယူင််�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�သည်် 

သင််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာ���ုရှိေ်အုတွွ�် ည်ိ����ုင််�ဖော်ပ်���ုင််သလ�ု တွစာ်ချခုျဖုော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ဖော်ပ်���ုင််ဖော်ပ်သည််။ ရှိာိ�ရှိာိ�ပ်ါ�ပ်ါ� 

��စာစရှိပ််မှု�ာ�တွငွ်် ��ုင််င်ံတွ�ာဥပ်ဖော်ေပ်ည်ာရှိငိ််မှု�ာ�� ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ချ� ���ဖော်�ာ�်ချံရှိသမူှု�ာ���ု 

ချခုျံ�ာ�ယွူ်ရှိေ်အုတွွ�် တွရှိာ�ရုံံ�ုဖော်တွာ်ထားံ အုမှုတုွွ့မှု�ာ� တွင််သငွ််�ချ့ပ််ါသည််။11

ေစာဂ်ျစာတ်ယူ�်ုခံြုံချံံလေ့ရ�

သုင်း်၏အးလုံက််ထိုဒေရာန်းစ််ပစ်စညာ်�မှျာ�က်ုထုိုနု်း်�သုမုှ်��ချင်း်�နှငှ်း်် �ပန်း်လုံညာ်သုံ�ုသုပ်�ချင်း်�
�ေု်�မှု�ာ��ိင််် လ�်ပ််ဖော်တွာမ်ှု�ာ��့သ်�ု� သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�မှု ိ�င််�

ရှိငိ််�ဖော်စာ��ု�ရှိေ�်�ု သင်မ်ှုည်�့်သ်�ု� ထား�ေ်�သ�မှု်���ုင်ပ််ံ�ု�ု ဖော်�ာပ်ြပ်သည်််အုချါ “စာ�ပ််စာစည််�သေ�စ်ာင်မ်ှု ု(device hygiene)” 

7   Legal Clinic Myanmar, Facebook စာမျက်နှာ, n.d., https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/ [accessed 27 May 2022].

8   ကုေသမဂ္ဂေူ့အေွင့်အခရးေိုင်ရာမဟာမင်းကကီးရုံး (OHCHR) ၏ အခရှ့ခတာင်အာရှခဒသေိုင်ရာရုံးသည် အခရှ့ခတာင်အာရှတေွှား ေူ့အေွင့်အခရးကို ကာ
ကွယ်ရန် ခောင်ရွက်ခနခသာ ကုေသမဂ္ဂခအဂျင်စီတစ်ေုြြစ်ပါသည်။ ၎င်းတို့ကို ဝေ်ေိုဒ်မှတေင့် ေက်သွယ် နိုင်ပါသည်။ United Nations Office of the 
High Commissioner for Human Rights – Southeast Asia Regional Office, ‘Send Us a Message,’ n.d., https://bangkok.ohchr.org/contact-us/ 
[accessed 27 May 2022] ကိုကကည့်ရန်။ ေက်ကမ်းစာအုပ် အမှတ် (၃) တွင် သင်ေက်သွယ်နိုင်ခသာ အြေား UN အြွဲ့အစည်းများကိုထည့်သွင်းခြာ်ြပထား
ပါသည်။

9   Myanmar Accountability Project (MAP) သည် နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းေံေဲ့ရခသာ တက်ကကေှုပ်ရှားသူများကို တရားရုံးတွင် အမှုြွင့်ဦးတိုက် ခေှောက်ထားြို့ရန် 
ကူညီခပးေဲ့ပါသည်။ ၎င်းအြွဲ့ကို ခအာက်ပါအင်တာနက်စာမျက်နှာမှေက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ Myanmar Accountability Project, ‘Contact Us,’ n.d., https://
the-world-is-watching.org/contact-2/ [accessed 27 May 2022] ကိုကကည့်ရန်။

10   ေူ့အေွင့်အခရး ခစာင့်ကကည့်ခေ့ောခရးအြွဲ့ (HRW) သည် ေွတ်ခြမာက်ောခသာ နိုင်ငံခရး အကျဉ်းသားခဟာင်းများကို ခတွ့ေုံခမးြမန်းေဲ့ပပီး HRW 
က ြမန်မာနိုင်ငံ ေူ့အေွင့်အခရး အခြေအခနခတွကို စဉ်ေက်မြပတ် အစီရင်ေံေဲ့ပါသည်။ ၎င်းတို့သည် နိုင်ငံအများအြပားတွင် ရုံးများရှိပပီး ြမန်မာနိုင်ငံနှင့် အာရှ
ကို အဓိကထားခသာ ဝန်ထမ်းများသည် နိုင်ငံအသီးသီးတွင် အခြေစိုက်ေျက် ရှိသည်။ Human Rights Watch, ‘Contact Us,’ n.d., https://www.hrw.org/
contact-us [accessed 27 May 2022] ကိုကကည့်ရန်။

11   Myanmar Accountability Project, ‘Press Release: Unprecedented Criminal Procedure Against Myanmar Junta Launched in Turkey 
Criminal Complaint for Torture and Crimes Against Humanity Filed in Istanbul’ [sic], 29 March 2022, https://the-world-is-watching.
org/2022/03/29/unprecedented-criminal-procedure-against-myanmar-junta-launched-in-turkey/ [accessed 12 April 2022]. Burmese 
Rohingya Organisation UK, ‘Historic Decision By Argentinian Courts to Take Up Genocide Case Against Myanmar,’ 28 November 2021, 
https://www.brouk.org.uk/historic-decision-by-argentinian-courts-to-take-up-genocide-case-against-myanmar/ [accessed 12 April 2022]. 
International Court of Justice, ‘Application of the Convention on the Prevention and Punishment of the Crime of Genocide (The Gambia v. 
Myanmar): Press Releases,’ n.d., https://www.icj-cij.org/en/case/178/press-releases [accessed 12 April 2022]. International Criminal Court, 
‘Bangladesh/Myanmar,’ n.d., https://www.icc-cpi.int/bangladesh-myanmar [accessed 12 April 2022].

https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/
https://bangkok.ohchr.org/contact-us/
https://the-world-is-watching.org/contact-2/
https://the-world-is-watching.org/contact-2/
https://www.hrw.org/contact-us
https://www.hrw.org/contact-us
https://the-world-is-watching.org/2022/03/29/unprecedented-criminal-procedure-against-myanmar-junta-launched-in-turkey/
https://the-world-is-watching.org/2022/03/29/unprecedented-criminal-procedure-against-myanmar-junta-launched-in-turkey/
https://www.brouk.org.uk/historic-decision-by-argentinian-courts-to-take-up-genocide-case-against-myanmar/
https://www.icj-cij.org/en/case/178/press-releases
https://www.icc-cpi.int/bangladesh-myanmar
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ဟူဖူော်သာ အုသံ�ုအု�ေု်���ု တွစာ်ချါတွစာ်ရှိံတွငွ်် အုသံ�ုပြပ်�ပ်ါသည််။ “စာ�်ပ်စာစည််�သေ�်စာင််မှု”ု တွငွ်် ဖော်အုာ�်ပ်ါအုချ��်

အုချ� ��� ပ်ါဝင််��ုင််ပ်ါသည််။ 

• မှုရူှိင််�ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ်��ုအုသံ�ုပြပ်�ပြချင််� - ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် ချ�ု���ူထားာ�ဖော်သာ ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ်မှု�ာ�အုသံ�ုပြပ်�မှုု

မှု�ာ� ဖော်သာ်လည််� ယူင််��့သ်�ု� သံ�ုစာွ့မှုသုည်် အုပြပ်ည်််အုဝလံခုြုံချံ�မှုရုှိ�ိသည််ဖော်တွာမ်ှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။ ပြ�စာ်��ုင််ရှိင်် 

Office 365၊ Photoshop သ�ု�မှုဟူတုွ် InDesign �့သ်�ု�ဖော်သာ် သင််အုသံ�ုပြပ်�လ�ုသည််် ဖော်ဆိုာ�််ဝ့��ု 

မှုရူှိင််� ဝယူ်ယူသူင်််ပ်ါသည််။ မှုရူှိင််�ဝယူ်ယူရူှိေ်ဖော်��ကြိုး��ီပ်ါ� ယူင််�သည်် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်ဖော်လှာပ််ါ�

သ�်သာဖော်အုာင််  ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုပုြ�စာ်ဖော်သာဖော်��ာင််် သင်် (သ�ု�) သင််၏အု�ွ့�အုစာည််�သည်် အုလ�ိရှိငိ််

အု�ွ့�အုစာည််�အုာ� ဤ��စာစရှိပ််အုတွ�ွ် ရှိေ်ပ်ံဖုော်င်သွံ�ုစာွ့၍ရှိမှုရှိ�� ုဖော်မှု�ပြမှုေ်�စာံစုာမှု်���ုင််ဖော်ပ်သည််။ 

• ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ်မှု�ာ�အုာ�ပြပ်ေ်လည််သံ�ုသပ််ပြချင််��ငိ််် update လပု််ပြချင််� - သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ�တွငွ်် မှုည််

သည််် ဖော်ဆိုာ�််ဝ့မှု�ာ�ရှိ�ိဖော်ေသည််��ု သင််သ�ထားာ�သင်််ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင််သည်် �ေု်�အုသစာ်

တွစာ်လံ�ု ဝယူ်ပ်ါ� ၎င််�တွငွ်် မှုည််သည်််အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ု ကြိုး���တွင််ထားည်််သငွ််�ထားာ�သည််��ု 

��ည်််ရုံခုြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု�အုာ�လံ�ု��ု ဆို�်ထားာ�ရှိေ် လ�ုမှုလ�ု��ု စာဉ််�စာာ�သင်််ပ်ါသည််။ အုလာ�တွ ူသင်််တွငွ်် 

အုချ� �ေ်အု��ာကြိုး�ီ� အုသံ�ုမှုပြပ်�ဖော်သာ အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�တွစာ်ချရုှိ�ိပ်ါ� ၎င််���ု ပြ��တွ်ပ်စာ်ရှိေ် (Settings, 

Apps သ��ုမှုဟူတုွ် App Manager လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်မှုတိွစာ်ဆိုင်််) စာဉ််�စာာ�သင်််ပ်ါသည််။

 သင််ဆို�်ထားာ����ုရှိေ် ဆိုံ�ုပြ�တွ်ထားာ�ဖော်သာ အုပ်လဖီော်��ရိှိင််�မှု�ာ���ု ပ်ံမုှုေိ် အုပ််ေ�တွ်လပု််သင်််ပ်ါသည််။ 

အုပ််ေ�တွ်မှု�ာ���ု ပ်ံမုှုေိ်အုာ�ပြ�င််် Apps သ�ု�မှုဟူတုွ် App Manager လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်မှုတိွစာ်ဆိုင််် 

သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�၏ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိ တွွင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် Google Play �့သ်�ု�ဖော်သာ 

App Store တွစာ်ချုမှုတိွစာ်ဆိုင််် လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််ပ်ါသည််။ အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�မှု�ာ�၏ ဗျူာ�ရှိငိ််�အုဖော်ဟူာင််�

မှု�ာ�သည် ်သင်််စာ�ပ််စာစည််�အုာ� ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ���ဖော်ရှိာ��်�ုင်ဖ်ော်သာဖော်��ာင််် 

ပ်ံမုှုေိ်အုပ််ေ�တွ် လပု််ဖော်ပ်����ု အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။

• ချငွ်််ပြပ်�ချ��မ်ှု�ာ���ု ပြပ်ေ်လည်သ်ံ�ုသပ်ပ်ြချင််�- အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ု ဖော်ေါင််�လေုဆ်ိုွ့ဖော်သာအုချါ ၎င််�တွ�ု�

ထားမ့ှု ိအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည် ်�င်မ်ှုရှိာ၊ မှု�ု�ခ်ျရုံ�ု�ေု်�၊ မှု�ဖ်ော်ဆိုခ်ျ�မ်ှု�ာ��ငိ််် သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�ဖော်သာ ��ုင်မ်ှု�ာ� 

(ဓိာတွပ််ံမုှု�ာ��့သ်�ု�) သင်််�ေု်�ဖော်ပ််ရှိ�ိ အုရှိာမှု�ာ���ု ဝင်ဖ်ော်ရှိာ�သ်ံ�ုစာွ့ချငွ်််ပြပ်�ရှိေ ်ချငွ်််ပြပ်�ချ��ဖ်ော်တွာင််�ချ�ံ�

သည်။် သင်ယ်ူံ�ု�ည်ရ်ှိဖော်သာ အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ုသာ ဖော်ေါင််�လေုဆ်ိုွ့ခြိပ်�ီ ဤသံ�ုစာွ့ချငွ်််မှုလ�ုအုပ်ဖ်ော်သာ 

အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ�သ�ု� သင်််စာ�်ဖော်ပ််ရှိိ� အုရှိာမှု�ာ��� ုသံ�ုစာွ့ချွင်််မှုဖော်ပ်�ပ်ါ�ငိ်််။

 သင်််တွည််ဖော်ေရှိာအုတွ�အု����ု မှုလ�ုအုပ််ဘာ့ အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�မှု�ာ��� ုသ�ရှိ�ိချငွ်််မှုဖော်ပ်�မှု�ဖော်စာရှိေ် အုထား�ူ

သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ အု�ယူ်၍ သင်််တွည််ဖော်ေရှိာ�� ု အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�တွစာ်ချမုှု ိ သ�ရှိ�ိအုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ� ဥပ်မှုာ

အုာ�ပြ�င််် ပြမှုေမ်ှုာစာစာတ်ွပ်မ်ှု ိအုပြချာ�သတူွစာဦ်း�ဦး�သည် ်သင်််အုာ� ရှိာိဖော်�ဖွော်တွ�ွရှိ�ိ��ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် အု�ယူ၍် 

အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�သည်် အုသံ�ုပြပ်�ရှိေ် မှုလံုခြုံချံ�ပ်ါ� တွည််ဖော်ေရှိာဖော်�ာ်ပြပ်မှု�ု�ု (သင်််စာ�်ပ်စာစည််�ရှိိ� 'ပ်င််

ေံပ်ါတွ်' �့သ်�ု�) ပ်�တွ်ထားာ�ပြချင််�ပြ�င််် သင်််တွည််ဖော်ေရှိာ�� ုလှ ���ဝ�ိ်ထားာ���ုင််ပ်ါသည်် 

• Anti-virus ဖော်ဆိုာ�်ဝ်အ့ုသံု�ပြပ်�ပြချင််� - Anti-virus ဖော်ဆိုာ�်ဝ်သ့ည် ်သင်််စာ�ပ််စာစည််�မှု�ာ���ု ေစာဂ်္ဂို�စာတ်ွယူ်

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�မှု ိ�ာ�ယွူ်ဖော်ပ်�ပ်ါသည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ�တွငွ်် ဤဖော်ဆိုာ�််ဝ့မှု� ���

��ု ဖော်ေါင််�လေု်ဆိုွ့ထားာ�သင်််သည််။ သ�ု�ဖော်သာ် သင််သည်် တွရှိာ�ဝင်် anti-virus ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ်��သုာ 

ဖော်ေါင််�လေုဆ်ိုွ့အုသံု�ပြပ်���ု�ရှိေ ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည်။် အုချမှု့ဖ်ော်ေါင််�လေုဆ်ိုွ့��ုင်ဖ်ော်သာ ဖော်ဆိုာ�်ဝ်လ့ဥ်ပ်မှုာမှု�ာ�



လက်ကမ်းစာအုပ် ၂

ခြိမ်းခြြာက်မှုများနှင့် ခေးအန္တရာယ်များ -အကဲြြတ်ြြင်း နှင့် စီမံြန့်ြွဲြြင်း

23

မှုာိ Avast12၊ Avira13 �ိင််် Malwarebytes14 တွ�ု�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

 သင်််စာ�်တွငွ်် anti-virus ဖော်ဆိုာ�််ဝ့��ု ဖော်ေါင််�လေု်လပု််ခြိပ်�ီသည််�ငိ််် ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�

��ု ရှိာိဖော်�ရွှိေ် အုပြပ်ည်််အုစာံု scan လပု််ပ်ါ။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ချခုျ�ု�ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ�၊ သင််၏ anti-virus 

ဖော်ဆိုာ�််ဝ့မှု ိအု�ာအု�ယွူ်ဖော်ပ်���ုင််သည်််လပု််ဖော်ဆိုာင််မှုတုွစာ်ချ�ု�ု အုကြံ�ံပြပ်�ဖော်ပ်�လ�မှု််မှုည််။

စ်က်ာ�ဝကှ််မှျာ�အသုံ�ု�ပ��ချင်း်�
သင်််စာ�မ်ှု�ာ�၏ �ေ်သာ�ပြပ်င်မ်ှု�ာ�၊ သင်််အု�ီဖော်မှု�လ်�ငိ််် လမူှုမုှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််အုာ�လံု�အုတွ�ွ ်စာ�ာ�ဝ�ိမ်ှု�ာ���ု 

အုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ၊ သ�ု�ဖော်သာ် တွညူ်ဖီော်သာစာ�ာ�ဝ�ိ်��ု ပြပ်ေ်လည််အုသံ�ုမှုပြပ်�ပ်ါ�ငိ်််။ စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ�သည်် ချေ�်မှုိေ်�ရှိချ�်

ခြိပ်�ီ အုပြချာ�သမူှု�ာ�မှုသ�ဖော်အုာင်် လှ ���ဝ�ိ်ထားာ�သင်််သည််။ သင်််စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ�သည်် အုေည််�ဆိုံု� အု�ခရှိာ ဆိုယူ်

လံ�ု ဖော်ရှိာဖော်��ိဖော်ေသင်််ပ်ါသည််။ စာာလံု�င်ယူ် (lower case) �ငိ််် စာာလံ�ုကြိုး��ီ (upper case) မှု�ာ�၊ ေံပ်ါတွ်မှု�ာ��ိင််် 

အုာဖော်မှုဋိ�တွအ်ုမှုတိွအ်ုသာ�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှု�ဉ််�ဖော်��ာင််�မှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ အုထား�ူအု�ခရှိာမှု�ာ� စာသည်တ်ွ�ု� ဖော်ရှိာဖော်��ိ

ပ်ါဝင််သင်််ပ်ါသည််။ သင််၏ စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ��� ုဥပ်မှုာ သံ�ုလတွစာ်ကြိုး��မှု် ပ်ံမုှုေိ်ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။

ဖော်ေ��်ဆိုံ�ုတွစာ်ချ��်မှုာိ စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ��� ု အုလ�ုအုဖော်လ�ာ�်မှုသ�မှု်�ဆိုည််� (auto-save) မှုထားာ�ပ်ါ�ိင်််။ ယူင််�

အုစာာ� သင်််စာ�်ပ်စာစည််���ု အုသံ�ုပြပ်�လ�ပု်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ် သင်််အု�ီဖော်မှု�လ် သ�ု�မှုဟူတုွ် လမူှုုမှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််သ�ု� ဝင််

ဖော်ရှိာ�်သည်််အုချါတွ�ုင််� သင်််စာ�ာ�ဝ�ိ�်�ု ရုံ�ု�ထ်ားည်််ရှိေ ်လ�ုအုပ်ပ််ါဖော်စာ။ ဤအုစာအီုမံှုမှု�ာ�အုာ�လံု�သည် ်သင်််စာ�်

မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�အုတွွင််�သ�ု� အုပြချာ�သတူွစာ်ဦး�ဦး�မှု ိဖော်�ာ�်ထားငွ််�ဝင််ဖော်ရှိာ�်ရှိေ်�ငိ််် ၎င််�တွ�ု� အုာ�ချငွ်််

မှုဖော်ပ်�ထားာ�သင်််ဖော်သာ အုချ��်အုလ�်မှု�ာ��� ုရှိယူရူှိေ် ပ်�ုမှု�ုချ�်ချ့ဖော်စာပ်ါသည််။

နှစှ််ဆိုင်း််ချံအတညာ်�ပ�မှစု်န်းစ််က်ုုအသုံ�ု�ပ��ချင်း်�
အုပြချာ�သမူှု�ာ� သင်််အု�ီဖော်မှု�လ်�ိင််် လမူှုုမှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််မှု�ာ�အုတွငွ််�သ�ု� ဖော်�ာ�်ထားငွ််�ဝင််ဖော်ရှိာ�်မှု�ု�ု ပ်�ုမှု�ုချ�်ချ့ 

ဖော်စာရှိေ ်two-factor authentication ဟူဖုော်ချ်ဖော်သာ ဖော်ေ��တ်ွစာဆ်ိုင်််အုတွည်ပ်ြပ်�မှုစုာေစာ�်�ု ထားည်််��ုင်ပ််ါသည်။် ၎င််�

သည် ်သင်််အုီ�ဖော်မှု�လ�်ငိ််် လမူှုမုှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််မှု�ာ�သ�ု� အုဖော်�ာင်််မှု�ာ���ုဝင်ဖ်ော်ရှိာ�ရ်ှိေ ်ကြိုး����ပ်မှု်�သတူွ�ုင််� အုတွ�ွ် 

မှုေိ်�ေ်ဖော်သာစာ�ာ�ဝ�ိ်��ုသာမှု� ဖော်ေ��်ထားပ်် �ေု်ေံပ်ါတွ်တွစာ်ချု��ုပ်ါ ရုံ�ု�်ထားည်််��ု�ရှိေ် လ�ုအုပ််ဖော်စာ ပ်ါသည််။ 

သင်််��ုယူ်ပ်�ုင််အု�ီဖော်မှု�လ်�ငိ််် လမူှုမုှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််မှု�ာ�သ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်ရှိေ် ကြိုး����ပ်မှု်�သည်််အုချါတွ�ုင််� သင််သည်် 

ဖော်ေ��ထ်ားပ်�်ေုေ်ပံ်ါတွတ်ွစာခ်ျ�ု�ု ရုံ�ု�ထ်ားည်််ရှိေ ်လ�ုအုပ်မ်ှုည်ပ်ြ�စာပ််ါသည်။် Google Authenticator15,16   သ�ု�မှုဟူတုွ် 

Microsoft Authenticator17,18  �့သ်�ု�ဖော်သာ �ေု်ေံပ်ါတွ်မှု�ာ���ု ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�သည််် တွရှိာ�ဝင်် အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�မှု�ာ�

��ု သင််ဖော်ေါင််�လေု်ဆိုွ့အုသံ�ုပြပ်���ုင််ပ်ါသည််။

12   Avast, homepage, n.d., https://www.avast.com/index#pc [accessed 13 April 2022].

13   Avira, homepage, n.d., https://www.avira.com/ [accessed 13 April 2022].

14   Malwarebytes, homepage, n.d., https://www.malwarebytes.com/ [accessed 13 April 2022].

15   Google Play, Google Authenticator, download page for Android devices, n.d., https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.
android.apps.authenticator2&hl=en_US&gl=US [accessed 13 April 2022].

16   App Store, Google Authenticator, download page for iOS devices, n.d., https://apps.apple.com/us/app/google-authenticator/
id388497605 [accessed 13 April 2022].

17   Google Play, Microsoft Authenticator, download page for Android devices, n.d., https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
azure.authenticator&referrer=adjust_reftag%3DcCDGvpLUqIPUC%26utm_source%3DLanding%2BPage%2BOrganic%2B-%2Bapp%2B-
store%2Bbadges [accessed 13 April2022].

18   App Store, Microsoft Authenticator, download page for iOS devices, n.d., https://apps.apple.com/app/microsoft-authenticator/
id983156458 [accessed 13 April 2022].
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Virtua Private Networks (VPN) မှျာ�သုံ�ုစ်ွ့�ချင်း်�
Virtual Private Networks (VPNs) မှု�ာ�သည်် သင််အုင််တွာေ�်ဝင််ဖော်ရှိာ�်သည််် သင်််စာ�်၏တွည််ဖော်ေရှိာ�� ု

ဝ�ိထ်ားာ�ဖော်ပ်�ပ်ါသည်။် ယူင််��့သ်�ု�အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�ပြ�င််် ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််တံွငွ််� အုင်တ်ွာေ��်မုှုပဏ်မီှု�ာ� (သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင််

ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ဖော်ေသည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု� ���တွငွ််မှုဆို�ု) �့သ်�ု�ဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�သည်် သင််အုမှုေိ်တွ�ယူ်ဖော်ရှိာ�် ရှိ�ိ

ဖော်ေသည််် ဖော်ေရှိာ�ငိ််် မှုည်သ်ည်််အုင်တ်ွာေ�စ်ာာမှု���်�ိမှု�ာ���ု ဝင်ဖ်ော်ရှိာ��်�ည်််ရုံဖုော်ေသည်�်�ု မှုသ���ုင်ဖ်ော်တွာဖ်ော်ပ်။ 

ဤေည််�ပြ�င််် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုတွွင််�၌ ပ်�တွ်ဆို�ု�ထားာ���ငု််ဖော်သာ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိ မှု�ာ�စာာွ��ုလည််� သင််

သာွ�ဖော်ရှိာ�် ��ည်််ရုံ�ု�ုင််မှုည်် ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိခြိပ်�ီ အုချမှု့အ်ုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််် VPN �ိစာ်ချမုှုာိ 

ProtonVPN19 �ိင််် Psiphon20 တွ�ု�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

ေစာ�သည် ်ဆို�ု�ဘ်ာာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�ဥပ်ဖော်ေမှု�ူ�မှု်�21 တွစာရ်ှိပ်�်�ုဖော်ရှိ�ဆိုွ့ချ့ခ်ြိပ်�ီ ၂၀၂၂ ချ�ုစိာအ်ုဖော်စာာပ်�ုင််� မှု�ူ�မှု်�အုရှိ VPN 

သံ�ုစာွ့မှုု��ု ရှိာဇဝတွ်မှုုဖော်ပြမှုိာ�်သည််ဟူ၍ု ထားည်််သငွ််�ထားာ�ပ်ါသည််။ သင််�့သ်�ု� ERD မှု�ာ�သည်် အုသံ�ုပြပ်���ုင််မှုည််် 

ေည််�ဗျူ��ဟူာ�စိာ်ချမုှုာိ 

• သင််် အု�မှု် (သ�ု� ဖော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�ရှိာအု�မှု် အုပြပ်င််ဘာ�်သ�ု� သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုမှုယူဖူော်ဆိုာင််သာွ�မှု ီ

VPNမှု�ာ� ��ု ပြ��တွ်သာွ�ပ်ါ။ Setting မှု�ာ�၊ Apps  သ�ု�မှုဟူတုွ် App Mananger လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်မှုိ

တွစာ်ဆိုင််် သင််် VPN ��ု ပြ��တွ်��ုင််ပ်ါသည််။ သင််အု�မှု်ထား့သ�ု�ပြပ်ေ်ဖော်ရှိာ�်သည်််အုချါ သ�ု�မှုဟူတုွ် လံခုြုံချံ�

ဖော်သာဖော်ေရှိာတွငွ်် ပြပ်ေ်ဖော်ရှိာ�်သည်််အုချါ VPN ��ု ပြပ်ေ်လည််ထားည်််သငွ််�ပ်ါ။

• သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ�တွငွ်် VPN တွစာ်ချသုငွ််�ထားာ�ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ် သင််အုပြပ်င််သာွ�သည်််အုချါ ၎င််�တွ�ု���ု 

အု�မှုထ်ားတ့ွငွ် ်(သ�ု�) ဖော်ဘာ��င််�ဖော်သာအု�မှုတ်ွငွ်ထ်ားာ�ချ့ပ််ါ။ သင်�်ငိ်််အုတွ ူစာ�ပ််စာစည််�တွစာခ်ျ�ု�ု ယူဖူော်ဆိုာင််

ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါ� ၎င််�တွငွ်် VPN၊ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ုင််မှု�ာ�မှုရှိိ�သည််် 

“သေ�်ရှိငိ််�သည််” ဟူဆုို�ု��ုင််ဖော်သာ burner �ေု်�တွစာ်လံု���ု ယူူဖော်ဆိုာင််လာပ်ါ။ Burner �ေု်�တွစာ်လံ�ု 

ဝယူ်ယူရူှိေ်ဖော်��ကြိုး��ီပ်ါ� ယူင််�သည်် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်ဖော်လှာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််  ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု ုပြ�စာ်

ဖော်သာဖော်��ာင််် သင် ်(သ�ု�) သင်၏်အု�ွ့�အုစာည််�သည် ်အုလိ�ရှိငိ် ်အု�ွ့�အုစာည််�အုာ� ဤ��စာစရှိပ်အ်ုတွ�ွ် 

ရှိေ်ပ်ံဖုော်င်သွံု�စာွ့၍ရှိမှုရှိ��ဖုော်မှု�ပြမှုေ်�စာံစုာမှု်���ုင််ဖော်ပ်သည််။ တွစာ်ပ်တွ်ရှိစာ်�ေု်�မှု�ာ��ိင််် ဖော်မှုာ်ေယူ်ဖော်ဟူာင််�ဖော်ေ

ဖော်သာ �ေု်�အုသစာမ်ှု�ာ�သည် ်burner �ေု်�မှု�ာ�အုပြ�င််် ဖော်�ာင််�မှုေွစ်ာာွ အုလပု်လ်ပု်�်�ုင်ခ်ြိပ်�ီ ဖော်စာ��သ�သ်ာ

�ယွူ် ရှိ�ိပ်ါသည််။

က်ေု်န်းံပးတ်ဝကှ််စ်န်းစ််က်ုုအသုံ�ု�ပ��ချင်း်�
�ေုဝ်�ိပ်ြချင််� (encryption) သည် ်အုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု လှ ���ဝ�ိ�်ေုအ်ုပြ�စာ ်ဖော်ပြပ်ာင််�လဖ့ော်ပ်�သည််် လပု်င််ေ်�စာဉ််

တွစာခ်ျပုြ�စာသ်ည်။် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် အု�ီဖော်မှု�လတ်ွစာဖ်ော်စာာင်�်�ု �ေုဝ်�ိထ်ားာ�လှင် ်ယူင််�အု�ီဖော်မှု�လထ်ားရ့ှိ�ိ အုဖော်��ာင််�အုရှိာ

အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�သည်် “တွစာ်ပ်�ုင််�တွစာ်စာစာ“ီ ပြ�စာ်သာွ�ဖော်သာဖော်��ာင််် ၎င််���ု�တွ်ရုံေု��လည််ရှိေ် မှုပြ�စာ်��ုင််ဖော်တွာ်

ဖော်ပ်။ ချငွ်််ပြပ်�ချ��်ရှိိ�သမူှု�ာ�သာ ယူင််�အုချ��်အုလ�်��ု မှုေိ်�ေ်စာွာ �တွ်ရုံ�ု�ုင််မှုည််ပြ�စာ်သည််။ 

19   ProtonVPN, download page for Android and iOS devices, n.d., https://protonvpn.com/ [accessed 13 April 2022].

20   Psiphon, download page for Android and iOS devices, n.d., https://www.psiphon3.com/en/download.html [accessed 13 April 2022].

21   Free Expression Myanmar, Cyber Security Law (Draft), unofficial translation to English, n.l., n.p., January 2022, 
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/Cyber-Security-Bill-2022-EN.pdf [accessed 13 April 2022].

https://protonvpn.com/
https://www.psiphon3.com/en/download.html
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/Cyber-Security-Bill-2022-EN.pdf
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အု�ီဖော်မှု�လ်မှု�ာ�၊ chat မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ�၊ ��ုင််မှု�ာ�၊ ��ုင််တွွ့မှု�ာ��ိင််် စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ု�ေု်ဝ�ိ်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ 

အု�ီဖော်မှု�လ်မှု�ာ��ငိ််် chat မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ�၏ �ေု်ဝ�ိ်ပြချင််��� ု ဖော်အုာ�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ ဖော်ဘာ��င််�စာာွဆို�်သယွူ်ပြချင််� 

ဖော်ချါင််�စာဉ်် ဖော်အုာ�်တွငွ််တွင််ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။ 

Android22 သ�ု�မှုဟူတုွ် iOS23 �ေု်�မှု�ာ�၏ �ေု်ဝ�ိ်ပြချင််�အုတွ�ွ်ဆို�ုလ�င်် ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာ အုဆိုင်််ဆိုင်််

လမှု်�ညွှေှ်ချ��်��ု လ�ု�်ေ�ပ်ါ။ သင််၏ Windows 10 Pro �ေွ်ပ်��တွာတွွင်် အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု BitLocker 

အုမှုည်ရ်ှိ�ိ ဖော်ဆိုာ�်ဝ်ပ့ြ�င််် �ေုေ်ပံ်ါတွဝ်�ိထ်ားာ���ုင်သ်ည်။်24 သင်််တွငွ် ်Apple �ေွပ်ြပ်�တွာရှိ�ိပ်ါ� FileVault25 အုမှုည််

ရှိ�ိ ဖော်ဆိုာ�်ဝ်လ့ပ်ြ�င််် �ေုေ်ပံ်ါတွဝ်�ိ�်�ုင်ပ််ါသည်။် ဖော်ေ��ထ်ားပ်တ်ွစာခ်ျမုှုာိ Veracrypt26 ဆို�ုသည် ်ဖော်ဆိုာ�်ဝ်လ့ပ်ြ�စာခ်ြိပ်�ီ 

ယူင််�သည်် သင်််�ေွ်ပြပ်�တွာ��ု �ေု်ေံပ်ါတွ်ဝိ�်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ 

အနှတရာယ််က်င်း်�စ်ာွဆိုက််သုယွ််�ချင်း်�
�ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုမှုမုှု�ာ��ငိ််် စာာတွ�ုဖော်ပ်�ပ်�ု�မှုမုှု�ာ���ု ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် ဖော်စာာင်််��ည်််စာစာ်ဖော်ဆို�လ��်ရှိိ�ဖော်သာဖော်��ာင််် အုဆို�ုပ်ါ 

ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�ေည််�လမှု်� အုသံ�ုပြပ်�မှု�ု�ု အု�ေ�်အုသတွ်ပြ�င်််သာ သံ�ုသင်််သည််။27 သင်််သည်် အုင််တွာေ�် 

အုသံ�ုပြပ်�ချငွ််် မှုရှိသပြ�င််် �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုမှုမုှု�ာ��ငိ််် စာာတွ�ုဖော်ပ်�ပ်�ု�မှုမုှု�ာ���ု အုာ���ု�ဖော်ေရှိပ်ါ� သင််၏ �ေု်� ဆိုင််��တွ်

��ု စာေွ�ပ််စာခ်ြိပ်�ီဖော်ေ�� ်ဖော်ေ��ထ်ားပ်အ်ုသစာတ်ွစ်ာချရုှိယူရူှိေ ်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ မှုဟူတုွပ််ါ� သင်အ်ုသံ�ုပြပ်�သည််် ဆို�သ်ယွူ်

ဖော်ရှိ� �မုှုပဏ်တီွငွ် ်သင်ဖ်ော်ချ်ဆို�ုထားာ�ဖော်သာ ေပံ်ါတွမ်ှု�ာ��ငိ််် စာာပ်�ု�ထားာ�သည််် မှုတိွတ်ွမှု်�မှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ သင်််အုဖော်��ာင််� 

သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�သည််် အုဖော်ရှိ�ကြိုး�ီ�ဖော်သာ အုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေ��ုင်ပ််ါသည်။် ၎င််�အုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု သင််

�ိင််် မှု��ာချဏ် ဖော်ပြပ်ာဆို�ုဆို�်ဆိုံဖော်ေသ�ူ�ုအုပ်ါအုဝင်် သင်််အုေ�ီ�ပ်် �ေွ်ရှိ�်တွငွ်် မှုည််သဖူော်တွရွှိ�ိဖော်ေသည််��ု 

ဖော်�ာ်ထားတုွ်ရှိာတွငွ်် အုသံ�ုပြပ်���ုင််ပ်ါသည််။

ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� မှုတိွ်ပ်ံတုွင််ပြပ်ရှိေ် မှုလ�ုအုပ််ဖော်သာ ဆို�ုင််တွငွ်် ဆိုင််�မှု်�တွ်ဝယူ်ပ်ါ၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် e-SIM (ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ� 

�မုှုပဏ်တီွစာခ်ျ၏ု အုင်တ်ွာေ�စ်ာာမှု���်�ိမှု ိဝယူယ်ူ�ူ�ုင်သ်ည််် ဆိုင််�မှု�်တွတ်ွစာခ်ျ)ု ��ု ဝယူပ််ါ။ သင်််မှုည်သ်မူှုည်ဝ်ါ 

ပြ�စာ်ဖော်��ာင််�အုချ��်အုလ�်��ု ဆိုင််�မှု်�တွ်�ေု်�ေံပ်ါတွ်�ိင််် ချ� �တွ်ဆို�်ထားာ�ပြချင််� မှုရှိ�ိဖော်အုာင်် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပြချင််�

သည် ် သင်််အုတွ�ွ် ပ်�ုမှု�ုလံခုြုံချံ�ဖော်စာပ်ါသည််။ သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�၊ မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ��ငိ််် လပု််ဖော်�ာ်��ုင််��်မှု�ာ�၏ 

�ေု်�ေံပ်ါတွ်မှု�ာ���ု သ�မှု်�ဆိုည််�သည်််အုချါ ၎င််���ု ဆိုင််�မှု်�တွ်တွွင်် တွ�ု�်ရုံ�ု�်မှုဟူတုွ်ဘာ့ သင်််�ေု်�ဖော်ပ််ထား့တွငွ််

သာ သ�မှု်�ဆိုည််�ပ်ါ။ အု�မှု်�ချံရှိ��ုင််သည််ဟူထုားင််ပ်ါ� �ေု်�ေံပ်ါတွ်အုာ�လံု���ု ဆိုင််�မှု်�တွ်အုသစာ်သ��ု ��ူယူူ��ုင််

ပ်ါသည််။ သင်််�ေု်�သည်် ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် သ�မှု်�ဆိုည််�ချံရှိပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ုသာွ�ပ်ါ� သင်််အုဆို�် 

22   PixelPrivacy, ‘How To Encrypt Your Android Device – A Step-By-Step Guide,’ 9 March 2022, https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-
android/#How_to_Encrypt_Your_Android_Device [accessed 13 April 2022].

23   PixelPrivacy, ‘How To Encrypt Your IPhone – A Step-By-Step Guide,’ 8 February 2022, https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-
iphone/#How_to_Encrypt_The_Data_on_Your_iOS_Device [accessed 13 April 2022].

24   Microsoft, ‘Turn on device encryption,’ n.d., https://support.microsoft.com/en-us/windows/turn-on-device-encryption-0c453637-bc88-
5f74-5105-741561aae838 [accessed 13 April 2022].

25   Apple Support, ‘Use FileVault to encrypt the startup disk on your Mac,’ 30 November 2018, https://support.apple.com/en-us/HT204837 
[accessed 13 April 2022].

26   Veracrypt, ‘Latest Stable Release – 1.25.9,’ 19 February 2022, https://www.veracrypt.fr/en/Downloads.html [accessed 29 May 2022].

27   ဒီအခကကာင်းနဲ့ ပတ်သက်ပပီး အြွဲ့အစည်းခတွနဲ့ သတင်း မီဒီယာ ခတာ်ခတာ်များများမှ ခရးသားခြာ်ထားပါသည်။ Access Nowအြွဲ့ သည် ြမန်မာနိုင်ငံ၏ 
ေွတ်ေပ်စွာထုတ်ခြာ်ခြပာေိုမှုနှင့် ကိုယ်ခရးကိုယ်တာေိုင်ရာေုံခေုံခရး ြပဿနာများနှင့် ပတ်သက်ခသာ ခနာက်ေုံးအအခြေအခနကို မကကာေဏထုတ်ြပန်ခေ့
ရှိပါသည်။ Access Now, ‘Update: internet access, censorship, and the Myanmar coup,’ updated 18 March 2022, https://www.accessnow.org/
update-internet-access-censorship-myanmar/ [accessed 14 April 2022] ကိုကကည့်ရန်။

https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-android/#How_to_Encrypt_Your_Android_Device
https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-android/#How_to_Encrypt_Your_Android_Device
https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-iphone/#How_to_Encrypt_The_Data_on_Your_iOS_Device
https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-iphone/#How_to_Encrypt_The_Data_on_Your_iOS_Device
https://support.microsoft.com/en-us/windows/turn-on-device-encryption-0c453637-bc88-5f74-5105-741561aae838
https://support.microsoft.com/en-us/windows/turn-on-device-encryption-0c453637-bc88-5f74-5105-741561aae838
https://support.apple.com/en-us/HT204837
https://www.veracrypt.fr/en/Downloads.html
https://www.accessnow.org/update-internet-access-censorship-myanmar/
https://www.accessnow.org/update-internet-access-censorship-myanmar/
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အုသယွူ်မှု�ာ� အုာ�လံ�ု��ု ဆိုံ�ုရုံံ�ုသာွ�မှုည််မှုဟူတုွ်ပ်ါ၊ ဤသ�ု�ပြ�င််် သင်််�ေု်���ု ရှိထားာ�ဖော်သာသသူည်် သင်််�ေွ်ရှိ�်

တွငွ်် မှုည််သဖူော်တွရွှိ�ိဖော်��ာင််��� ုဖော်�ာ်ထားတုွ်��ုင််မှုည််မှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။

အု�ယူ်၍ သင်််တွငွ်် အုင််တွာေ�်အုသံု�ပြပ်�ချငွ်််ရှိ�ိပ်ါ� အုပြချာ�သူမှု�ာ��ငိ််် ဆို�်သယွူ်ရှိေ် အုလံခုြုံချံ�ဆိုံ�ုေည််�လမှု်�

မှုာိ အု�ီဖော်မှု�လ်အုတွ�ွ်ဆို�ုရှိင်် Protonmail28 �ိင််် မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ�အုတွ�ွ်ဆို�ုရှိင်် Signal29 ��ု အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�

ပြ�စာ်သည််။ Protonmail �ိင််် Signal �ိစာ်ချလုံ�ုသည်် �ေု်ဝ�ိ်ထားာ�ပ်ါသည််။ Protonmail �ိင််် Signal တွ�ု���ု 

စာတွင််သံ�ုစာွ့ေည််�အုတွွ�် အုေွ်လ�ုင််�တွငွ်် သံ�ုစာွ့ေည််�လမှု်�ညွှေှ်မှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ရွှိေ် DuckDuckGo30 �့သ်�ု�ဖော်သာ 

အုင််တွာေ�်ရှိာိဖော်�ဖွော်ရှိ�အုင််ဂ္ဂို�င််��ု သင််အုသံ�ုပြပ်���ုင််ပ်ါသည််။

Signal ��ု ဖော်ဘာ��င််�စာာွအုသံု�ပြပ်�ရှိေ် သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် ဖော်ေ��်ထားပ််အုဆိုင်််မှု�ာ�ရှိ�ိပ်ါဖော်သ�သည််။ ဥပ်မှုာ

အုာ�ပြ�င််် သင််၏အုဆို�်အုသယွူ်မှု�ာ��� ုအုမှုည််အုပြပ်ည်််အုစာံအုုစာာ� အုမှုည််ဝ�ိ်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုတွ�ုဖော်�ာ�် 

မှု�ာ�သာ အုသံ�ုပြပ်�၍ မှုတိွ်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ သင်််��ုယူ်တွ�ုင််အုတွ�ွ် ေ�မှုည််ဖော်ပြပ်ာင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုတွ�ုဖော်�ာ�်

ေ�မှုည်် သံ�ုရှိေ်လည််� စာဉ််�စာာ�သင်််ပ်ါသည််။ မှု�မှု�၏ပ်ံ�ုိင််် ပ်ရုံ�ု��ုင််ဓိာတွ်ပ်ံ ုမှုထားည်််ပ်ါ�ိင်််။ သတွ်မှုတိွ်အုချ� �ေ်တွစာ်ချု

ဖော်��ာသ်ာွ� လ�င် ်မှု�ဖ်ော်ဆိုခ်ျ�မ်ှု�ာ� အုလ�ုအုဖော်လ�ာ�ဖ်ော်ပ်�ာ�သ်ာွ�ဖော်စာရှိေ ်မှု�ဖ်ော်ဆိုခ်ျ�တ်ွစာခ်ျစုာအီုတွ�ွ ်setting မှု�ာ�

��ု သင််ဖော်ပြပ်ာင််���ုင််ပ်ါသည််။ ဤသ��ုပြ�င််် သင်််စာာရုံ�ု�်ပ်�ုထားာ�ဖော်သာမှုတိွ်တွမှု်�မှု�ာ���ေ်ဖော်ေချ့မ်ှုည််မှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။

သင််��ုယူ်တွ�ုင််�့သ်�ု� ERD မှု�ာ�အုတွ�ွ် သံသယူပြ�စာ်�ယွူ်အု�ီဖော်မှု�လ်မှု�ာ��ငိ််် မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ���ု ချွ့ပြချာ�သ�ရှိ�ိ��ုင််

မှုည်််ေည််�လမှု်���ု ဖော်လလ်ာပြချင််�သည် ်အုသံု�ဝင်ပ််ါသည်။် ဖော်ပ်�ပ်�ု�သ၏ူ အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ်စ်ာာ သ�ု�မှုဟူတုွ ်Signal ေပံ်ါတွ်

��ု ဖော်သချ�ာစာစာဖ်ော်ဆို�ပ်ါ။ အု�ီဖော်မှု�လ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှု�ဖ်ော်ဆိုခ်ျ��်�ု �ေွပ််��တွာပြ�င််် �ေတ်ွ�ီထားာ�သည််် ပ်ံစုာမံှု� ��� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

အုလ�ုအုဖော်လ�ာ�် ဘာာသာပြပ်ေ်ဆို�ုထားာ�သည်််ပ်ံစုာံမှု� ��� ပြ�စာ်ဖော်ေဖော်သာ စာာလံ�ုဖော်ပ်ါင််��ငိ််် သေဒါအုမှုာိ�မှု�ာ� ��ု သတွ�ပြပ်�

ပ်ါ။ မှုည််သည်််လင်််ချ်မှု�ာ���ုမှုဆို�ု မှုဝင််ပ်ါ�ငိ်််။ ပ်�ူတွွ့ပ်ါ��ုင််မှု�ာ���လုည််� ဖော်ေါင််�လေု်မှုဆိုွ့ပ်ါ�ိင်််။ သင််သ�ဖော်သာသူ

တွစာ်ဦး�ထားံမှု ိသံသယူပြ�စာ်�ယွူ်အု�ီဖော်မှု�လ်��ု လ�်ချံရှိရှိိ�ပ်ါ� ၎င််�တွ�ု���ု Signal မှုတိွစာ်ဆိုင််် ဆို�်သယွူ်ခြိပ်�ီ ထား�ုအုီ�

ဖော်မှု�လ�်�ု အုမှုေိတ်ွ�ယူဖ်ော်ပ်�ပ်�ု�ပြချင််�ရှိ�ိ မှုရှိ�ိ�ငိ််် ဖော်ပ်�ပ်�ု�လ�ု�သ်ည် ်အုရှိာမှု�ာ�သည်လ်ံခုြုံချံ�မှုရုှိ�ိမှုရှိ�ိ ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပ်ါ။ အုလာ�တွ ူ

သံသယူပြ�စာ်�ယွူ်ဖော်�ာင််�ဖော်သာ မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်တွစာ်ချ�ု�ု လ�်ချံရှိရှိိ�ပ်ါ� ဖော်ပ်�ပ်��ုသထူားံ မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်ပ်�ု� မှုပ်�ု�အုတွည််ပြပ်�

ရှိေ် Protonmail မှုတိွစာ်ဆိုင််် ဆို�်သယွူ်ပ်ါ။

တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း��ငိ််် ဗျူေီယီူ�ုဖော်ချ်ဆို�ုမှုမုှု�ာ� ပြပ်�လပု်လ်�ုပ်ါ� Jitsi31 သည် ်အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�သည် ်လံခုြုံချံ�မှုရုှိ�ိပ်ါသည်။် Front 

Line Defenders (FLD အု�ွ့�) သည်် Jitsi ��ု မှုည််သ�ု�စာတွင််အုသံ�ုမှုည််�ငိ်််ပ်တွ်သတွ်ခြိပ်�ီ လမှု်�ညွှေှ်�ချ��်မှု�ာ���ု 

ပြပ်�စာထုားာ�ပ်ါသည််။32

28   Protonmail, homepage, n.d., https://protonmail.com/ [accessed 14 April 2022].

29   Signal, homepage, n.d., https://signal.org/en/ [accessed 14 April 2022].

30   DuckDuckGo, homepage, n.d., https://duckduckgo.com/?va=b&t=hc [accessed 14 April 2022].

31   Jitsi, homepage, n.d., https://meet.jit.si/ [accessed 14 April 2022].

32   Front Line Defenders, ‘Jitsi Meet – Simple and Secure Video Conferencing Platform,’ 31 August 2020, https://www.frontlinedefenders.
org/en/resource-publication/jitsi-meet-simple-and-secure-video-conferencing-platform [accessed 14 April 2022].

https://protonmail.com/
https://signal.org/en/
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https://www.frontlinedefenders.org/en/resource-publication/jitsi-meet-simple-and-secure-video-conferencing-platform
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ဖော်ေ��်ဆိုံ�ုအုချ��်မှုာိ ERD မှု�ာ�သည်် လမူှုုမှုေီယီူာမှု�ာ���ုအုသံ�ုပြပ်�သည်််အုချါ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်�င််�ဖော်ရှိ��ငိ််် 

စာပ််လ�ဉ််�ခြိပ်�ီ စာဉ််�စာာ���ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။33၊34 အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုအုဖော်လအ်ု��င်််တွစာ်ချုမှုာိ ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာ 

setting မှု�ာ���ု ဖော်ပြပ်ာင််�လပ့ြချင််�ပြ�စာပ််ါသည်။် သ�ု�မှုသိာ သင်််သငူ်ယူခ်ျ�င််� (သ�ု�) သင်််အုဆို�အ်ုသယွူဖ်ော်တွမွှုသိာလ�

ည်် သင်််ပ်ရုံ�ု��ုင််�ိင််် သင််ဖော်ရှိ�သာ�သည််မှု�ာ���ု ဖော်တွ�ွပြမှုင််��ုင််မှုာိပြ�စာ်သသည််။ သင််အုေွ်လ�ုင််�ဖော်ပ််တွငွ်် တွင််သည််် 

အုရှိာမှု�ာ� ��ုလည််� ဂ္ဂိုရုံပုြပ်�ပ်ါ။ ၎င််�သည်် ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ်် အုပ်ါအုဝင်် အုပြချာ�သမူှု�ာ���ု သ့လေွ်စာ တွစာ်ချအုုဖော်ေပြ�င််် 

ဖော်ပ်�ဖော်�ာင််� ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာ သင််၏တွည််ဖော်ေရှိာ၊ သင််�ငိ်််မှုည််သဖူော်တွအွုတွူရှိ�ိဖော်ေသည််၊ သင််ဘာာလပု််

ဖော်ေသည််ဆို�ုသည််် အုချ��်မှု�ာ���ု အုပြချာ�သမူှု�ာ�သ�သာွ�ဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။35

အင်း်တာန်းက််က်ုုအနှတရာယ််က်င်း်�စ်ာွအသုံ�ု�ပ��ချင်း်�
ERD မှု�ာ�သည်် အုင််တွာေ�်��ု အု�တရှိာယူ်�င််�စာာွအုသံ�ုပြပ်�ေည််���ုလည််� သ�ထားာ�သင်််ပ်ါသည််။ VPN ��ု 

အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််��ငိ််် အု�တရှိာယူ်�င််�စာာွဆို�်သယွူ်ပြချင််�အုပြပ်င််  ဖော်ေ��်ထားပ််အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု အုဖော်လအ်ု��င်််မှု�ာ��ငိ််် 

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံမုှု�ာ� ရှိ�ိပ်ါသည််။ ယူင််�တွ��ုတွွင်် ဖော်အုာ�်ပ်ါအုချ��်မှု�ာ�ပ်ါဝင််ပ်ါသည်် -

• Google Chrome36၊ Firefox37 �ိင််် Opera38 �့သ်�ု�ဖော်သာ ဖော်ဘာ��င််�ဖော်သာ browsers မှု�ာ���ု 

အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�

• အုင််တွာေ�်စာာမှု��်�ိ�မှု�ာ���ု��ည်််ရုံသုည်််အုချါ private (သ�ု�မှုဟူတုွ် 'incognito') mode ��ု 

အုသံု�ပြပ်�ပြချင််� 

• သင််သာွ�ဖော်ရှိာ�်လည််ပ်တ်ွချ့်သည််် အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိမှု�ာ�စာာရှိင််� �ိင််် ရှိာိဖော်�ဖွော်ရှိ�အုင််ဂ္ဂို�င််မှု�ာ� 

တွငွ်် သင််ရှိာိဖော်�ခွျ့သ်ည််် စာ�ာ�လံ�ုမှု�ာ���ု ပ်ံမုှုေိ်���်ပ်ါ။ 

• သင််ချငွ်််ပြပ်�လ�ဖုော်သာ cookies မှု�ာ���ု ��ုယူ်တွ�ုင််ဆိုံ�ုပြ�တွ်ပြချင််��ငိ််် သင််၏သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�ဖော်သာ 

cookies မှု�ာ���ု ပ်ံမုှုေိ်���်ပ်ါပြချင််�

• စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ��ငိ််် ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာအုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု အုလ�ုအုဖော်လ�ာ�်သ�မှု်�ဆိုည််�ပြချင််� 

ဘာယူ်ဖော်သာအုချါမှု ိမှုပြပ်�လပု််ပ်ါ�ိင်််

• ထား�ု�ဖော်ေ��် http (အုဆိုံ�ုတွငွ်် S မှုပ်ါ) အုစာာ� https ပြ�င််် စာဖော်သာ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်လ�ပ််စာာမှု�ာ�

��ုသာ အုခြိမှု့လည််ပ်တွ်ပြချင််�

33   ခနာက်ထပ်အကကံဉာဏ်များကို DefendingDigital တွင် ြတ်ရှုနိုင်ပါသည်။ ‘15 Social Media Safety, Security, And Privacy Tips,’ n.d., https://de-
fendingdigital.com/security-tips-for-social-media-safety/ [accessed 14 April 2022] ကိုကကည့်ရန်။

34   ခနာက်ထပ်အကကံဉာဏ်များကို Surveillance Self-Defense တွင်ြတ်ရှုနိုင်ပါသည်။ ‘Protecting Yourself on Social Networks,’ updated 19 October 
2019, https://ssd.eff.org/en/module/protecting-yourself-social-networks [accessed 14 April 2022] ကိုကကည့်ရန်။

35   ြိုင်အမျ ိုးအစားအားေုံးတွင် အခြေေံအားြြင့် “အေျက်အေက်များ၏အေျက်အေက်” ဟုအဓိပ္ပာယ်ရခသာ မက်တာ အေျက်ေက် (metadata) ဟုခေါ်
သည့် အရာတစ်ေုရှိပါသည်။ မက်တာခဒတာသည် ြိုင်တစ်ေု ကိုြန်တီးေဲ့သည့် အေျနိ်နှင့် မည်သည့်စက်ပစ္စည်းတွင် ကဲ့သို့ခသာ ြိုင်အခကကာင်းအေျက်အေက်များ
ြြစ်ပါသည်။ အခရးကကီးခသာ မက်တာ အေျက်အေက်ကို ေူသိရှင်ကကား ထုတ်ြပပါက၊ ဥပမာ သင်သည် Facebook သို့မဟုတ် Instagram တွင် သင့်တည်ခနရာ
ဓာတ်ပုံကို မှေခဝပါက အန္တရာယ်ရှိနိုင်ပါသည်။ Harlo Holmes, ‘Everything you wanted to know about media metadata, but were afraid to ask,’ 
Freedom of the Press Foundation, 4 March 2022, https://freedom.press/training/everything-you-wanted-know-about-media-metadata-
were-afraid-ask/ [accessed 14 April 2022] တွင် အခသးစိတ်ြတ်နိုင်ပါသည်။

36   Google Chrome, homepage, n.d., https://www.google.com/chrome/downloads/ [accessed 14 April 2022].

37   Mozilla Firefox, ‘Get the browsers that put your privacy first – and always have,’ download page, n.d., https://www.mozilla.org/en-US/
firefox/browsers/ [accessed 29 May 2022].

38   Opera, homepage, n.d., https://www.opera.com/ [accessed 14 April 2022].
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https://www.mozilla.org/en-US/firefox/browsers/
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/browsers/
https://www.opera.com/
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သုင်း််စ်က််ပစ်စညာ်�မှျာ�အာ� အသုံ�ု�ပ�သုညာ််ဒေန်းရာနှငှ်း်် ထိုာ�ရှုသုညာ််ဒေန်းရာက်ုသုုတ�ုပ�ပး
သင်််�ေု်�၊ �ေွ်ပ်��တွာ သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြချာ�စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်�သည်််အုချါ သင်််ပ်တွ်ဝေ်���င််��ု သတွ�ပြပ်�

ပ်ါ။ လ�်ရှိ�ိ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ� အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ� ရှိ�ိဖော်ေဖော်သာဖော်��ာင််် ဥပ်မှုာ အုင််တွာေ�်ဝ�ုင််��ုင်် 

(wifi) �ေွ်ရှိ�်မှု�ာ���ု ဖော်စာာင်််��ည်််ပြချင််�၊ အုမှု�ာ�ပြပ်ည််သဆူို�ုင််ရှိာဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� 

လပု်ဖ်ော်ဆိုာင် ်ဖော်ေသည်�်�ု ဖော်ထားာ�လ်မိှု်�သတွင််�ရှိယူဖူော်ေဖော်သာ သတွင််�ဖော်ပ်�မှု�ာ� စာသည်တ်ွ�ု�ဖော်��ာင််် သင်််စာ�ပ််စာစည််� 

မှု�ာ���ု  သင််် အု�မှု် (သ�ု�) လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်တွငွ်် အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�သည်် သင်််အုတွွ�် စာ�တွ်အုချ�ရှိဆိုံ�ု ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။ 

အုမှု�ာ�သဖူော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုအုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ� စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ��� ုအုသံ�ုပြပ်�ခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု���ု အုသံ�ုပြပ်�

မှုမုှုရှိ�ိသည်််အုချါတွွင်် browser  �ိင််် စာ�်ပ်စာစည််���ု အုခြိမှု့ပ်�တွ်လ�ု�်ပ်ါ။ သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ု 'sleeping' 

သ�ု�မှုဟူတုွ် stand-by mode တွငွ််မှုထားာ�ပ်ါ�ငိ်််။

သင်််�ငိ််် သင်််စာ�ပ််စာစည််�မှု�ာ� အုခြိမှုရ့ှိ�ိဖော်ေပ်ါဖော်စာ။ အုမှု�ာ�သငူ်ာိ ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ် ်ရှိ�ိဖော်ေဖော်သာအုချါတွငွ် ်သင်််စာ�ပ််စာစည််�

မှု�ာ� ��ု ပ်�ုင််ရှိငိ််မှု့မ်ှုထားာ�ချ့ပ််ါ�ိင်််။ သင်််အု�မှု်တွငွ်် (သ�ု�မှုဟူတုွ်) သင််၏လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်တွငွ်် သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ု

အုသံ�ုမှုပြပ်�သည်််အုချါတွွင်် လံခုြုံချံ�စာာွဖော်သာခ်ျတွ်သ�မှု်�ဆိုည််ထားာ���ု�ရှိေ်ကြိုး����စာာ�ပ်ါ၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�အုာ� သ�ုဝ�ိ်

ထားာ���ု�ရှိေ်ကြိုး����စာာ�ပ်ါ။ ဖော်ချတွ်မှုလီ�်��ုင််�ုေ်�အုချ� ����ိင််် iPhone မှု�ာ�တွငွ်် ပ်ံမုှုေိ်အုာ�ပြ�င််် သင်််�ေု်�ရှိ�ိ 

��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာ သ�ု�မှုဟူတုွ် လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ� setting မှု�ာ�တွငွ်် vault လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်�� ုသင််ဖော်တွ�ွ��ုင််ပ်ါသည််။ 

Vault သည်် သင်််�ုေ်�တွွင်် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ ��ုင််တွွ့မှု�ာ�၊ ��ုင််မှု�ာ��ငိ််် အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ု သ�ုဝ�ိ်ထားာ�ဖော်ပ်�

ပ်ါသည််။ 

ရုုပ်ပ််ိုင်�်�ိုင်ရ်ာ�ုခံြုံချံံလေ့ရ�

ဆိုနှဒ�ပပွ့မှျာ�လုံံခုြုံချံ�ဒေရ�
ဆို�ဒပြပ်ပ်ွ့တွငွ် ်ပ်ါဝင်လ်�ုပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဦး�ဖော်ဆိုာင်လ်�ုပ်ါ� ထားည်််သငွ််�စာဉ််�စာာ���ု�ရှိေ ်အုချ��အ်ုချ� ���ရှိ�ိပ်ါသည်။် အုချ��်

တွစာ်ချ��်မှုာိ ဆို�ဒပြပ်ပ်ွ့၏ အုရှိယွူ်အုစာာ�ပြ�စာ်သည််။39

အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်ပ်�ုမှု�ုကြိုး��ီမှုာ�ဖော်သာအု�ွ့�ပြ�င််် ဆို�ဒပြပ်ပ်ါ� သင်သ်ည် ်“အုရှိည်အ်ုတွ�ွအ်ုရှိချေွအ်ုာ�” ��ု ရှိ��ုင််

ခြိပ်�ီ တွစာ်ဖော်ယူာ�်��တုွစာ်ဖော်ယူာ�် �ာ�ယွူ်��ုင််ခြိပ်�ီ လမှု်�ညွှေှ်ပြပ်သ��ုင််��မှုည််ပြ�စာ်သည််။ သ�ု�ဖော်သာ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ

တွငွ်် ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရီှိ ၁ ရှိ�်မှုစိာခြိပ်�ီ ဆို�ဒပြပ်သလူအူုုပ််စာကုြိုး��ီမှု�ာ� စာစာ်သာ�မှု�ာ��ငိ််် ရှိ့မှု�ာ�� မှုပိ်�တွ်ဆို�ု� 

�မှု်�ဆို�ီလ��်ရှိိ�သည််။40 မှု�ေစာ်အုေည််�င်ယူ် မှုှသာ��ာခြိပ်�ီ ဖော်ေရှိာအုသ�ီသ�ီသ�ု� လစူာခုျွ့ထား�ွ်သာွ���ုင််သည််် ဖော်သ�

င်ယူ် ဖော်သာ “ဖော်ပြပ်ာ�်��ာ�သပ်�တွ်”မှု�ာ�� ပ်�မုှု�ုလံခုြုံချံ�ဖော်ပ်လ�မှု််မှုည််။

သင် ်ဆို�ဒပြပ်ပ်ွ့တွစာခ်ျထုားမံှုပ်ါဝင်မ်ှု ီသ�ု�မှုဟူတုွ ်ဆို�ဒပြပ်ပ်ွ့တွစာခ်ျမုှုပြပ်�လပု်မ်ှု ီထား�ွဖ်ော်ပြပ်�လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�ဖ်ော်ရှိ�အုစာအီုစာဉ်တ်ွစာ်

ချု အုဆိုင််သင်််ရှိ�ိထားာ�ပ်ါ။ သပ်�တွ်စာချေ်�မှု ိထား�ွ်ချာွရှိေ် မှုည််သည်််ယူာဉ််��ု အုသံု�ပြပ်�ရှိမှုည််၊ မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာသ�ု� 

39   ဤအပိုင်းသည် Support Myanmar အြွဲ့မှေမ်းညွှန်ေျက်များကိုများစွာမှီြငမ်းထားပါသည်။  Support Myanmar, ‘Resources,’ n.d., https://www.
isupportmyanmar.com/resources [accessed 29 May 2022] ကိုကကည့်ရန်။ ထို့အြပင် Sprout Distro မှ အဂဂေိပ်ောသာြြင့် ထုတ်ခဝသည့် ေန္ဒြပပွဲ
မဟာဗျူဟာများနှင့် ခေးကင်းခရးေိုင်ရာ စာခစာင်များစွာေည်းရှိပါသည်။ Sprout Distro, ‘Direct Action Zines,’ n.d., https://www.sproutdistro.com/
catalog/zines/direct-action/ [accessed 29 May 2022] ကိုကကည့်ရန်။

40   ဥပမာအားြြင့် ၂၀၂၁ ေုနှစ် မတ်ေ ၈ ရက်ခန့တွင်ြြစ်ပွားေဲ့သည့်အြြစ်အပျက်ကိုကကည့်ပါ။  BBC News, ‘Myanmar coup: protesters flee after being 
“trapped” overnight,’ 9 March 2021, https://www.bbc.com/news/world-asia-56329220 [accessed 29 May 2022] ကိုကကည့်ရန်။

https://www.isupportmyanmar.com/resources
https://www.isupportmyanmar.com/resources
https://www.sproutdistro.com/catalog/zines/direct-action/
https://www.sproutdistro.com/catalog/zines/direct-action/
https://www.bbc.com/news/world-asia-56329220
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သာွ�ရှိမှုည််��ု သ�ထားာ�ပ်ါ။ စာစာ်သာ�မှု�ာ��ငိ််် ရှိ့မှု�ာ�သည်် သင််၏ စာစီာဉ််ထားာ�ဖော်သာလမှု်�ဖော်��ာင််��� ုပ်�တွ်ဆို�ု�ပ်ါ� 

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် အုစာအီုစာဉ်် တွစာ်ချ ုထားာ�ရှိ�ိပ်ါ။ ၎င််�အုစာအီုစာဉ််တွွင်် ဆို�ဒပြပ်ပ်ွ့ဖော်ေရှိာအုေီ�ရှိ�ိ ဖော်ေရှိာမှု�ာ� ဥပ်မှုာ ပ်ဂု္ဂိုုလ�� 

အု�မှုတ်ွစာခ်ျခုျ၊ု လစူာည်�်ာ�ဖော်သာ ဖော်��အုတွငွ််�၊ အုပြပ်င်ဘ်ာ��်ငွ််�ပြပ်င်တ်ွစာဖ်ော်ေရှိာ စာသည်တ်ွ�ု�တွငွ် ်ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�ပြချင််� 

တွ�ု�ပ်ါဝင််��ုင််ပ်ါသည််။

သင််စာီစာဉ််ထားာ�ဖော်သာ သယူ်ယူပူ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ဖော်ရှိ�ေည််�လမှု်�မှု�ာ���ု အုသံ�ုမှုပြပ်���ုင််လ�င်် အုာ��စာာ���ေပ််မှု�ာ�စာ�ီထားာ�

ပ်ါ� ဖော်�ာင််�မှုေွ်စာွာဖော်ပြပ်�လာှ���ုင််မှုည််ပြ�စာ်သည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် ည်ိပ််��ေပ််မှု�ာ� ဝတွ်ဆိုင််ပြချင််��� ု ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။ 

ေ���ပ်၊် လည်ဆ်ိုွ့ သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ပြပ်�ရှိေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ပ်ေု်�ချ�ုရှိလှင် ်�ပ်ည််ပိ်ဖ်ော်ေ��ုင်မ်ှုည်််  ပ်စာစည််�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်�မှု်�မှု�

ပ်ါ� မှုဖော်တွာတ်ွဆို ဖော်ပ်�ာ�ဆ်ိုံ�ုသာွ���ုင်သ်ည််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်သ�မှု်�ဆိုည််�ချရံှိ��ုင်သ်ည််် ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု သယူယ်ူဝူတွဆ်ိုင််

ပြချင််� ��ုလည််� ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။

သင်မ်ှုည်သ်မူှုည်ဝ်ါပြ�စာသ်ည်�်�ု �ံု��ယွူရ်ှိေ ်အုစာအီုမှုမံှု�ာ� ပြပ်�လပု်ထ်ားာ�လ�င်လ်ည််� အုသံု�ဝင်ပ််ါသည်။် မှု���်�ိ�ံ�ု၊ 

မှု��မ်ှုေိ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ေ�ာမှု��မ်ှုေိ၊် သင်််��ုယူဖ်ော်ပ််ရှိ�ိဖော်ဆို�မှုင်ဖ်ော်��ာင် ်��ု �ံ�ုအုပု်ထ်ားာ���ုင်ဖ်ော်သာ လ�ရ်ှိညိ်အ်ု��� 

စာသည်တ်ွ�ု���ု ဝတွဆ်ိုင်ပ််ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ယူံ�ု�ည်စ်ာ�တွခ်ျ�ရှိဖော်သာ တွ�ကစာယီူာဉ်ဖ်ော်မှုာင််���ု �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုရှိေအ်ုတွ�ွ် 

သင််သည်် burner �ေု်�တွစာ်လံု���ု သင််�ငိ်််အုတွူ ယူဖူော်ဆိုာင််လာပ်ါ� ၎င််��ေု်���ု အုာ�အုပြပ်ည်််သငွ််�ထားာ�ပ်ါ။
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အဒေဆိုာက််အဦမှျာ�၏လုံံခုြုံချံ�ဒေရ�က်ုတုုု��မှှင်း််�ချင်း်�
သင််ဖော်ေထား�ုင််လ��်ရှိိ�ဖော်သာ အုဖော်ဆိုာ�်အုဦး၏ လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ��� ု ပြမှုိင်််တွင််ရှိေ် လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် အုရှိာမှု�ာ�စာာွရှိ�ိ

ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင််သည်် တွံချါ�ဖော်သာမ်ှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်���ုင််ခြိပ်�ီ ဝင််ဖော်ပ်ါ�် (သ�ု�) ထား�ွ်ဖော်ပ်ါ�်��ု တွစာ်ချု

ထား�်ပ်�ုခြိပ်�ီ ထားာ�ရှိ�ိပြချင််��ငိ််် လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��င််မှုရှိာမှု�ာ���ု တွပ််ဆိုင််ပြချင််� စာသည််တွ�ု�ပြ�စာ်သည််။ လ�်�မှု်�စာာအုပု်် 

အုမှုတိွ် (၃) တွငွ်် လံခုြုံချံ�ဖော်သာ အု�မှု်တွစာ်ချု��ု ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်ရှိာတွငွ်် သင််ထားည်််သငွ််�စာဉ််�စာာ�ရှိမှုည််် ဖော်ေ��်ထားပ််အုချ��်

မှု�ာ���ု ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။

လုံံခုြုံချံ�စ်ာွချရး�သုာွ�လုံာ�ချင်း်�
ေစာ� သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ငု််င်ံအုတွွင််�သာမှု� ပြပ်ည််ပ်��ုင််င်ံမှု�ာ�သ�ု� ချရှိ�ီသာွ�လာဖော်ရှိ��� ုပ်�ုမှု�ုချ�်ချ့ဖော်အုာင်် ကြိုး����ပ်မှု်� 

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်လ��်ရှိိ�ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုတွငွ််�ရှိ�ိ ဖော်ေသမှု�ာ�အု��ာ� ချရှိ�ီသာွ�လာသည်််အုချါ

တွငွ်် မှုတိွ်ပ်ံတုွင််�တွ်ပြပ်ာ�မှု�ာ� ဖော်ဆိုာင််ထားာ�ရှိေ် လ�ုအုပ််ခြိပ်�ီ ဖော်ေအု�မှု်မှု�ာ�တွငွ််တွည််�ချငွ်််မှုရှိ�ိဘာ့41 ဟူ�ုတွယူ်�ိင််် 

တွည််�ချ�ုချေ်�မှု�ာ�တွွင််သာ တွည််�ချ�ုချွင်််ရှိ�ိပ်ါသည််။ ��ုင််င်ံရှိပ််ပြချာ�သ��ု ချရှိ�ီထားွ�်ရှိေ် ကြိုး����ပ်မှု်�သမူှု�ာ���ုလည််� 

ဖော်လယူာဉ် ်မှုပ်�သံေ်�မှု ီပြမှုေမ်ှုာစာစာတ်ွပ်၏် စာစာဖ်ော်ဆို�ပြချင််�ချရံှိမှုည်ပ်ြ�စာသ်ည်။် ယူင််�သည် ်အုထားူ�သပြ�င််် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်

ချံထားာ�ဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� အုတွွ�် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ရှိပ််ပြ�စာ်ဖော်ပ်သည််။

ပ်ထားမှုဆိုံု�လပု်ရ်ှိမှုည်မ်ှုာိ သင် ်ဖော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�စာာွ ချရှိ�ီသာွ�လာ��ုင်ရ်ှိေအ်ုတွ�ွ ်မှုည်သ်ည််် ဥပ်ဖော်ေဖော်တွ၊ွ မှုဝူါေဖော်တွ၊ွ 

စာည််�မှု�ဉ််�ဖော်တွေွ့� ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံဖုော်တွသွည်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မုှုမှု�ာ�အုပြ�စာ်ရှိိ�ဖော်ေသည််��ု သ�ထားာ���ု�ရှိေ်ပြ�စာ်သည််။ 

ထား�ု�ဖော်ေ�� ်သင်မ်ှုည်�့်သ်�ု�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုည်�်�ု ဆိုံ�ုပြ�တွရ်ှိေ ်လ�ုအုပ်ပ််ါသည်။် မှုတွညူ်ဖီော်သာ တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�

သည်် မှုတွညူ်ဖီော်သာ ဆိုံု�ပြ�တွ်ချ��်မှု�ာ� ချ�မှုတိွ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။

• အုချ� ���ဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် ဥပ်ဖော်ေစာည််�မှု�ဉ််�အုာ�လံု���ု လ�ု�်ေ�ရှိေ် ဆိုံ�ုပြ�တွ်��ုင််

ဖော်ပ်သည်။် ဥပ်ဖော်ေစာည််�မှု�ဥ်�မှု�ာ���ု လ�ု�ေ်�ပြချင််�သည် ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�သည် ်“ဖော်စာာင်််��ည်််

ချံရှိမှု ုဖော်အုာ�်တွငွ််” ရှိ�ိဖော်ေဖော်သ�ခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု�အုတွ�ွ် �မှု်�ဝရှိမ်ှု�ထားတုွ်ထားာ�ပြချင််� မှုရှိ�ိပ်ါ� ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှု ုပြ�စာ်ပ်ာွ���ုင််ဖော်ပြချ��ု ဖော်လ�ာ�်�ဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ် ဥပ်ဖော်ေစာည််�မှု�ဉ််�အုာ�လံ�ု��ု လ�ု�်ေ�ပြချင််�

ပြ�င််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှုရှိ�ိ��ုင််ဟူ ု မှုဆို�ုလ�ုပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ချရှိ�ီလမှု်�ဖော်��ာင််�တွစာ်ဖော်လှာ�် 

လ�ေ်��်�ုင် ်တွ�ု�ပ််ွ့မှု�ာ� ပြ�စာပ််ာွ�ဖော်ေပ်ါ� ချရှိ�ီသာွ�လာသမူှု�ာ�သည် ်လံခုြုံချံ�မှုမုှုရှိ�ိ��ုင်ပ််ါ။ လ��်မှု်� 

စာာအုပု််အုမှုတိွ် (၃) တွငွ်် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ� ��ုဖော်��ာ်ပြ�တွ်ရှိပ်ါ� သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် 

ဖော်ယူဘာယုူ� အုကြံ�ံဉာာဏ်် အုချ� �����ု ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။

• အုပြချာ�တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် အုချ� ���ဖော်သာစာည််�မှု�ဉ််�မှု�ာ��� ု မှုလ�ု�်ေ�ရှိေ် ဆိုံ�ုပြ�တွ်��ုင််ဖော်ပ်

သည်။် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ချရှိ�ီသာွ�သည်််အုချါတွငွ် ်မှုတိွပ််ံတုွင်�်တွပ်ြပ်ာ�အုတွမုှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�၊ လူ

ဖော်ေအု�မှုမ်ှု�ာ�တွငွ် ်ဖော်ေထား�ုင်ပ်ြချင််�၊ ချရှိီ�သာွ�သည်််အုချါ ၎င််�တွ�ု�၏အုသငွ်အ်ုပြပ်င် ်(မှု�တွ�်ပ်၊် အုဝတွအ်ုစာာ�

�ိင််် အုသံ�ုအုဖော်ဆိုာင််ပ်စာစည််�မှု�ာ�) ��ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ပြချင််� စာသပြ�င်််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်��ုင််��သည််။ တွ�်ကြွ�ွ

လပု််ရှိာိ�သ ူမှု�ာ�သည်် အုာရုံံစုာ�ု�်ချံရှိမှု�ု�ု ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�ရှိေ် ဤအုရှိာမှု�ာ���ု လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််ဖော်ပ်သည််၊ 

သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မုှုမှု�ာ� ပြ�စာ်ဖော်ပ််လာ��ုင််သည််် အုလာ�အုလာအုချ� ��� ရှိ�ိဖော်ေပ်ါဖော်သ�သည််။ 

အုထား�ူသပြ�င််် ၎င််�တွ�ု�၏ ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ� (ဥပ်မှုာ မှုတိွ်ပ်ံတုွင််�တွ်ပြပ်ာ�အုတွ ု��ုင််ဖော်ဆိုာင််ထားာ�မှု)ု 

41   ဥပမာ Eleven Media Group, ‘Local travellers must show national scrutiny cards only as of April 1’ [sic], 6 March 2022, https://
elevenmyanmar.com/news/local-travellers-must-show-national-scrutiny-cards-only-as-of-april-1 [accessed 14 April 2022] ကိုကကည့်ရန်။

https://elevenmyanmar.com/news/local-travellers-must-show-national-scrutiny-cards-only-as-of-april-1
https://elevenmyanmar.com/news/local-travellers-must-show-national-scrutiny-cards-only-as-of-april-1
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��ုစာ�စာစာဖ်ော်တွွ�ရှိ�ိပ်ါ� ဥပ်ဖော်ေ စာည််�မှု�ဉ််�မှု�ာ���ု ချ� ���ဖော်�ာ�မ်ှုဖုော်��ာင််် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�အုတွ�ွ် 

အု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

ဥပ်ဖော်ေစာည််�မှု�ဥ်�မှု�ာ���ု လ�ု�်ေ���ု�ရှိေ် ဆိုံ�ုပြ�တွ်သည််ပြ�စာ်ဖော်စာ မှုလ�ု�်ေ�သည််ပြ�စာ်ဖော်စာ သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််ဖော်သာ 

ဖော်လ�ာပ််ါ�ဖော်ရှိ�အုစာအီုမှုံအုချ� ��� ရှိ�ိပ်ါဖော်သ�သည််။ ယူင််�တွ��ုမှုိာ

• ယူံ�ု�ည််ရှိဖော်သာ ယူာဉ််ဖော်မှုာင််�မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�

• ယူာဉ််ဖော်မှုာင််�မှု�ာ���ု အုရှိ�်မှုဖော်သာ�်ဖော်စာပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် �ာ�ဖော်မှုာင််�သည်််အုချါ မှု�ူယူစာ်ဖော်ဆို�ဝါ�

သံ�ုစာွ့မှုုမှုရှိ�ိဖော်��ာင််� ဖော်သချ�ာဖော်စာပြချင််�

• အု�တရှိာယူ်�င််�ဖော်သာယူာဉ််မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�

• အုပြချာ�လမှု်�ဖော်��ာင််�မှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ပွြချင််� 

• ဖော်သဖော်သချ�ာချ�ာထားပု််ပ်�ု�သာွ�ပြချင််�။ အုဖော်ပြချာ�်အုပြချမှု်�မှု�ာ�၊ ဖော်ရှိ၊ အုပ်�ုအုဝတွ်အုစာာ�မှု�ာ��ငိ််် ��ေပ််မှု�ာ�၊ 

အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာစာာရှိ�ွ်စာာတွမှု်�မှု�ာ� (ဝ�ိ်ခြိပ်�ီသယူ်လာလ�င််အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုပြ�စာ်မှုည််) �ိင််် လ�ုအုပ််

��ုင််ဖော်သာ ဖော်ဆို�ဝါ�မှု�ာ�အုပ်ါအုဝင်် ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုယူဖူော်ဆိုာင််လာပြချင််�

• ထား�ုင််ချံခုျါ�ပ်တွ်�ိင််် ဆို�ုင််�ယူ်ဦး�ထားပု််ဖော်ဆိုာင််�ပြချင််��့သ်�ု� အုဖော်ပြချချံလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုစာအီုမှုံမှု�ာ���ု လ�ု�်ေ�

ပြချင််�42

ဖော်ဘာ��င််�စာာွ ဖော်ေရှိာဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ပြချင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ အုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု  လ��်မှု်�စာာအုပု် ်အုမှုတိွ ်(၃) တွငွ် ်ဖော်�ာပ်ြပ်

ထားာ�ပ်ါသည််။

စာိတပ််ိုင်�်�ူမုပ်ိုင်�်�ိုင်ရ်ာ�ုခံြုံချံံလေ့ရ�နှင့်် လေ့ကာင်�်မးန်းလ်ေ့သာေဝလေ့န်းထိုင်မ်ု

သုင်း်၏အဒေ�ချချံလုံုအုပ်ချျက််မှျာ�က်ု ုဂျရုစု်ုုက််�ချင်း်�
သင်သ်ည် ်လံခုြုံချံ�မှုမုှုရှိ�ိ (သ�ု�မှုဟူတုွ)် စာ�တွ�်�စာ�ီမှုခုျစံာာ�ဖော်ေရှိချ� �ေမ်ှုာိဖော်တွာင် ်မှု�မှု�၏အုဖော်ပြချချလံ�ုအုပ်ခ်ျ��ဖ်ော်တွ�ွ�ု ဂ္ဂိုရုံစုာ�ု�်

ဖော်ပ်����ု အုဖော်ရှိ�ကြိုး�ီ�ပ်ါတွယူ်။ အုစာာစာာ�ပြချင််�၊ အု�ပ််ပြချင််�၊ ဖော်လ�်�င်််ချေ်�လုပ််ပြချင််��ငိ််် သင််၏တွစာ်��ယုူ်ဖော်ရှိ သေ�်ရှိိင််�

ဖော်ရှိ�တွ��ု သင်််တွင်််စာာွ ပ်ံမုှုေိ်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်��ု�ရှိေ်လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။

အ�ပ�သုဒေဘာဒေဆိုာင်း်တ့ ်အရာဒေတကွ်ုု ဒေတ�ွခြိပး�လုံပု်ဒေဆိုာင်း်�ချင်း်�
အုထား�်တွငွ််ဖော်ပြပ်ာချ့သ်ည်််ေည််�တွ ူအုထား�ူသပြ�င််် သင််် လံုခြုံချံ�မှုမုှုရှိ�ိ (သ�ု�မှုဟူတုွ်) စာ�တွ်��စာီ�မှုုချံစာာ�ဖော်ေရှိသည်််အုချါ

တွငွ်် အုပြပ်�သဖော်ဘာာဖော်ဆိုာင််သည်််အုရှိာမှု�ာ��� ုဖော်တွ�ွဖော်တွာခြိပီ်�လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ သင်််အုတွ�ွ် 

မှုည််သည်််အုရှိာမှု�ာ�သည်် အုပြပ်�သဖော်ဘာာဖော်ဆိုာင််သည််ဆို�သုည််မှုာိ သင်််အုဖော်ပ််တွငွ််မှုတူွည််ပ်ါသည််။ အုချ� ���ဖော်သာ 

ERD မှု�ာ�သည်် ရုံပု််ရှိငိ််��ည်််ပြချင််�၊ ထားမှုင််�ဟူင််�ချ��်ပြချင််�၊ တွရှိာ�ထား�ုင််ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ုယူ်လ�်လပု််ရှိာိ�မှု ု

ပြပ်�လပု််သည်််အုချါ စာ�တွ်ဖော်အု�ချ�မှု်�မှု ု ချံစာာ�ရှိဖော်လရ်ှိ�ိသည််။ ေါဖော်တွ�ွ�ု ပ်ံမုှုေိ်လုပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိင်် အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု 

အုဖော်လအ်ု��င်််�ိင််် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ံဖုော်တွ ွပြ�စာ်လာ��ုင််ပ်ါသည််။ 

42   ေိုက်ကယ်ဦးထုပ်မခောင်းြေင်း သို့မဟုတ် ထိုင်ေုံေါးပတ်မ၀တ်ြေင်းခကကာင့် စစ်ခေးခရးဂိတ်များတွင် ယာဉ်ထိန်းရဲများနှင့် စစ်သားများက အာရုံစိုက်ြေင်းေံ
ရနိုင်ပပီး ယာဉ်မခတာ်တေမှုြြစ်ေှေင်ေည်း ေိုင်ကယ်ဦးထုပ်မခောင်းေျင် (သို့) ထိုင်ေုံေါးပတ်မပတ်ေျင် ပိုမိုထိေိုက်နိုင်မည်ြြစ်ပါသည်။
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အ�ချာ�သုမူှျာ�နှငှ်း်် အခြိမှ့အဆိုက််အသုယွ််�ပ�လုံပု်�ချင်း်�
ဖော်ေ��ထ်ားပ် ်အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုအုဖော်လအ်ု��င််် �ငိ််် ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွပ််ံတုွစာခ်ျမုှုာိ သင် ်ဂ္ဂိုရုံစုာ�ု�ဖ်ော်သာ လမူှု�ာ��ငိ််် အုခြိမှု ့ဆို�်

သယွူ်ဖော်ပြပ်ာဆို�ပုြချင််�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ဖော်ဘာ��င််�စာာွ ဆို�်သယွူ်ဖော်ပြပ်ာဆို�ု��ုင််ရှိေ် Protonmail သ�ု�မှုဟူတုွ် Signal ��ု 

အုသံ�ုပြပ်�ရှိေ် မှုဖော်မှုပ််ါ�ိင်််။

ဖော်ေ��်လ�်�မှု်�စာာအုပု််တွငွ်် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�အုတွ�ွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် တွံ�ုပြပ်ေ်မှု ု

အုချ� ���အုဖော်��ာင််� ဖော်လလ်ာရှိမှုည်ပ်ြ�စာပ််ါသည်။် ယူင််�တွ�ု�သည် ်အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုမုှု�ာ�အုပြ�စာ ်ပ်ါဝင်ပ််ါသည်။် 

ဖော်ေ��်ဆို�်တွွ့ လ�်�မှု်�စာာအုုပ််မှု�ာ�သည်် ဤစာာအုပု််င်တွငွ်် အုတွ�ုချ�ံ��တွင််ပြပ်ထားာ�သည်််အုရှိာအုချ� �����ုလည််� 

ဆို�်လ�်အုကြံ�ံပြပ်�တွင််ပြပ်သာွ�မှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ပ်ါဥပ်မှုာမှု�ာ���ု ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၏ အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ��ငိ််် ယူဉိ််တွွ့ပ်ါ။

အစ်တု်အပုုင်း်�မှျာ� ဥပမှာမှျာ� 

(၁) ဥပဒေေပုငု်း်�ဆိုုငု်း်ရာလုံံခုြုံချံ�ဒေရ�

(�) ဖော်ေ်လလိသိည်် တွ�ု�်ချေ်� အုဖော်ဆိုာ�်အုဦး� 

ပ်တွ်ပ်တွ်လည််တွငွ်် ရုံတုွ်တွရှိ�် အုသံမှု�ာ� ��ာ�ရှိ

သည်််အုချါတွ�ုင််� မှု��ာချဏ် ဖော်��ာ�်လေ�် တွတွ်

ပ်ါသည််။ စာ�တွ်��ု တွည််ခြိင်�မှု်ဖော်အုာင််ထားာ�ရှိေ် သမူှု

သည်် ဖော်��ာ�်ရှိွံ� ဖော်ေချ� �ေ်တွွင်် Signal မှုတိွစာ်ဆိုင််် 

ရှိင််��ိီ�ဖော်သာ သငူ်ယူ်ချ�င််�တွစာ်ဦး�ထားံ မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�် 

ဖော်ပ်�ပ်��ုသည််။ မှုအု�ပ််ချင်် တွရှိာ�ထား�ုင််��ု� လည််� 

ကြိုး����စာာ�ပ်ါသည််။

(၂) ေစ််ဂျျစ််တယ််လုံံခုြုံချံ�ဒေရ�

(ချ)  မှု�ငိ််��ငိ််�သည်် သမူှု၏ ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာ အုဖော်�ာင်််

တွငွ်် Lotus Flower ဟူဖူော်သာ အုမှုည််ဖော်ပြပ်ာင်် �� ု

အုသံု�ပြပ်�ထားာ�ပ်ါသည််။ သမူှုသည်် အုမှုည်် ဖော်ပြပ်ာင််

�ိင််် အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�အုဖော်��ာင််� သမူှု၏ ရှိင််��ိ�ီဖော်သာ 

သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ���သုာ အုသ�ဖော်ပ်�ထားာ� ပ်ါသည််။

(၃) ရုပု်ပုုင်း်�ဆိုုငု်း်ရာလုံံခုြုံချံ�ဒေရ�

(ဂ္ဂို) ရှိာဟူ ူသည်် မှုည််သည်််ဥပ်ဖော်ေအုသစာ်မှု�ာ���ု ထားတုွ်

ပြပ်ေ် ထားာ�သည််��ု သ�ရှိ�ိရှိေ် လတွွ်လပ််ဖော်သာ 

သတွင််� မှုေီယီူာမှု�ာ��ငိ််် ေစာ� မှုထိားတုွ်ပြပ်ေ်ဖော်သာ 

သတွင််�မှု�ာ� ��ု ပ်ံမုှုေိ်�တွ်ရုံသုည််။

(၄) စ်တု်ပုုင်း်�လုံမူှပုုုင်း်�ဆိုုငု်း်ရာလုံံခုြုံချံ�ဒေရ�နှငှ်း်် 

ဒေက်ာင်း်�မှနွ်း်ဒေသုာဘဝဒေန်းထိုုုင်း်မှု

(ဃ) စာ�ုင််�ဖော်��ာ်မှု�ု�သည်် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ချံထားာ� ရှိ

ပ်ါသည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် ရှိေ်�ေု်သ�ု� ချရှိ�ီမှုသာွ�မှု ီသ�ူ

အုာ�အုပြချာသူမှု�ာ� မှုတိွ်မှု�ရှိေ် ပ်�ုမှု�ုချ�်ချ့ဖော်စာဖော်အုာင်် 

ဆိုံပ်င််��ု ရှိညိ််လာသည််အုထား� ထားာ�ချ့်သည််။
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အ�ုပ်လ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ���ု ��ည်််ပ်ါ။ သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့ဖ်ော်သာ ဖော်လ�ာပ််ါ 

သ�်သာဖော်ရှိ�ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ�အုတွ�ွ် အု��ွ်အုာ�လံု���ု အုမှုေိ်ပြချစာ်ဖော်ပ်�ပ်ါ။ တွစာ်ကြိုး��မှု်ထား�်ပ်�ု၍ ဖော်လ�ာပ််ါ� 

သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုတုွစာ်ချု��ု လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့ပ််ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ံမုှုေိ်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ဖော်ေပ်ါ� အု��ွ်တွစာ်

ချလုံ�ု��ု ဖော်ဘာာပ်င််ပြ�င််် အုပြပ်ည်််အုဖော်ရှိာင််ပြချယူ်ဖော်ပ်�ပ်ါ။ သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့သ်ည််် ဖော်ေ��်ထားပ်် ဖော်လ�ာပ််ါ� သ�်သာ

ဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ���ုလည််� ထားည်််ဖော်ရှိ�သာ���ုင််ပ်ါသည််။

ဥပဒေေဒေရ�ရာလုံံခုြုံချံ�ဒေရ�အတကွ််ဒေလုံျာပ်း�သုက််သုာဒေအာင်း်ဒေဆိုာင်း်ရကွ််မှမုှျာ�

 ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ�

အုာ�

ဖော်လလ်ာပြချင််�

 ဥပ်ဖော်ေ

လပု််ထားံ�ုလပု််ေည််�

မှု�ာ�အုာ�

ဖော်လလ်ာပြချင််�

 ဖော်ရှိ�ိဖော်ေ�မှု�ာ��ိင်််

ချ� �တွ်ဆို�်ပြချင််�

 သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့ဖ်ော်သာ အုပြချာ� 

ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ� -

ေစ််ဂျျစ််တယ််လုံံခုြုံချံ�ဒေရ�အတကွ််ဒေလုံျာပ်း�သုက််သုာဒေအာင်း်ဒေဆိုာင်း်ရကွ််မှမုှျာ�

 မှုရူှိင််�   

ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ် 

မှု�ာ�သံ�ုပြချင််�

 ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ်

မှု�ာ�အုာ� 

ပြပ်ေ်လည််စာစာ်ဖော်ဆို�

ခြိပ်�ီ ပ်ံမုှုေိ် update 

လပု််ဖော်ပ်�ပြချင််�

 ချငွ်််ပြပ်�ထားာ�

သည်််

ဟူာမှု�ာ���ု

ပြပ်ေ်လည််စာစီာစာ်

ပြချင််�

 ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်တွ��ု်

���်ဖော်ရှိ�ဖော်ဆိုာ�််ဝ့

��ု ဖော်ေါင််�လေု်ဆိုွ့

ခြိပ်�ီ အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�

 စာ�် မှု�ာ�

အုတွွ�် လံခုြုံချံ�

ဖော်သာ စာ�ာ�ဝ�ိ်

မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�

ပြချင််�

 အု�ီဖော်မှု�လ်အု

ဖော်�ာင်််မှု�ာ�

အုတွွ�် လံခုြုံချံ�

ဖော်သာ စာ�ာ�ဝ�ိ်

မှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်�

ပြချင််�

 လမူှုု

�ေွ်ရှိ�်အု

ဖော်�ာင်််မှု�ာ�

အုတွ�ွ် 

လံခုြုံချံ�ဖော်သာ 

စာ�ာ�ဝ�ိ်

မှု�ာ���ု 

အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�

 �ိစာ်ဆိုင်််ချံ

အုတွည််ပြပ်�ရှိဖော်သာ 

အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််� 

��ုအုသံု�ပြပ်�ပြချင််�

 VPN ��ု

အုသံ�ုပြပ်� ပြချင််�

 ��ုင််မှု�ာ��ငိ်် 

��ုင််တွွ့မှု�ာ���ု �ေု်

ေံပ်ါတွ်မှု�ာ�ပြ�င်််

ဝ�ိ်ထားာ�ပြချင််� 

(encrypt)

 �ေု်���ု�ုေ်

ေံပ်ါတွ်မှု�ာ�ပြ�င်််

ဝ�ိ်ထားာ�ပြချင််� 

(encrypt)

 �ေွ်ပြပ်�တွာ

��ု�ေု်ေံပ်ါတွ်

မှု�ာ�ပြ�င်််ဝ�ိ်ထားာ�

ပြချင််� (encrypt)

 �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ု

မှု�ုိင််် စာာတွ�ု

ဖော်ပ်�ပ်��ုမှုမုှု�ာ���ု 

ဖော်ရှိာိင််��ဉ်် 

ပြချင််�

 မှု�မှု�မှုည််သူ

မှုည််ဝါ

ပြ�စာ်ဖော်��ာင််� �ငိ််် 

ချ� �တွ်ဆို�်ထားာ�

ပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်သာ �ေု်�

ဆိုင််��တွ်တွစာ်ချု

ထားာ�ရှိ�ိပြချင််� 

 �ေု်�ဆိုင််��တွ်

တွငွ်် 

အုဆို�်အုသယွူ်

မှု�ာ� သ�မှု်�ဆိုည််�

ထားာ�ပြချင််�

 Protonmail 

အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�

 Signal 

အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�

 ေ�မှုည််ဝ�ိ်/

ေ�မှုည််

အုတွ�ုဖော်�ာ�်

အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�



လက်ကမ်းစာအုပ် ၂

ခြိမ်းခြြာက်မှုများနှင့် ခေးအန္တရာယ်များ -အကဲြြတ်ြြင်း နှင့် စီမံြန့်ြွဲြြင်း

34

 အုေွ်လ�ုင််�

ဖော်ပ််တွငွ်် သင််် 

ဓိာတွ်ပ်ံု

အုစာစာ်အုမှုေိ်

မှု�ာ���ု 

အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�

မှု ိဖော်ရှိာိင််��ဉ်် 

ပြချင််�

 Signal ၏ 

setting ထား့ တွငွ်် 

မှုတွ်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ�

ဖော်ပ်�ာ�်သာွ�ဖော်စာ

ရှိေ်လပု််ထားာ�ပြချင််�

 သံသယူပြ�စာ်

�ယွူ်အု�ီဖော်မှု�လ်

မှု�ာ��ငိ််် မှု�်ဖော်ဆို်

ချ�်မှု�ာ���ု ချွ့ပြချာ�သ�

��ုင်် ပြချင််�

 ဗျူေီယီူ�ုဖော်ချ်ဆို�ုမှုု

မှု�ာ�အုတွွ�် Jitsi 

��ုသံပုြချင််�

  လမူှုု�ေွ်ရှိ�်

အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�

တွငွ်် ��ုယူ်ဖော်ရှိ� 

��ုယူ်တွာ

လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ� 

setting မှု�ာ�

ဖော်ပြပ်ာင််�ထားာ�ပြချင််�

 လမူှုု�ေွ်ရှိ�်

ဖော်ပ််တွငွ်် ��ုယူ်

ဖော်ရှိ� ��ယုူ်တွာ

အုချ��်အုလ�်

မှု�ာ���ု တွင််ပြချင််�

မှု ိဖော်ရှိာိင််��ဉ််

ပြချင််�

 လံခုြုံချံ�

စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာ 

browser 

အုသံ�ုပြပ်� ပြချင််�

 Private (သ��ု) 

incognito mode 

အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�

 အုင််တွာေ�်

စာာမှု��်��ိမှု�ာ��ိင််် 

ရှိာိဖော်�ထွားာ�သည်််

အုချ��်အုလ�်

သမှု�ုင််���ု ���်

ပ်စာ်ပြချင််�

 Cookies မှု�ာ�

��ု ���်ပ်စာ်ပြချင််�

 ��ုယူ်ဖော်ရှိ�

��ုယူ်အုချ��် 

အုလ�်မှု�ာ��ငိ််် 

စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ�

��ု အုလ�ုအု

ဖော်လှာ�်

မှုတိွ်ထားာ�မှု ုလံ�ုဝ

မှုပြပ်�လပု််ပြချင််�

 https �ငိ်််စာ

ဖော်သာ အုင််တွာ

ေ�်စာာမှု��်�ိ�

မှု�ာ���ုသာ ဝင််

��ည်််ပြချင််�

 အုသံ�ုမှုပြပ်�

သည်််အုချါ 

စာ�်မှု�ာ��ငိ််် 

browser မှု�ာ�

��ု ပ်�တွ်ထားာ� 

ပြချင််� 

 မှု�မှု�၏စာ�်မှု�ာ�

��ု မှုည််သည်််အုချါ

မှု ိပ်�ုင််ရှိငိ််မှု့မ်ှုထားာ�

ပြချင််�

 မှု�မှု�၏စာ�်မှု�ာ�

��ု ဖော်သာပ််�တွ်

သ�မှု်�ဆိုည််�/

ဝ�ိ်ထားာ�ပြချင််�

 အု�့ဆို�်

သည်််အုချ��်လ�်

မှု�ာ���ု vault 

အုသံု�ပြပ်�ခြိပ်�ီ 

သ�မှု်�ဆိုည််�ပြချင််�

 သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့ဖ်ော်သာ အုပြချာ�

ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ�

စ်တု်ပုုင်း်�လုံမူှပုုုင်း်�ဆိုုငု်း်ရာလုံံခုြုံချံ�ဒေရ�အတကွ််ဒေလုံျာပ်း�သုက််သုာဒေအာင်း်ဒေဆိုာင်း်ရကွ််မှမုှျာ�

 အုတွေ် 

အုသင််် �ိင််် 

အုချ� �ေ်မှုိေ် စာာ�

ဖော်သာ�်ပြချင််�

 အုတွေ်အုသင်််

�ိင််် အုချ� �ေ်မှုိေ်အု�ပ််

ပြချင််�

 အုတွေ်အုသင်််  

�ိင််် အုချ� �ေ်မှုိေ် 

ဖော်လ�်�င်််ချေ်� 

ပြပ်�လပု််ပြချင််�

 မှု�မှု�၏တွစာ်��ုယူ်

ရှိည််သေ�်ရှိညိ််�မှု�ု�ု 

အုတွေ်အုသင််် �ိင််် 

အုချ� �ေ်မှုိေ်ဂ္ဂိုရုံပုြပ်�

လပု််ဖော်ဆိုာင်် ပြချင််�

 အုပြပ်�သဖော်ဘာာ

ဖော်ဆိုာင််သည်််

အုရှိာမှု�ာ��� ု

ဖော်တွ�ွခြိပ်�ီ

လပု််ဖော်ဆိုာင််ပြချင််�

 သင််ဂ္ဂိုရုံစုာ�ု�်

ဖော်သာ သမူှု�ာ��ငိ််် 

အုခြိမှု့ဆို�်သယွူ်

ဖော်ပြပ်ာဆို�ုပြချင််�

 သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့ဖ်ော်သာ အုပြချာ�ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ� -
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ြပ်န်းလ်ေ့ြပ်ာင်�်သု�ံသပ်ြ်ချင်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁) သင််အုမှုတိွ်ပြချစာ်ထားာ�ဖော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ရှိာင််ပြချယူ်ထားာ�ဖော်သာဖော်သတွူာမှု�ာ���ု သင််ပြပ်ေ်��ည်််ဖော်သာ 

အုချါ မှုည််သည်််အုရှိာ��ုသတွ�ပြပ်�မှု�သေည််�။

• သင််သည်် ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု ုအုာ�လံ�ုေည််�ပ်ါ� (သ�ု�) အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ� (သ�ု�) 

အုေည််�င်ယူ်��ုသာ လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့ပ််ါသလာ�။

• ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၏ အုစာ�တွအ်ုပ်�ုင််�တွစာခ်ျခုျ�ုငိ််် ပ်တွသ်�ဖ်ော်သာအုပြချာ�ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်အုာင်် 

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ���ု သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့ပ််ါသလာ�။

• မှုည်သ်ည်််ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၏ အုစာ�တွအ်ုပ်�ုင််�တွစာခ်ျခုျ�ုငိ််် ပ်တွသ်�ခ်ြိပ်�ီ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်အုာင်် 

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုအုုမှု�ာ�အုပြပ်ာ� သင််မှုလပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိဖော်သ�ေည််�။

(၂) ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု ုအုာ�လံ�ုသည်် လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိေ် တွညူ်စီာာွလွယူ်�သူည်် (သ�ု�) 

မှုလယွူ်�သူည််ဟူ ုသင််ထားင််ပ်ါသလာ�။

(၃) ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်အုာင်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွမ်ှုအုုချ� �����ု လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်�်�ု�ရှိေ ်မှုည်သ်ည်််စာ�ေဖ်ော်ချ်မှုမုှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေသည််

��ု သင််စာဉ််�စာာ���ုင််ပ်ါသလာ�။

လေ့�း�လေ့နး�ချျက်

အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်အု�ွ့�အုစာည််�တွစာခ်ျတုွငွ် ်အုပြချာ�သမူှု�ာ��ငိ််် အုတွတူွ� ွအုလပု်လ်ပု်ဖ်ော်ေခြိပ်�ီ အုချ�င််�ချ�င််� ဆို�်

သယွူ်��ု�ရှိေ် အု�တရှိာယူ်�င််�ပ်ါ� ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ု ဖော်ဆို�ွဖော်��ွပ်ါ။

(၁) ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ���ု ထား�ဖော်ရှိာ�်စာာွအုဖော်�ာင််ထားည််ဖော်�ာ်��ငု််ရှိာ၌ စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုု

အုချ� �����ု မှုည််�့သ်�ု�အုတွတူွ�ဖွော်��ာ်လာှ���မှုည််ေည််�။

(၂) လတူွ�ုင််���ု တွတွ်��ုင််သမှုှ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ���ု ပြပ်�လပု််ရှိေ် အုာ�ဖော်ပ်�မှုရုှိ�ိ

ဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�ဆို�ုင််ရှိာပ်တွ်ဝေ်���င််တွစာ်ချ�ု�ု သင််မှုည််�့သ်�ု� �ေ်တွီ���ုင််မှုည််ေည််�။
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အလေ့ြြမျာ�

ဖော်အုာ�တ်ွငွ် ်ဖော်လ�်�င်််ချေမ်ှု�ာ�၊ အုလပု်ဖ်ော်လ�်�င်််ချေ်�မှု�ာ�၊ ပြပ်ေဖ်ော်ပြပ်ာင််�သံ�ုသပ်မ်ှုမုှု�ာ� �ငိ််် ဖော်ဆို�ွဖော်��ွချ�� ်ဖော်မှု�ချေွ်�

မှု�ာ�၏ မှုေိ�်ေခ်ြိပ်�ီ ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်သာအုဖော်ပြ�မှု�ာ���ု ဖော်တွ�ွ��ုင်ပ််ါသည်။် သင်၏်��ုယူပ််�ုင်ဖ်ော်တွ�ွဖော်ချ်မှု၊ု ထားင်ပ်ြမှုင် ်ယူဆူိုချ��်

မှု�ာ�၊ ချွ့ပြချမှု်�စာ�တွ်ပြ�ာမှု ု �ိင်််/သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု�ာ�အုဖော်ပ််အုဖော်ပြချချံ၍ ဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ု ဖော်ပြ�ရှိမှုည်် ပြ�စာ်

ဖော်သာဖော်��ာင််် ဖော်အုာ�်ပ်ါအုဖော်ပြ�မှု�ာ���ု သင််��ုယူ်တွ�ုင်် မှုစာဉ််�စာာ���ုင််ဖော်တွာမ်ှုသိာလ�င်် ��ည်််ပ်ါ။

၂ (က) 

စာာအြမည်�် 

သင်််အုဖော်ပြ�မှု�ာ�သည် ်သင်််၏အုသ�ပ်ည်ာ�ငိ််် မှုေိ်�ဆိုထားာ�မှုအုုဖော်ပ်် အုဖော်ပြချချ၍ံ ပြ�စာ�်�ုင်ပ််ါသည်။် သင်််အုဖော်ပြ�မှု�ာ�သည်် 

ဖော်အုာ�ပ််ါအုဖော်ပြ�မှု�ာ��ငိ််် ေ�ီစာပ်ပ််ါ� သင်တ်ွငွ် ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာအုသ�ပ်ည်ာမှု�ာ�ရှိ�ိဖော်ေခြိပ်�ီပြ�စာဖ်ော်��ာင််� ပြပ်သလ��် 

ရှိ�ိပ်ါသည််။

(၁) ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ�သည် ်တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း���ု အု�တရှိာယူပ်ြပ်�လ�ုဖော်သာစာ�တွပ်ြ�င််် ����လေွသ်မူှု ိရှိည်ရ်ှိယွူခ်ျ��် 

ရှိ�ိရှိ�ိလပု်ဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှု ုသ�ု�မှုဟူတုွ ်လပု်ရ်ှိာိ�မှု�ာ�ပြ�စာခ်ြိပ်�ီ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူမ်ှု�ာ�သည် ်ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင််် 

ဖော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်လာ သည််် ထား���ချ�ု်ေစာ်ေ�မှုုရှိ�ိ��ုင််ဖော်သာ ရှိလေ်မှု�ာ�ပြ�စာ်သည််။

(၂) ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�တွငွ်် ဥပ်ဖော်ေပ်�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ ေစာဂ်္ဂို�စာ်တွယူလ်ံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ 

�ိင််် စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာဘာဝဖော်ေထား�ုင််မှုမုှု�ာ� ပ်ါဝင််ပ်ါသည််။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� - ၁(ဃ)၊ ၂(ဂ္ဂို)၊ ၃(�)၊ ၄(င်)၊ ၅(စာ)၊ ၆(ချ)

၂(ချ)

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ�

(၁) မှုာိ�ပ်ါသည််။ PESTEL တွငွ်် P သည်် Political (��ငု််င်ံဖော်ရှိ�) ���ု�ုယူ်စာာ�ပြပ်�သည််။

(၂) မှုာိ�ပ်ါသည််။ PESTEL တွငွ်် S သည်် Security (လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�) ���ု�ုယူ်စာာ�ပြပ်�သည််။

(၃) မှုေိ်ပ်ါသည််

ြပ်န်းလ်ေ့ြပ်ာင်�်သု�ံသပ်ြ်ချင်�်

ဤဖော်လ�်�င်််ချေ်�သည်် �ွမှု်���င််သမူှု�ာ��ငိ််် အုရှိင််�အုပြမှုစ်ာမှု�ာ��ငိ်််ပ်တွ်သတွ်ခြိပ်�ီ သင််၏��ယုူ်ပ်�ုင််အုသ�ပ်ည်ာ 
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အုဖော်ပ််တွငွ်် အုဖော်ပြချချံခြိပ်�ီဖော်ပြ�ရှိဖော်သာဖော်��ာင််် အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ�မှုဖော်ပ်�ထားာ�ပ်ါ။ သ�ု�ရှိာတွွင််  ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ�ငိ်််ပ်တွ်သ�်

ဖော်သာ ဖော်ေ��်ချံအုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ��� ု ေ�်ရုံ�ုင််�စာာွ သဖုော်တွသေလပု််ရှိေ် စာ�တွ်ပ်ါဝင််စာာ�ပ်ါ� ဤလ�်�မှု်�

စာာအုပု်် အုဆိုံ�ုရှိ�ိ ထားပ််ဖော်ဆိုာင််�ဖော်လလ်ာရှိေ်မှု�ာ��ဏ္ဍ��ု ��ည်််ပ်ါ။

၂ (ဂ)

လေ့�က့ျင့််ချန်း်� 

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� - ချ၊ ဂ္ဂို၊ ဃ

၂ (ဃ)

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိမ်ှု�ာ� - ၁(ဃ)၊ ၂(ဂ္ဂို)၊ ၃(ချ)၊ ၄(ဆို)၊ ၅(�)၊ ၆(စာ)၊ ၇(င်)၊ ၈(ဂ္ဂို)။ (င်) (စာ�ာ�ဝ�ိ)်��ု ��ွလ်ပ် ်ေပံ်ါတွ် 

(၂) �ငိ််် (၈) �စိာ်ချုစာလံ�ုတွငွ်် ပြ�ည်််ရှိပ်ါမှုည််။

၂ (ဃ)

စာာအြမည်�်

အုဖော်ပြ�အုမှု� ���မှု� ���ရှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် - 

• ဥပ်ဖော်ေပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�- ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ��� ုဖော်လလ်ာပြချင််�၊ ဥပ်ဖော်ေလပု််ထားံ�ုလပု််ေည််�မှု�ာ�အုဖော်��ာင််� 

ဖော်လလ်ာပြချင််�၊ ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ��ငိ််် အုဆို�အ်ုသယွူမ်ှု�ာ�ထားာ�ရှိ�ိပြချင််�၊ ��ုင်င််တံွ�ာ ဥပ်ဖော်ေပ်ည်ာရှိငိ်မ်ှု�ာ��ငိ််် 

အုပြချာ�သ�်ဆို�ုင််သမူှု�ာ��ငိ််် အုဆို�်အုသွယူ်ထားာ�ရှိ�ိပြချင််�

• ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�- ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်��ိမှု်ေင််�ဖော်ရှိ�ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ်��ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�၊ လံုခြုံချံ�ဖော်သာ စာ�ာ�ဝ�ိ်

မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�၊ VPN ��ုအုသံု�ပြပ်�ပြချင််�; Protonmail ��ု အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�၊ Signal ��ုအုသံု�ပြပ်�

ပြချင််�၊ လမူှုု�ေွ်ရှိ�်ဖော်ပ််တွငွ်် ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာ အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု မှုှဖော်ဝပြချင််�မှု ိဖော်ရှိာိင််��ဉ််

ပြချင််�

• ရုံပု်ပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�- တွခံျါ�ဖော်သာခ်ျဖော်လာ�မ်ှု�ာ�အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�၊ လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��င်မ်ှုရှိာမှု�ာ� တွပ်ဆ်ိုင််

ပြချင််�၊ ယူံ�ု�ည်ရ်ှိဖော်သာယူာဉ်ဖ်ော်မှုာင််�မှု�ာ���ုအုသံု�ပြပ်�ပြချင််�၊ ထား�ုင်ခ်ျံခုျါ�ပ်တွပ််တွပ်ြချင််��ငိ််် ဆို�ုင်�်ယူဦ်း�ထားပု်် 

ဖော်ဆိုာင််�ပြချင််�

• စာ�တွပ််�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် ဖော်�ာင််�မှုေွဖ်ော်သာဘာဝဖော်ေထား�ုင်မ်ှု ု- အုတွေအ်ုသင်််�ငိ််် အုချ� �ေမ်ှုေိ် 

စာာ�ဖော်သာ�်ပြချင််�၊ အုတွေ�်အုသင်််�ိင်််အုချ� �ေ်မှုိေ်အု�ပ််ပြချင််�၊ အုတွေ်အုသင်််�ိင််် အုချ� �ေ်မှုိေ်ဖော်လ�်�င်််ချေ်� 

ပြပ်�လပု််ပြချင််�၊ အုပြချာ�သမူှု�ာ��ငိ််် အုခြိမှု့ဆို�်သယွူ်ဖော်ပြပ်ာဆို�ပုြချင််�
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အုပ်�ုင််� ၂(င်) ��ု အုပြပ်ည်််အုစာံ�ုတွ်ခြိပ်�ီဖော်ေ��်တွငွ်် ဤဖော်လ�်�င်််ချေ်���ု ပြပ်ေ်��ည်််��ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ုအုပ်�ုင််� ၂(င်)

တွငွ်် အုထား�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါအုချ��်မှု�ာ��ငိ််် ယူဉိ််တွွ့ခြိပ်�ီ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုအုုချ� ��� ပ်ါဝင််ပ်ါသည််။ 

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� ၁(င်)၊ ၂(ချ)၊ ၃(ဃ)၊ ၄(�)

လေ့�း�လေ့နး�ချျက်

ဤဖော်လ�်�င်််ချေ်�သည် ်သင်််လပု်ဖ်ော်�ာ�်�ုင်�်�မ်ှု�ာ�၏ သံ�ုသပ်ခ်ျ���်ငိ််် အုပြမှုင်မ်ှု�ာ�အုဖော်ပ််တွငွ် ်အုဖော်ပြချချထံားာ�ဖော်သာ 

ဖော်��ာင််် အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� မှုဖော်ပ်�ထားာ�ပ်ါ။ သ�ု�ရှိာတွွင်် သင််၏ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင်် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုအုုစာအီုမှုံမှု�ာ�

��ု ဆို�လ်�တ်ွ�ု�တွ�ဖ်ော်�ာင််�မှုေွလ်ာဖော်စာရှိေ ်သင်�်ငိ််် သင်််လပု်ဖ်ော်�ာ�်�ုင်�်�မ်ှု�ာ�မှု ိဖော်ဆို�ွဖော်��ွသည််် အုကြံ�ဉံာာဏ််

မှု�ာ� �ငိ််် အုစာအီုစာဉ််မှု�ာ���ု ချ�ဖော်ရှိ�ထားာ�ရှိေ် တွ��ု်တွေွ်�လ�ုပ်ါသည််။
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အန်းက်အဓိပ်္ပာယူ်ြးင့််�ိုချျက်မျာ�

အစ်တု်အပုုင်း်�မှျာ� ဥပမှာမှျာ� ဥပမှာမှျာ� 

Acronym (n.)

အုတွ�ုဖော်�ာ�် (ေ�မှု်)

Anti-virus software (n.)

Anti-virus ဖော်ဆိုာ�််ဝ့ (ေ�မှု်)

Application (n.)

အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််� (ေ�မှု်)

Arrest (v.)

�မှု်�ဆို�ီသည်် (ကြိုး��ယူာ)

Arrest warrant (n.)

�မှု်�ဝရှိမှု်� (ေ�မှု်)

Arrest warrant (n.)

အုလ� ��အုဖော်လှာ�်သ�မှု်�ဆိုည််�ပြချင််�               

(ကြိုး��ယူာ)

Brainstorm (v.)

စာဉ််�စာာ�အုကြံ�ံထားတုွ်သည်် 

(ကြိုး��ယူာ)

Browser (n))

Browser (ေ�မှု်)

Capacity (n.)

စာမွှု်�ဖော်ဆိုာင််ရှိည်် (ေ�မှု်)

Charge (v.)

တွရှိာ�စာွ့ဆို�ုသည်် (ကြိုး��ယူာ)

Collectively (adv.)

စာဖုော်ပ်ါင််�အုာ�ပြ�င််် (ကြိုး��ယူာဝ�ဖော်သသေ)

Confidential (adj.)

လှ ���ဝ�ိ် (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Context (n.)

ဖော်ေ��်ချံအုဖော်��ာင််�အုရှိာ 

(ေ�မှု်)

Contingency measure (n.)

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ� (ေ�မှု်)

Cookie (n.)

Cookie (ေ�မှု်)

Criminalization (n.)

ရှိာဇဝတွ်မှုုဖော်ပြမှုိာ�်ဖော်စာမှု ု(ေ�မှု်)

Cyber (adj./n.)

ဆို�ုင််ဘာာ (ေ�မှု်/ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Data (n.)

အုချ��်အုလ�် (ေ�မှု်)

Deactivate (v.)

အုဖော်�ာင်််���်သည်် (ကြိုး��ယူာ)

Detain (v.)

ထား�ေ်�သ�မှု်�သည်် (ကြိုး��ယူာ)

Device hygiene (n.)

စာ�်ပ်စာစည််�သေ�်စာင််မှု ု(ေ�မှု်)

Digital (adj.)

ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ် (ေ�မှုဝ�ဖော်သေ)

Encryption (n.)

�ေု်ေံပ်ါတွ်ဝိ�်ပြချင််� (ေ�မှု်)

Hacker (n.)

ဟူ�်�ာ (ေ�မှု်)

Helpdesk (n.)

အုကြံ�ံဥာဏ််မှု�ာ�ဖော်ပ်���ုင််သတူွစာ်

ဦး� (ေ�မှု်)

Holistic (adj.)

ဘာ�်စာံ ု(ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Incognito (adj.)

Incognito (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Informer (n.)

သတွင််�ဖော်ပ်�သ ူ(ေ�မှု်)

Institution (n.)

အု�ွ့�အုစာည််� (ေ�မှု်)

Integrity (n.)

ဂ္ဂိုဏု််သ��ခာ (ေ�မှု်)
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International standards 

and principles for human 

rights (n.)

လ�ူအုချွင်််အုဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ 

��ုင််င်ံတွ�ာ စာံ�ေု်�မှု�ာ��ိင်််မှုူ

ဖော်ဘာာင််မှု�ာ� (ေ�မှု်)

Judicial harassment (n.)

တွရှိာ�ဖော်ရှိ�အုရှိဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှု ု(ေ�မှု်)

Legitimate (adj.)

တွရှိာ�ဝင််မှုရုှိ�ိဖော်သာ (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Matrix (n.)

Matrix (ေ�မှု်)

Metadata (n.)

မှု�်တွာအုချ��်အုလ�် (ေ�မှု်)

Mitigation measure (n.)

ဖော်လှာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််

ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ� (ေ�မှု်)

Moderate (v.)

စာ�စာစာ်ထား�ေ်�ည်ိ�သည်် (ကြိုး��ယူာ)

Monitor (v.)

ဖော်စာာင်််��ည်််သည်် (ကြိုး��ယူာ)

Negotiate (v.)

ည်ိ���ုင််�သည်် (ကြိုး��ယူာ)

Perpetrator (n.)

����လေွ်သူ (ကြိုး��ယူာ)

Pirate software (n.)

ချ�ု��ူ�ထားာ�ဖော်သာဖော်ဆိုာ�််ဝ့ (ေ�မှု်)

Preventive (adj.)

ကြိုး���တွင််�ာ�ယွူ်ဖော်ရှိ� (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Probability (n.)

ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချ (ေ�မှု်)

Psychosocial (adj.)

စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ 

(ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Publicity (n.)

လသူ�မှု�ာ�မှု ု(ေ�မှု်)

Rule of law (n.)

တွရှိာ�ဥပ်ဖော်ေစာ�ု�မှု�ု�မှု ု(ေ�မှု်)

SIM card (n.)

ဆိုင််��ေ် (ေ�မှု်)

Social media (n.)

လမူှုုမှုေီယီူာ (ေ�မှု်)

Software (n.)

ဖော်ဆိုာ််�်ဝ့ (ေ�မှု်)

Stand-by (adj.)

Stand-by (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

Social support network (n.)

လမူှုုပ်ံပ််�ု��ညူ်မီှု ု�ေွ်ရှိ�် (ေ�မှု်)

Two-factor authentication 

(n.)

�ိစာ်ဆိုင်််ချံအုတွည််ပြပ်�မှု ု(ေ�မှု်)

Vault (n.)

Vault (ေ�မှု်)

Violation (n.)

ချ� ���ဖော်�ာ�်မှု ု(ေ�မှု်)

Violation (n.)

အုာ�ေည််ချ��်ဖော်ပ်�ာ�်�ွ် 

(ေ�မှု်)
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