


ဤစာာအုပု််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ပါါရှိိ�မှုုများ�း�သည်် ဥပဒေေအရ ချျည််နှော�ာ�င််မှုရုှိ�ိသည််ဟူ၍ူလည်းး�ကော�ာင်းး�                                           

ဥပဒေေအကြံ�ံပေး�းချျက််အနေေဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� မမှှတ််ယူသူင့်�ပါါ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် မြေ�ေယာာနှှင့်�်                                       

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�ကိုု� ခုုခံံကာာကွယွ််သူမူျား�း�သည်် ရာာဇ၀တ််မှုမုြော��ာက််စေ�မှုုနှှင့်�်             

တရား�းစီရီင််ရေး�းအရနှော�ာ�င့်�်ယှှက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းဖို့့��ရန်် ကြိုး�း��စား�းလုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အရာာများ�း�စွာာ�ရှိ�ိ

သော်�်�လည်းး�    ယင်းး�ကဲ့့�သို့့��တက််ကြွ�ွလှုပု််ရှား��းမှုကုြော��ာင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှလာာသူ ူသို့့��                                               

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�ရှိ�ိနေေရုံံ�မျှှဖြ�င့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င််သည့််� အန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့်�် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�အပေါ်�်                        

အကာာအကွယွ််ပေး�းနိုု�င််မည့််� အာာမခံံချျက််မရှိိ�ပေေ။ 

တစ််ဦးးချျင်းး� အခြေ�ေအနေေများ�း�အပြ�င်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� နော�ာက််ခံံအနေေအထားး�များ�း�နှှင့်�် ပြ�ည််ပရှိ�ိ                                            

မြ�န််မာာအစုအုဖွဲ့့��များ�း�အကြား�း�ရှိိ� နော�ာက််ခံံအနေ�အထားး�များ�း�သည်် တမူထူူးး�ခြား�း�ပြီး�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ််                               

ပြော��ာင်းး�လဲဲလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ ဤစာာအုပု််တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််မှုု၊ အကြံ�ံဉာာဏ််နှှင့်�်                  

အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�အဖြ�စ််သာာ မှှတ််ယူသူင့်�ပါါသည််။ စာာဖတ််သူမူျား�း�သည်် ဤစာာအုပု််တွငွ််ပါါဝင််သည့််�                      

အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုခုျျင်းး�စီ၏ီအသုံးး��ဝင််နိုု�င််မှုကုိုု� မိိမိိတို့့��၏ သီးး�ခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့်�်                                                  

ချိိ �န််ထိုးး��အကဲဲဖြ�တ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််ကိုု� EarthRights International မှှရေး�းသားး�ထုတု််ဝေေပြီး�း� 

Environmental Defenders Collective မှှရန််ပုံံ�ငွေ�ေပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည််။

ထုတု််ဝေ�သည့််�နေ�ရာာ - ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ

ထုတု််ဝေ�သည့််�ခုနုှှစ်် - ၂၀၂၂

ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု်က်ိုု� Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International Licence အော�ာက််

တွငွ်် လိုု�င််စင််ထားး�ရှိိ�သည််။ အော�ာက််ပါါအင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တွွင််  ဤလိုု�င််စင််မိိတ္တူူ�ကိုု�ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en_US

Cover photo: Benson Kua, 'Danger do not cross barrier...,' 20 July 2009, https://www.flickr.com/

photos/91545223@N00/3799381388 [accessed 26 September 2022].

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en_US
https://www.flickr.com/photos/91545223@N00/3799381388
https://www.flickr.com/photos/91545223@N00/3799381388


မာတိကာ

၂(က) အခြေခံအသုံးအနှုန်းများ									        2

၂(ခ) နောက်ခံအခြေအနေလေ့လာချက်							       8

၂(ဂ) ဘေးအန္တရာယ်များအားအကဲဖြတ်ခြင်း				          		         12

၂(ဃ) လျှော့ပါးသက်သာအောင်ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် အရေးပေါ်ဆောင်ရွက်မှုများ     15

၂ (င) ကောင်းမွန်သောအလေ့အထများနှင့်ဆောင်ရွက်ပုံများ 	       		         19

အဖြေများ										               	        36

အနက်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ						            	        39

ကိုးကားချက်များ									              	        41

ထပ်ဆောင်းလေ့လာရန်များ							             	        45



လက်ကမ်းစာအုပ် ၂

ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် ဘေးအန္တရာယ်များ -အကဲဖြတ်ခြင်း နှင့် စီမံခန့်ခွဲခြင်း
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လေ့�့လာာသင်ယ်ူူမှုုရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�

သုတုပညာာရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� သုတုပညာာရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� သုတုပညာာရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

ဤစာာအုပု််ကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

သင််သည််အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�ပိုု�မိုု�

နား�းလည််လာာပေေမည််။

•	 ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�၊ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၊ 

အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွကွ််များ�း� 

နှှင့်�် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�

ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�

•	 ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၏ 

အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�

•	 လျှော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�း

ပေါ်�်ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� 

ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�

•	 ဘက်စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစိိတ်အ်ပိုု�င်းး� 

တစ််ခုခုျျင်းး�စီနီှှင့်�ဆက််စပ််နေ�

သော�ာ ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ

ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�များ�း�နှှင့်�် 

အလေ့�့အထများ�း�

ဤစာာအုပု််ကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

သင််သည််အော�ာက််ပါါစွမွ်းး�ရည််များ�း� 

တိုးး��တက််လာာပေေမည််။ 

•	 ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း� နှှင့်�် 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် တို့့�� နှှစ််ခုအုကြား�း� 

ခွဲဲ�ခြား�း�နား�းလည််ခြ�င်းး�

•	 PESTEL နည်းး�လမ်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု

ပြီး�း� သင််၏နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေ

ကိုု� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ်် matrix 

(မက််ထရစ််) အားး�  အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် များ�း� ကိုု�

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 လျှော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�နှှင့်�်အရေး�းပေါ်�်

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�အားး�စဉ်းး�စား�း

ရှာာ�ဖွေေ�ခြ�င်းး�

•	 ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစိိတ််အပိုု�င်းး� 

တစ််ခုခုျျင်းး�စီနီှှင့်�် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

သော�ာ ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�များ�း�နှှင့်�် 

အလေ့�့အထ များ�း�ကိုု� အသုံးး��ချျ

ခြ�င်းး�

ဤစာာအုပု််ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

သင််သည််အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး� အရာာ

များ�း�ကိုု�သုံးး��သပ််လာာပေေမည််။

•	 နော�ာက််ခံံအချျက််အလက််များ�း�နှှင့်�် 

ပတ််သတ််ပြီး�း� သင််ယုံံ�ကြ�ည််ရ

သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� (လူူ

ပုဂု္ဂိုု��လ််များ�း� (သို့့��) စာာအုုပ််စာာတမ်းး�

များ�း� (သို့့��) အွနွ််လိုု�င်းး�)

•	 သင့်�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အားး�နည်းး�ချျက်် 

ပျော့�့��ကွကွ််များ�း� နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

သင််မည််သို့့��ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််မည််နည်းး�

•	 သင့်�ကိုု�ယ််ပိုု�င််စွမွ်းး�ရည််များ�း�နှှင့်�် 

၎င်းး�တို့့��ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ သင််

မည််သို့့��လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�နိုု�င််မည််နည်းး�

•	 ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၏ 

အစိိတ််အပိုု�င်းး� တစ််ခုခုျျင်းး�စီနီှှင့်�်

သက််ဆိုု�င််သော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

အလေ့�့အထများ�း�နှှင့်�် ဆော�ာင််ရွကွ််

ပုံံ�များ�း�ကိုု�ကျျင့််�သုံးး��ရန်် သင့််�တွငွ်် 

မည််ကဲ့့�သို့့��စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း� ရှိ�ိနေ�

သနည်းး�။
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၂(က) အခြေခံအသုံးအနှုန်းများ

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုနုှှင့်�ဘေး�းအန္တတရာာယ်် အကြား�း�ကွာာ�ခြား�း�ချျက််မှာာ�အဘယ််နည်းး�။

(၂) ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတွငွ်် မည််သည့််�အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသနည်းး�။

Earth Rights Defender (ERD)1 အနေ�ဖြ�င့််� သင််သည်် ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း2 ကိုု� သိိရှိ�ိထားး�ရန််နှှင့်�် ယင်းး�အားး�

အကော�ာင််ထည််ဖော်�်�နိုု�င််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�၊ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�၊ အားး�နည်းး�ချျက်ပ်ျော့�့��ကွကွ်မ်ျား�း�၊ စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း� စသည်တ်ို့့��နှှင့်�် နီးး�ကပ်စ်ွာာ�ချိိ �တ်ဆ်က်န်ေ�

ပါါသည််။3 အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��သည်် သင််တို့့��လိုု� ERD များ�း�၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတို့့��

အပေါ်�်တွငွ်် သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိသော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုဆုိုု�သည််မှာာ� သင့်�အားး� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််နိုု�င််ဖို့့��ရန်် အလားး�အလာာရှိ�ိသော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက်် သို့့��မဟုတု်် 

လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။ လုပု််ဆော�ာင််ချျက်် သို့့��မဟုတု်် လှုပု််ရှား��းမှုကုိုု� လူတူစ််ဦးးချျင်းး� သို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��မှှ 

ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ရှိ�ိ လုပု််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိ�ိသည််။ ဤ လူပူုဂု္ဂိုု��လ််တစ််ဦးးချျင်းး� သို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��ကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သူူ

သို့့��မဟုတု်် ကျူးး��လွနွ််သူဟူု ုခေါ်�်နိုု�င််သည််။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သူမူျား�း� သို့့��မဟုတု်် ကျူးး��လွွန််သူမူျား�း�သည်် သင့်�နိုု�င််ငံံ၏ 

အစိုးး��ရအတွကွ် ်သို့့��မဟုတု် ်နိုု�င်င်ံခံြား�း�တိုု�င်းး�ပြ�ည် ်သို့့��မဟုတု် ်ကုမု္ပပဏီတီစ်ခ်ုအုတွကွ် ်အလုပု်လ်ုပု်ပ်ေး�းနေေနိုု�င်ပ်ေ�သည်။် 

၎င်းး�တို့့��သည်် အခြား�း�သော�ာ ERD များ�း�နှှင့်�် ရပ််ရွာာ�အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�၏ ဥပမာာ

များ�း�မှာာ�-

•	 ERD ကိုု�တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခြ�င်းး�

•	 ERD ၏ အွနွ််လိုု�င်းး�အကော�ာင့််�များ�း�မှှ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ခိုးး��ယူခူြ�င်းး�

•	 ERD ကိုု� ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက်် တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�

•	 ERD ကိုု�ခြော��ာက််လှှန့််�ခြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�သည််မှာာ� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုကုြော��ာင့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သော�ာ ထိိခိုု�က််မှုကုိုု�ဆိုု�လိုု� 

သည််။ ၎င်းး�သည်် သင့်�အားး� ERD တစ််ဦးးအဖြ�စ်် ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� တစ််စုံံ�တစ််ဦးးမှှ ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ရှိ�ိ လုပု််ဆော�ာင်် 

ခဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသော�ာ အမှှန််တကယ်် သို့့��မဟုတု်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ထိိခိုု�က််မှုရုလဒ််ဆိုု�လိုု�သည််။ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၏ ဥပမာာများ�း�မှာာ� - 

1   EarthRights International ၏ (EarthRights) ၏ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်မှာ “[ERD] သည် မြေယာ သို့မဟုတ် သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အခွင့်အရေးများ
ကို ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်း သို့မဟုတ် စုပေါင်းအားဖြင့် မြှင့်တင်ပေးနေသူ” ဟူ၍ဖြစ်သည်။ EarthRights International, Security and Protection of Earth Rights 
Defenders: Facilitation Toolkit, English version, n.l., 2021, 
စာမျက်နှာ ၈, https://earthrights.org/publication/security-and-protection-of-earth-rights-defenders-toolkit/?emci=eaefae41-51cd-ec11-997e-
281878b83d8a&emdi=a9edbbf5-29d2-ec11-b656-281878b8c32f&ceid=6469325 [accessed 11 April 2022] ကိုကြည့်ရန်။

2   ဤအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်သည် Tactical Technology Collective, Holistic Security: Trainer’s Manual, n.l., 2016, စာမျက်နှာ ၆, https://holistic-secu-
rity.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf [accessed 11 April 2022] ကိုမှီးငြမ်းထားပါသည်။

3   ဤအသုံးအနှုန်းများ၏ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို EarthRights International (စာမျက်နှာ ၃၈) ထံမှမှီငြမ်းထားပါသည်၊

https://earthrights.org/publication/security-and-protection-of-earth-rights-defenders-toolkit/?emci=eaefae41-51cd-ec11-997e-281878b83d8a&emdi=a9edbbf5-29d2-ec11-b656-281878b8c32f&ceid=6469325
https://earthrights.org/publication/security-and-protection-of-earth-rights-defenders-toolkit/?emci=eaefae41-51cd-ec11-997e-281878b83d8a&emdi=a9edbbf5-29d2-ec11-b656-281878b8c32f&ceid=6469325
https://holistic-security.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf
https://holistic-security.tacticaltech.org/ckeditor_assets/attachments/60/holisticsecurity_trainersmanual.pdf
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•	 ERD သည်် တရား�းစွဲဲ�ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ဒဏ််ငွေ�ေ သို့့��မဟုတု်် ထော�ာင််ဒဏ်် ဖြ�စ််စေ�ချျမှှတ််ခံံရခြ�င်းး� 

•	 ERD သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခွငွ့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ကာာ 

၎င်းး�ကိုု�ဝင််ရော�ာက််အသုံးး��မပြု�ုသင့််�သော�ာသူမူျား�း�ထံံရော�ာက််သွားး��ခြ�င်းး�

•	 ERD သည်် ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာတိုု�က််ခိုု�က််မှုတုစ််ခုကုြော��ာင့််� ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�

•	 ERD သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုပေါ်�် ကြော��ာက််ရွံ့့��မှုကုြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းမှုု

နှှင့်�် အလုပု််များ�း�ကိုု� ရပ််တန့််�လိုု�က််ခြ�င်းး�

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�သည် ်လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး� သို့့��မဟုတု် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူအူဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�

ကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�နိုု�င််သည််ကိုု� နား�းလည််ဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ အဖွဲ့့��

အစည်းး�များ�း�ကိုု� မိိသားး�စုဝုင််များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� နီးး�စပ််သူူများ�း�မှှတဆင့်�် သွယွ််ဝိုု�က််၍လည်းး� ပစ််မှှတ််ထားး� 

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာသည့်�်အခါါတွငွ် ်သင်၏် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��း

သူ ူကွွန််ရက််ပြ�င််ပမှှ လူမူျား�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့်�် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ်မတူညူီသီော�ာလူမူျား�း�

ကိုု� မတူညူီသီော�ာအကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိစေေနိုု�င််သည််။ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုအတွွင်းး�ရှိ�ိလူတူိုု�င်းး�သည်် တူညူီသီော�ာ 

ရလဒ််များ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ရမည််မဟုတု််ပေေ။ ယင်းး�သည်် လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွကွ််များ�း�နဲ့့� အားး�

သာာချျက််တွေ�ေအပေါ်�် မူတူည််သည််။ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အမှှတ််လက္ခခဏာာ နှှင့်�် ဘဝအခြေ�ေအနေေများ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား�း�

အချျက််များ�း�သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ ထိိခိုု�က််နစ််နာာမှုအုားး� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းရပုံံ�ကိုု� သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိပါါသည််။ ERD ၏ 

ဂျျန််ဒါါ၊ အသက််အရွယွ်် သို့့��မဟုတု်် လူနူည်းး�စုဝုင််ဖြ�စ််မှုသုည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ 

ထိိခိုု�က််မှုကုိုု� ERD မှှ ခံံစား�းကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပုံံ�ကိုု� သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိနိုု�င််ပေေသည််။
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အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွွက််များ�း�သည်် ERD သို့့��မဟုတု်် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူအူဖွဲ့့��အစည်းး�ကဲ့့�သို့့�� အဖွဲ့့��တစ််ခုု၏ 

အားး�နည်းး�ချျက်ပ်ျော့�့��ကွကွ်မ်ျား�း�ကိုု� ရည်ည်ွှနှ်းး�ပါါသည်။် အားး�နည်းး�ချျက်ပ်ျော့�့��ကွကွ်မ်ျား�း�သည် ်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှု ုဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

နိုု�င််ခြေ�ေ (ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ) ကိုု� တိုးး��လာာစေ�သည့််� သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�၏ သက််ရော�ာက််မှု ု(အနုုတ််လက္ခခဏာာ သက််ရော�ာက််မှုု

များ�း�) တိုးး��မြ�င့််�လာာစေေသည့််� အချျက််များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ERD သို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��အပေါ်�် အချို့့ ���သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုမုျား�း�ကိုု� မည််မျှှ ထိိခိုု�က််နိုု�င််သည်် ဆိုု�သည့်�်အချျက််သည်် ၎င်းး�တို့့��တွွင်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေထိုု�င််ရန်် အသိိပညာာ

မည််မျှှရှိိ�သည််၊ မည််သည့််�ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�များ�း�နှှင့်�် အလေ့�့အထများ�း�ရှိိ�သည်် နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့�� လုပု််ဆော�ာင််နေေသော�ာ 

အခြေ�ေအနေ�များ�း� အစရှိိ�သည််တို့့��အပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််ပါါသည််။ အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွကွ််များ�း�၏ ဥပမာာများ�း�မှာာ� -

•	 ERD သည်် ၎င်းး�တို့့��၏နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� မည််သည့််�ဥပဒေေများ�း�ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��သည််ဆိုု�သည််ကိုု� မသိိ

သော�ာကြော��ာင့််� ဥပဒေ�တစ််ခုကုိုု� မသိိလိုု�က််မိိဘဲဲ ချိုးး ���ဖော�ာက််ခြ�င်းး�

•	 ERD သည်် ဖုနု်းး�များ�း�နှှင့်�် ကွနွ််ပျူူ�တာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ ဆက််သွယွ််မှု ု

အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုခြ�င်းး� 

•	 ERD သည်် မိိမိိ၏အလုပု််အတွွက်် တစ််ယော�ာက််တည်းး� ခရီးး�ဝေး�းသွားး��ခြ�င်းး�

•	 ERD ၏ ဆက််သွယွ််နိုု�င််သည့််�အချျက််အလက််ကိုု� ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�  အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာ အင််တာာနက်် 

စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုုတွွင်် လူသူိိရှှင််ကြား�း�တင််ထားး�ခြ�င်းး�

စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း�သည် ်ERD သို့့��မဟုတု် ်အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုတုွငွ်ရ်ှိ�ိသော�ာ အားး�သာာချျက်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်် 

များ�း�သည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုဖုြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျော့�့��ကျျစေေသည့်�် သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�၏ အကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မှုကုိုု� 

လျော့�့��ကျျစေေသည့်�် အကြော��ာင်းး�အချျက်မ်ျား�း�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ERD သို့့��မဟုတု် ်အဖွဲ့့��တစ်ခ်ု၏ု စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည် ်များ�း�သည်် 

ယခင််ရှိ�ိပြီး�း�သော�ာ အသိိပညာာ၊ ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�များ�း�နှှင့်�် အလေ့�့အထများ�း�၊ လုပု််ငန်းး�ခွငွ််အခြေ�ေအနေေများ�း� စသည််တို့့�� 

အပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််ပါါသည််။ စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�၏ ဥပမာာများ�း�မှာာ� -

•	 ERD များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ဲ့့�သို့့�� တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�အပေါ်�်တွငွ် ်ဖိိနှိ�ိပ်ဖ်ို့့��ရန် ်အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ 

ရှိ�ိသော�ာ ဥပဒေေများ�း�ကိုု� သိိရှိ�ိဖတ််ရှုထုားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 ERD သည်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာဆက််သွယွ််ရေး�းအလေ့�့အကျျင့်�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	 အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုတုည်းး�တွငွ်အ်လုပု်လ်ုပု်သ်ော�ာ ERD များ�း�သည် ်နှှစ်ယ်ော�ာက်တ်စ်တ်ွဲဲ� သို့့��မဟုတု် ်အုပု်စ်ုု

ငယ််များ�း�ဖြ�င့််� အမြဲ�ဲသွားး��လာာခြ�င်းး�

•	 ERD သည် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဆက်သွယွ်န်ိုု�င်သ်ော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� လျှို့့ ���ဝှှက်ထ်ားး�ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� အင်တ်ာာ

နက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာများ�း�တွငွ်် မတင််ခြ�င်းး�

အထက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�အတိုု�င်းး� ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၊ 

အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွွက််များ�း�၊ စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း� စသည့်�အချျက််များ�း�နှှင့်�် ဆက််စပ််နေ�ပါါသည််။ ဘက််စုံံ� 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတွငွ်် အော�ာက််ပါါ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။

•	 ဥပဒေေရေး�းရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း - ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဆက််စပ််အန္တတရာာယ််များ�း�မှှ 

ကင်းး�ဝေး�းစေေရန််



လက်ကမ်းစာအုပ် ၂
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•	  ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း - ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ခ်ြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဆက်စ်ပ်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှှ ကင်းး�

ဝေး�းစေေရန််

•	 ရုပု်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း - ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဆက်စ်ပ်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား�း�မှှ 

ကင်းး�ဝေး�းစေေရန််

•	  စိိတ်ပ်ို�ုင်းး�လူမူှုပုို�ုင်းး�ဆို�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှငှ့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာဘဝနေ�ထို�ုင်မ်ှု ု- စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ၊ စိိတ်ခ်ံစံား�းမှုု

ပိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာ၊ လူမူှုုရေး�းအရ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ဆက််စပ််အန္တတရာာယ််များ�း�မှှ ကင်းး�ဝေး�းစေေ

ရန််။

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ကဲ့့�သို့့�� ERD များ�း�သည်် မိိမိိတို့့��၏နေ့�့စဉ််ဘဝတွွင််သာာမက မိိမိိ၏မိိသားး�စုဝုင််များ�း�၊ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ 

အိိမ်န်ီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှှင့်�် အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့�� နီးး�စပ်သ်ူမူျား�း�၏နေ့့�စဉ်ဘ်ဝများ�း�တွငွ်လ်ည်းး� ဘက်စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�

မှုရုှိ�ိ အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�သင့််�ပါါသည််။

ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််မှှတဆင့်�် မိိမိိ၏နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေနှှင့်�် ချိိ �န််ဆပြီး�း� မိိမိိအတွွက်် မည််သည့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုမုျား�း�နှှင့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ရှိိ�သည်် သင််ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််သွားး��ရမည််ဖြ�စ််သည််။ သင့်�်တွငွ်် မည််သည့််�

အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွွက််များ�း�နှှင့်�် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�ရှိိ�သည််ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််သွားး��ရမည််ဖြ�စ််သည််။ သင််၏ 

အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််နှှင့်�် သင််၏စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�ကိုု� မြ�င့််�တင််တည််ဆော�ာက််ဖို့့��ရန်် 

အတွကွ််လည်းး� အစီအီစဉ််များ�း�ကိုု� သင်် စတင််ရေး�းဆွဲဲ�သွားး��ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�အစီအီစဉ််များ�း�သည်် သင့်�အားး� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�မဖြ�စ််ပွား��းစေေရန်် ကူညူီပီေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပွား��းလာာပါါကလည်းး� ပိုု�မိုု�

ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� တုံ့့��ပြ�န်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ဤလက်က်မ်းး�စာာအုပု်တ်ွငွ် ်ဘက်စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် ပတ်သ်က််

သည့်�် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာရမည််ဖြ�စ််သည််။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�များ�း� 

ဖော်�်�ပြ�ပါါဇယားး�ကိုု� ဇယားး�အော�ာက်ရ်ှိ�ိ ဥပမာာများ�း�၊ အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် ရေး�းဖြ�ည့်�်ပါါ။ သင့်�်အားး� လမ်းး�ညွှနှ််ပြ�သနိုု�င််

ရန်် အတွကွ်် အချို့့ ���သော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�နှှင့်�် ဥပမာာများ�း�သည်် ဇယားး�ကွကွ််တွငွ််ရှိ�ိနေေပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။

အမျိုးး� ��အစား�း ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု ဘေး�းအန္တတရာာယ််
အားး�နည်းး�ချျက််

ပျော့�့��ကွကွ််
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််

ဥပဒေေ လူငူါးး�ဦးးထက််              

ပိုု�စုုဝေး�းလျှှင်် 

ရာာဇ၀တ််မှု ု          

ဖြ�စ််စေေမည့််� ဥပဒေေ

တစ််ရပ််ကိုု� ချျမှှတ််

လာာသည််

လူမူြ�င််ကွငွ်းး�မှာာ� လူငူါးး�ဦးး

ထက်် ပိုု�စုရုုံးး��လျျင်် 

ထော�ာင််ဒဏ်် ခြော��ာက််လ 

ချျမှှတ််ခံံရနိုု�င််

အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုု

သည်် ၎င်းး�တို့့��၏            

ပင််မဗျူူ�ဟာာ အဖြ�စ်် 

ကြီး�း�မား�းပြီး�း� လူသူိိများ�း�

သော�ာ လူထူုဆုန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�

များ�း�ကိုု� ယခင််က 

အကြီး�း� အကျျယ်် မှီီ�ခိုု�

အားး�ထားး�ခဲ့့�သည််

(၁)
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အမျိုးး� ��အစား�း ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု ဘေး�းအန္တတရာာယ််
အားး�နည်းး�ချျက််

ပျော့�့��ကွကွ််
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် (၂). လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ခုုအတွွက်် 

ညှိိ�နှိုု�င်းး�အစည်းး�အဝေး�းများ�း�

ကိုု� မည််သည့််�အချိိ �န််နှှင့််� 

မည််သည့််�နေေရာာတွငွ်် 

ပြု�ုလုပု််မည့့်�အကြော��ာင်းး� 

အကဲဲဆတ််သော�ာ 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 

သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�က 

ထုတု််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�

(၃) မိိမိိ အကော�ာင့််�ကိုု� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခွွင့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး�� 

သော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��း

သူသူည်် ၎င်းး�ကိုု� အဝေး�းမှှ 

ပိိတ််ရန်် သို့့��မဟုတု််  

ဖျျက််နည်းး� ကိုု� သိိရှိ�ိ

သည််။

ရုပု််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာl

(၄) ဖော်�်�ထုတု််သိိရှိ�ိခံံရသေ�

သာာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��း

သူမူျား�း�သည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရ

နိုု�င််သည််၊ သို့့��မဟုတု်် 

ဒဏ််ရာာရ သို့့��မဟုတု်် 

သေ�ဆုံးး��သည်် အထိိ ဖြ�စ််

နိုု�င််သည််။

အချို့့ ���သော�ာ တက််ကြွ�ွ

လှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၏ 

အဓိိက အလုပု််မှာာ� 

နိုု�င််ငံံအနှံ့့�� သင််တန်းး�

များ�း� ပေး�းရသည့််� 

အတွွက်် မကြာ�ာခဏ 

ခရီးး�ထွကွ််လေ့�့ရှိ�ိ

လမ်းး�မကြီး�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��း

ရန်် အခြား�း�သွားး��နိုု�င််သည့််� 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� သိိ

ကြ�သည််။

(၅) (၆) သူမူ၏ ဂုဏု််သိိက္ခာာ�၊ 

ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာလုံံ�ခြုံ�ံ�

မှုနုှှင့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ

အသိိအမြ�င််များ�း�

ထိိခိုု�က််ခံံရ

Telegram တွငွ်် 

အကြော��ာင်းး�အရာာနှှင့်�် 

အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� ထိိ

ထိိရော�ာက််ရော�ာက်် 

စိိစစ််ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းမှုမုရှိ�ိ

တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူ ူ

အမျိုးး ���သမီးး�သည်် သူ့့�

အတွွက်် ခိုု�င််မာာသော�ာ 

လူမူှုုပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှု ု

ကွနွ််ရက််တစ််ခုရုှိ�ိသည််

(က) 	 ဤတက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�အဖွဲ့့��ရှိ�ိ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�သည်် Messenger မှှတဆင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 

အစီအီစဉ််များ�း�နှှင့်�် ပတ််သက််သည့််� အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�သည့််� 

အလေ့�့အထရှိ�ိသည််။

(ခ) 	စစ် ်တပ််ထော�ာက််ခံံသူတူစ််ဦးးသည်် လူသူိိများ�း�သော�ာ အမျိုးး ���သမီးး�တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးး၏ 

ဝတ််လစ််စလစ််ပုံံ� အတုုများ�း�ကိုု� ဖြ�န့််�ဝေ�ရန်် Telegram ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

(ဂ) 	 ဟက်ကာာတစ်ဦ်းးသည် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူ၏ူ Facebook အကော�ာင့်�်ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ်ပ်ြီး�း� သူငူယ်ခ်ျျင်းး�

စာာရင်းး�ရှိိ� လူူတိုု�င်းး�ကိုု� ဆက််သွယွ််လာာသည််။

(ဃ) 	အဖွဲ့့� �ထဲဲရှိ�ိ အဖွဲ့့��ဝင််အချို့့ ���သည်် ထိိရော�ာက််သော�ာအွနွ််လိုု�င်းး�လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့��စီီစဉ််

ဆော�ာင််ရွကွ််ရမည််ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�သိိသည််။

(င) 	 လက််နက််ကိုု�င််ဆော�ာင််ထားး�ပြီး�း� အရက််မူးး�နေေပုံံ�ရသော�ာ ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�သည်် အဝေး�းပြေး��းလမ်းး�

တစ်လ်ျှော�ာ�က်ရ်ှိ�ိ စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ျား�း�တွငွ် ်စခန်းး�ချျထားး�သည်။် ကားး�အားး�လုံးး��ကိုု� ရပ်တ်န့််�ပြီး�း� တက််

ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််  ညွှှန််ကြား�း�ခြ�င်းး�ခံံထားး�ရသည််။

(စ) 	စိိတ် ်ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ
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အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�၏ ဥပမာာများ�း�ကိုု�ဖတ််ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လက််ရှိိ�၌ မည််မျှှအဖြ�စ််များ�း� 

ကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့်�်ယူဆူမှုအုပေါ်�် ( ၁ = အများ�း�ဆုံးး�� မှှ ၄ = အနည်းး�ဆုံးး��) ပေါ်�်မူတူည််၍ အဆင့်�များ�း�သတ််မှှတ််ပေး�း

ပါါ။ ထို့့��နော�ာက် ်၎င်းး�ကိိစ္စစရပ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ပါါက မည်မ်ျှှပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအကျိုးး ���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိ�ိမည်က်ိုု� သင့်�်အမြ�င်အ်ပေါ်�် 

အခြေ�ေခံံ၍ ယခုတုစ််ကြိ�ိမ််တွငွ်် ၁ မှှ ၄ အထိိ အဆင့်�်သတ််မှှတ််ပါါ။

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ုနမူနူာာများ�း�-

(က) 	တက် ်ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� အကြ�မ်းး�ဖက််ဆန့််�ကျျင််ရေး�းဥပဒေေဖြ�င့််� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခံံရခြ�င်းး�

(ခ) 	ဖု နု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုနုှှင့်�် ဖုုန်းး�မှှစာာတိုု�ပေး�းပို့့��မှုမုျား�း�ကိုု� မြ�န််မာာစစ််တပ််က စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေခြ�င်းး�

(ဂ) 	အိိမ် ်ထဲဲတွငွ်် လူရူှိ�ိသည််ဖြ�စ််စေေ မရှိိ�သည််ဖြ�စ်် ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ရှိ�ိ မီးး�ရှို့့��ခြ�င်းး�

(ဃ) 	တက် က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�သည် ်အိိမ်ထ်ဲဲတွငွ် ်အချိိ �န်အ်တော်�်�ကြာ�ာ ပုနု်းး�အော�ာင်းး�နေေသည့်�်အခါါ ပင်ပ်န်းး�

နွမွ်းး�နယ််နေေ ပြီး�း� အကူအူညီမီဲ့့�သလိုု� ခံံစား�းရတတ််ခြ�င်းး�

ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

မိိမိိ၏လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် သင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရသည့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� စိိတ််ထဲဲ၌ 

ဖြ�စ််စေေ စာာရွကွ််ပေါ်�်တွငွ််ဖြ�စ််စေေ တစ််ခုခုျျင်းး�စီကီိုု� ဥပဒေေပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ််၊ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ နှှင့်�် စိိတ််ပိုု�င်းး� 

လူမူှုုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စသည့််� အမျိုးး ���အစား�းအလိုု�က််ခွဲဲ�ခြား�း�ပါါ။
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၂(ခ) နောက်ခံအခြေအနေလေ့လာချက်

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) 	သင််သည််မိိမိိအလုပု််လုပု််နေေသည့်�ကိိစ္စစရပ််၏ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေကိုု� သုံးး��သပ််ခဲ့့�ဖူးး�ပါါသလားး�။	

သုံးး��သပ််ခဲ့့�ဖူးး�လျျင်် မည််သည့််� နည်းး�လမ်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ သုံးး��သပ််ခဲ့့�ပါါသနည်းး�

သင်က်ဲ့့�သို့့�� ERD များ�း�သည် ်မိိမိိတို့့��ရော�ာက်ရ်ှိ�ိနေ�သော�ာ နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေေအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� သုံးး��သပ်ပ်ါါက 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သတိိပြု�ုမိိလာာနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သည့်�အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ု

အချို့့ ���ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ERD များ�း�သည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့််�နိုု�င််သည့််� သို့့��မဟုတု်် ယင်းး�

ရလဒ််များ�း�၏ ပြ�င်းး�ထန််မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည့််� ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ရေး�းအစီအီမံံအချို့့ ���ကိုု� စဉ်းး�စား�းဖို့့��ရန်် ပိုု�မိုု�

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အနေေအထားး�တွငွ်် ရှိ�ိလာာမည််ဖြ�စ််သည််။

နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေ�ကိုု�လေ့�့လာာဖို့့��ရန်အ်တွကွ် ်မတူညူီသီော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့်�် ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ေေ

သည်။် အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာကိိရိိယာာနည်းး�လမ်းး�တစ်ခုမုှာာ� PESTEL (ပတ်စ််တ်ယ်လ်)် ခေါ်�်သည့််� သုံးး��သပ်မ်ှုပုုံံ�စံဖံြ�စ်သ်ည်။် 

PESTEL ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�း (Political)၊ စီးး�ပွား��းရေး�း (Economic)၊ လူမူှုုရေး�း (Social)၊ နည်းး�ပညာာ 

(Technological)၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် (Environmental) နှှင့်�် ဥပဒေေရေး�းရာာ (Legal) တို့့��ကိုု� အတိုု�ကော�ာက််

ခေါ်�်ဝေါ်�်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�သည်် နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေတစ််ရပ််၏ ဖော်�်�ပြ�ပါါရှုထုော�ာင့််�များ�း�မှှတဆင့်�သုံးး��သပ််

သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

PESTEL သုံးး��သပ််မှုပုုံံ�စံံကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ�သည်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာသုံးး��သပ််မှုပုြု�ုသူအူပေါ်�်တွငွ််မူတူည််ပါါသည််။ အလွနွ််ရိုးး��

ရှှင်းး� သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုမုှာာ� ERD များ�း�သည် ်မိိမိိတို့့��ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည့့်� (သို့့��) ဖတ်ရ်ှုကုြား�း�သိိခဲ့့�ရသည့်�် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုမုျား�း� ကိုု� အမျိုးး ���အစား�းတစ််ခုခုျျင်းး�စီအီလိုု�က်် တတ််နိုု�င််သမျှှ စဉ်းး�စား�းအကြံ�ံထုတု််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အချိိ �န််ပိုု�ရလျျင်် 

ERD များ�း�သည် ်ပုံံ�နိုု�ပ်စ်ာာအုပု်မ်ျား�း�နှှင့်�် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�တွငွ်ရ်ှာာ�ဖွေေ�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ြီး�း� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််

သူမူျား�း�ထံံပင်် မေး�းမြ�န်းး�ကားး� မိိမိိတို့့��၏နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေအလိုု�က်် ထပ််လော�ာင်းး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�

ဖော်�်�ထုတု််နိုု�င််ပေေသည််။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ပါါဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် မှှန််သလားး� မှား��းသလားး�။ မှား��းပါါက ပြ�င််ပေး�းပါါ။ 

၁. 	 PESTEL တွွင်် P သည်် Psychosocial (စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ) ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည််။ 

၂. 	 PESTEL တွွင်် S သည်် Security (လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း) ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည််။ 

၃. 	 PESTEL သုံးး��သပ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�သည် ်လူမူျား�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ဖူးး�သော�ာ သို့့��မဟုတု် ်သိိထားး�သည်မ်ျား�း� သို့့��မဟုတု်် 

နော�ာက််ထပ််သုတုေ�သနများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံနိုု�င််သည််။
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အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

မြ�န််မာာ၏အခြေ�ေအနေေ သို့့� �မဟုုတ်် သင််လက််ရှိ�ိအခြေ�ေစိုု�က််နေေသည့််�နေေရာာ၏အခြေ�ေအနေေအရ ရှိ�ိနေေသော�ာ 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ အော�ာက််ပါါ PESTEL သုံးး��သပ််မှုဇုယားး�ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပါါ။ ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကိုု� 

တစ််ယော�ာက််တည်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။ ဇယားး�ကွကွ််အားး�လုံးး��ကိုု� မဖြ�ည့််�နိုု�င််ရင််လည်းး� အဆင််ပြေ�ေပါါသည််။

နို�ုင််ငံံရေး�း‌နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေ

တိုု�င်းး�ပြ�ည််၏အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းအခြေ�ေအနေ� - မည််သူကူ မည််သည့််�

ဥပဒေေနှှင့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အုပု််ချုု�ပ််နေေသနည်းး�၊ လူထူုု

ထော�ာက််ခံံမှုရုှိ�ိမရှိ�ိ စသဖြ�င့််�

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ဒီလီိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုွေ�ေ 

ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််

သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�

သင််ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သည့််� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

သင််ဖတ််ဖူးး� ကြား�း�ဖူးး�

သော�ာခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

စီးး�ပွား��းရေး�းနော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေ

စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာဆုံးး��ဖြ�တ််မှုမုျား�း�ချျမှှတ််ရာာတွငွ််ရှိ�ိနေ�သည့်�် 

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေ နှှင့်�် ယင်းး�တွငွ်် ဓနငွေေ�ကြေး��းအားး� မမျှှတ

စွာာ�လက််လှှမ်းး�မီမီှုရုှိ�ိနေေမှုနုှှင့်�် လူူပုဂု္ဂိုု��လ််နှှင့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�အမျိုးး ���

မျိုး� း��အကြား�း� လည််ပတ််နေ�မှုု

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ဒီလီိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုွေ�ေ 

ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််

သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�

သင််ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သည့််� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

သင််ဖတ််ဖူးး� ကြား�း�ဖူးး�

သော�ာခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

လူမူှုရုေး�းရာာ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�

လူတူွေ�ေအကြား�း�တွငွ််ရှိ�ိနေေသော�ာ ဆက််ဆံံရေး�းများ�း� (ကော�ာင်းး�မွနွ််မှုု

ရှိ�ိမရှိ�ိ၊ ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််နေေမှုရုှိ�ိမရှိ�ိ (သို့့��) ညီမီျှှမှုရုှိ�ိမရှိ�ိ) ၏နော�ာက််ခံံ

အခြေ�ေအနေ�

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ဒီလီိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုွေ�ေ 

ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််

သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�

သင််ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သည့််� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

သင််ဖတ််ဖူးး� ကြား�း�ဖူးး�

သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�
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နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာနော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�

ဆက််သွယွ််ရေး�းစက််ပစ္စစည်းး�မှှတဆင့်�် လူူများ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� 

အပြ�န််အလှှန််ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� သို့့�� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

နှှင့်�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�တို့့��၏ နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေ

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ဒီလီိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုွေ�ေ 

ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််

သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�

သင််ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သည့််� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

သင််ဖတ််ဖူးး� ကြား�း�ဖူးး�

သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေ

သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််ခြ�င်းး�၊ စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သဘာာဝ

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည့််� နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေေ

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ဒီလီိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုွေ�ေ 

ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််

သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�

သင််ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သည့််� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

သင််ဖတ််ဖူးး� ကြား�း�ဖူးး�

သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

ဥပဒေေနော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�

ဥပဒေေများ�း�ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�မှုနုှှင့်�် ကြီး�း�ကြ�ပ််လိုု�က််နာာမှု၏ု နော�ာက််ခံံ

အခြေ�ေအနေ�

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�

ဒီလီိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုွေ�ေ 

ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််

သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း�

သင််ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�သည့််� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

သင််ဖတ််ဖူးး� ကြား�း�ဖူးး�

သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

PESTEL သုံးး��သပ််မှုဇုယားး�ကိုု�ပြ�န််ကြ�ည့််�ပါါ။ ထိုု�ဇယားး�မှာာ� လွတွ််နေေသည််အကွကွ််များ�း�ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရှိ�ိခဲ့့�လျျင်် 

နော�ာက််ထပ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုတု််ဖို့့��ရန်် မည််သည့််�သက််ဆိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူ၊ူ ပုံံ�နှိ�ိပ််စာာအုပု််

စာာတမ်းး� (သို့့��) အွနွ််လိုု�င်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။ စိိတ််ထဲဲ၌ဖြ�စ််စေေ စာာရွကွ််ပေါ်�်၌ ဖြ�စ််စေ� 

စာာရင်းး�တစ််ခုပုြု�ုစုပုါါ။
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ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက် ်

အကယ််၍ သင််သည်် အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့်် � အတူူတကွွ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုတွွင်် အလုုပ််လုုပ််နေ�ပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး�              

ဆက််သွွယ််ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ဘေး�းကင်းး�ပါါက သင််၏ PESTEL သုံးး��သပ််ချျက််ဇယားး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� ပြ�သပါါ။                

သင််ဖော်�်�ထုတု််ထားး�သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� သဘော�ာတူမူတူ ူနှှင့်�် အခြား�း�ကျျန််ရှိ�ိနေ�သေး�းသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုမုျား�း� ရှိ�ိမရှိ�ိကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ၊
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၂(ဂ) ဘေးအန္တရာယ်များအားအကဲဖြတ်ခြင်း

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) 	မည်သ်ည့်�်ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ်“ပိုု�၍ဆိုးး��ဝါးး�” သည်ဆ်ိုု�ပြီး�း� ကော�ာက်ခ်ျျက်ခ်ျျနိုု�င်ရ်န် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်် 

များ�း� ကိုု� တစ််ခုုနှှင့်�တစ််ခု ုနှိုု�င်းး�ယှှဉ််သုံးး��သပ််ဖူးး�ပါါသလားး�။ အကယ််၍ နှိုု�င်းး�ယှှဉ််သုံးး��သပ််ခဲ့့�ဖူးး�လျျင်် မည််

သည့်�်ကိိရိိယာာ သို့့��မဟုတု်် နည်းး�လမ်းး�ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သနည်းး�။

မိိမိိတို့့��ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့်�် အခြေ�ေအနေေကိုု� သုံးး��သပ်ဖ်ို့့��ရန် ်အထူးး�သဖြ�င့်�် သတိိထားး�ရမည့်�် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း� အများ�း�

အပြား�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက ERD များ�း�အတွကွ်် မနိုု�င််မနင်းး�ရှိ�ိလာာနိုု�င််ပါါသည််။  အကယ််၍ သင််သည်် မနိုု�င််မ

နင်းး�ဖြ�စ််လာာပါါက သင့်�အားး� ကူညူီပီေး�းနိုု�င််မည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုမှာာ� ယင်းး�ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� 

“အဆိုးး��ဆုံးး��” များ�း�ကိုု�သာာ အာာရုံံ�စိုု�က််ရန််ဖြ�စ််သည််။

မတူညူီသီော�ာ ERD များ�း�သည် ်မတူညူီသီော�ာခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� 'အဆိုးး��ဆုံးး��' များ�း�အဖြ�စ် ်ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်် 

ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ ၎င်းး�တို့့��၏အကဲဲဖြ�တ်မ်ှုသုည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်မှှတ်လ်က္ခခဏာာနှှင့်�် ဘဝနော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေေ

များ�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�၏ လွှမှ်းး�မိုးး��မှုရုှိ�ိနိုု�င််ပေ�သည််။ ဥပမာာ အမျိုးး ���သမီးး� ERD တစ််ဦးး သည်် ဂျျန််ဒါါ

အရ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုအုချို့့ ���ကိုု� 'အဆိုးး��ဆုံးး��' များ�း�အဖြ�စ်် သိိရှိ�ိနိုု�င််သော်�်�လည်းး� သူမူ၏ အမျိုးး ���သားး�လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််

များ�း�သည်် ယင်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ပစ််မှှတ််ထားး�၍ပင််မရပါါ။ ERD အချို့့ ���အတွွက်် 'အဆိုးး��ဆုံးး��' 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�သည်် မိိသားး�စုဝုင််များ�း�၊ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�နှှင့်�် အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�

ကဲ့့�သို့့�� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� နီးး�စပ််သူမူျား�း�ကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပေေသည််။ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ရန်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� စံံသတ််မှှတ််ချျက််နှှစ််ခုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံံ၍ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အဆင့်�်

သတ််မှှတ််နိုု�င််သည််။ ယင်းး�တို့့��မှာာ� ဘေး�းအန္တတရယ််များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနှှင့်�် သက််ရော�ာက််မှုဖုြ�စ််သည််။

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေဆိုု�သည််မှာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုပုေါ်�်ပေါ�ါက််လာာနိုု�င််သည့််� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကိုု�ရည််ညွနွ်းး�သည််။ ယင်းး�ကိုု� 

နည်းး�ပါးး�၊ အလယ််အလတ်် သို့့��မဟုတု်် မြ�င့််�မား�း စသည့်�် အဆင့်�်သုံးး��ဆင့်�် သတ််မှှတ််ချျက််ဖြ�င့််� ခန့််�မှှန်းး�လေ့�့ရှိ�ိသည််။ 

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနည်းး�ပါးး�သည််ဆိုု�သည််မှာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုပုေါ်�်ပေါ�ါက််ဖို့့��ရန်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေအလွနွ််နည်းး�ပါးး�သည််ကိုု� 

ဆိုု�လိုု�သည််။ အလယ််အလတ််ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေဆိုု�သည််မှာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုဖုြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေ ၅၀/၅၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� 

ဖြ�စ််သည််ဟု ုဆိုု�လိုု�သည််။ မြ�င့်�မား�းသော�ာဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ ဆိုု�သည််မှာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််မည််မှာာ� သေ�ချာ�ာလုနုီးး�ပါးး� ရှိ�ိ

သည််ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ 

သက််ရော�ာက််မှုဆုိုု�သည််မှာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုပုေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါက အကျိုးး ���ဆက််မည််မျှှပြ�င်းး�ထန််မည််ကိုု� 

ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု�လည်းး� အဆင့်�်သုံးး��ဆင့်�ဖြ�င့််� ခန့််�မှှန်းး�လေ့�့ရှိ�ိသည််။ သက််ရော�ာက််မှုနုည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််

မှာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ််၏ အကျိုးး ���ဆက််များ�း�သည်် မပြော��ာပလော�ာက််ဟု ုဆိုု�လိုု�သည််။ အလယ််အလတ််သက််ရော�ာက််

မှု ုဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ်၏်အကျိုးး ���ဆက်မ်ျား�း�သည် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�စွာာ�ရှိ�ိနိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�သည်။် မြ�င့်�်မား�းသော�ာ 
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သက််ရော�ာက််မှုဆုိုု�သည််မှာာ� အန္တတရာာယ််တစ််ခု၏ုအကျိုးး ���ဆက််များ�း�သည်် အလွနွ််ပြ�င်းး�ထန််သည််ဟု ုဆိုု�လိုု�သည််။

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွငွ် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်matrix တစ်ခ်ု၏ုအကူအူညီဖီြ�င့်�် အကဲဲဖြ�တ်လ်ေ့�့ရှိ�ိသည်။် 

ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်matrix သည် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်တ်စ်ခ်ုခုျျင်းး�စီ၏ီ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေနှှင့်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုိုု� ထင်ထ်င်ရ်ှား��းရှား��း 

ဇယားး�ပုံံ�ကားး�ချျပ််ဖြ�င့််� ပြ�သနိုု�င််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ အနီရီော�ာင််အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ဘေး�း 

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ်အလွနွ်ဆ်ိုးး��ဝါးး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အရေး�းတကြီး�း�အာာရုံံ�စိုု�က်သ်ုံးး��သပ်က်ာာ အစီအီစဉ်ဆ်ွဲဲ�ဖို့့��ရန် ်လိုု�အပ််

ပါါသည််။ အဝါါရော�ာင််အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�သည်် အလယ််အလတ််အဆင့််�ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�

တို့့��ကိုု�လည်းး� ထပ်မ်ံခံွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာသုံးး��သပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် အစိိမ်းး�ရော�ာင်အ်ဖြ�စ် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း�မှာာ� ဆိုးး��ဝါးး�မှုနုည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ချျက််ချျင်းး�လုပု််ဆော�ာင််ရန်် မလိုု�အပ််သေး�းပါါ။

သင့်�်၏အခြေ�ေအနေေအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲသတိိရှိ�ိနေေခြ�င်းး�သည် ်အလွနွ်အ်သုံးး��ဝင်ပ်ေ�သည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ� 

ယင်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�သည်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနှှင့်�် သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သော�ာ 

ကြော��ာင့်�်ဖြ�စ်သ်ည်။် အစိိမ်းး�ရော�ာင်အ်ဖြ�စ် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်သ်ည် ်အဝါါရော�ာင် ်(အလယ်အ်လတ်)် 

သို့့��မဟုတု်် အနီရီော�ာင်် (ဆိုးး��ဝါးး�မှုုလွနွ််ကဲဲ) အဆင့်�် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းသည့့်�သက််ရော�ာက််မှုု

များ�း� ရှိ�ိလာာနိုု�င််ပါါသည််။

ဖြ�စ််နို�ုင််ခြေ�ေ

သက််ရော�ာက််မှုု

နည်းး�ပါးး� အလယ််အလတ်် မြ�င့််�မား�း

မြ�င့််�မား�း

အလယ််အလတ််

နည်းး�ပါးး�

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အထက်ပါါ ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်matrix ကိုု�အခြေ�ေခံပံြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ထဲဲမှှ အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််

ပါါ။

(က) 	အ လယ််အလတ််ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပြီး�း� အလယ််အလတ််သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််တ

(ခ) 	ဖြ �စ််နိုု�င််ခြေ�ေနည်းး�ပြီး�း� သက််ရော�ာက််မှု ုမြ�င့််�မား�းသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််

(ဂ) 	ဖြ �စ််နိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းပြီး�း� သက််ရော�ာက််မှုနုည်းး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််

(ဃ) 	အ လယ််အလတ််ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပြီး�း� သက််ရော�ာက််မှုမုြ�င့််�မား�းသော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုု
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အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

သင်ဖ်ြ�ည့်�်သွငွ်းး�ခဲ့့�သော�ာ PESTEL  သုံးး��သပ်မ်ှုဇုယားး�ကိုု� ပြ�န်က်ြ�ည့်�်ပါါ။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ ဖြ�စ််

နိုု�င််ခြေ�ေအလားး�အလာာနှှင့်�် သက််ရော�ာက််မှု ုမည််မျှှပြ�င်းး�ထန််မည််ကိုု� အခြေ�ေခံံ၍ အဆင့်�်သတ််မှှတ််ပါါ။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုအုားး�လုံးး��ကိုု� အဆင့်�်သတ်မ်ှှတ်၍်မရပါါက အမျိုးး ���အစား�းတစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီမီှှ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုတုစ်ခ်ု ု(P၊ E၊ S၊ စသည်ဖ်ြ�င့်�်) 

ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� အဆင့်�်သတ််မှှတ််ပါါ။

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�၏ ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေနှှင့်�် သက််ရော�ာက််မှုကုိုု� သင််အဆင့်�်သတ််မှှတ််ပြီး�း�နော�ာက်် ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှှ မည််သည့််�

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုသုည် ်အလယ်အ်လတ် ်(အဝါါရော�ာင်)် သို့့��မဟုတု် ်အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး�� (အနီရီော�ာင်)် အဆင့်�တွငွ် ်ရှိ�ိနေ�သည််

ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ။ ယင်းး�သို့့��ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်ာာတွငွ် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်matrix သည် ်သင့််�အားး� ကူညူီပီေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� 

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) 	သင့်�်ရှိ�ိနေ�သော�ာအခြေ�ေအနေေတွငွ်အ်လယ်အ်လတ်န်ှှင့်�် ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကိုု� သင် ်ယခင််

က 	 သတိိပြု�ုမိိခဲ့့�ပါါသလားး�။

•	ယင်းး �တို့့�� သည်် အလယ််အလတ််နှှင့်�် ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ယခင််

က သင်သ်ိိရှိ�ိထားး�လျှှင် ်အဘယ်က်ြော��ာင့်�် ထိုု�ကဲ့့�သို့့��သုံးး��သပ်ရ်သနည်းး�။ မည်သ်ည့်�်အရာာကြော��ာင့်�်  

ဤဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�သည်် ဆိုးး��ဝါးး�ကြော��ာင်းး� သင််နား�းလည်းး�သဘော�ာပေါ�ါက််ခဲ့့�သနည်းး�။

•	ယင်းး �တို့့��သည်် သင့်�်ရှိ�ိနေ�သော�ာအခြေ�ေအနေေတွငွ်် အလယ််အလတ််နှှင့်�် ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ယခင်က် သင်မ်သုံးး��သပ်ခ်ဲ့့�မိိလျျင် ်အဘယ်က်ြော��ာင့်�် ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� 

စဉ်းး�စား�းခဲ့့�သနည်းး�။ ထိုု�ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�သည်် ဆိုးး��ဝါးး�ကြော��ာင်းး� အဘယ််ကြော��ာင့််� သင််

သဘော�ာ မပေါ�ါက််ခဲ့့�သနည်းး�။
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၂(ဃ) လျှော့ပါးသက်သာအောင်ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် အရေးပေါ်
ဆောင်ရွက်မှုများ  

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) 	သင့်�်နေ့�့စဉ််ဘဝအကြော��ာင်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� မဖြ�စ််ပွား��းစေေ

ရန်် 	သင််ဘာာလုပု််မည််နည်းး�။ သင့်�မှာာ� အလေ့�့အကျျင့်�ကော�ာင်းး�တွေ�ေ ရှိ�ိပါါသလားး�။

(၂) 	ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ�ရှိ�ိသည့်�် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုနုှှင့်�် ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�ရသည့်�် အခြေ�ေအနေေတစ််ခုု

ကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့််�ပါါ။ အဲဲဒီီလိုု�မျိုးး ���အခြေ�ေအနေေကိုု� သင််ဘယ််လိုု�တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�ပါါသလဲဲ။ သင််ဘာာတွေ�ေလုပု််ခဲ့့� 

ပါါသလဲဲ။

ERD များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အလုပု််နှှင့်�် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှာာ�ရေး�းတို့့��တွွင်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့်�် 

ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်နိုု�င်သ်ည့်�်အခါါတွငွ် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� အသင့်�်ပြ�င်ထ်ားး�နိုု�င်ရ်န် ်အစီအီမံအံချို့့ ���ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ််န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ယင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�၏ အရေး�းပါါသော�ာအမျိုးး ���အစား�းနှှစ်မ်ျိုးး ���မှာာ� လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုနုှှင့်�် အရေး�း

ပေါ်�် ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ုတို့့��ဖြ�စ််သည််။4

လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုတုစ်ခ်ုမုဖြ�စ်ပ်ွား��းမီ ီ၎င်းး�၏ ဆက်စ်ပ် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း�နှှင့်�်အတူူ လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� လုပု််ဆော�ာင််ချျက်် သို့့��မဟုတု်် ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� ဖြ�စ််သည််။ လျော့�့��ပါးး�

သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�သည််  ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခု၏ု ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ သို့့��မဟုတု်် သက််ရော�ာက််မှုကုိုု� 

လျှော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့ ���သော�ာ လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�သည် ်နှှစ်မ်ျိုးး ���စလုံးး��ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�း

နိုု�င််ပါါသည််။

သို့့��သော်�်� ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််ခဲ့့�ရင််တော�ာင်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုွေ�ေ ရှိ�ိလာာနိုု�င််ပါါသည််။ 

ထို့့��ကြော��ာင့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုု ပေါ်�်ပေါ်�်က််လာာခဲ့့�ပါါက မည််ကဲ့့�သို့့��သို့့��တုံ့့��ပြ�န််ဆော�ာင််ရွကွ််သွားး��ရမည််ကိုု� စဉ်းး�စား�း

ထားး� ဖို့့��ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်ပ်ေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ကိိစ္စစရပ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်တ်ုံ့့��ပြ�န်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�သည် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း�အပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််၏ အပိုု�င်းး� ၂(က) တွငွ်် အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွကွ််များ�း�နှှင့်�် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�အကြော��ာင်းး� 

ဖတ််ရှုခုဲ့့�ရသည််ကိုု� သင််သတိိရပေ�မည််။ အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွွက််များ�း�နှှင့်�် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း�သည်် လျော့�့��ပါးး�

သက်သ်ာာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် ဆက်စ်ပ်န်ေေပါါသည်။် သင်သ်ည် ်မိိမိိကိုု�ယ််

ကိုု� ERD တစ်ဦ်းး သို့့��မဟုတု် ်မိိမိိ၏အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွငွ်းး� အားး�နည်းး�ချျက်တ်စ်ခ်ုရုှိ�ိနေေသည်က်ိုု� သိိပါါက သင့်�်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

အတွကွ်် “လစ််ဟာာနေေမှုကုိုု�ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�” ဖို့့��ရန်် လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုစီအီမံံများ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�း

ဖော်�်�ထုတု််နိုု�င််ပေေသည််။ သင််၏အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အလေ့�့အကျျင့်�အသစ််များ�း�နှှင့်�် ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�များ�း�၏ တစ််စိိတ််

4   ဤစာပိုဒ်သည် EarthRights International (စာမျက်နှာ ၄၂-၄၃) ကိုမှီးငြမ်းထားပါသည်။
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တစ််ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််လာာသော�ာ လျော့�့��ပါးး�သက််သာာရေး�းအစီအီမံံများ�း�သည်် နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် စွမွ်းး�ရည််များ�း�အဖြ�စ််သို့့�� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��သည််။ ယင်းး�တို့့��သည်် သင့်�်အတွကွ်် အားး�သာာချျက််များ�း�ဖြ�စ််လာာပေေသည််။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး� 

အော�ာက််ပါါ စာာပိုု�ဒ််ရှိ�ိ ကွကွ််လပ််များ�း�ကိုု� စာာပိုု�ဒ််အော�ာက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စကားး�ရပ််များ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�ပါါ။ စကားး�

ရပ််တစ််ခုသုည်် စာာပိုု�ဒ််ထဲဲတွငွ်် နှှစ််ကြိ�ိမ််အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�မှာာ� _____________________________ (၁) ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ု မဖြ�စ််ပွား��းမီ ီ ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�မှှ ဥပမာာတစ်ခုမုှာာ� _____________________________(၂) ဖြ�င့်�် မိိမိိသုံးး��စွဲဲ�သော�ာ အီလီက်ထ်

ရော�ာနစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�ဖွငွ့်�်ခြ�င်းး�နှှင့်�် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ပိုု�မိုု�ခက်ခ်ဲဲစေေရန်အ်တွကွ် ်ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

မိိမိိတို့့��၏ လက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�များ�း�ကိုု� _____________________________(၃) ဖြ�စ််နေ�အော�ာင်် တစ််ခုခုုု အသုံးး��မပြု�ု

ထားး�သော�ာ ERD များ�း�တွငွ်် _____________________________(၄) ရှိ�ိပေ�သည််။  တစ််ဖက််တွငွ််လည်းး� မိိမိိ၏ 

အီလီက််ထရော�ာနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်် မည််သို့့��ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရမည််ကိုု� သိိရှိ�ိခြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

_____________________________(၅) ဖြ�စ််သည််။ 

ဖြ�စ််ပျျက််ပြီး�း�သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုများ�း�ကိုု� _____________________________(၆) ရန််အတွကွ်် အရေး�းပေါ်�်

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှု ုများ�း� ပြု�ုလုပု်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့�� သည် ်_____________________________(၇) 

ဖြ�စ််သည််။ အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ုနမူနူာာတစ််ခုမုှာာ� မိိမိိ၏ အီးး�မေး�းလ််များ�း� သို့့��မဟုတု်် လူမူှုုမီဒီီယီာာအကော�ာင့််�

များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� တစ််စုံံ�တစ််ဦးးမှှဝင််ရော�ာက််ရန််ကြိုး�း��စား�းနေေလျှှင််  _____________________________(၈) ကိုု� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

	 (က) စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််

	 (ခ) lock (လော့�့�ခ််ချျထားး�ခြ�င်းး�)

	 (ဂ) passwords (စကားး�ဝှှက််များ�း�)

	 (ဃ) ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ရေး�းဆော�ာင််ရွကွ််မှုု

	 (င) တုံ့့��ပြ�န််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုု

	 (စ) တုုန့််�ပြ�န််မှုု

	 (ဆ) အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွွက််

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး� 

အစော�ာပိုု�င်းး�က သင််ဖြ�ည့််�သွငွ်းး�ခဲ့့�သော�ာ PESTEL သုံးး��သပ််မှုဇုာာယားး�ကိုု�ပြ�န််ကြ�ည့််�ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ််

မက််ထရစ််ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အဆင့်�်သတ််မှှတ််ထားး�ရာာတွငွ်် သင််သည်် အလယ််အလတ်် သို့့��မဟုတု်် အဆိုးး��ဝါးး�

ဆုံးး��အဖြ�စ်် အဆင့််�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ပြ�န််ကြ�ည့််�ပါါ။
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•	 သင်် သို့့��မဟုတု်် သင့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ်် ယင်းး�ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ု ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းစေေသော�ာ 

သို့့��မဟုတု်် ယင်းး�၏သက််ရော�ာက််မှုကုိုု� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းစေေနိုု�င််သော�ာ အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွကွ်် ရှိ�ိ၊ မရှိ�ိကိုု� 

စဉ်းး�စား�းပါါ။	

•	 ဤခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ုမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန်် ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့််� လျော့�့��ပါးး�သက််သာာရေး�း ဆော�ာင််ရွကွ််မှုတုစ််ခုု

အားး� စဉ်းး�စား�းပါါ။ 

•	 သင် ်သို့့��မဟုတု် ်သင့်�်အဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ် ်ဤခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုကုိုု� ကာာကွယွ်ရ်န် ်သို့့��မဟုတု် ်တုံ့့��ပြ�န်ရ်န် ်သင့်�်

အားး� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�မည့််� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််ရှိိ�၊ မရှိ�ိ စဉ်းး�စား�းပါါ။

•	 ဤခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုပုေါ်�်ပေါ�ါက််လာာပါါက သင့်�လျော်�်��သော�ာတုံ့့��ပြ�န််မှုဖုြ�စ််မည့််� အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ု

တစ််ခုကုိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။

သင််နှှင့်�်/သို့့��မဟုတု်် သင့်�်အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�ပါါက စဉ်းး�စား�းဖော်�်�ထုတု််ထားး�သော�ာ လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာ 

အော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုစီအီမံံများ�း� နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုစီအီမံံများ�း�ကိုု� ချျရေး�းပြီး�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး� နိုု�င််

ပါါသည််။ ဤအရာာများ�း�သည်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီအီမံံ၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) သင့်�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွကွ််များ�း�ကိုု� စဉ််စား�းကြ�ည့််�သည့်�်အခါါ ၎င်းး�တို့့��သည်် သင့်�အားး� 

ကြီး�း�မား�းသော�ာအန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� အရေး�းတကြီး�း�ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့��ရန််အလိုု�အပ််ဆုံးး�� ကိိစ္စစ

ရပ််များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

(၂) အဆိုု�ပါါ အရေး�းတကြီး�း�ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့��ရန််လိုု�သော�ာ အားး�နည်းး�ချျက််ပျော့�့��ကွကွ််များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််ရန်် သင််

ဘာာတွေ�ေလုပု််နိုု�င််သနည်းး�။

(၃) သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�်သည့်�်အခါါ တခြား�း�သူတူွေ�ေကိုု� လက်ဆ်င့်�ကမ်းး�ပေး�း 

နိုု�င်မ်ည်လ်ို့့�� သင်ထ်င်သ်ော�ာအရာာတွေ�ေရှိ�ိပါါသလားး�။ “အခြား�း�သူမူျား�း�” ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့်�်လုပု်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က််

များ�း�၊ မိိသားး�စုဝုင််များ�း�၊ သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း� စသည််တို့့�� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

(၄) သင့်�်စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�ထံ ံလက်ဆ်င့်�ကမ်းး�ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်သင်ဘ်ာာတွေ�ေလုပု်န်ိုု�င်သ်နည်းး�။ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင်သ်ည် ်လုပု်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား�း�နှှင့်�် မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ သင်တ်န်းး�

များ�း� ဖွငွ့်�်လှှစ််ခြ�င်းး�၊ အကြံ�ံဥာာဏ််များ�း�ပေး�းနိုု�င််သူတူစ််ဦးးအဖြ�င့်�် အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�၊ သို့့��မဟုတု်် အခြား�း� 

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေေမည့််� တစ််ခုုခုကုိုု� သင််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသလားး�။

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုတုွငွ် ်အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့်�် အတူတူကွလွုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေေပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက််

သွယွ််ဖို့့��ရန်် အန္တတရာာယ််မရှိ�ိပါါက သင််စဉ်းး�စား�းဖော်�်�ထုတု်် ထားး�သော�ာ လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််မှုု

အစီအီမံံများ�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုစီအီမံံများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��နှှင့််� မျှှဝေေပါါ။ သင််စဉ်းး�စား�း ဖော်�်�ထုတု််ခဲ့့�သည့်�် 

အစီအီမံံများ�း�ကိုု� သဘော�ာတူမူတူ ူနှှင့်�် ထပ််မံံပြီး�း�ဖြ�ည့််�စွကွ််ဖို့့��ရန််ရှိ�ိမရှိ�ိ ၎င်းး�တို့့��အားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ၊ 
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ထို့့��အပြ�င် ်သင့်�်အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွငွ်းး�ရှိ�ိ အားး�နည်းး�ချျက်ပ်ျော့�့��ကွကွ်မ်ျား�း�နှှင့်�် စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်မ်ျား�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းလို့့��ရမရ 

သင့်�်လုပု်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အဆိုု�ပါါ အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား�း�ထဲဲမှှ တစ်ခ်ုခုုကုိုု� လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာအော�ာင်် 

ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် အစီအီမံံများ�း�ဖြ�င့်�် လုံံ�လော�ာက််စွာာ� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိ�ိ၊ မရှိ�ိ ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ လျော့�့��ပါးး�သက််သာာ

အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ရေး�းအစီအီမံံများ�း�ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် မည််သည့််�အဆင့်�်များ�း�ဖြ�င့််�၊ မည််သည့််�အချိိ �န််

တွငွ််၊ မည််သူကူ ဆော�ာင််ရွကွ််ရမည််ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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၂ (င) ကောင်းမွန်သောအလေ့အထများနှင့်ဆောင်ရွက်ပုံများ 

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ပုံံ�ကားး�ချျပ်တ်ွငွ် ်ဘက်စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�ုသော�ာ စက်ဝ်ိုု�င်းး�တစ်ခ်ုစုီီ

တွငွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အလေ့�့အထများ�း� သို့့��မဟုတု် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ုံံ�တစ်ခ်ုကုိုု� ရေး�းပါါ။ ၎င်းး�သည် ်ယခုအုချိိ �န်အ်ထိိ ဤ

လက်က်မ်းး�စာာအုပု်မ်ှှ သင်သ်ိိရှိ�ိခဲ့့�ရသည်မ်ျား�း� နှှင့်�်/သို့့��မဟုတု် ်သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်အသိိပညာာနှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�်

တွငွ််အခြေ�ေခံံနိုု�င််သည််။

စိတ်ပိုင်းလူမှပိုင်း

ဆိုင်ရာ

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

ဥပေဒပိုင်းဆိုင်ရာ

ဒစ်ဂျစ်တယ်ပိုင်း

ဆိုင်ရာ
ဘက်စုံလုံ�ခံေရး

ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််၏ အစတွငွ်် ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအကြော��ာင်းး�သင််ဖတ််ရှုခုဲ့့�ရပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ယခု ု ယင်းး� 

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�သွားး��ပါါမည််။

သင််ဖတ််ရှုခုဲ့့�ရသည့််�အတိုု�င်းး� ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် ဥပဒေေပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ နှှင့်�် စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််ဘဝနေ�ထိုု�င််မှုတုို့့�� 

ပါါဝင်သ်ည်။် သင်၏် ဘက်စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့်�တင်ရ်န်အ်တွကွ် ်သင်လ်ေ့�့လာာနိုု�င်သ်ည့်�် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အလေ့�့အထ

များ�း�နှှင့်�် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ုံံ�အချို့့ ���ရှိ�ိပါါသည်။် ဤအကော�ာင်းး�ဆုံးး��အလေ့�့အထများ�း�နှှင့်�် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ုံံ�များ�း�သည် ်လျော့�့��ပါးး�

သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််ရေး�း အစီအီမံံများ�း�အနေေအဖြ�စ််လည်းး� ကူညူီပီေး�းနိုု�င််ပါါသည််။5 ဤစာာအုပု််အဆုံးး��ရှိ�ိ 

ထပ််ဆော�ာင်းး�လေ့�့လာာရန််များ�း�ကဏ္ဍတွငွ်် ထိုု�အချျက််များ�း�နှှင့်�် ထပ််ဆော�ာင်းး�လေ့�့လာာနိုု�င််သော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

5   ဤအကောင်းဆုံးအလေ့အထများနှင့် ဆောင်ရွက်ပုံများကို EarthRights International၊ 2021၊ နှင့် EarthRights International နှင့် Not1More တို့ထံမှ မှီး
ငြမ်းကိုးကားထားပါသည်။ Criminalization and Judicial Harassment of Earth Rights Defenders in Cambodia, အင်္ဂလိပ်ဘာသာ နှင့် ခမာဘာသာလက်
ကမ်းစာအုပ်များ, n.l., 2022. ထပ်လောင်းအကိုးအကားများကို ဆက်လက်ဖော်ပြပါ အောက်ခြေမှတ်စုများတွင် ဖော်ပြထားပါသည်။ ဤစာအုပ်၏အဆုံးတွင် 
ထပ်ဆောင်းလေ့လာရန်များကဏ္ဍကိုလည်း ကြည့်ပါ။
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အလေ့�့အထများ�း� နှှင့်�် ဆော�ာက််ရွကွ််ပုံံ�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�နက််နက််ရှိုု�င်းး�ရှိုု�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည့််� အရင်းး�အမြ�စ််

အချို့့ ���ကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။

ဥပဒေေပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ��ံရေး�း

ဥပဒေေများ�း�အားး�လေ့�့လာာခြ�င်းး�
ERD တစ််ဦးးအနေေဖြ�င့်�် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံံတွငွ်် (သို့့��တည်းး�မဟုတု်် ဥပမာာ ပြ�ည်ပ်တွငွ်းး�ရော�ာက်န်ေ�ပါါက သင််ရော�ာက််ရှိ�ိနေေ

သည့်�် အခြေ�ေအနေ�အလိုု�က််) မည််သည့််�ပြ�ည််တွငွ်းး�ပြ�ည််ပဥပဒေေများ�း� အသက််ဝင််ကျျင့််�သုံးး��နေေသည််ကိုု� သိိရှိ�ိထားး�

ဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ထိုု�ဥပဒေေအချို့့ ���ကိုု� လက််ကမ်းး�စာာအုုပ်် အမှှတ်် (၁) တွွင်် သင််လေ့�့လာာထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််

ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� နိုု�င်င်ံတံော်�်�စီမီံအံုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းကော�ာင်စ်ီ ီ(နစက)6 မှှ သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံအမျိုးး ���သားး� 

စည်းး�လုံးး��ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ (NUG) မှှသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ထုတု််ပြ�န််ထားး�သည့််� ဥပဒေေအသစ််များ�း�အကြော��ာင်းး�

ကိုု� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် သိိရှိ�ိနေေဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််

သင်သ်ည် ်မည်သ်ည့်�်လုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�မှာာ� ရာာဇ၀တ်မ်ှုကုျူးး��လွနွ်မ်ှုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်က်ဲ့့�သို့့�� ERD များ�း�ကိုု� တရား�းရေး�း 

အရ နှော�ာ�င့်�်ယှှက်ရ်န် ်မည်သ်ည့်�်ဥပဒေေနှှင့်�် ပုဒု်မ်များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည်က်ိုု� သိိထားး�ပါါက အချို့့ ���သော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််

များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်် ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််ပြီး�း� သို့့��မဟုတု်် ထိုု�လုပု််ရပ််များ�း�ကိုု� ဂရုတုစိုု�က်် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င်် ပါါသည််။

တရား�းရေး�းလုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�ကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�
အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်န်ှှင့်�အလားး�တူ ူမြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိ�ိ (သို့့��မဟုတု် ်သင်ရ်ော�ာက်ရ်ှိ�ိနေေသော�ာ မည်သ်ည့်�် အခြေ�ေအနေေ 

မျိုး� း��တွငွ််မဆိုု�) တရား�းရေး�းဆိုု�င််ရာာ လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း� စဉ််ဆက််မပြ�တ််သိိရှိ�ိဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ တရား�း

ဥပဒေေစိုးး��မိုးး��မှု ုမရှိ�ိလျှှင်ပ်င် ်ယင်းး�အချျက်သ်ည်မ်ှှန်က်န်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် “ပုံံ�မှှန်”် သို့့��မဟုတု် ်တရား�းဝင်မ်ှုရုှိ�ိသော�ာ 

လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း� ရှိ�ိလိိမ့်�်မည််ဟုဆုိုု�ပြီး�း� သင််မျှော်�်��လင့််�ထားး�၍မရပါါ။ လက််ကမ်းး� စာာအုပု်် အမှှတ်် (၁) တွငွ်် 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� လက််ရှိ�ိတရား�းရေး�းဆိုု�င််ရာာ လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�အချို့့ ���ကိုု� သင််လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ ဤ စာာအုပု််

အမှှတ်် (၃) တွငွ်် အနည်းး�ငယ််ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

အချို့့ ���သော�ာ “အဆိုးး��ဆုံးး��အခြေ�ေအနေေများ�း�” တွငွ်် မျှော်�်��လင့််�ထားး�နိုု�င််မည့််� တရား�းရေး�းဆိုု�င််ရာာလုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�

ကိုု� သိိထားး�ပါါက သင််သည်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့်�် အခြား�း�နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ််ကိုု�ယ််ကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အကယ်၍် သင် ်သို့့��မဟုတု် ်သင့််�လုပု်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား�း�ထဲဲမှှ တစ်ဦ်းးဦးး ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံပါါက သင့်�်အလုပု်် 

နှှင့်�် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းမေး�းမြ�န်းး�မှု ုပြု�ုလုပု်သ်ည့်�် မည်သ်ူမူဆိုု�

အားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် မပြော��ာပြ�နိုု�င််သည််ကိုု� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

ရှေ့�့�နေေများ�း�ဖြ�င့််�ချိိ�တ် ်ဆက််ခြ�င်းး�
လက််ရှိိ�တွွင််မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ ခုခုံံလိုု�က််ပေး�းမည့််�ရှေ့�့�နေေအများ�း�အပြား�း�မှာာ� မိိမိိတို့့��၏ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�

ဦးးစား�းပေး�း နေေရပြီး�း� အလုပု််လုပု််ကိုု�င််နေ�ခြ�င်းး� မရှိ�ိသော်�်�လည်းး� မတရား�း ဖမ်းး�ဆီးး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရပြီး�း� ထော�ာင််သွငွ်းး� 

6   Myanmar Law Library (MLL) သည် SAC မှထုတ်ပြန်သောဥပဒေများကို တင်ထားပေးပါသည်။ Myanmar Law Library, ‘Law Library –                    
State Administration Council (2021 –),’ n.d., http://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-
until-now/state-administration-council-2021/ [accessed 27 May 2022] အားကြည့်ရန်။ ထပ်ဆောင်းရင်းမြစ်များကို ဆက်လက်ဖော်ပြမည့်အောက်ခြေ
မှတ်စုများတွင် ဖော်ပြထားပါသည်။ ဤလက်ကမ်းစာအုပ်၏အဆုံးတွင် ထပ်ဆောင်းလေ့လာရန်ကဏ္ဍကိုလည်း ကြည့်ပါ။

http://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/state-administration-council-2021/
http://myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/laws/myanmar-laws-1988-until-now/state-administration-council-2021/
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အကျျဉ်းး�ချျခံံနေေရသူမူျား�း�အားး� ခုခုံံပေး�းနေ�သော�ာ ရှေ့�့�နေေအချို့့ ���ရှိ�ိပါါသေး�းသည််။ Legal Clinic Myanmar (LCM)7 

တွငွ်် ခုခုံံလိုု�က််ပေး�းမည့််�ရှေ့�့�နေေများ�း�ရှိ�ိပြီး�း� ထိုု�ရှေ့�့�နေ�များ�း�နှှင့်�် သင့်�်ချိိ �တ််ဆက််နိုု�င််ပါါသည််။ 

အမှုတုွဲဲ�တွငွ်် တရား�းခံံရှေ့�့�နေ�များ�း�အဖြ�စ်် မဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းနိုု�င််ကြ�သော်�်�လည်းး� ရှေ့�့�နေ�များ�း�သည်် အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

ပေး�း နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ကဲ့့�သို့့�� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� အားး�ပေး�းကူညူီသီော�ာ ရှေ့�့�နေ�များ�း�

နှှင့်�် အဆက််အသွယွ််ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�သည်် ERD တစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။

နို�ုင််ငံံတကာာဥပဒေ�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သက််ဆို�င််သူမူျား�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ခြ�င်းး�
အကယ််၍ သင််သည်် တရား�းရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာဖြ�င့်�် ရင််ဆိုု�င််ရပြီး�း�ဆိုု�လျျင်် ကုလုသမဂ္ဂဂ (UN) အေ�ဂျျင််စီမီျား�း�၊8 

နိုု�င််ငံံခြား�း�သံံရုံးး��များ�း�နှှင့်�် နိုု�င််ငံံတကာာအစိုးး��ရမဟုတု််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး� (INGOs) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ နိုု�င််ငံံတကာာ ဥပဒေေ

ပညာာရှှင်မ်ျား�း�နှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် အချိိ �တ်အ်ဆက်ပ်ြု�ုလုပု်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ်အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။်9၊10 

သင််၏အမှုသုည်် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံတကာာစံံနှုနု်းး�များ�း�နှှင့်�မူဘူော�ာင််များ�း�ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့�� ချိုးး ���ဖော�ာက််မှု ုရှိ�ိ

နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ထိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က ကြေ��ညာာချျက််ထုတု််ပြ�န််ပေး�းနိုု�င််ပေ�သည််။ ယင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် 

သင််လွတွ််မြော��ာက််လာာဖို့့��ရန််အတွွက်် ညှိုု��နှိုု�င်းး�ပေး�းနိုု�င််သလိုု� တစ််ခုခုုဆုော�ာင််ရွကွ််ပေး�းနိုု�င််ပေေသည််။ ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး� 

ကိိစ္စစရပ််များ�း�တွငွ်် နိုု�င််ငံံတကာာဥပဒေေပညာာရှှင််များ�း�က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ချိုးး ���ဖော�ာက််ခံံရသူမူျား�း�ကိုု� 

ခုခုံံကာာကွယွ််ရန််အတွွက်် တရား�းရုံးး��တော်�်�ထံံ အမှုတုွဲဲ�များ�း� တင််သွငွ်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။11

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ��ံရေး�း

သင််၏အီီလက််ထရော�ာနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�
ဖုနု်းး�များ�း�နှှင့်�် လက််ပ််တော့�့�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�မှှ ကင်းး�

ရှှင်းး�စေေဖို့့��ရန်က်ိုု� သင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့�� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့်�်အခါါ “စက်ပ်စ္စစည်းး�သန့််�စင်မ်ှု ု(device hygiene)” 

7   Legal Clinic Myanmar, Facebook စာမျက်နှာ, n.d., https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/ [accessed 27 May 2022].

8   ကုလသမဂ္ဂလူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာမဟာမင်းကြီးရုံး (OHCHR) ၏ အရှေ့တောင်အာရှဒေသဆိုင်ရာရုံးသည် အရှေ့တောင်အာရှတလွှား လူ့အခွင့်အရေးကို ကာ
ကွယ်ရန် ဆောင်ရွက်နေသော ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းတို့ကို ဝဘ်ဆိုဒ်မှတဆင့် ဆက်သွယ် နိုင်ပါသည်။ United Nations Office of the 
High Commissioner for Human Rights – Southeast Asia Regional Office, ‘Send Us a Message,’ n.d., https://bangkok.ohchr.org/contact-us/ 
[accessed 27 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။ လက်ကမ်းစာအုပ် အမှတ် (၃) တွင် သင်ဆက်သွယ်နိုင်သော အခြား UN အဖွဲ့အစည်းများကိုထည့်သွင်းဖော်ပြထား
ပါသည်။

9   Myanmar Accountability Project (MAP) သည် နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းခံခဲ့ရသော တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများကို တရားရုံးတွင် အမှုဖွင့်ဦးတိုက် လျှောက်ထားဖို့ရန် 
ကူညီပေးခဲ့ပါသည်။ ၎င်းအဖွဲ့ကို အောက်ပါအင်တာနက်စာမျက်နှာမှဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ Myanmar Accountability Project, ‘Contact Us,’ n.d., https://
the-world-is-watching.org/contact-2/ [accessed 27 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။

10   လူ့အခွင့်အရေး စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့ (HRW) သည် လွတ်မြောက်လာသော နိုင်ငံရေး အကျဉ်းသားဟောင်းများကို တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့ပြီး HRW 
က မြန်မာနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေး အခြေအနေတွေကို စဉ်ဆက်မပြတ် အစီရင်ခံခဲ့ပါသည်။ ၎င်းတို့သည် နိုင်ငံအများအပြားတွင် ရုံးများရှိပြီး မြန်မာနိုင်ငံနှင့် အာရှ
ကို အဓိကထားသော ဝန်ထမ်းများသည် နိုင်ငံအသီးသီးတွင် အခြေစိုက်လျက် ရှိသည်။ Human Rights Watch, ‘Contact Us,’ n.d., https://www.hrw.org/
contact-us [accessed 27 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။

11   Myanmar Accountability Project, ‘Press Release: Unprecedented Criminal Procedure Against Myanmar Junta Launched in Turkey 
Criminal Complaint for Torture and Crimes Against Humanity Filed in Istanbul’ [sic], 29 March 2022, https://the-world-is-watching.
org/2022/03/29/unprecedented-criminal-procedure-against-myanmar-junta-launched-in-turkey/ [accessed 12 April 2022]. Burmese 
Rohingya Organisation UK, ‘Historic Decision By Argentinian Courts to Take Up Genocide Case Against Myanmar,’ 28 November 2021, 
https://www.brouk.org.uk/historic-decision-by-argentinian-courts-to-take-up-genocide-case-against-myanmar/ [accessed 12 April 2022]. 
International Court of Justice, ‘Application of the Convention on the Prevention and Punishment of the Crime of Genocide (The Gambia v. 
Myanmar): Press Releases,’ n.d., https://www.icj-cij.org/en/case/178/press-releases [accessed 12 April 2022]. International Criminal Court, 
‘Bangladesh/Myanmar,’ n.d., https://www.icc-cpi.int/bangladesh-myanmar [accessed 12 April 2022].
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ဟူသူော�ာ အသုံးး��အနှုနု်းး�ကိုု� တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ “စက််ပစ္စစည်းး�သန့််�စင််မှု”ု တွငွ်် အော�ာက််ပါါအချျက််

အချို့့ ��� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

•	မူ ရူင်းး�ဆော�ာဖ့််�ဝဲဲလ််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� - မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ခိုးး��ကူးး�ထားး�သော�ာ ဆော�ာဖ့်�ဝဲဲလ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ုမှုု

များ�း� သော်�်�လည်းး� ယင်းး�ကဲ့့�သို့့�� သုံးး��စွဲဲ�မှုသုည်် အပြ�ည့််�အဝလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိ�ိသည််တော့�့�မဟုတု််ပေ�။ ဖြ�စ််နိုု�င််ရင်် 

Office 365၊ Photoshop သို့့��မဟုတု်် InDesign ကဲ့့�သို့့��သော်�်� သင််အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည့်�် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲကိုု� 

မူရူင်းး� ဝယ််ယူသူင့်�ပါါသည််။ မူရူင်းး�ဝယ််ယူရူန််ဈေး�းကြီး�း�ပါါက ယင်းး�သည်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််လျှော့�့��ပါးး�

သက််သာာအော�ာင််‌ ဆော�ာင််ရွကွ််မှုဖုြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� သင်် (သို့့��) သင််၏အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် အလှူူ�ရှှင််

အဖွဲ့့��အစည်းး�အားး� ဤကိိစ္စစရပ််အတွကွ်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�သုံးး��စွဲဲ�၍ရမရကိုု� မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�နိုု�င််ပေ�သည််။ 

•	ဆော� ာဖ့်�်ဝဲဲလ််များ�း�အားး�ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် update လုပု််ခြ�င်းး� - သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် မည််

သည့်�် ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲများ�း�ရှိ�ိနေေသည််ကိုု� သင််သိိထားး�သင့််�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင််သည်် ဖုနု်းး�အသစ််

တစ််လုံးး�� ဝယ််ပါါက ၎င်းး�တွငွ်် မည််သည့််�အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� ကြို��ုတင််ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သည််ကိုု� 

ကြ�ည့််�ရှုပုြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး�လုံးး��ကိုု� ဆက််ထားး�ရန်် လိုု�မလိုု�ကိုု� စဉ်းး�စား�းသင့်�ပါါသည််။ အလားး�တူ ူသင့်�်တွငွ်် 

အချိိ �န််အကြာ�ာကြီး�း� အသုံးး��မပြု�ုသော�ာ အပလီကီေး�းရှှင်းး�တစ််ခုရုှိ�ိပါါက ၎င်းး�ကိုု� ဖြု�ုတ််ပစ််ရန်် (Settings, 

Apps သို့့��မဟုတု်် App Manager လုပု််ဆော�ာင််ချျက််မှှတစ််ဆင့်�်) စဉ်းး�စား�းသင့်�်ပါါသည််။

	 သင််ဆက််ထားး�ဖို့့��ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန်် အပ််ဒိိတ််လုပု််သင့်�ပါါသည််။ 

အပ််ဒိိတ််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် Apps သို့့��မဟုတု်် App Manager လုပု််ဆော�ာင််ချျက််မှှတစ််ဆင့်�် 

သို့့��မဟုတု်် အပလီကီေး�းရှှင်းး�၏ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ� တွွင်် သို့့��မဟုတု်် Google Play ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

App Store တစ််ခုုမှှတစ််ဆင့်�် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�၏ ဗား�းရှှင်းး�အဟော�ာင်းး�

များ�း�သည် ်သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�အားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ကျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် 

ပုံံ�မှှန််အပ််ဒိိတ်် လုပု််ပေး�းဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

•	ခွ ငွ့်�်ပြု�ုချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပြ�န််လည်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�- အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု်ဆ်ွဲဲ�သော�ာအခါါ ၎င်းး�တို့့��

ထဲဲမှှ အများ�း�အပြား�း�သည် ်ကင်မ်ရာာ၊ မိုု�က်ခ်ရိုု�ဖုနု်းး�၊ မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း�နှှင့်�် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ ဖိုု�င်မ်ျား�း� 

(ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့��) သင့်�်ဖုနု်းး�ပေါ်�်ရှိ�ိ အရာာများ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ုံးး��စွဲဲ�ခွငွ့်�်ပြု�ုရန် ်ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်တ်ော�ာင်းး�ခံကံြ�

သည်။် သင်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု�သာာ ဒေါ�ါင်းး�လုဒု်ဆ်ွဲဲ�ပြီး�း� ဤသုံးး��စွဲဲ�ခွငွ့်�်မလိုု�အပ်သ်ော�ာ 

အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�သို့့�� သင့်�်စက််ပေါ်�်ရှိိ� အရာာများ�း�ကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ခွွင့်�်မပေး�းပါါနှှင့်�်။

	 သင့်�်တည််နေ�ရာာအတိိအကျျကိုု� မလိုု�အပ််ဘဲဲ အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� သိိရှိ�ိခွငွ့်�်မပေး�းမိိစေေရန်် အထူးး�

သတိိပြု�ုပါါ။ အကယ််၍ သင့်�တည််နေေရာာကိုု� အပလီကီေး�းရှှင်းး�တစ််ခုမုှှ သိိရှိ�ိအသုံးး��ပြု�ုပါါက ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့်�် မြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်မ်ှှ အခြား�း�သူတူစ်ဦ်းးဦးးသည် ်သင့်�်အားး� ရှာာ�ဖွေေ�တွေ့�့�ရှိ�ိနိုု�င်ပ်ေေသည်။် အကယ်၍် 

အပလီကီေး�းရှှင်းး�သည်် အသုံးး��ပြု�ုရန်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�ပါါက တည််နေေရာာဖော်�်�ပြ�မှုကုိုု� (သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�ရှိိ� 'ပင််

နံံပါါတ််' ကဲ့့�သို့့��) ပိိတ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့်�်တည််နေ�ရာာကိုု� လျှို့့ ���ဝှှက််ထားး�နိုု�င််ပါါသည်် 

•	 Anti-virus ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� - Anti-virus ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲသည် ်သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ််

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�မှှ ကာာကွယွ််ပေး�းပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် ဤဆော့�့�ဖ််ဝဲဲမျိုးး ���

ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််ဆွဲဲ�ထားး�သင့်�်သည််။ သို့့��သော်�်� သင််သည်် တရား�းဝင်် anti-virus ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််ကိုု�သာာ 

ဒေါ�ါင်းး�လုဒု်ဆ်ွဲဲ�အသုံးး��ပြု�ုဖို့့��ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် အခမဲ့့�ဒေါ�ါင်းး�လုဒု်ဆ်ွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲလ်ဥ်ပမာာများ�း�
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မှာာ� Avast12၊ Avira13 နှှင့်�် Malwarebytes14 တို့့��ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 သင့်�်စက််တွငွ်် anti-virus ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််လုပု််ပြီး�း�သည််နှှင့်�် ဒစ််ဂျျစ််တယ််ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�

ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ရန်် အပြ�ည့််�အစုံံ� scan လုပု််ပါါ။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုခုုကုိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက၊ သင််၏ anti-virus 

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲမှှ အကာာအကွယွ််ပေး�းနိုု�င််သည့််�လုပု််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခုကုိုု� အကြံ�ံပြု�ုပေး�းလိိမ့်�မည််။

စကားး�ဝှကှ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
သင့်�်စက်မ်ျား�း�၏ ဖန််သားး�ပြ�င်မ်ျား�း�၊ သင့်�်အီးး�မေး�းလ််နှှင့်�် လူမူှုမုီဒီီယီာာအကော�ာင့်�်အားး�လုံးး��အတွကွ် ်စကားး�ဝှှက်မ်ျား�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ၊ သို့့��သော်�်� တူညူီသီော�ာစကားး�ဝှှက််ကိုု� ပြ�န််လည််အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့်�်။ စကားး�ဝှှက််များ�း�သည်် ခန့််�မှှန်းး�ရခက််

ပြီး�း� အခြား�း�သူမူျား�း�မသိိအော�ာင်် လျှို့့ ���ဝှှက််ထားး�သင့်�်သည််။ သင့်�စကားး�ဝှှက််များ�း�သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� အက္ခခရာာ ဆယ််

လုံးး�� ရော�ာနှော�ာ�နေ�သင့်�်ပါါသည််။ စာာလုံးး��ငယ်် (lower case) နှှင့်�် စာာလုံးး��ကြီး�း� (upper case) များ�း�၊ နံံပါါတ််များ�း�နှှင့်�် 

အာာမေ�ဋိိတ်အ်မှှတ်အ်သားး�များ�း� သို့့��မဟုတု် ်မျျဉ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အထူးး�အက္ခခရာာများ�း� စသည်တ်ို့့�� ရော�ာနှော�ာ�

ပါါဝင််သင့််�ပါါသည််။ သင််၏ စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� ဥပမာာ သုံးး��လတစ််ကြိ�ိမ်် ပုံံ�မှှန််ပြော��ာင်းး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

နော�ာက််ဆုံးး��တစ််ချျက််မှာာ� စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က််မသိိမ်းး�ဆည်းး� (auto-save) မထားး�ပါါနှှင့်�်။ ယင်းး�

အစား�း သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ပါါက သို့့��မဟုတု်် သင့်�အီးး�မေး�းလ်် သို့့��မဟုတု်် လူမူှုုမီဒီီယီာာအကော�ာင့််�သို့့�� ဝင််

ရော�ာက််သည့်�်အခါါတိုု�င်းး� သင့်�်စကားး�ဝှှက်က်ိုု� ရိုု�က်ထ်ည့်�်ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါစေေ။ ဤအစီအီမံများ�း�အားး�လုံးး��သည် ်သင့်�်စက််

များ�း� သို့့��မဟုတု်် အကော�ာင့််�များ�း�အတွွင်းး�သို့့�� အခြား�း�သူတူစ််ဦးးဦးးမှှ ဖော�ာက််ထွငွ်းး�ဝင််ရော�ာက််ရန််နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့�� အားး�ခွငွ့်�်

မပေး�းထားး�သင့််�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူရူန်် ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲစေ�ပါါသည််။

နှစှ််ဆင့်�်ခံံအတည််ပြု�ုမှုစုနစ််ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
အခြား�း�သူမူျား�း� သင့်�အီးး�မေး�းလ်နှှင့်�် လူမူှုုမီဒီီယီာာအကော�ာင့််�များ�း�အတွငွ်းး�သို့့�� ဖော�ာက််ထွငွ်းး�ဝင််ရော�ာက််မှုကုိုု� ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲ 

စေ�ရန် ်two-factor authentication ဟုခုေါ်�်သော�ာ နော�ာက်တ်စ်ဆ်င့်�အတည်ပ်ြု�ုမှုစုနစ်က်ိုု� ထည့်�်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�

သည် ်သင့်�်အီးး�မေး�းလ်န်ှှင့်�် လူမူှုမုီဒီီယီာာအကော�ာင့်�်များ�း�သို့့�� အကော�ာင့်�်များ�း�ကိုု�ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�သူတူိုု�င်းး� အတွကွ်် 

မှှန််ကန််သော�ာစကားး�ဝှှက််ကိုု�သာာမက နော�ာက််ထပ်် ကုဒု််နံံပါါတ််တစ််ခုုကိုု�ပါါ ရိုု�က််ထည့်�ဖို့့��ရန်် လိုု�အပ််စေ� ပါါသည််။ 

သင့်�်ကိုု�ယ််ပိုု�င််အီးး�မေး�းလ််နှှင့်�် လူမူှုမုီဒီီယီာာအကော�ာင့််�များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�သည့််�အခါါတိုု�င်းး� သင််သည်် 

နော�ာက်ထ်ပ်က်ုဒု်န်ံပံါါတ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ရိုု�က်ထ်ည့်�ရန် ်လိုု�အပ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် Google Authenticator15,16   သို့့��မဟုတု်် 

Microsoft Authenticator17,18  ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကုဒု််နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� တရား�းဝင်် အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�

ကိုု� သင််ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််ဆွဲဲ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

12   Avast, homepage, n.d., https://www.avast.com/index#pc [accessed 13 April 2022].

13   Avira, homepage, n.d., https://www.avira.com/ [accessed 13 April 2022].

14   Malwarebytes, homepage, n.d., https://www.malwarebytes.com/ [accessed 13 April 2022].

15   Google Play, Google Authenticator, download page for Android devices, n.d., https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.
android.apps.authenticator2&hl=en_US&gl=US [accessed 13 April 2022].

16   App Store, Google Authenticator, download page for iOS devices, n.d., https://apps.apple.com/us/app/google-authenticator/
id388497605 [accessed 13 April 2022].

17   Google Play, Microsoft Authenticator, download page for Android devices, n.d., https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
azure.authenticator&referrer=adjust_reftag%3DcCDGvpLUqIPUC%26utm_source%3DLanding%2BPage%2BOrganic%2B-%2Bapp%2B-
store%2Bbadges [accessed 13 April2022].

18   App Store, Microsoft Authenticator, download page for iOS devices, n.d., https://apps.apple.com/app/microsoft-authenticator/
id983156458 [accessed 13 April 2022].
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Virtua Private Networks (VPN) များ�း�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�
Virtual Private Networks (VPNs) များ�း�သည်် သင််အင််တာာနက််ဝင််ရော�ာက််သည့််� သင့်�စက််၏တည််နေ�ရာာကိုု� 

ဝှှက်ထ်ားး�ပေး�းပါါသည်။် ယင်းး�ကဲ့့�သို့့��အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ်းး� အင်တ်ာာနက်က်ုမု္ပပဏီမီျား�း� (သို့့��မဟုတု် ်သင််

ရော�ာက််ရှိိ�နေေသည့်�် အခြေ�ေအနေ�မျိုးး ���တွငွ််မဆိုု�) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် သင််အမှှန််တကယ််ရော�ာက်် ရှိ�ိ

နေ�သည့်�် နေ�ရာာနှှင့်�် မည်သ်ည့်�်အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�ကိုု� ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့်�်ရှုနုေေသည်က်ိုု� မသိိနိုု�င်တ်ော့�့�ပေေ။ 

ဤနည်းး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�၌ ပိိတ််ဆို့့��ထားး�နိုု�င််သော�ာ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ� များ�း�စွာာ�ကိုု�လည်းး� သင််

သွားး��ရော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုနုိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရပြီး�း� အခမဲ့့�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� VPN နှှစ််ခုမုှာာ� 

ProtonVPN19 နှှင့်�် Psiphon20 တို့့��ဖြ�စ််ပါါသည််။

နစကသည် ်ဆိုု�က်ဘ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဥပဒေေမူကူြ�မ်းး�21 တစ်ရ်ပ်က်ိုု�ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၂ ခုနုှှစ်အ်စော�ာပိုု�င်းး� မူကူြ�မ်းး�အရ VPN 

သုံးး��စွဲဲ�မှုုကိုု� ရာာဇဝတ််မှုုမြှော��ာ�က််သည််ဟု၍ု ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ပါါသည််။ သင််ကဲ့့�သို့့�� ERD များ�း�သည်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််မည့််� 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာနှှစ််ခုမုှာာ� 

•	 သင့်�် အိိမ်် (သို့့�� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရာာအိိမ်် အပြ�င််ဘက််သို့့�� သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မယူဆူော�ာင််သွားး��မီ ီ

VPNများ�း� ကိုု� ဖြု�ုတ််သွားး��ပါါ။ Setting များ�း�၊ Apps  သို့့��မဟုတု်် App Mananger လုပု််ဆော�ာင််ချျက််မှှ

တစ််ဆင့်�် သင့်�် VPN ကိုု� ဖြု�ုတ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််အိိမ််ထဲဲသို့့��ပြ�န််ရော�ာက််သည့််�အခါါ သို့့��မဟုတု်် လုံံ�ခြုံ�ံ�

သော�ာနေေရာာတွငွ်် ပြ�န််ရော�ာက််သည့််�အခါါ VPN ကိုု� ပြ�န််လည််ထည့််�သွငွ်းး�ပါါ။

•	 သင့်�်စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် VPN တစ််ခုသုွငွ်းး�ထားး�ပါါ။ သို့့��သော်�်� သင််အပြ�င််သွားး��သည့်�အခါါ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 

အိိမ်ထ်ဲဲတွငွ် ်(သို့့��) ဘေး�းကင်းး�သော�ာအိိမ်တ်ွငွ်ထ်ားး�ခဲ့့�ပါါ။ သင်န်ှှင့်�အတူ ူစက်ပ်စ္စစည်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� ယူဆူော�ာင််

ရန်် လိုု�အပ််ပါါက ၎င်းး�တွငွ်် VPN၊ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ဖိုု�င််များ�း�မရှိိ�သည့်�် 

“သန့််�ရှှင်းး�သည််” ဟုဆုိုု�နိုု�င််သော�ာ burner ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� ယူူဆော�ာင််လာာပါါ။ Burner ဖုနု်းး�တစ််လုံးး�� 

ဝယ််ယူရူန််ဈေး�းကြီး�း�ပါါက ယင်းး�သည်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််လျှော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််‌ ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ုဖြ�စ််

သော�ာကြော��ာင့်�် သင် ်(သို့့��) သင်၏်အဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ်အလှူူ�ရှှင် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�အားး� ဤကိိစ္စစရပ်အ်တွကွ်် 

ရန််ပုံံ�ငွေေ�သုံးး��စွဲဲ�၍ရမရကိုု�မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�နိုု�င််ပေေသည််။ တစ််ပတ််ရစ််ဖုနု်းး�များ�း�နှှင့်�် မော်�်�ဒယ််ဟော�ာင်းး�နေေ

သော�ာ ဖုနု်းး�အသစ်မ်ျား�း�သည် ်burner ဖုနု်းး�များ�း�အဖြ�င့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� အလုပု်လ်ုပု်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� စျေး�း�သက်သ်ာာ

ဖွယွ်် ရှိ�ိပါါသည််။

ကုဒု််နံံပါါတ််ဝှကှ််စနစ််ကို�ုအသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ကုဒု်ဝ်ှှက်ခ်ြ�င်းး� (encryption) သည် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� လျှို့့ ���ဝှှက်က်ုဒု်အ်ဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းသည့်�် လုပု်င်န်းး�စဉ််

တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် အီးး�မေး�းလ်တ်စ်စ်ော�ာင်က်ိုု� ကုဒု်ဝ်ှှက်ထ်ားး�လျှှင် ်ယင်းး�အီးး�မေး�းလ်ထ်ဲဲရှိ�ိ အကြော��ာင်းး�အရာာ

အချျက််အလက််များ�း�သည်် “တစ််ပိုု�င်းး�တစ််စစီ“ီ ဖြ�စ််သွားး��သော�ာကြော��ာင့်�် ၎င်းး�ကိုု�ဖတ််ရှုနုား�းလည််ရန်် မဖြ�စ််နိုု�င််တော့�့�

ပေ�။ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက််ရှိိ�သူမူျား�း�သာာ ယင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� မှှန််ကန််စွာာ� ဖတ််ရှုနုိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

19   ProtonVPN, download page for Android and iOS devices, n.d., https://protonvpn.com/ [accessed 13 April 2022].

20   Psiphon, download page for Android and iOS devices, n.d., https://www.psiphon3.com/en/download.html [accessed 13 April 2022].

21   Free Expression Myanmar, Cyber Security Law (Draft), unofficial translation to English, n.l., n.p., January 2022, 
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/Cyber-Security-Bill-2022-EN.pdf [accessed 13 April 2022].

https://protonvpn.com/
https://www.psiphon3.com/en/download.html
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/Cyber-Security-Bill-2022-EN.pdf
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အီးး�မေး�းလ််များ�း�၊ chat မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�၊ ဖိုု�င််များ�း�၊ ဖိုု�င််တွဲဲ�များ�း�နှှင့်�် စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ကုဒု််ဝှှက််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အီးး�မေး�းလ််များ�း�နှှင့်�် chat မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�၏ ကုဒု််ဝှှက််ခြ�င်းး�ကိုု� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး� 

ခေါ�ါင်းး�စဉ်် အော�ာက််တွငွ််တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

Android22 သို့့��မဟုတု်် iOS23 ဖုနု်းး�များ�း�၏ ကုဒု််ဝှှက််ခြ�င်းး�အတွကွ််ဆိုု�လျျင်် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ အဆင့်�်ဆင့်�်

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။ သင််၏ Windows 10 Pro ကွနွ််ပျူူ�တာာတွွင်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� BitLocker 

အမည်ရ်ှိ�ိ ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲဖြ�င့်�် ကုဒု်န်ံပံါါတ်ဝ်ှှက်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။်24 သင့်�်တွငွ် ်Apple ကွနွ်ပ်ြူ�ူတာာရှိ�ိပါါက FileVault25 အမည််

ရှိ�ိ ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲလ်ဖ်ြ�င့်�် ကုဒု်န်ံပံါါတ်ဝ်ှှက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် နော�ာက်ထ်ပ်တ်စ်ခ်ုမုှာာ� Veracrypt26 ဆိုု�သည် ်ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲလ်ဖ်ြ�စ်ပ်ြီး�း� 

ယင်းး�သည်် သင့််�ကွနွ််ပြူ�ူတာာကိုု� ကုဒု််နံံပါါတ််ဝှှက််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�
ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�နှှင့်�် စာာတိုု�ပေး�းပို့့��မှုမုျား�း�ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�စစ််ဆေး�းလျျက််ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� အဆိုု�ပါါ 

ဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး� အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� အကန့််�အသတ််ဖြ�င့်�်သာာ သုံးး��သင့်�်သည််။27 သင့်�်သည်် အင််တာာနက်် 

အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�် မရသဖြ�င့််� ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�နှှင့်�် စာာတိုု�ပေး�းပို့့��မှုမုျား�း�ကိုု� အားး�ကိုးး��နေေရပါါက သင််၏ ဖုနု်းး� ဆင်းး�ကတ််

ကိုု� စွနွ့််�ပစ်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်နော�ာက်ထ်ပ်အ်သစ်တ်စ်ခုရုယူရူန် ်စဉ်းး�စား�းပါါ။ မဟုတု်ပ်ါါက သင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� ဆက်သ်ွယွ််

ရေး�း ကုမု္ပပဏီတီွငွ် ်သင်ခ်ေါ်�်ဆိုု�ထားး�သော�ာ နံပံါါတ်မ်ျား�း�နှှင့်�် စာာပို့့��ထားး�သည့်�် မှှတ်တ်မ်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင့်�်အကြော��ာင်းး� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည့်�် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ရှိ�ိနေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သင််

နှှင့်�် မကြာ�ာခဏ ပြော��ာဆိုု�ဆက််ဆံံနေေသူကူိုု�အပါါအဝင်် သင့််�အနီးး�ကပ်် ကွနွ််ရက််တွငွ်် မည််သူတူွေ�ေရှိ�ိနေေသည််ကိုု� 

ဖော်�်�ထုတု််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက မှှတ််ပုံံ�တင််ပြ�ရန်် မလိုု�အပ််သော�ာ ဆိုု�င််တွငွ်် ဆင်းး�မ််ကတ််ဝယ််ပါါ၊ သို့့��မဟုတု်် e-SIM (ဆက််သွယွ််ရေး�း 

ကုမု္ပပဏီတီစ်ခ်ု၏ု အင်တ်ာာနက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�မှှ ဝယ်ယ်ူနူိုု�င်သ်ည့်�် ဆင်းး�မ်က်တ်တ်စ်ခ်ု)ု ကိုု� ဝယ်ပ်ါါ။ သင့်�်မည်သ်ူမူည်ဝ်ါါ 

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ဆင်းး�မ််ကတ််ဖုနု်းး�နံံပါါတ််နှှင့်�် ချိိ �တ််ဆက််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိ�ိအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�

သည့့ သင့်�အတွကွ်် ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ပါါသည််။ သင့်�်သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ မိိသားး�စုဝုင််များ�း�နှှင့်�် လုပု််ဖော်�်�ကိုု�င််ဖက််များ�း�၏ 

ဖုနု်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််�အခါါ ၎င်းး�ကိုု� ဆင်းး�မ််ကတ််တွွင်် တိုု�က််ရိုု�က််မဟုတု််ဘဲဲ သင့်�ဖုနု်းး�ပေါ်�်ထဲဲတွငွ််

သာာ သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ အဖမ်းး�ခံံရနိုု�င််သည််ဟုထုင််ပါါက ဖုနု်းး�နံံပါါတ််အားး�လုံးး��ကိုု� ဆင်းး�မ််ကတ််အသစ််သို့့�� ကူးး�ယူူနိုု�င််

ပါါသည််။ သင့်�ဖုနု်းး�သည်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရပါါက သို့့��မဟုတု်် ပျော�ာ�က််ဆုံးး��သွားး��ပါါက သင့်�အဆက်် 

22   PixelPrivacy, ‘How To Encrypt Your Android Device – A Step-By-Step Guide,’ 9 March 2022, https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-
android/#How_to_Encrypt_Your_Android_Device [accessed 13 April 2022].

23   PixelPrivacy, ‘How To Encrypt Your IPhone – A Step-By-Step Guide,’ 8 February 2022, https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-
iphone/#How_to_Encrypt_The_Data_on_Your_iOS_Device [accessed 13 April 2022].

24   Microsoft, ‘Turn on device encryption,’ n.d., https://support.microsoft.com/en-us/windows/turn-on-device-encryption-0c453637-bc88-
5f74-5105-741561aae838 [accessed 13 April 2022].

25   Apple Support, ‘Use FileVault to encrypt the startup disk on your Mac,’ 30 November 2018, https://support.apple.com/en-us/HT204837 
[accessed 13 April 2022].

26   Veracrypt, ‘Latest Stable Release – 1.25.9,’ 19 February 2022, https://www.veracrypt.fr/en/Downloads.html [accessed 29 May 2022].

27   ဒီအကြောင်းနဲ့ ပတ်သက်ပြီး အဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့ သတင်း မီဒီယာ တော်တော်များများမှ ရေးသားဖော်ထားပါသည်။ Access Nowအဖွဲ့ သည် မြန်မာနိုင်ငံ၏ 
လွတ်လပ်စွာထုတ်ဖော်ပြောဆိုမှုနှင့် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာဆိုင်ရာလုံခြုံရေး ပြဿနာများနှင့် ပတ်သက်သော နောက်ဆုံးအအခြေအနေကို မကြာခဏထုတ်ပြန်လေ့
ရှိပါသည်။ Access Now, ‘Update: internet access, censorship, and the Myanmar coup,’ updated 18 March 2022, https://www.accessnow.org/
update-internet-access-censorship-myanmar/ [accessed 14 April 2022] ကိုကြည့်ရန်။

https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-android/#How_to_Encrypt_Your_Android_Device
https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-android/#How_to_Encrypt_Your_Android_Device
https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-iphone/#How_to_Encrypt_The_Data_on_Your_iOS_Device
https://pixelprivacy.com/resources/encrypt-iphone/#How_to_Encrypt_The_Data_on_Your_iOS_Device
https://support.microsoft.com/en-us/windows/turn-on-device-encryption-0c453637-bc88-5f74-5105-741561aae838
https://support.microsoft.com/en-us/windows/turn-on-device-encryption-0c453637-bc88-5f74-5105-741561aae838
https://support.apple.com/en-us/HT204837
https://www.veracrypt.fr/en/Downloads.html
https://www.accessnow.org/update-internet-access-censorship-myanmar/
https://www.accessnow.org/update-internet-access-censorship-myanmar/
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အသွယွ််များ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��မည််မဟုတု််ပါါ၊ ဤသို့့��ဖြ�င့်�် သင့်�်ဖုနု်းး�ကိုု� ရထားး�သော�ာသူသူည်် သင့်�ကွနွ််ရက််

တွငွ်် မည််သူတူွေ�ေရှိ�ိကြော��ာင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််နိုု�င််မည််မဟုတု််ပေ�။

အကယ််၍ သင့်�်တွငွ်် အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်ရှိ�ိပါါက အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့်�် ဆက််သွယွ််ရန်် အလုံံ�ခြုံ�ံ�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�

မှာာ� အီးး�မေး�းလ််အတွကွ််ဆိုု�ရင်် Protonmail28 နှှင့်�် မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�အတွကွ််ဆိုု�ရင်် Signal29 ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ Protonmail နှှင့်�် Signal နှှစ််ခုလုုံးး��သည်် ကုဒု််ဝှှက််ထားး�ပါါသည််။ Protonmail နှှင့်�် Signal တို့့��ကိုု� 

စတင််သုံးး��စွဲဲ�နည်းး�အတွွက်် အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ်် သုံးး��စွဲဲ�နည်းး�လမ်းး�ညွှနှ််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ရန်် DuckDuckGo30 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

အင််တာာနက််ရှာာ�ဖွေေ�ရေး�းအင််ဂျျင််ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

Signal ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုရန်် သင််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� နော�ာက််ထပ််အဆင့််�များ�း�ရှိ�ိပါါသေး�းသည််။ ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့််� သင််၏အဆက််အသွယွ််များ�း�ကိုု� အမည််အပြ�ည့််�အစုံံ�အစား�း အမည််ဝှှက််များ�း� သို့့��မဟုတု်် အတိုု�ကော�ာက်် 

များ�း�သာာ အသုံးး��ပြု�ု၍ မှှတ််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ သင့်�ကိုု�ယ််တိုု�င််အတွကွ်် နာာမည််ပြော��ာင်် သို့့��မဟုတု်် အတိုု�ကော�ာက််

နာာမည်် သုံးး��ရန််လည်းး� စဉ်းး�စား�းသင့်�်ပါါသည််။ မိိမိိ၏ပုံံ�နှှင့်�် ပရိုု�ဖိုု�င််ဓာာတ််ပုံံ� မထည့််�ပါါနှှင့်�်။ သတ််မှှတ််အချိိ �န််တစ််ခုု

ကျော်�်��သွားး�� လျျင် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း� အလိုု�အလျော�ာ�က်ပ်ျော�ာ�က်သ်ွားး��စေ�ရန် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�တစ်ခ်ုစုီအီတွကွ် ်setting များ�း�

ကိုု� သင််ပြော��ာင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤသို့့��ဖြ�င့်�် သင့်�်စာာရိုု�က််ပိုု�ထားး�သော�ာမှှတ််တမ်းး�များ�း�ကျျန််နေ�ခဲ့့�မည််မဟုတု််ပေ�။

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ကဲ့့�သို့့�� ERD များ�း�အတွကွ်် သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ််အီးး�မေး�းလ််များ�း�နှှင့်�် မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိ�ိနိုု�င််

မည့်�်နည်းး�လမ်းး�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�သည် ်အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် ပေး�းပို့့��သူ၏ူ အီးး�မေး�းလ်လိိပ်စ်ာာ သို့့��မဟုတု် ်Signal နံပံါါတ််

ကိုု� သေ�ချာာ�စစ်ဆ်ေး�းပါါ။ အီးး�မေး�းလ် ်သို့့��မဟုတု် ်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�ကိုု� ကွနွ်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့်�် ဖန်တ်ီးး�ထားး�သည့်�် ပုံံ�စံမံျိုးး ��� သို့့��မဟုတု်် 

အလိုု�အလျော�ာ�က်် ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�ထားး�သည့််�ပုံံ�စံံမျိုးး ��� ဖြ�စ််နေ�သော�ာ စာာလုံးး��ပေါ�ါင်းး�နှှင့်�် သဒ္ဒါါ�အမှား��းများ�း� ကိုု� သတိိပြု�ု

ပါါ။ မည််သည့််�လင့်�်ခ််များ�း�ကိုု�မဆိုု� မဝင််ပါါနှှင့်�်။ ပူးး�တွဲဲ�ပါါဖိုု�င််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််မဆွဲဲ�ပါါနှှင့်�်။ သင််သိိသော�ာသူူ

တစ််ဦးးထံံမှှ သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ််အီးး�မေး�းလ််ကိုု� လက််ခံံရရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� Signal မှှတစ််ဆင့်�် ဆက််သွယွ််ပြီး�း� ထိုု�အီးး�

မေး�းလ်က်ိုု� အမှှန်တ်ကယ်ပ်ေး�းပို့့��ခြ�င်းး�ရှိ�ိ မရှိ�ိနှှင့်�် ပေး�းပို့့��လိုု�က်သ်ည် ်အရာာများ�း�သည်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိ�ိမရှိ�ိ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အလားး�တူ ူ

သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ််ကော�ာင်းး�သော�ာ မက််ဆေ့�့ချ််�တစ််ခုကုိုု� လက််ခံံရရှိိ�ပါါက ပေး�းပို့့��သူထူံံ မက််ဆေ့�့ချ််�ပို့့�� မပို့့��အတည််ပြု�ု

ရန်် Protonmail မှှတစ််ဆင့်�် ဆက််သွယွ််ပါါ။

တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးနှှင့်�် ဗီဒီီယီိုု�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု်လ်ိုု�ပါါက Jitsi31 သည် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိ�ိပါါသည်။် Front 

Line Defenders (FLD အဖွဲ့့��) သည်် Jitsi ကိုု� မည််သို့့��စတင််အသုံးး��မည််နှှင့်�်ပတ််သတ််ပြီး�း� လမ်းး�ညွှနှ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� 

ပြု�ုစုထုားး�ပါါသည််။32

28   Protonmail, homepage, n.d., https://protonmail.com/ [accessed 14 April 2022].

29   Signal, homepage, n.d., https://signal.org/en/ [accessed 14 April 2022].

30   DuckDuckGo, homepage, n.d., https://duckduckgo.com/?va=b&t=hc [accessed 14 April 2022].

31   Jitsi, homepage, n.d., https://meet.jit.si/ [accessed 14 April 2022].

32   Front Line Defenders, ‘Jitsi Meet – Simple and Secure Video Conferencing Platform,’ 31 August 2020, https://www.frontlinedefenders.
org/en/resource-publication/jitsi-meet-simple-and-secure-video-conferencing-platform [accessed 14 April 2022].

https://protonmail.com/
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နော�ာက််ဆုံးး��အချျက််မှာာ� ERD များ�း�သည်် လူမူှုုမီဒီီယီာာများ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရေး�းနှှင့်�် 

စပ််လျျဉ်းး�ပြီး�း� စဉ်းး�စား�းဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။33၊34 အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အလေ့�့အကျျင့်�တစ််ခုုမှာာ� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ 

setting များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သို့့��မှှသာာ သင့်�်သူငူယ်ခ်ျျင်းး� (သို့့��) သင့်�်အဆက်အ်သွယွ်တ်ွေ�ေမှှသာာလျျ

ည်် သင့်�်ပရိုု�ဖိုု�င််နှှင့်�် သင််ရေး�းသားး�သည််များ�း�ကိုု� တွေ့�့�မြ�င််နိုု�င််မှာာ�ဖြ�စ််သသည််။ သင််အွနွ််လိုု�င်းး�ပေါ်�်တွငွ်် တင််သည့််� 

အရာာများ�း� ကိုု�လည်းး� ဂရုပုြု�ုပါါ။ ၎င်းး�သည်် မြ�န််မာာစစ််တပ်် အပါါအဝင်် အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� သဲဲလွနွ််စ တစ််ခုအုနေ�ဖြ�င့််� 

ပေး�းကော�ာင်းး� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာ သင််၏တည််နေေရာာ၊ သင််နှှင့်�မည််သူတူွေ�ေအတူူရှိ�ိနေ�သည််၊ သင််ဘာာလုပု််

နေ�သည််ဆိုု�သည့်�် အချျက််များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူမူျား�း�သိိသွားး��စေ�နိုု�င််ပါါသည််။35

အင််တာာနက််ကို�ုအန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
ERD များ�း�သည်် အင််တာာနက််ကိုု� အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�ကိုု�လည်းး� သိိထားး�သင့််�ပါါသည််။ VPN ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့်�် အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�အပြ�င််  နော�ာက််ထပ််အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�နှှင့်�် 

ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�များ�း� ရှိ�ိပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ပါါဝင််ပါါသည်် -

•	 Google Chrome36၊ Firefox37 နှှင့်�် Opera38 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ browsers များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	အ င််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကိုု�ကြ�ည့််�ရှုသုည့်�အခါါ private (သို့့��မဟုတု်် 'incognito') mode ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

•	 သင််သွားး��ရော�ာက််လည််ပတ်ခဲ့့�သည့်�် အင််တာာနက််စာာမျျက်နှာာ�များ�း�စာာရင်းး� နှှင့်�် ရှာာ�ဖွေေ�ရေး�းအင််ဂျျင််များ�း� 

တွငွ်် သင််ရှာာ�ဖွေ�ေခဲ့့�သည့်�် စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််ဖျျက််ပါါ။ 

•	 သင််ခွငွ့်�်ပြု�ုလိုု�သော�ာ cookies များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သင််၏သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သော�ာ 

cookies များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််ဖျျက််ပါါခြ�င်းး�

•	စကားး �ဝှှက််များ�း�နှှင့်�် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အလိုု�အလျော�ာ�က််သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� 

ဘယ််သော�ာအခါါမှှ မပြု�ုလုပု််ပါါနှှင့်�်

•	ထို့့� �နော�ာက်် http (အဆုံးး��တွငွ်် S မပါါ) အစား�း https ဖြ�င့််� စသော�ာ အင််တာာနက််စာာမျျက််လိိပ််စာာများ�း�

ကိုု�သာာ အမြဲ�ဲလည််ပတ််ခြ�င်းး�

33   နောက်ထပ်အကြံဉာဏ်များကို DefendingDigital တွင် ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။ ‘15 Social Media Safety, Security, And Privacy Tips,’ n.d., https://de-
fendingdigital.com/security-tips-for-social-media-safety/ [accessed 14 April 2022] ကိုကြည့်ရန်။

34   နောက်ထပ်အကြံဉာဏ်များကို Surveillance Self-Defense တွင်ဖတ်ရှုနိုင်ပါသည်။ ‘Protecting Yourself on Social Networks,’ updated 19 October 
2019, https://ssd.eff.org/en/module/protecting-yourself-social-networks [accessed 14 April 2022] ကိုကြည့်ရန်။

35   ဖိုင်အမျ ိုးအစားအားလုံးတွင် အခြေခံအားဖြင့် “အချက်အလက်များ၏အချက်အလက်” ဟုအဓိပ္ပာယ်ရသော မက်တာ အချက်လက် (metadata) ဟုခေါ်
သည့် အရာတစ်ခုရှိပါသည်။ မက်တာဒေတာသည် ဖိုင်တစ်ခု ကိုဖန်တီးခဲ့သည့် အချနိ်နှင့် မည်သည့်စက်ပစ္စည်းတွင် ကဲ့သို့သော ဖိုင်အကြောင်းအချက်အလက်များ
ဖြစ်ပါသည်။ အရေးကြီးသော မက်တာ အချက်အလက်ကို လူသိရှင်ကြား ထုတ်ပြပါက၊ ဥပမာ သင်သည် Facebook သို့မဟုတ် Instagram တွင် သင့်တည်နေရာ
ဓာတ်ပုံကို မျှဝေပါက အန္တရာယ်ရှိနိုင်ပါသည်။ Harlo Holmes, ‘Everything you wanted to know about media metadata, but were afraid to ask,’ 
Freedom of the Press Foundation, 4 March 2022, https://freedom.press/training/everything-you-wanted-know-about-media-metadata-
were-afraid-ask/ [accessed 14 April 2022] တွင် အသေးစိတ်ဖတ်နိုင်ပါသည်။

36   Google Chrome, homepage, n.d., https://www.google.com/chrome/downloads/ [accessed 14 April 2022].

37   Mozilla Firefox, ‘Get the browsers that put your privacy first – and always have,’ download page, n.d., https://www.mozilla.org/en-US/
firefox/browsers/ [accessed 29 May 2022].

38   Opera, homepage, n.d., https://www.opera.com/ [accessed 14 April 2022].

https://defendingdigital.com/security-tips-for-social-media-safety/
https://defendingdigital.com/security-tips-for-social-media-safety/
https://ssd.eff.org/en/module/protecting-yourself-social-networks
https://freedom.press/training/everything-you-wanted-know-about-media-metadata-were-afraid-ask/
https://freedom.press/training/everything-you-wanted-know-about-media-metadata-were-afraid-ask/
https://www.google.com/chrome/downloads/
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/browsers/
https://www.mozilla.org/en-US/firefox/browsers/
https://www.opera.com/
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သင့်�်စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�နေ�ရာာနှငှ့်�် ထားး�ရှိိ�သည့်�နေေရာာကိုု�သတိိပြု�ုပါါ
သင့်�်ဖုနု်းး�၊ ကွနွ််ပျူူ�တာာ သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ သင့်�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� သတိိပြု�ု

ပါါ။ လက််ရှိ�ိ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း� အများ�း�အပြား�း� ရှိ�ိနေေသော�ာကြော��ာင့််� ဥပမာာ အင််တာာနက််ဝိုု�င််ဖိုု�င်် 

(wifi) ကွနွ််ရက််များ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ အများ�း�ပြ�ည််သူဆူိုု�င််ရာာနေ�ရာာများ�း�တွငွ်် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� 

လုပု်ဆ်ော�ာင် ်နေေသည်က်ိုု� ထော�ာက်လ်ှှမ်းး�သတင်းး�ရယူနူေ�သော�ာ သတင်းး�ပေး�းများ�း� စသည်တ်ို့့��ကြော��ာင့်�် သင့််�စက်ပ်စ္စစည်းး� 

များ�း�ကိုု�  သင့််� အိိမ်် (သို့့��) လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် သင့််�အတွွက်် စိိတ််အချျရဆုံးး�� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

အများ�း�သူနူေေရာာများ�း�တွငွ်် စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

မှုမုရှိ�ိသည့်�အခါါတွွင်် browser  နှှင့်�် စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲပိိတ််လိုု�က််ပါါ။ သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 'sleeping' 

သို့့��မဟုတု်် stand-by mode တွငွ််မထားး�ပါါနှှင့်�်။

သင့်�်နှှင့်�် သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� အမြဲ�ဲရှိ�ိနေ�ပါါစေေ။ အများ�း�သူငူှာာ� နေေရာာများ�း�တွငွ် ်ရှိ�ိနေေသော�ာအခါါတွငွ် ်သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�

များ�း� ကိုု� ပိုု�င််ရှှင််မဲ့့�မထားး�ခဲ့့�ပါါနှှင့််�။ သင့်�အိိမ််တွငွ်် (သို့့��မဟုတု််) သင််၏လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််တွငွ်် သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��မပြု�ုသည့််�အခါါတွွင်် လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�သော့�့�ခတ််သိိမ်းး�ဆည််ထားး�ဖို့့��ရန််ကြိုး�း��စား�းပါါ၊ သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��အားး� သိုု�ဝှှက််

ထားး�ဖို့့��ရန််ကြိုး�း��စား�းပါါ။ ခေေတ််မီလီက််ကိုု�င််ဖုုန်းး�အချို့့ ���နှှင့်�် iPhone များ�း�တွငွ်် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် သင့်�်ဖုနု်းး�ရှိ�ိ 

ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ သို့့��မဟုတု်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း setting များ�း�တွငွ်် vault လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� သင််တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ 

Vault သည်် သင့်�ဖုုန်းး�တွွင်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဖိုု�င််တွဲဲ�များ�း�၊ ဖိုု�င််များ�း�နှှင့်�် အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� သိုု�ဝှှက််ထားး�ပေး�း

ပါါသည််။ 

ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ��ံရေး�း

ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�များ�း�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တွငွ် ်ပါါဝင်လ်ိုု�ပါါက သို့့��မဟုတု် ်ဦးးဆော�ာင်လ်ိုု�ပါါက ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းဖို့့��ရန် ်အချျက်အ်ချို့့ ���ရှိ�ိပါါသည်။် အချျက််

တစ််ချျက််မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�၏ အရွယွ််အစား�းဖြ�စ််သည််။39

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာအဖွဲ့့��ဖြ�င့်�် ဆန္ဒဒပြ�ပါါက သင်သ်ည် ်“အရည်အ်တွကွ်အ်ရခွနွ်အ်ားး�” ကိုု� ရနိုု�င််

ပြီး�း� တစ််ယော�ာက််ကိုု�တစ််ယော�ာက်် ကာာကွယွ််နိုု�င််ပြီး�း� လမ်းး�ညွှနှ််ပြ�သနိုု�င််ကြ�မည််ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ

တွငွ်် ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီီ ၁ ရက််မှှစပြီး�း� ဆန္ဒဒပြ�သူလူူအူုုပ််စုကုြီး�း�များ�း� စစ််သားး�များ�း�နှှင့်�် ရဲဲများ�း�က မှှပိိတ််ဆို့့�� 

ဖမ်းး�ဆီးး�လျျက််ရှိိ�သည််။40 မိိနစ််အနည်းး�ငယ်် မျှှသာာကြာ�ာပြီး�း� နေေရာာအသီးး�သီးး�သို့့�� လူစူုခုွဲဲ�ထွကွ််သွားး��နိုု�င််သည့့်� သေး�း

ငယ်် သော�ာ “ပြော��ာက််ကြား�း�သပိိတ််”များ�း�က ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�ပေ�လိိမ့်�်မည််။

သင် ်ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုထုံမံပါါဝင်မ်ီ ီသို့့��မဟုတု် ်ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�တစ်ခ်ုမုပြု�ုလုပု်မ်ီ ီထွကွ်ပ်ြေး��းလွတွ်မ်ြော��ာက်ရ်ေး�းအစီအီစဉ်တ်စ််

ခုု အဆင််သင့်�်ရှိ�ိထားး�ပါါ။ သပိိတ််စခန်းး�မှှ ထွကွ််ခွာာ�ရန်် မည််သည့််�ယာာဉ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည််၊ မည််သည့််�နေေရာာသို့့�� 

39   ဤအပိုင်းသည် Support Myanmar အဖွဲ့မှလမ်းညွှန်ချက်များကိုများစွာမှီငြမ်းထားပါသည်။  Support Myanmar, ‘Resources,’ n.d., https://www.
isupportmyanmar.com/resources [accessed 29 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။ ထို့အပြင် Sprout Distro မှ အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ထုတ်ဝေသည့် ဆန္ဒပြပွဲ
မဟာဗျူဟာများနှင့် ဘေးကင်းရေးဆိုင်ရာ စာစောင်များစွာလည်းရှိပါသည်။ Sprout Distro, ‘Direct Action Zines,’ n.d., https://www.sproutdistro.com/
catalog/zines/direct-action/ [accessed 29 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။

40   ဥပမာအားဖြင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လ ၈ ရက်နေ့တွင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်အဖြစ်အပျက်ကိုကြည့်ပါ။  BBC News, ‘Myanmar coup: protesters flee after being 
“trapped” overnight,’ 9 March 2021, https://www.bbc.com/news/world-asia-56329220 [accessed 29 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။

https://www.isupportmyanmar.com/resources
https://www.isupportmyanmar.com/resources
https://www.sproutdistro.com/catalog/zines/direct-action/
https://www.sproutdistro.com/catalog/zines/direct-action/
https://www.bbc.com/news/world-asia-56329220
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သွားး��ရမည််ကိုု� သိိထားး�ပါါ။ စစ််သားး�များ�း�နှှင့််� ရဲဲများ�း�သည်် သင််၏ စီစီဉ််ထားး�သော�ာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိိတ််ဆို့့��ပါါက 

အရေး�းပေါ်�် အစီအီစဉ်် တစ််ခု ုထားး�ရှိ�ိပါါ။ ၎င်းး�အစီအီစဉ််တွွင်် ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�နေ�ရာာအနီးး�ရှိ�ိ နေေရာာများ�း� ဥပမာာ ပုဂု္ဂဂလိိက 

အိိမ်တ်စ်ခ်ုခုု၊ု လူစူည်က်ားး�သော�ာ ဈေး�းအတွငွ်းး�၊ အပြ�င်ဘ်က်က်ွငွ်းး�ပြ�င်တ်စ်န်ေေရာာ စသည်တ်ို့့��တွငွ် ်ပုနု်းး�အော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 

တို့့��ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

သင််စီီစဉ််ထားး�သော�ာ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််လျျင်် အားး�ကစား�းဖိိနပ််များ�း�စီးး�ထားး�

ပါါက ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�ပြေး��းလွှားး��နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် ညှှပ််ဖိိနပ််များ�း� ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ 

နား�းကပ်၊် လည်ဆ်ွဲဲ� သို့့��မဟုတု် ်ပြေး��းရန် ်သို့့��မဟုတု် ်ပုနု်းး�ခိုု�ရလျှှင် ်ကပ်ည်ှှပ်န်ေေနိုု�င်မ်ည့်�်  ပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု် ်ဖမ်းး�မိိ

ပါါက မတော်�်�တဆ ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သွားး��နိုု�င်သ်ည့်�် သို့့��မဟုတု် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံရံနိုု�င်သ်ည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သယ်ယ်ူဝူတ်ဆ်င််

ခြ�င်းး� ကိုု�လည်းး� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

သင်မ်ည်သ်ူမူည်ဝ်ါါဖြ�စ်သ်ည်က်ိုု� ဖုံးး��ကွယွ်ရ်န် ်အစီအီမံမံျား�း� ပြု�ုလုပု်ထ်ားး�လျျင်လ်ည်းး� အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် မျျက်န်ှာာ�ဖုံးး��၊ 

မျျက်မ်ှှန် ်သို့့��မဟုတု် ်နေေကာာမျျက်မ်ှှန်၊် သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ေါ်�်ရှိ�ိဆေး�းမင်က်ြော��ာင် ်ကိုု� ဖုံးး��အုပု်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာ လက်ရ်ှှည်အ်င်္ကျီီ� 

စသည်တ်ို့့��ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ပ်ါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာ တက္ကကစီယီာာဉ်မ်ော�ာင်းး�ကိုု� ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ရန်အ်တွကွ်် 

သင််သည်် burner ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� သင််နှှင့်�်အတူူ ယူဆူော�ာင််လာာပါါက ၎င်းး�ဖုနု်းး�ကိုု� အားး�အပြ�ည့််�သွငွ်းး�ထားး�ပါါ။
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အဆော�ာက််အဦများ�း�၏လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�
သင််နေ�ထိုု�င််လျျက််ရှိိ�သော�ာ အဆော�ာက််အဦ၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ရန်် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အရာာများ�း�စွာာ�ရှိ�ိ

ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင််သည်် တံံခါးး�သော့�့�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပြီး�း� ဝင််ပေါ�ါက်် (သို့့��) ထွကွ််ပေါ�ါက််ကိုု� တစ််ခုု

ထက််ပိုု�ပြီး�း� ထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး�နှှင့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကင််မရာာများ�း�ကိုု� တပ််ဆင််ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ဖြ�စ််သည််။ လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် 

အမှှတ်် (၃) တွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ အိိမ််တစ််ခုုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ်် သင််ထည့်�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််� နော�ာက််ထပ််အချျက််

များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ခရီးး�သွားး��လာာခြ�င်းး�
နစက သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး�သာာမက ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းကိုု� ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲအော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး� 

ဆော�ာင််ရွကွ််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိ�ိ ဒေေသများ�း�အကြား�း� ခရီးး�သွားး��လာာသည့်�အခါါ

တွငွ်် မှှတ််ပုံံ�တင််ကတ််ပြား�း�များ�း� ဆော�ာင််ထားး�ရန်် လိုု�အပ််ပြီး�း� နေ�အိိမ််များ�း�တွငွ််တည်းး�ခွငွ့်�်မရှိ�ိဘဲဲ41 ဟိုု�တယ််နှှင့်�် 

တည်းး�ခိုု�ခန်းး�များ�း�တွွင််သာာ တည်းး�ခိုု�ခွွင့်�်ရှိ�ိပါါသည််။ နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�သို့့�� ခရီးး�ထွွက််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�သူမူျား�း�ကိုု�လည်းး� 

လေ�ယာာဉ် ်မပျံံ�သန်းး�မီ ီမြ�န်မ်ာာစစ်တ်ပ်၏် စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ခံရံမည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ယင်းး�သည် ်အထူးး�သဖြ�င့််� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််

ခံံထားး�သော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� အတွွက်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ရပ််ဖြ�စ််ပေေသည််။

ပထမဆုံးး��လုပု်ရ်မည်မ်ှာာ� သင် ်ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� ခရီးး�သွားး��လာာနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်မည်သ်ည့်�် ဥပဒေေတွေ�ေ၊ မူဝူါါဒတွေ�ေ၊ 

စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�တွေ�ေသည်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း�အဖြ�စ််ရှိိ�နေေသည််ကိုု� သိိထားး�ဖို့့��ရန််ဖြ�စ််သည််။ 

ထို့့��နော�ာက် ်သင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့��ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ည်က်ိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် မတူညူီသီော�ာ တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�

သည်် မတူညူီသီော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျမှှတ််နိုု�င််ပေေသည််။

•	အချို့့  ���သော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် ဥပဒေေစည်းး�မျျဉ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််

ပေ�သည်။် ဥပဒေေစည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�သည် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�သည် ်“စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်

ခံံရမှု ုအော�ာက််တွငွ််” ရှိ�ိနေ�သေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိ�ိပါါက ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှု ုဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ဥပဒေေစည်းး�မျျဉ်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုရှိ�ိနိုု�င််ဟု ု မဆိုု�လိုု�ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ခရီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် 

လက်န်က်က်ိုု�င် ်တိုု�က်ပ်ွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေပါါက ခရီးး�သွားး��လာာသူမူျား�း�သည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိ�ိနိုု�င်ပ်ါါ။ လက်က်မ်းး� 

စာာအုပု််အမှှတ်် (၃) တွငွ်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း� ကိုု�ကျော်�်��ဖြ�တ််ရပါါက သင််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� 

ယေ�ဘုယုျျ အကြံ�ံဉာာဏ်် အချို့့ ���ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

•	အခြား�း �တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် အချို့့ ���သော�ာစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� မလိုု�က််နာာရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ပေေ

သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ခရီးး�သွားး��သည့်�်အခါါတွငွ် ်မှှတ်ပ်ုံံ�တင်က်တ်ပ်ြား�း�အတုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ လူူ

နေ�အိိမ်မ်ျား�း�တွငွ် ်နေေထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ ခရီးး�သွားး��သည့်�်အခါါ ၎င်းး�တို့့��၏အသွငွ်အ်ပြ�င် ်(မိိတ်က်ပ်၊် အဝတ်အ်စား�း

နှှင့်�် အသုံးး��အဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�များ�း�) ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� စသဖြ�င့်�်ဆော�ာင််ရွကွ််နိုု�င််ကြ�သည််။ တက််ကြွ�ွ

လှုပု််ရှား��းသူ ူများ�း�သည်် အာာရုံံ�စိုု�က််ခံံရမှုကုိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်် ဤအရာာများ�း�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပေေသည််၊ 

သို့့��သော်�်�လည်းး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည့််� အလားး�အလာာအချို့့ ��� ရှိ�ိနေ�ပါါသေး�းသည််။ 

အထူးး�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� (ဥပမာာ မှှတ််ပုံံ�တင််ကတ််ပြား�း�အတု ုကိုု�င််ဆော�ာင််ထားး�မှု)ု 

41   ဥပမာ Eleven Media Group, ‘Local travellers must show national scrutiny cards only as of April 1’ [sic], 6 March 2022, https://
elevenmyanmar.com/news/local-travellers-must-show-national-scrutiny-cards-only-as-of-april-1 [accessed 14 April 2022] ကိုကြည့်ရန်။

https://elevenmyanmar.com/news/local-travellers-must-show-national-scrutiny-cards-only-as-of-april-1
https://elevenmyanmar.com/news/local-travellers-must-show-national-scrutiny-cards-only-as-of-april-1
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ကိုု�စိိစစ်တ်ွေ့�့�ရှိ�ိပါါက ဥပဒေေ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� ချိုးး ���ဖော�ာက်မ်ှုကုြော��ာင့်�် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�အတွကွ်် 

အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

ဥပဒေေစည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာဖို့့��ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််ဖြ�စ််စေေ မလိုု�က််နာာသည််ဖြ�စ််စေ� သင််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ 

လျော့�့��ပါးး�ရေး�းအစီအီမံံအချို့့ ��� ရှိ�ိပါါသေး�းသည််။ ယင်းး�တို့့��မှာာ�

•	ယုံ ံ�ကြ�ည််ရသော�ာ ယာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	ယာ ာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အရက််မသော�ာက််စေေခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ကားး�မော�ာင်းး�သည့််�အခါါ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�

သုံးး��စွဲဲ�မှုုမရှိ�ိကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�စေေခြ�င်းး�

•	အန္တ တရာာယ််ကင်းး�သော�ာယာာဉ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	အခြား�း �လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ခြ�င်းး� 

•	သေ�သေ�ချာာ�ချာ �ာထုပု််ပိုးး��သွားး��ခြ�င်းး�။ အခြော��ာက််အခြ�မ်းး�များ�း�၊ ရေေ၊ အပိုု�အဝတ််အစား�းများ�း�နှှင့်�် ဖိိနပ််များ�း�၊ 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာစာာရွကွ််စာာတမ်းး�များ�း� (ဝှှက််ပြီး�း�သယ််လာာလျျင််အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည််) နှှင့်�် လိုု�အပ််

နိုု�င််သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�အပါါအဝင်် ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ယူဆူော�ာင််လာာခြ�င်းး�

•	ထိုု� င််ခုံံ�ခါးး�ပတ််နှှင့်�် ဆိုု�င််ကယ််ဦးးထုပု််ဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� အခြေ�ေခံံလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီအီမံံများ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာ

ခြ�င်းး�42

ဘေး�းကင်းး�စွာာ� နေေရာာရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�  လက်က်မ်းး�စာာအုပု် ်အမှှတ် ်(၃) တွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�

ထားး�ပါါသည််။

စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�လူူမှုုပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ��ံရေး�းနှ ှင့််� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာဘဝနေ�ထိုု�င်မ်ှုု

သင််၏အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဂရုစုို�ုက််ခြ�င်းး�
သင်သ်ည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိ�ိ (သို့့��မဟုတု်)် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုခုံစံား�းနေ�ရချိိ �န်မ်ှာာ�တော�ာင် ်မိိမိိ၏အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေကိုု� ဂရုစုိုု�က််

ပေး�းဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ အစာာစား�းခြ�င်းး�၊ အိိပ််ခြ�င်းး�၊ လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သင််၏တစ််ကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှှင်းး�

ရေး�းတို့့�� သင့်�်တင့်�်စွာာ� ပုံံ�မှှန််ဆော�ာင််ရွကွ််ဖို့့��ရန််လိုု�အပ််ပါါသည််။

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််တဲ့့� အရာာတွေ�ေကို�ု တွေး�း�ပြီး�း�လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
အထက််တွငွ််ပြော��ာခဲ့့�သည့်�်နည်းး�တူ ူအထူးး�သဖြ�င့််� သင့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိ�ိ (သို့့��မဟုတု််) စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုခံံစား�းနေေရသည့််�အခါါ

တွငွ်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည့်�်အရာာများ�း�ကိုု� တွေး�း�တော�ာပြီး�း�လုပု််ဆော�ာင််ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင့်�အတွကွ်် 

မည််သည့််�အရာာများ�း�သည်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သည််ဆိုု�သည််မှာာ� သင့်�်အပေါ်�်တွငွ််မူတူည််ပါါသည််။ အချို့့ ���သော�ာ 

ERD များ�း�သည်် ရုပု််ရှှင််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ ထမင်းး�ဟင်းး�ချျက််ခြ�င်းး�၊ တရား�းထိုု�င််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ကိုု�ယ််လက််လှုပု််ရှား��းမှု ု

ပြု�ုလုပု််သည့်�အခါါ စိိတ််အေး�းချျမ်းး�မှု ု ခံံစား�းရလေ့�့ရှိ�ိသည််။ ဒါါတွေ�ေကိုု� ပုံံ�မှှန််လုုပ််ဆော�ာင််ရင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 

အလေ့�့အကျျင့်�နှှင့်�် ဆော�ာင််ရွကွ််ပုံံ�တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါသည််။ 

42   ဆိုက်ကယ်ဦးထုပ်မဆောင်းခြင်း သို့မဟုတ် ထိုင်ခုံခါးပတ်မ၀တ်ခြင်းကြောင့် စစ်ဆေးရေးဂိတ်များတွင် ယာဉ်ထိန်းရဲများနှင့် စစ်သားများက အာရုံစိုက်ခြင်းခံ
ရနိုင်ပြီး ယာဉ်မတော်တဆမှုဖြစ်လျှင်လည်း ဆိုင်ကယ်ဦးထုပ်မဆောင်းလျင် (သို့) ထိုင်ခုံခါးပတ်မပတ်လျင် ပိုမိုထိခိုက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
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အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် အမြဲ�ဲအဆက််အသွယွ််ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�
နော�ာက်ထ်ပ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အလေ့�့အကျျင့်�် နှှင့်�် ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ုံံ�တစ်ခ်ုမုှာာ� သင် ်ဂရုစုိုု�က်သ်ော�ာ လူမူျား�း�နှှင့်�် အမြဲ�ဲ ဆက််

သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််ရန်် Protonmail သို့့��မဟုတု်် Signal ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုရန်် မမေ့့�ပါါနှှင့်�်။

နော�ာက််လက််ကမ်းး�စာာအုပု််တွငွ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွကွ်် အရေး�းပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််မှု ု

အချို့့ ���အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရမည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�တို့့��သည် ်အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုမုျား�း�အဖြ�စ် ်ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� လက််ကမ်းး�စာာအုုပ််များ�း�သည်် ဤစာာအုပု််ငတွငွ်် အတိုု�ချုံးး���တင််ပြ�ထားး�သည့််�အရာာအချို့့ ���ကိုု�လည်းး� 

ဆက််လက််အကြံ�ံပြု�ုတင််ပြ�သွားး��မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ပါါဥပမာာများ�း�ကိုု� ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�နှှင့်�် ယှှဉ််တွဲဲ�ပါါ။

အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း� ဥပမာာများ�း� 

(၁) ဥပဒေေပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

(က) ဒေါ်�်လှှလှှသည်် တိုု�က််ခန်းး� အဆော�ာက််အဦးး 

ပတ််ပတ််လည််တွငွ်် ရုတု််တရက်် အသံံများ�း� ကြား�း�ရ

သည့်�်အခါါတိုု�င်းး� မကြာ�ာခဏ ကြော��ာက််လန့််� တတ််

ပါါသည််။ စိိတ််ကိုု� တည််ငြိ�ိမ််အော�ာင််ထားး�ရန်် သူမူ

သည်် ကြော��ာက််ရွံ့့�� နေေချိိ �န််တွွင်် Signal မှှတစ််ဆင့်�် 

ရင်းး�နှီးး��သော�ာ သူငူယ််ချျင်းး�တစ််ဦးးထံံ မက််ဆေ့�့ချ််� 

ပေး�းပို့့��သည််။ မအိိပ််ခင်် တရား�းထိုု�င််ဖို့့�� လည်းး� 

ကြိုး�း��စား�းပါါသည််။

(၂) ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

(ခ)  မနှှင်းး�နှှင်းး�သည်် သူမူ၏ ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာ အကော�ာင့််�

တွငွ်် Lotus Flower ဟူသူော�ာ အမည််ပြော��ာင်် ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ သူမူသည်် အမည်် ပြော��ာင််

နှှင့်�် အကော�ာင့််�များ�း�အကြော��ာင်းး� သူမူ၏ ရင်းး�နှီးး��သော�ာ 

သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�ကိုု�သာာ အသိိပေး�းထားး� ပါါသည််။

(၃) ရုပု််ပို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

(ဂ) ရာာဟူ ူသည်် မည််သည့််�ဥပဒေေအသစ််များ�း�ကိုု� ထုတု််

ပြ�န်် ထားး�သည််ကိုု� သိိရှိ�ိရန်် လွတွ််လပ််သော�ာ 

သတင်းး� မီဒီီယီာာများ�း�နှှင့်�် နစက မှှထုတု််ပြ�န််သော�ာ 

သတင်းး�များ�း� ကိုု� ပုံံ�မှှန််ဖတ််ရှုသုည််။

(၄) စိိတ််ပို�ုင်းး�လူမူှုပုို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့်�် 

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဘဝနေေထို�ုင််မှုု

(ဃ) စိုု�င်းး�ကျော်�်��မိုးး��သည်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ခံံထားး� ရ

ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ရန််ကုနု််သို့့�� ခရီးး�မသွားး��မီ ီသူ့့�

အားး�အခြာ�ာသူူများ�း� မှှတ််မိိရန်် ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲစေေအော�ာင်် 

ဆံံပင််ကိုု� ရှှည််လာာသည််အထိိ ထားး�ခဲ့့�သည််။
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အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ သင််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ လျော့�့��ပါါ 

သက််သာာရေး�းဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�အတွကွ်် အကွကွ််အားး�လုံးး��ကိုု� အမှှန််ခြ�စ််ပေး�းပါါ။ တစ််ကြိ�ိမ််ထက််ပိုု�၍ လျော့�့��ပါးး� 

သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုတုစ််ခုုကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါက သို့့��မဟုတု်် ပုံံ�မှှန််ဆော�ာင််ရွကွ််နေေပါါက အကွကွ််တစ််

ခုလုုံးး��ကိုု� ဘော�ာပင််ဖြ�င့််� အပြ�ည့်�အရော�ာင််ခြ�ယ််ပေး�းပါါ။ သင််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည့်�် နော�ာက််ထပ်် လျော့�့��ပါးး� သက််သာာ

အော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ထည့််�ရေး�းသားး�နိုု�င််ပါါသည််။

ဥပဒေေရေး�းရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ််လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�

 ဥပဒေေများ�း�

အားး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�

 ဥပဒေေ

လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�

များ�း�အားး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�

 ရှေ့�့�နေ့့�များ�း�နှှင့်�်

ချိိ �တ််ဆက််ခြ�င်းး�

 သင််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ အခြား�း� 

လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� -

ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ််လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�

 မူရူင်းး�   

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ်် 

များ�း�သုံးး��ခြ�င်းး�

 ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််

များ�း�အားး� 

ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�း

ပြီး�း� ပုံံ�မှှန်် update 

လုပု််ပေး�းခြ�င်းး�

 ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�

သည့်�်

ဟာာများ�း�ကိုု�

ပြ�န််လည််စီစီစ််

ခြ�င်းး�

 ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််တိုု�က််

ဖျျက််ရေး�းဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ

ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််ဆွဲဲ�

ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 စက်် များ�း�

အတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�

သော�ာ စကားး�ဝှှက််

များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�

 အီးး�မေး�းလ််အ

ကော�ာင့််�များ�း�

အတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�

သော�ာ စကားး�ဝှှက််

များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�

 လူမူှုု

ကွနွ််ရက််အ

ကော�ာင့််�များ�း�

အတွကွ်် 

လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ 

စကားး�ဝှှက််

များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 နှှစ််ဆင့်�ခံံ

အတည််ပြု�ုရသော�ာ 

အပလီကီေး�းရှှင်းး� 

ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 VPN ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ု ခြ�င်းး�

 ဖိုု�င််များ�း�နှှင်် 

ဖိုု�င််တွဲဲ�များ�း�ကိုု� ကုဒု််

နံံပါါတ််များ�း�ဖြ�င့််�

ဝှှက််ထားး�ခြ�င်းး� 

(encrypt)

 ဖုနု်းး�ကိုု�ကုုဒ််

နံံပါါတ််များ�း�ဖြ�င့််�

ဝှှက််ထားး�ခြ�င်းး� 

(encrypt)

 ကွနွ််ပြူ�ူတာာ

ကိုု�ကုဒု််နံံပါါတ််

များ�း�ဖြ�င့််�ဝှှက််ထားး�

ခြ�င်းး� (encrypt)

 ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�

မှုနုှှင့်�် စာာတိုု�

ပေး�းပို့့��မှုမုျား�း�ကိုု� 

ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်် 

ခြ�င်းး�

 မိိမိိမည််သူူ

မည််ဝါါ

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� နှှင့်�် 

ချိိ �တ််ဆက််ထားး�

ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ ဖုနု်းး�

ဆင်းး�ကတ််တစ််ခုု

ထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး� 

 ဖုနု်းး�ဆင်းး�ကတ််

တွငွ်် 

အဆက််အသွယွ််

များ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�

ထားး�ခြ�င်းး�

 Protonmail 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 Signal 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 နာာမည််ဝှှက််/

နာာမည််

အတိုု�ကော�ာက််

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�
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 အွနွ််လိုု�င်းး�

ပေါ်�်တွငွ်် သင့့်� 

ဓာာတ််ပုံံ�

အစစ််အမှှန််

များ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ်် 

ခြ�င်းး�

 Signal ၏ 

setting ထဲဲ တွငွ်် 

မတ််ဆေ့�့ချ််�များ�း�

ပျော�ာ�က််သွားး��စေေ

ရန််လုပု််ထားး�ခြ�င်းး�

 သံံသယဖြ�စ််

ဖွယွ််အီးး�မေး�းလ််

များ�း�နှှင့်�် မက််ဆေ့�့

ချ််�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိ

နိုု�င်် ခြ�င်းး�

 ဗီဒီီယီိုု�ခေါ်�်ဆိုု�မှုု

များ�း�အတွွက်် Jitsi 

ကိုု�သုံံ�ခြ�င်းး�

  လူမူှုုကွနွ််ရက််

အကော�ာင့််�များ�း�

တွငွ်် ကိုု�ယ််ရေး�း 

ကိုု�ယ််တာာ

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

setting များ�း�

ပြော��ာင်းး�ထားး�ခြ�င်းး�

 လူမူှုုကွနွ််ရက််

ပေါ်�်တွငွ်် ကိုု�ယ််

ရေး�း ကိုု�ယ််တာာ

အချျက််အလက််

များ�း�ကိုု� တင််ခြ�င်းး�

မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််

ခြ�င်းး�

 လုံံ�ခြုံ�ံ�

စိိတ််ချျရသော�ာ 

browser 

အသုံးး��ပြု�ု ခြ�င်းး�

 Private (သို့့��) 

incognito mode 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 အင််တာာနက််

စာာမျျက််နှာာ�များ�း�နှှင့်�် 

ရှာာ�ဖွေေ�ထားး�သည့််�

အချျက််အလက််

သမိုု�င်းး�ကိုု� ဖျျက််

ပစ််ခြ�င်းး�

 Cookies များ�း�

ကိုု� ဖျျက််ပစ််ခြ�င်းး�

 ကိုု�ယ််ရေး�း

ကိုု�ယ််အချျက်် 

အလက််များ�း�နှှင့်�် 

စကားး�ဝှှက််များ�း�

ကိုု� အလိုု�အ

လျှော�ာ�က််

မှှတ််ထားး�မှု ုလုံးး��ဝ

မပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�

 https နှှင့်�စ

သော�ာ အင််တာာ

နက််စာာမျျက််နှာာ�

များ�း�ကိုု�သာာ ဝင််

ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

 အသုံးး��မပြု�ု

သည့်�်အခါါ 

စက််များ�း�နှှင့်�် 

browser များ�း�

ကိုု� ပိိတ််ထားး� 

ခြ�င်းး� 

 မိိမိိ၏စက််များ�း�

ကိုု� မည််သည့််�အခါါ

မှှ ပိုု�င််ရှှင််မဲ့့�မထားး�

ခြ�င်းး�

 မိိမိိ၏စက််များ�း�

ကိုု� သော့�့�ပိိတ််

သိိမ်းး�ဆည်းး�/

ဝှှက််ထားး�ခြ�င်းး�

 အကဲဲဆက််

သည့်�်အချျက််လက််

များ�း�ကိုု� vault 

အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

 သင််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ အခြား�း�

လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�

စိိတ််ပို�ုင်းး�လူမူှုပုို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ််လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�

 အတန်် 

အသင့်�် နှှင့်�် 

အချိိ �န််မှှန်် စား�း

သော�ာက််ခြ�င်းး�

 အတန််အသင့်�်

နှှင့်�် အချိိ �န််မှှန််အိိပ််

ခြ�င်းး�

 အတန််အသင့်�်  

နှှင့်�် အချိိ �န််မှှန်် 

လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� 

ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�

 မိိမိိ၏တစ််ကိုု�ယ််

ရည််သန့််�ရှှည်းး�မှုကုိုု� 

အတန််အသင့်�် နှှင့်�် 

အချိိ �န််မှှန််ဂရုပုြု�ု

လုပု််ဆော�ာင်် ခြ�င်းး�

 အပြု�ုသဘော�ာ

ဆော�ာင််သည့််�

အရာာများ�း�ကိုု� 

တွေး�း�ပြီး�း�

လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

 သင််ဂရုစုိုု�က််

သော�ာ သူမူျား�း�နှှင့်�် 

အမြဲ�ဲဆက််သွယွ််

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�

 သင််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ အခြား�း�လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� -
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ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) သင််အမှှတ််ခြ�စ််ထားး�သော�ာ သို့့��မဟုတု်် အရော�ာင််ခြ�ယ််ထားး�သော�ာသေ�တ္တာာ�များ�း�ကိုု� သင််ပြ�န််ကြ�ည့််�သော�ာ 

အခါါ မည််သည့်�်အရာာကိုု�သတိိပြု�ုမိိသနည်းး�။

•	 သင််သည်် လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ုအားး�လုံးး��နည်းး�ပါးး� (သို့့��) အများ�း�အပြား�း� (သို့့��) 

အနည်းး�ငယ််ကိုု�သာာ လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါသလားး�။

•	ဘက် စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုခုုနုှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာအခြား�း�လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာအော�ာင်် 

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု� သင််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါသလားး�။

•	မ ည်သ်ည့်�်ဘက်စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�တစ်ခ်ုခုုနုှှင့်�် ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာအော�ာင်် 

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုများ�း�အပြား�း� သင််မလုပု််ဆော�ာင််ရသေး�းနည်းး�။

(၂) လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှု ုအားး�လုံးး��သည်် လုပု််ဆော�ာင််ရန်် တူညူီစီွာာ�လွွယ််ကူသူည်် (သို့့��) 

မလွယွ််ကူသူည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသလားး�။

(၃) လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုအုချို့့ ���ကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်ဖ်ို့့��ရန် ်မည်သ်ည့်�်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း� ရှိ�ိနေေသည််

ကိုု� သင််စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ပါါသလားး�။

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုတုွငွ် ်အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့်�် အတူတူကွ ွအလုပု်လ်ုပု်န်ေ�ပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� ဆက််

သွယွ််ဖို့့��ရန်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါက အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

(၁) လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ�အကော�ာင််ထည််ဖော်�်�နိုု�င််ရာာ၌ စိိန််ခေါ်�်မှုု

အချို့့ ���ကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့��အတူတူကွကွျော်�်��လွှားး��ကြ�မည််နည်းး�။

(၂) လူတူိုု�င်းး�ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုပု််ရန်် အားး�ပေး�းမှုရုှိ�ိ

သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ခုကုိုု� သင််မည််ကဲ့့�သို့့�� ဖန််တီးး�နိုု�င််မည််နည်းး�။
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အဖြေများ

အော�ာက်တ်ွငွ် ်လေ့�့ကျျင့်�ခန်မ်ျား�း�၊ အလုပု်လ်ေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�များ�း�၊ ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်မ်ှုမုျား�း� နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက် ်မေး�းခွနွ်းး�

များ�း�၏ မှှန်က်န်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တွေ့�့�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်တ်ွေး�း�ခေါ်�်မှု၊ု ထင်မ်ြ�င် ်ယူဆူချျက််

များ�း�၊ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာမှု ု နှှင့်�်/သို့့��မဟုတု်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရမည်် ဖြ�စ််

သော�ာကြော��ာင့််� အော�ာက််ပါါအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် မစဉ်းး�စား�းနိုု�င််တော့�့�မှှသာာလျျင်် ကြ�ည့််�ပါါ။

၂ (က) 

စာာအမြ�ည်းး� 

သင့်�်အဖြေ�ေများ�း�သည် ်သင့်�်၏အသိိပညာာနှှင့်�် မှှန်းး�ဆထားး�မှုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့်�်အဖြေ�ေများ�း�သည်် 

အော�ာက်ပ်ါါအဖြေ�ေများ�း�နှှင့်�် နီးး�စပ်ပ်ါါက သင်တ်ွငွ် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာအသိိပညာာများ�း�ရှိ�ိနေေပြီး�း�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သလျျက်် 

ရှိ�ိပါါသည််။

(၁) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�သည် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးကိုု� အန္တတရာာယ်ပ်ြု�ုလိုု�သော�ာစိိတ်ဖ်ြ�င့်�် ကျူးး��လွနွ်သ်ူမူှှ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်် 

ရှိ�ိရှိ�ိလုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုသို့့��မဟုတု် ်လှုပု်ရ်ှား��းများ�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း�သည် ်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့်�် 

ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာ သည့််� ထိိိ��ခုကု််နစ််နာာမှုုရှိ�ိနိုု�င််သော�ာ ရလဒ််များ�း�ဖြ�စ််သည််။

(၂) ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတွငွ်် ဥပဒေေပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ဒစ်ဂ်ျျစ််တယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ 

နှှင့်�် စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဘဝနေ�ထိုု�င််မှုမုျား�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန််များ�း� - ၁(ဃ)၊ ၂(ဂ)၊ ၃(က)၊ ၄(င)၊ ၅(စ)၊ ၆(ခ)

၂(ခ)

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန််များ�း�

(၁) မှား��းပါါသည််။ PESTEL တွငွ်် P သည်် Political (နိုု�င််ငံံရေး�း) ကိုု�ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည််။

(၂) မှား��းပါါသည််။ PESTEL တွငွ်် S သည်် Security (လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း) ကိုု�ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည််။

(၃) မှှန််ပါါသည််

ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�သည်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�နှှင့်�် အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့်�ပတ််သတ််ပြီး�း� သင််၏ကိုု�ယ််ပိုု�င််အသိိပညာာ 
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အပေါ်�်တွငွ်် အခြေ�ေခံံပြီး�း�ဖြေ�ေရသော�ာကြော��ာင့််� အဖြေ�ေမှှန််များ�း�မပေး�းထားး�ပါါ။ သို့့��ရာာတွွင််  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှှင့်�်ပတ််သက််

သော�ာ နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� နက််ရှိုု�င်းး�စွာာ� သုတုေ�သနလုပု််ရန်် စိိတ််ပါါဝင််စား�းပါါက ဤလက််ကမ်းး�

စာာအုပု်် အဆုံးး��ရှိ�ိ ထပ််ဆော�ာင်းး�လေ့�့လာာရန််များ�း�ကဏ္ဍကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။

၂ (ဂ)

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး� 

အဖြေ�ေမှှန််များ�း� - ခ၊ ဂ၊ ဃ

၂ (ဃ)

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန်မ်ျား�း� - ၁(ဃ)၊ ၂(ဂ)၊ ၃(ခ)၊ ၄(ဆ)၊ ၅(က)၊ ၆(စ)၊ ၇(င)၊ ၈(ဂ)။ (င) (စကားး�ဝှှက်)်ကိုု� ကွကွ်လ်ပ် ်နံပံါါတ်် 

(၂) နှှင့်�် (၈) နှှစ််ခုုစလုံးး��တွငွ်် ဖြ�ည့််�ရပါါမည််။

၂ (ဃ)

စာာအမြ�ည်းး�

အဖြေ�ေအမျိုးး ���မျိုးး ���ရှိ�ိနိုု�င််ပေါ�ါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� - 

•	 ဥပဒေေပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း- ဥပဒေေများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ဥပဒေေလုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� 

လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ ရှေ့�့�နေေများ�း�နှှင့်�် အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း�ထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး�၊ နိုု�င်င်ံတံကာာ ဥပဒေေပညာာရှှင်မ်ျား�း�နှှင့်�် 

အခြား�း�သက််ဆိုု�င််သူမူျား�း�နှှင့်�် အဆက််အသွွယ််ထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး�

•	ဒစ် ်ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း- ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််နှိ�ိမ််နင်းး�ရေး�းဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ စကားး�ဝှှက််

များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ VPN ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�; Protonmail ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ Signal ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�၊ လူမူှုုကွနွ််ရက််ပေါ်�်တွငွ်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််

ခြ�င်းး�

•	ရု ပု်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း- တံခံါးး�သော့�့�ခလော�ာက်မ်ျား�း�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကင်မ်ရာာများ�း� တပ်ဆ်င််

ခြ�င်းး�၊ ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ထိုု�င်ခ်ုံံ�ခါးး�ပတ်ပ်တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ဆိုု�င်က်ယ်ဦ်းးထုပု်် 

ဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

•	စိိတ် ပ်ိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာဘဝနေေထိုု�င်မ်ှု ု- အတန်အ်သင့်�်နှှင့်�် အချိိ �န်မ်ှှန်် 

စား�းသော�ာက််ခြ�င်းး�၊ အတန့််�အသင့်�်နှှင့်�အချိိ �န််မှှန််အိိပ််ခြ�င်းး�၊ အတန််အသင့်�နှှင့်�် အချိိ �န််မှှန််လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� 

ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့်�် အမြဲ�ဲဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�
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အပိုု�င်းး� ၂(င) ကိုု� အပြ�ည့််�အစုံံ�ဖတ််ပြီး�း�နော�ာက််တွငွ်် ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�ကိုု� ပြ�န််ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။ ထိုု�အပိုု�င်းး� ၂(င)

တွငွ်် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက်များ�း�နှှင့်�် ယှှဉ််တွဲဲ�ပြီး�း� လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွကွ််မှုအုချို့့ ��� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန််များ�း� ၁(င)၊ ၂(ခ)၊ ၃(ဃ)၊ ၄(က)

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််
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အနက်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ

အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း� ဥပမာာများ�း� ဥပမာာများ�း� 

Acronym (n.)

အတိုု�ကော�ာက်် (နာာမ််)

Anti-virus software (n.)

Anti-virus ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲ (နာာမ််)

Application (n.)

အပလီကီေး�းရှှင်းး� (နာာမ််)

Arrest (v.)

ဖမ်းး�ဆီးး�သည်် (ကြိ�ိယာာ)

Arrest warrant (n.)

ဖမ်းး�ဝရမ်းး� (နာာမ််)

Arrest warrant (n.)

အလျိုု ��အလျှော�ာ�က််သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�               

(ကြိ�ိယာာ)

Brainstorm (v.)

စဉ်းး�စား�းအကြံ�ံထုတု််သည်် 

(ကြိ�ိယာာ)

Browser (n))

Browser (နာာမ််)

Capacity (n.)

စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်် (နာာမ််)

Charge (v.)

တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�သည်် (ကြိ�ိယာာ)

Collectively (adv.)

စုပုေါ�ါင်းး�အားး�ဖြ�င့််� (ကြိ�ိယာာဝိိသေ�သန)

Confidential (adj.)

လျှို့့ ���ဝှှက်် (နာာမဝိိသေ�သန)

Context (n.)

နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရာာ 

(နာာမ််)

Contingency measure (n.)

အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� (နာာမ််)

Cookie (n.)

Cookie (နာာမ််)

Criminalization (n.)

ရာာဇဝတ််မှုုမြှော��ာ�က််စေေမှု ု(နာာမ််)

Cyber (adj./n.)

ဆိုု�င််ဘာာ (နာာမ််/နာာမဝိိသေ�သန)

Data (n.)

အချျက််အလက်် (နာာမ််)

Deactivate (v.)

အကော�ာင့််�ဖျျက််သည်် (ကြိ�ိယာာ)

Detain (v.)

ထိိန်းး�သိိမ်းး�သည်် (ကြိ�ိယာာ)

Device hygiene (n.)

စက််ပစ္စစည်းး�သန့််�စင််မှု ု(နာာမ််)

Digital (adj.)

ဒစ််ဂျျစ််တယ်် (နာာမဝိိသေ�န)

Encryption (n.)

ကုဒု််နံံပါါတ််ဝှှက််ခြ�င်းး� (နာာမ််)

Hacker (n.)

ဟက််ကာာ (နာာမ််)

Helpdesk (n.)

အကြံ�ံဥာာဏ််များ�း�ပေး�းနိုု�င််သူတူစ််

ဦးး (နာာမ််)

Holistic (adj.)

ဘက််စုံံ� (နာာမဝိိသေ�သန)

Incognito (adj.)

Incognito (နာာမဝိိသေ�သန)

Informer (n.)

သတင်းး�ပေး�းသူ ူ(နာာမ််)

Institution (n.)

အဖွဲ့့��အစည်းး� (နာာမ််)

Integrity (n.)

ဂုဏု််သိိက္ခာာ� (နာာမ််)
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International standards 

and principles for human 

rights (n.)

လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

နိုု�င််ငံံတကာာ စံံနှုနု်းး�များ�း�နှှင့်�မူူ

ဘော�ာင််များ�း� (နာာမ််)

Judicial harassment (n.)

တရား�းရေး�းအရနှော�ာ�င့်�ယှှက််မှု ု(နာာမ််)

Legitimate (adj.)

တရား�းဝင််မှုရုှိ�ိသော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန)

Matrix (n.)

Matrix (နာာမ််)

Metadata (n.)

မက််တာာအချျက််အလက်် (နာာမ််)

Mitigation measure (n.)

လျှော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� (နာာမ််)

Moderate (v.)

စိိစစ််ထိိန်းး�ညှိိ�သည်် (ကြိ�ိယာာ)

Monitor (v.)

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သည်် (ကြိ�ိယာာ)

Negotiate (v.)

ညှိိ�နှိုု�င်းး�သည်် (ကြိ�ိယာာ)

Perpetrator (n.)

ကျူးး��လွနွ််သူူ (ကြိ�ိယာာ)

Pirate software (n.)

ခိုးး��ကူးး�ထားး�သော�ာဆော�ာဖ့််�ဝဲဲ (နာာမ််)

Preventive (adj.)

ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ရေး�း (နာာမဝိိသေ�သန)

Probability (n.)

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ (နာာမ််)

Psychosocial (adj.)

စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

(နာာမဝိိသေ�သန)

Publicity (n.)

လူသူိိများ�း�မှု ု(နာာမ််)

Rule of law (n.)

တရား�းဥပဒေေစိုးး��မိုးး��မှု ု(နာာမ််)

SIM card (n.)

ဆင်းး�ကဒ်် (နာာမ််)

Social media (n.)

လူမူှုုမီဒီီယီာာ (နာာမ််)

Software (n.)

ဆော့်�်��ဖ််ဝဲဲ (နာာမ််)

Stand-by (adj.)

Stand-by (နာာမဝိိသေ�သန)

Social support network (n.)

လူမူှုုပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှု ုကွနွ််ရက်် (နာာမ််)

Two-factor authentication 

(n.)

နှှစ််ဆင့်�ခံံအတည််ပြု�ုမှု ု(နာာမ််)

Vault (n.)

Vault (နာာမ််)

Violation (n.)

ချိုး� း��ဖော�ာက််မှု ု(နာာမ််)

Violation (n.)

အားး�နည််ချျက််ပျော့�့��ကွကွ်် 

(နာာမ််)
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