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ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ် ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ြော��ာင့်�်သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ လူပူုဂု္ဂိုု��လ်် 

အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုခုု၏ လုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပျျက််စီးး�ထိိခိုု�က််သွားး��သော�ာ လူမူှုုဘဝ နှှင့်�် 

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ယခင််အခြေ�ေအနေ�အတိုု�င်းး� ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ပေး�းသည့််� လုပု််ငန်းး�စဉ််ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� လူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််အတွကွ်် ခက််ခဲဲသော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ပြီး�း�နော�ာက်် 

ယခင််အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�နှှင့်�် ဂုဏု််သိိက္ခာာ�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ရရိှိ�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပြ�န််လည်် 

ထူထူော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာလုုပ််ငန်းး�စဉ်် တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� ဦးးဆော�ာင််မည့်�သူ/ူ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� မည့်�် 

သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�၊ လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ချျမှှတ််အကော�ာင််အထည်် 

ဖော်�်�ကာာ အင််တိုု�က််အားး�တိုု�က်် လုပု််ဆော�ာင််ရန််လည်းး� လိုု�အပ််ပါါသည််။ (အထူးး�သဖြ�င့််� မိိမိိ၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�၊ ရုပု််ပိုု�င်းး� 

ဆိုု�င််ရာာ ပြ�န််လည်် ကျျန်းး�မာာစေ�ရန််အတွကွ်် ပထမဦးးစား�းပေး�းအဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�သည််။)1

၂) ပြ�န််လည််ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။  

ပြ�န်လ်ည်ပ်ေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�းဆိုု�သည်မ်ှာာ� တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးသည် ်အကျျဥ်းး�ထော�ာင် ်သို့့��မဟုတု် ်အချုု�ပ်မ်ှှ လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာ 

ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�သူမူျား�း� မခံံစား�းခဲ့့�ရဖူးး�သော�ာ ခံံစား�းချျက်မ်ျား�း� တွေ့�့�ကြုံ�ံ� ခံံစား�းခဲ့့�ရနိုု�င်ပ်ါါသည််။ ယင်းး�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� 

များ�း�မှာာ� ထိုု�သူူများ�း�အတွကွ်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ကိုု�င််တွယွ််ရင််ဆိုု�င််ရန်် ခဲဲယဉ်းး�ခြ�င်းး�မျိုးး ��� ဖြ�စ််

နေ� နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�၊ အချုု�ပ််ကျျနေေသူမူျား�း� လွတွ််မြော��ာက််လာာပြီး�း�နော�ာက်် 

လူမူှုရုေး�းပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ချိိ �တ်ဆ်က်မ်ိိဖို့့�� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ထိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှာာ� နိုု�င်င်ံရံေး�း 

အကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အားး� အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�၊ သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ နှှစ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အခြား�း�သော�ာ ပံံပိုးး��

ကူညူီမီှုမုျား�း� ပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့်�် အဖွဲ့့�� အစည်းး�မျိုးး ��� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် လူမူှုရုေး�း ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီေး�း အပိုု�င်းး�တွငွ်် 

နိုု�င်င်ံရံေး�း အကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�၏ ရင်ဖ်ွငွ့်�်ခြ�င်းး�ကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ အကူအူညီပီေး�းခြ�င်းး�၊ အကျိုးး ���ရှိ�ိစေေမည့်�် 

အချျက်အ်လက်၊် အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းနိုု�င်မ်ည့်�် သူငူယ်ခ်ျျင်းး�၊ မိိသားး�စုဝုင်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း� 

ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

1   Amanda Dissel, ‘Rehabilitation and reintegration in African prisons,’ in Jeremy Sarkin (ed.), Human Rights in African Prisons, Athens, OH: 
Ohio University Press, 2008, p. 156, https://www.academia.edu/26713399/Rehabilitation_and_reintegration_in_African_prisons [accessed 9 
December 2022].
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ဤလမ်းး�ညွှနှ််စာာအုုပ််-၄ သည်် ERDs များ�း�ကိုု� အဓိိကရည််ညွှနှ်းး� ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ERDs ဆိုု�သည််မှာာ� မည််သူမူျား�း� ဖြ�စ််သနည်းး�။ 

မြေ�ေယာာ၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့်�် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�

(က) တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�

(ခ)   ရှေ့�့�နေ�များ�း�

(ဂ)   သတင်းး�မီဒီီယီာာသမား�းများ�း�

(ဃ)  နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းများ�း�

(င)   လူငူယ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့်�် ကွွန််ရက််အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။ 

ဤပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းနှှင့်�် ပြ�န််လည််ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�သည််

(၁) အကျျဉ်းး�ကျျခံံအပြီး�း� ပြ�န််လည်် လွတွ််မြော��ာက််လာာသူမူျား�း�။

(၂) ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုုတ််ဆင့်�်ခြ�င်းး�ခံံရသည့််�အတွကွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််�နေေရာာများ�း�တွငွ်် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေေရသူမူျား�း�အတွကွ််

ရည််ညွှနှ်းး� ပြု�ုစုထုားး�သည့်�် လုပု််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဤ လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ချျမှှတ််အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရာာတွငွ််

၃) ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရအပြီး�း� ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာသည့််� ERDs များ�း�၏ ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသည့်�် လူမူှုဘုဝစိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�၊ 

ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�နှှင့်�် ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သည့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််မှုလုုပု််ငန်းး�စဉ််

လက််ရှိိ� မြ�န််မာ့့�နိုု�င််ငံံရေး�း အခင်းး�အကျျင်းး�သည််  ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီလီ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှှစ လက််ရှိိ�အချိိ �န််အထိိ 

တည်င်ြိ�ိမ်ခ်ြ�င်းး�မရှိ�ိသေး�းပဲဲ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျိုးး ���စုံံ�ကိုု� ဆက်လ်က်ရ်င်ဆ်ိုု�င်န်ေေရဆဲဲ ဖြ�စ်သ်ည်။်  ၂၀၂၁ ခုနုှှစ် ်အစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလ

များ�း�ကပင်် ERDs များ�း�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�ကြ�သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� မြေ�ေယာာနှှင့်�် သဘာာဝ

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အရေး�း တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူချို့့ ���ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�အရေး�းယူခူဲ့့�ပြီး�း� အချို့့ ���မှာာ� ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာ

ပြီး�း�မှှ နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ်် ပြ�န််လည််ဖမ်းး�ဆီခီံံရပြီး�း� ကြီး�း�လေး�းသည့်�် ပြ�စ််မှု၊ု ပြ�စ််ဒဏ််များ�း�ဖြ�င့််� အပြ�စ််ပေး�း အရေး�းယူခူံံ

ရခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�နေေသည််ကိုု�လည်းး� တွေ့�့�ရပါါသည််။ 

(က) လွတွ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�် ဆို�ုသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

နိုု�င််ငံံတစ််ဝှှမ်းး� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�ထဲဲတွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရပြီး�း� တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခံံထားး�ရသူမူျား�း�၊ ထော�ာင််ဒဏ််ကျျခံံနေ�

ရသူမူျား�း�ကိုု� လွတွ်င်ြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�်များ�း� ကြေ��ညာာခဲ့့�ပြီး�း� ပြ�န်လ်ွှတှ်ပ်ေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် ထိုု�သို့့�� ပြ�န်လ်ည်လ်ွှတှ်ပ်ေး�းရာာတွငွ်် 

နော�ာက််ထပ်် အလားး�တူပူြ�စ််မှုမုျား�း�ကိုု� ထပ််မံံကျုးး��လွနွ််ခဲ့့�ပါါက ပြ�န််လည််ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြ�စ််ဒဏ််ကိုု�လည်းး� 

ယခင််ပြ�စ််ဒဏ််အဟော�ာင်းး�နှှင့်�ပါါ ပြ�စ််ဒဏ််ပေါ�ါင်းး�၍ ကျျခံံရမည််ကိုု� သိိရှိ�ိကြော��ာင်းး� လက််မှှတ််ထိုးး��ခိုု�င်းး�ပြီး�း� လွှတှ််ပေး�း

ခဲ့့�သည့်�် ပုံံ�စံံဖြ�စ််သည််။ 
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ထို့့��အပြ�င်် ၎င်းး�တို့့��မှှ လွတ်ွ်ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာမှုဖုြ�င့််� လွှတ်ှ်ပေး�းခဲ့့�သော�ာ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကိုု�လည်းး� နော�ာက်ကြော��ာင်းး� 

ပြ�န်ပြ�စ်ဒဏ််ဆိုု�သည့််� နှော�ာ�င််ကြိုး�း��ဖြ�င့််�သာာ လွှတ်ှ်ပေး�းခဲ့့�ခြ�င်းး�မျိုးး ��� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှှ လွှတ်ှ်ပေး�း

လိုု�က်သော်�်�လည်းး� စစ်မှှန်သည့််�လွတ်ွ်မြော��ာက််ခြ�င်းး�မျိုးး ��� မဟုတ်ု်ပေ�။ အချို့့ ���မှာာ� လွတ်ွ်မြော��ာက််စာာရင်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််၍ 

လွှတ်ှ်ပေး�းရာာတွင်ွ် ပါါဝင််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ထော�ာင််ဗူးး�ဝထွက်ွ်ပေါ�ါက်် အရော�ာက််တွင်ွ်မှှ နော�ာက်တိုးး��မှုဖုြ�င့််� စွဲဲ�ကာာ ပြ�န်လည်် 

ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ခံလံိုု�က်ရသူမူျား�း� ရှိ�ိသက့ဲ့�သို့့�� အချို့့ ���မှာာ� နေ�အိိမ်သို့့�� ပြ�န်ရော�ာက််ပြီး�း�မှှ ထပ််မံံ၍ လာာရော�ာက်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� ခံခံဲ့့�

ကြ�ရသည််။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� လွတ်ွ်မြော��ာက််ပြီး�း� ထော�ာင််ဗူးး�ဝရော�ာက််မှှ ထပ််မံံဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံခြ�င်းး� သို့့��မဟုတ်ု် မိိသားး�စုနုှှင့််� နာာရီပီိုု�င်းး�

မျှှနေ�၍ ထပ််မံံဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံခြ�င်းး�သည်် ကာာယကံရှှင်် နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ကိုု�သာာမက မိိသားး�စုကုိုု�ပါါ ပြ�င်းး�ထန်သော�ာ 

စိိတ်ဒဏ််ရာာများ�း� ရစေေပါါသည််။ တစ်နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ထိုု�လုပ်ု်ရပ််သည်် ရက်စက်ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သော�ာ စိိတ်ပိုု�င်းး� / ရုပ်ု်ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက်မှုပုင်် ဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလအထိိ  အေ�အေ�ပီပီီမီှှ ကော�ာက််ခံရံရှိ�ိထားး�

သော�ာ စာာရင်းး� မှှတ်တမ်းး�အရ လွတ်ွ်မြော��ာက််ပြီး�း� ပြ�န်လည််ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံသူ ူနိုု�င််ငံရံေး�းအကျျဉ်းး�သားး� အရေေအတွက်ွ်မှာာ� (၁၁၀) 

ဦးး ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် ပြ�န်လည််ဖမ်းး�ဆီးး�၍ တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ရသူမူျား�း�လည်းး� ရှိ�ိပါါသည််။2

အဆိုု�ပါါ လွတွ်င်ြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�် နှှင့်�် လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသူမူျား�း�ထဲဲတွငွ် ်နိုု�င်င်ံရံေး�းနှှင့်�် ဆက်န်ွယွ်န်ေ�သည်ဟ်ု ုဆိုု�ကာာ 

ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခံံရပြီး�း� လွတွ််မြော��ာက််လာာသူမူျား�း�မှာာ� ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�အရ တွကွ််ကြ�ည့််�မည််ဆိုု�ပါါက (၈)ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�

ခန့််� သာာရှိ�ိပြီး�း� ကျျန်် (၉၀)ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကျော်�်��မှာာ� နိုု�င််ငံံရေး�းနှှင့်�် ဆက််နွယွ််မှုမုရှိ�ိသော�ာ အခြား�း�ပြ�စ််မှု ုပြ�စ််ဒဏ််များ�း�နှှင့်�် 

အကျျဉ်းး� ကျျ ခံံနေေရသူမူျား�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� လွတွ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�် ဆိုု�သည််မှာာ� ဆန့််�ကျျင််ရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုု

များ�း�ကြော��ာင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရသည့််� ပြ�ည််သူမူျား�း�ကိုု� လွတွ််မြော��ာက််စေ�ချျင််သည့််� စိိတ််ဆန္ဒဒ နည်းး�ပါးး�သည််ကိုု� 

တွေ့�့�မြ�င််နိုု�င််ပေ�သည််။3

(ခ) ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခြ�င်းး�ခံံရပြီး�း� အကြော��ာင်းး�အမျိုးး� ��မျိုးး� ��ကြော��ာင့််� ပြ�န််လည််လွွတ််မြော��ာက််လာာသူမူျား�း� ERDs များ�း� 

ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာ လူမူှုဘုဝစိိန််ခေါ်�်မှု ုအခက််အခဲဲများ�း�

•	 မိိသားး�စုုနှှင့်�် လူမူှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကြား�း�တွငွ်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး�

အကျျဉ်းး�ကျျခံရံပြီး�း� အကျျဉ်းး�ထော�ာင်မ်ှှ လွတွ်ရ်က်ပ်ြ�ည့်�်၍ဖြ�စ်စ်ေေ၊ လွတွ်င်ြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�် ဖြ�င့်�် ဖြ�စ်စ်ေ� လွတွ်မ်ြော��ာက်် 

လာာသူူများ�း�မှာာ� အပြ�င််လော�ာကသို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီ�ဆီိုု�သည််နှှင့်�် တပြို�ု�င််နက်် (ထော�ာင််ထွကွ််၊ ထော�ာင််ကျျဖူးး�တဲ့့�သူ ူ) 

ဆိုု� သည့်�် တံဆံိိပ်က်ပ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�  အလိုု�အလျော�ာ�က်ခ်ံကံြ�ရပါါသည်။် မြ�န်မ်ာ့့�လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွငွ် ်လူတူစ်ဦ်းး အကျျဉ်းး�ကျျ 

သည််၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသည််ဟုဆုိုု�လျှှင်် ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််�  ကာာယကံံရှှင််မှာာ� အပြ�စ််ရှိိ�သည့်�်အတွကွ်် အကျျဉ်းး�ချျခံံရ

ခြ�င်းး� ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတ်မ်ှှတ်က်ြ�လေ့�့ရှိ�ိသည်။် ဆိုးး��ဝါးး�လှှသည့်�် စနစ်န်ှှင့်�အတူ ူအကွကွ်ခ်ျျ ဖိိနှိ�ိပ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ျျယ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�

များ�း�ကြော��ာင့်�် ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�မှာာ� တွေး�း�ခေါ်�်နိုု�င်စ်ွမွ်းး�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာပညာာရေး�းမရရှိ�ိခဲ့့�ခြ�င်းး� ကြော��ာင့်�် ဝေ�ဖန််

ပိုု�င်းး�ခြား�း�နိုု�င််မှုမုရှိ�ိခြ�င်းး�၊ မှှန််ကန််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� ရရှိ�ိမှုမုျား�း�နှှင့်�် အလှှမ်းး�ကွာာ�ဝေး�းနေေခဲ့့�ရသည််။ 

ထိုု�အကျိုးး ���ဆက််များ�း�ကြော��ာင့််� မိိမိိ၏ အခွငွ့်�်အရေး�း၊ လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းအတွကွ်် တော�ာင်းး�ဆိုု�သူမူျား�း�၊ နိုု�င််ငံံရေး�းနှှင့်�် 

2   Assistance Association for Political Prisoners, ‘လွတ်မြောက်လာသည့် နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသားများနှင့်ပတ်သက်၍ သဘောထားထုတ်ပြန်ချက်,’ 21 
October 2021, https://aappb.org/bu?p=18305 [accessed 9 December 2022].

3   Institute for Strategy and Policy: Myanmar, ‘Human Rights Violations,’ 20 April 2022, https://www.facebook.com/ISPMyanmarpage/
photos/a.1587257184911841/2802783756692505 [accessed 9 December 2022]. See also Institute for Strategy and Policy: Myanmar, ‘What 
Matters,’ n.d., https://www.ispmyanmar.com/burmese/category/what-matters/?fbclid=IwAR2jkLzd7UE_h-wMayu8fWoNlLlzhyKl6M3C8d9DoFl
OHvaIBBJ9etClLP0 [accessed 9 December 2022].
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ဆက််နွယွ််သော�ာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�တွွင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ကြ�သူမူျား�း�/ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက်် ကြော��ာင့််� ဖမ်းး�ဆီးး�အကျျဉ်းး�ချျ ခံံရပြီး�း� 

ပြ�န်လ်ည်လ်ွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသည့်�်တိုု�င် ်မိိသားး�စုအုတွငွ်းး�တွငွ် ်ဖြ�စ်စ်ေ�၊ လူမူှု ုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကြား�း�တွငွ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ ခွဲဲ�ခြား�း�

ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကိုု� ယနေ့့�ထက််တိုု�င်် ခံံနေေကြ�ရဆဲဲဖြ�စ််သည််။4

ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� အခြေ�ေအနေေများ�း�ဖြ�င့််� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာရပြီး�း� မိိမိိလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအားး� ထိိပါးး�နိုု�င််သည့််� အရိိပ််အယော�ာင််မြ�င််ရပါါက 

မိိမိိအားး� မည််သူူမျှှမသိိနိုု�င််သည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�နယ််မြေ�ေ သို့့��မဟုတု်် နယ််စပ််ဒေေသ တစ််ခုခုုသုို့့�� 

ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန်် စဉ်းး�စား�းသင့်�်သည််။ ထို့့��ပြ�င်် အကူအူညီပီေး�းနိုု�င််သည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ချိိ �တ််ဆက််ထားး�သင့််�

သည််။ ထိုု�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏အဆက််အသွယွ််ကိုု� လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် ၃ ၏ အော�ာက််ခြေ�ေမှတှ််စုနုံံပါါတ်် ၆ နှငှ့်�် ၇ 

တွငွ် ်ရှာာ�ဖွေ�ေဖတ်ရ်ှုနုိုု�င်ပ်ါါ သည်။် ထို့့�� ပြ�င် ်မိိမိိအတွကွ် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီနီိုု�င်မ်ည့်�် မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�၊ သူငူယ်ခ်ျျင်းး�

များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�ယုံံ�ကြ�ည််ရသူမူျား�း�နှှင့်�် လည်းး� ချိိ �တ််ဆက််ထားး�သင့််�သည််။ 

•	 အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံအပြီး�း� အချုု�ပ််မှှဖြ�စ််စေ�၊ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှှဖြ�စ််စေ� ပြ�န်လည််လွတ်ွ်မြော��ာက််လာာသူမူျား�း�မှာာ� ဘဝရပ််တည််ရေး�း

အတွက်ွ် အလုပ်ု်အကိုု�င်် အခွငွ့််�အလမ်းး�အသစ်် ရရှိ�ိနိုု�င််ခွငွ့််�နှှင့််� ပညာာသင််ယူနူိုု�င််ခွငွ့််� တို့့��တွင်ွ် အခွငွ့််�အလမ်းး�များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��

လျျက်ရှိ�ိနေ�ကြ�ပါါသည််။ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံသဖြ�င့််�  အလုပ်ု်မှှ ထုတ်ု်ပယ်ခြ�င်းး�ခံခံဲ့့�ရပြီး�း� ပြ�န်လည််လွွတ်် မြော��ာက််လာာချိိ �န််တွင်ွ် 

မိိမိိကျွွမ်းး�ကျျင််သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်သို့့�� ပြ�န်လည််ဝင််ရော�ာက််ရန် အခက်အခဲဲပေါ�ါင်းး�မြော��ာက််များ�း�စွာာ� ဖြ�င့််� ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�

ရဆဲဲ ဖြ�စ််ပါါသည််။5 ထို့့��အပြ�င်် မြ�န်မာာနိုု�င််ငံံတွင်ွ် အလုပ်ု်အကိုု�င််အသစ််တစ်ခုကုိုု� လျှော�ာ�က်ထားး�မည််ဆိုု�ပါါက ရပ််ကွက်ွ်

အတွငွ်းး� နေေထိုု�င််သည််မှာာ� မှှန်ကန်ကြော��ာင်းး� ထော�ာက််ခံစံာာ၊ ပြ�စ်မှုကုင်းး�ရှှင်းး�ကြော��ာင်းး� ထော�ာက််ခံစံာာ၊ အလုပ်ု်သမား�း 

မှှတ်ပုံံ�တင််ကဒ် အစရှိ�ိသည််တို့့��ကိုု� တင််ပြ�ပေး�းရလေ့�့ရှိ�ိသည့််� အလေ့�့အကျျင့််�ကိုု� ကျျင့်�သုံးး��လျျက်  ရှိ�ိနေ�ဆဲဲ ဖြ�စ််သည််။ 

ထိုု�အလေ့�့အကျျင့်�ကြော��ာင့်�် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံအပြီး�း� ပြ�န်လ်ည် ်လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသူမူျား�း�အတွကွ် ်၎င်းး�အထော�ာက်အ်ထားး� 

အချျက််အလက််များ�း� ရယူရူန်် အခက််အခဲဲများ�း�နှှင့်�် ရင််ဆိုု�င််နေေရပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ပြ�စ််မှုကုင်းး�ရှှင်းး�ကြော��ာင်းး� 

ထော�ာက်ခ်ံစံာာရရှိ�ိရန်သ်ည် ်စိိန်ခ်ေါ်�်မှုတုစ်ရ်ပ်ပ်င် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် အလားး�တူ ူပညာာသင်ယ်ူခူွငွ့်�်အပိုု�င်းး�တွငွ်လ်ည်းး� အဆိုု�ပါါ

လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကြော��ာင့််� ကန့််�သတ််မှုုများ�း�၊ ချျန််လှှပ််ထားး�မှုမုျား�း� ခံံရနိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သည့်�အခြေ�ေအနေေများ�း�ဖြ�င့််� ရင််ဆိုု�င််ရ

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြား�း�တစ်ဖ်က်တ်ွငွ်လ်ည်းး� လှုပု်ရ်ှား��းမှု ုတွငွ် ်ပါါဝင်ခ်ဲ့့�သဖြ�င့်�် အလုပု်မ်ှှ ထုတု်ပ်ယ်ခ်ံရံပြီး�း� အလုပု်လ်က်မ်ဲ့့� 

ဘဝဖြ�င့််� ရုနု်းး�ကန်န်ေေရရှာာ�သူ ူအများ�း�အပြား�း�ရှိ�ိနေေပါါသည်။် တချို့့ ���သည် ်ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံမည်က်ိုု� စိုးး��ရိိမ်န်ေေရသည့််�အပြ�င်် 

ဘဝရပ််တည််ရေး�းအတွကွ်် အလုပု််အကိုု�င််အသစ််များ�း�လျှော�ာ�က််ထားး�ရာာတွငွ်် ချျန််လှှပ််ထားး�ခြ�င်းး�ခံံရသည့််� 

အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့်�်လည်းး� ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့� နေ�ကြ�ရပါါသည််။

သို့့��သော်�်�လည်းး� အခြား�း�တစ််ဖက််တွငွ်် အွနွ််လိုု�င်းး�မှှ စျေး�း�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�၊ လက််မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း� လုပု််ခြ�င်းး�၊ အွနွ််လိုု�င်းး� 

အလုပု််အကိုု�င်် လုပု််ခြ�င်းး�စသည့််�အလုပု််အမျိုးး ���မျိုးး ���ကိုု� လုပု််ကိုု�င််ကာာ ဝင််ငွေေ�ရရှိ�ိအော�ာင်် လုပု််နိုု�င််ပါါလိိမ့်�မည််။                 

အွနွ်လ်ိုု�င်းး� အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား�း�နှှင့်�် အခြား�း�အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကဏ္ဍတွငွ် ်ရှာာ�ဖွေေ�နိုု�င်မ်ည့်�် လင့်�်ခ်မ်ျား�း� ပေး�းထားး�ပါါသဖြ�င့်�် 

ဝင််ရော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှုရုှာာ�ဖွေေ�နိုု�င််ပါါသည််။  

4   Assistance Association for Political Prisoners, “လွတ်မြောက်ပြီးတဲ့အခါ ဘဝကို အစကနေ ပြန်စကြရတယ်” မြန်မာနိုင်ငံရှိ နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသား
ဟောင်းများ၏ အတွေ့အကြုံများနှင့်ပြန်လည်ပေါင်းစည်းရေး စိန်ခေါ်မှု ပြဿနာများ အစီရင်ခံစာ, 25 May 2016, https://aappb.org/bu?p=4532%20%20
Myan-report-AAPP.pdf [accessed 9 December 2022].

5   Ibid.



လက်ကမ်းစာအုပ် ၄

Earth Rights Defenders များ၏ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်ပေါင်းစည်းရေး

6

•	 ဝင််ငွေေ�ပြ�ဿနာာ

အလုပု်အ်ကိုု�င်အ်ခွငွ့်�်အလမ်းး�ရှား��းပါးး�ခြ�င်းး�၊ အလုပု်ရ်ရှိ�ိရန် ်မလွယ်ကူ်ူခြ�င်းး�၏ နော�ာက်ဆ်က်တွဲဲ� အနေ�ဖြ�င့််� ငွေေ�ကြေး��း/ 

ဝင််ငွေေ�ပြ�ဿနာာက ပိုု�၍ ကြီး�း�ထွားး��လာာခဲ့့�သည််။ အကျျဉ်းး�ကျျခံံရပြီး�း� ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာချိိ �န််တွွင်် နဂိုု�မူလူ 

အလုပု််အကိုု�င််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််လုပု််ကိုု�င််ရန်် စိိန််ခေါ်�်မှုုပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ဖြ�င့်�် ရင််ဆိုု�င််ကြ�ရသည််။ မိိမိိ၏ တတ််ကျွွမ်းး� 

သော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င်က်ိုု� ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�တွငွ် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ်ခ်ျျစွာာ�ဖြ�င့်�် ဆက်လ်က်လ်ုပု်က်ိုု�င်ရ်န် ်အခွငွ့်�်အလမ်းး� နည်းး�ပါးး�လာာ 

သည့်�်အတွကွ််  အခြား�း�သော�ာဝင််ငွေေ�ရရှိ�ိနိုု�င််မည့််� အလုပု််အကိုု�င််များ�း�ကိုု� စိိန််ခေါ်�်မှုုမျိုးး ���စုံံ�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေလုပု််ကိုု�င််ကြ�ရ

သည်။် အကယ်၍် မိိသားး�စုုကိုု� ဦးးဆော�ာင်ရ်သူဖူြ�စ်ပ်ါါက ပိုု�၍ခက်ခဲဲပင်ပ်န်းး�ကြ�ရပါါသည်။် အစိုးး��ရအဆက်ဆက် မိိမိိ၏ 

ယုံံ� ကြ�ည််ချျက််ကြော��ာင့််� အကျျဉ်းး�ချျခံံရပြီး�း� ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာသူမူျား�း�သည်် ဘဝကိုု� ခက််ခဲဲကြ�မ်းး�တမ်းး�စွာာ�

ဖြ�င့််� ဖြ�တ််သန်းး�ရသည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ၂၀၁၆ ခုနုှှစ််က Assistance Association for Political Prisoners 

(AAPP) မှှ စစ်တမ်းး�ကော�ာက်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အရ သိိရှိ�ိနိုု�င်သ်လိုု� AAPP ၏ ‘လွတွ်မ်ြော��ာက််ပြီး�း�တဲ့့�အခါါ ဘဝကိုု� အစကနေေ 

ပြ�န််စကြ�ရတယ််’  အစီရီင််ခံံစာာတွငွ််လည်းး� အသေး�းစိိတ််ဖတ််ရှုနုိုု�င််သည််။6

သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� ယခုခုေေတ်ကာာလတွင်ွ် အွန်ွ်လိုု�င်းး�ကိုု� တွင်ွ်ကျျယ်စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုလာာနိုု�င််သည့််�အတွက်ွ် အလုပ်ု်အကိုု�င်် 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�သစ််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််ရှိ�ိလာာပြီ�ဖီြ�စ််ရာာ အလုပု််အကိုု�င််နှှင့်�် အခြား�း�အခွငွ့်�်အလမ်းး�ကဏ္ဍတွငွ်် ဝင််ရော�ာက်် 

ကြ�ည့််�ရှုလုေ့�့လာာရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�လိုု�ပါါသည််။ 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ပါါဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် မှှန််သလားး� မှား��းသလားး�။ မှား��းပါါက ပြ�င််ပေး�းပါါ။ 

၁။ 	အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ထဲဲတွငွ် ်နိုု�င်င်ံရံေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�သည် ်ထော�ာင်မ်ှှ ထွကွ််

ပြီး�း� နော�ာက်် လစာာကော�ာင်းး�သော�ာ အလုပု််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ကြ�သည််။ 

၂။ 	နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� မိိသားး�စုဝုင််များ�း�သာာမက လူအူသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ကပါါ ဖယ််ကျျဉ််ထားး�

ကြ�ပါါသည််။ 

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

နိုု�င်င်ံရံေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း� လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာပြီး�း�နော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ျျက်ခ်ဲ့့�သည့်�် အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့ 

လာာရန် ်AAPP ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ် ်သို့့��မဟုတု် ်Myanmar News ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်သ်ို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့်�်ရှုပုါါ။ နိုု�င်င်ံရံေး�းအကျျဉ်းး� 

သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တိုု�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည့်�် စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�နှှင့်�် ၎င်းး�စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� မည််သို့့�� ကျော်�်��လွှားး��ခဲ့့�

ကြ�သနည်းး�။

 

6   Assistance Association for Political Prisoners, “လွတ်မြောက်ပြီးတဲ့အခါ ဘဝကို အစကနေ ပြန်စကြရတယ်” မြန်မာနိုင်ငံရှိ နိုင်ငံရေးအကျဉ်းသား
ဟောင်းများ၏ အတွေ့အကြုံများနှင့်ပြန်လည်ပေါင်းစည်းရေး စိန်ခေါ်မှု ပြဿနာများ အစီရင်ခံစာ, 25 May 2016, https://aappb.org/bu?p=4532%20%20
Myan-report-AAPP.pdf [accessed 9 December 2022].
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ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်မ်ှုု

အကျျဉ်းး�ထော�ာင်မ်ှှ လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသည့်�် နိုု�င်င်ံရံေး�းအကျျဉ်းး�သမား�းဟော�ာင်းး�များ�း� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေရသည့်�် စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း� 

အကြော��ာင်းး� ဖတ််ပြီး�း�သည့်�နော�ာက်် သင့်�ဘဝ၌လည်းး� အလားး�တူ ူအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မျိုးး ��� သို့့��မဟုတု်် ထပ််တူူကျျသည့််� 

အတွေ့�့� အကြုံ�ံ�များ�း� ခံံစား�းရဖူးး�ရသလားး�။

အကယ််၍ သင့်�အနေ�ဖြ�င့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာထိိခိုု�က််မှုမုျား�း� ပြ�န််လည််ကုစုား�းရာာတွငွ်် အထော�ာက််အပံ့့� ဖြ�စ််စေ�မည့််� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သိိရှိ�ိလိုု�သည်် ဆိုု�ပါါက လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် ၅ တွငွ်် လေ့�့လာာပါါ။

ဒီဂီျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (digital security) နှှင့်�် ပတ််သက််သည့်�် လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း� အတွကွ်် လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် ၃ 

တွငွ်် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။
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၄ (၂) ပြန်လည်ထူထောင်ရေး လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် ထိရောက်မှုရှိသည့် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု လုပ်ငန်းစဉ်သည် ဘာကြောင့်အရေးကြီးသလဲ။

စာာအမြ�ည်းး�

၁) ပြ�န််လည််ကုစုား�းခြ�င်းး�/ထူထူော�ာင််ခြ�င်းး�၏ဆိုု�လို�ုသည့်�်အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကိုု� သင််သိိပါါသလားး�။ 

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပြီး�း� ရဲဲအချုု�ပ််များ�း�နှှင့်�် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�အတွငွ်းး� လူမူဆန််စွာာ� ညှှင်းး�ပန်းး� နှိ�ိပ််စက််ခံံရမှုမုျား�း� ၊ လူ့့�

အခွငွ့်�်အရေး�း ချိုး� း��ဖော�ာက််ခံံရမှုမုျား�း�ကြော��ာင့််�7 ၎င်းး�တို့့��၏ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ည််လည်် ကုစုား�းရေး�း/ 

ထူထူော�ာင််ရေး�းနှှင့်�အတူ ူ လူမူှုအုသိုု�က်အဝန်းး�တွင်ွ် အခြား�း�သူမူျား�း�နည်းး�တူ ူ ရှှင််သန််ရပ််တည််ခွွင့််�နှှင့််� အခွငွ့််�အရေး�းများ�း� 

တော�ာင်းး�ဆိုု�ပိုု�င််ခွငွ့်�်တို့့�� ရရှိ�ိရန်် လိုု�အပ််ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပြီး�း� ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာသူမူျား�း�အတွကွ်် ပြ�န််လည်် ကုစုား�းပေး�းရေး�း ၊ ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ပေး�း

နိုု�င်မ်ည့်�် အစီအီစဉ်မ်ျား�း� လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န် ်တာာဝန်အ်ရှိ�ိဆုံးး��သူမူျား�း�သည် ်သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအစိုးး��ရများ�း�ဖြ�စ် ်ပါါသည်။်   

အာာဏာာသိိမ်းး�မှု ုဖြ�စ််စဉ််အတွွင်းး� မတရား�း ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ခံံရပြီး�း� ပြ�န််လည်် လွတွ််မြော��ာက််လာာသူမူျား�း�သည်် လက််ရှိ�ိ

တွငွ် ်၎င်းး�တို့့�� ၏ရပိုု�င်ခ်ွငွ့်�် ဖြ�စ်သ်ည့်�် ပြ�န်လ်ည်လ်ွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာပြီး�း� အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ရရှိ�ိရမည့်�် ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင််

ရေး�းနှှင့်�် ပြ�န််လည််ကုစုား�းရေး�း လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််ခွငွ့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��လျျက််ရှိိ�နေ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိရပါါသည််။ 

ထို့့��အပြ�င် ်နိုု�င်င်ံတံကာာလူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ဥပဒေေများ�း� အရ ကြီး�း�လေး�းသည့််� လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ချိုး� း��ဖော�ာက်ခ်ံရံသူမူျား�း�ကိုု� 

အပြ�ည့်�အဝနှှင့်�် ထိိရော�ာက်သ်ည့်�် ပြ�န်လ်ည်က်ုစုား�းပေး�းမှုမုျား�း�ထော�ာက်ပ်ံ့့� ပေး�းသင့်�်ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် ယင်းး�တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်် 

ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�ပေး�းမှု ုလျော်�်��ကြေး��းပေး�းမှု၊ု ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ရ်ေး�း၊ စိိတ်က်ျေ�ေနပ်စ်ေေခြ�င်းး�နှှင့်�် နော�ာက်ထ်ပ် ်မဖြ�စ်ပ်ွါးး��စေ�

ရန်် အာာမခံံခြ�င်းး�တို့့��လည်းး� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။8

ထို့့��အပြ�င်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း� အတွငွ်းး� အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည့််� အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�၏ မိိသားး�စုဝုင််များ�း�အတွကွ််

လည်းး�  ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းနှှင့်�် ပြ�န််လည််ကုစုား�းရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််

ပါါသည််။ 

နိုု�င််ငံံတကာာ သဘော�ာတူညူီခီျျက််တစ််ခုဖုြ�စ််သော�ာ United Nations Convention against Torture and Other 

Cruel, Inhuman and Degrading Treatment or Punishment (UNCAT) အပိုု�ဒ်-်၁၄ တွငွ် ်“ညှငှ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ်စ်က််

သည့်�် လုပု််ရပ််များ�း�ကြော��ာင့််� နစ််နာာရသူူအနေေဖြ�င့််� ပြ�န််လည််ကုုစား�းပေး�းမှုမုျား�း� ရရှိ�ိစေေရန််နှှင့်�် မျှှတပြီး�း�၊ လုံံ�လော�ာက််

သည့်�် လျော်�်��ကြေး��းပေး�းမှုမုျား�း� ရရှိ�ိခွငွ့်�်နှှင့်�် ယင်းး�အခွငွ့်�်အရေး�းကိုု� ဥပဒေေအရ စည်းး�ကြ�ပ််ပိုု�င််ခွငွ့်�်ကိုု� သက််ဆိုု�င််သူမူျား�း�

မှှ တာာဝန််ယူဆူော�ာင််ရွကွ််ပေး�းရမည််။ ယင်းး�တို့့��တွွင်် ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းအတွကွ်် ဖြ�စ််နိုု�င််သမျှှ အပြ�ည့််�အဝ 

အကူအူညီနီှှင့်�် တစ််ချိိ �န််တည်းး�တွငွ်် နစ််နာာရသူူသည်် ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုကုြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ရပါါက ၎င်းး�၏မှီီ�ခိုု�သူူ

7   Ministry of Human Rights, ‘Announcements,’ n.d., https://mohr.nugmyanmar.org/announcements [accessed 9 December 2022].

8   United Nations General Assembly, Basic Principles and Guidelines on the Right to a Remedy and Reparation for Victims of Gross 
Violations of International Human Rights Law and Serious Violations of International Humanitarian Law, A/RES/60/147 (16 December 2005), 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-and-guidelines-right-remedy-and-reparation [accessed 
12 December 2022].
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များ�း�အနေေဖြ�င့််� လျော်�်��ကြေး��းခံံစား�းခွငွ့်�် ရှိ�ိကြော��ာင်းး�9 ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�ပြီး�း�၊ International Covenant on Civil and 

Political Rights (ICCPR) အပိုု�ဒ််-၉ တွငွ််လည်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ခံံရသူ ူနစ််နာာရသူူ မည််သူမူဆိုု�

သည် ်ဥပဒေေအရ စည်းး�ကြ�ပ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လျော်�်��ကြေး��းအခွငွ့်�်အရေး�း ခံစံား�းခွငွ့်�်ရှိ�ိကြော��ာင်းး�1010 ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအနေေအထားး�အရ ပြ�န််လည််ကုစုား�းရေး�း/ ထူထူော�ာင််ရေး�းသည်် လက််ရှိိ�တွွင်် လက််လှှမ်းး�မီရီန်် ခဲဲယဉ်းး�

နေ�သေး�းသော်�်�လည်းး� နော�ာင််တွငွ်် ယင်းး�အတွကွ်် အခွွင့်�်အရေး�းနှှင့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရရှိိ�လာာနိုု�င််ပါါလိိမ့်�မည််။ 

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�ဖတ််ရှုပုြီး�း� မှှန််ကန််သည့်�်အဖြေ�ေတစ််ခု/ုအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� စက််ဝိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််ပြ�ပါါ။

၁။ အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ဥပဒေေရပ်မ်ျား�း�ထဲဲမှှ မည်သ်ည့်�်ဥပဒေေများ�း�ကိုု� အထက်ပ်ါါ စာာပိုု�ဒ်မ်ျား�း�ထဲဲတွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး� 

သနည်းး�။ 

(က) ICCPR

(ခ) ICESCR

(ဂ) CRC

(ဃ) UNCAT

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

၁) ပြ�န််လည််ကုစုား�းခြ�င်းး�/ထူထူော�ာင််ခြ�င်းး�အားး� လုပု််ရမည််ဟု ု ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သည့််� နိုု�င််ငံံတကာာဥပဒေေ သို့့��မဟုတု်် 

မြ�န််မာာဥပဒေေများ�း�အားး� သင််သိိပါါသလားး�။ 

ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

၁) အကယ််၍ တစ််စုံံ�တစ််ဦးးသည်် အာာဏာာရှှင််လက််အော�ာက််၌ ညှှင်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််ခံံခဲ့့�ရပါါက ၎င်းး�ဒုကု္ခခများ�း�ကိုု� 

ပြ�န််လည်် ကုစုား�းပေး�းနိုု�င််လိိမ့်�မည််ဟု ုသင်် ယုံံ�ကြ�ည််ပါါသလားး�။

9   United Nations General Assembly, Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (10 
December 1984), https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-
or-degrading [accessed 12 December 2022].

10  United Nations General Assembly, International Covenant on Civil and Political Rights (16 December 1966), https://www.ohchr.org/en/
instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights [accessed 12 December 2022].
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၄ (၃) နိုင်ငံအတွင်းရှိ လုံခြုံမှုရှိသည့် နေရာများတွင် နေထိုင်နေကြရသော 
ERDs များနှင့် နိုင်ငံပြင်ပသို့ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်ရသော ERDs များ  

စာာအမြ�ည်းး�

၁) အကယ််၍ တစ််စုံံ�တယော�ာက််သည်် ပြ�ည််တွငွ်းး� သို့့��မဟုတု်် ပြ�ည််ပ၌ဖြ�စ််စေေ၊ တရား�းဝင်် သို့့��မဟုတု်် တရား�းမဝင််

ဖြ�စ််စေေ ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန်လိုု�အပ််ပါါက မည််က့ဲ့�သို့့��သော�ာ လုံံ�ခြုံ��ံသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုကာာ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့မည််နည်းး�။ 

လိုု�က််နာာရမည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

(က) နို�ုင််ငံံအတွငွ်းး�ရှိိ� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသများ�း�သို့့�� တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ခြ�င်းး� 

ဆန့််�ကျျင်က်န့််�ကွကွ်ခ်ဲ့့�ကြ�သူမူျား�း�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း� ရှိ�ိခဲ့့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် နိုု�င်င်ံံ

အတွငွ်းး�ရှိ�ိ (တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသ)များ�း�တွငွ်် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််၍ နေ�ထိုု�င််နေ�ကြ�သူမူျား�း�ရှိ�ိသည့်�အပြ�င်် အချို့့ ���မှာာ�လည်းး� 

အချိိ �န််မီီ မတိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နိုု�င််သည့််�အတွွက်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ယနေ့�့ထက််တိုု�င်် ခံံနေ�ကြ�ရသည််။

ဤနေ�ရာာတွငွ်် တချို့့ ���သော�ာ ERDs များ�း�မှာာ� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ဆင့်�်ခြ�င်းး� မခံံရသော်�်�လည်းး� အချိိ �န််မရွေး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� 

ခံံရနိုု�င််သည့််�အတွကွ်် နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိ�ိလုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််�နေေရာာသို့့��ရွှေေ�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််ရန််လိုု�အပ််နေေသူမူျား�း� လည်းး�ရှိိ�ပါါ  

သည််။11

•	 ဘာာတွေ�ေက အရေး�းကြီး�း�သလဲဲ။

လက််ရှိိ�နိုု�င််ငံံရေး�း အခင်းး�အကျျင်းး� သည်် အရှုပု််ထွေး�း�ဆုံးး�� အနေေအထားး�တွငွ််ရှိ�ိနေ�ပြီး�း� အချိိ �န််ယူူ၍ ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမည့််� 

အရေး�းကိိစ္စစတစ်ခ်ုဆုိုု�သည်က်ိုု� သင့်�်အနေေဖြ�င့််� ဦးးစွာာ�လက်ခ်ံထံားး�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်လက််ရှိ�ိအချိိ �န်တ်ွငွ်် 

လုံံ�ခြုံ�ံ�သည််ဟု ုယူဆူ၍ရသော�ာ နေ�ရာာတွငွ်် နေေထိုု�င််နေေရပြီး�း� အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� နေ�ရာာတွငွ်် ရော�ာက််

ရှိ�ိနေ�သည်် ဆိုု�ပါါက -

(က) 	တိိကျျခိုု�င််မာာမှုရုှိ�ိသည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�လက််လှှမ်းး�မှီီ�နိုု�င််ရန်် အမြဲ�ဲနား�းစွငွ့်�်နေ�ပါါ။ 

(ခ)	မိိမိိရော� ာက်ရ်ှိ�ိနေ�သော�ာ ဒေေသ၊ နေ�ရာာ၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုကုိုု� ဆန်းး�စစ်ပ်ါါ။ အရေး�းပေါ်�်ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါက 

ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နိုု�င််ရန်် ဆက််သွယွ််ရမည့််�သူမူျား�း�နှှင့်�် ချိိ �တ််ဆက််ပါါ။ (ဆက််သွယွ််ဆော�ာင််ရွကွ််ရမည့််� နံံပါါတ််

များ�း� သေ�ချာာ�မှု ုရှိ�ိပါါစေေ။) 

(ဂ)	 ဝရမ်းး�ထုတု််ဆင့်�်ခံံထားး�ရသူဆူိုု�ပါါက ဝရမ်းး�ထုတု််ဆင့်�်ခြ�င်းး�ကိုု� ရုတု််သိိမ်းး�သည့််�စာာရင်းး� တွွင်် မိိမိိပါါဝင််ခဲ့့�

သလားး�။ သိိရှိ�ိနိုု�င်ရ်န် ်သေ�ချာာ�စွာာ�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။ မိိမိိအားး� ဝရမ်းး�ထုတု်ဆ်င့်�်ခဲ့့�သော�ာ ဥပဒေေပုဒု်မ်ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� 

နား�းလည်န်ိုု�င်ရ်န်လ်ေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် မိိမိိအားး� အပြ�စ်မ်ရှိ�ိပဲဲ ဖမ်းး�ဆီးး�ရန် ်ပြု�ုမူဆူော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� 

ကော�ာင်းး�စွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါ။ မိိမိိကဲ့့�သို့့�� ဝရမ်းး�ထုတု််ဆင့်�်ခြ�င်းး�ခံံရသူ ူသို့့��မဟုတု်် တိိမ်းး�ရှာာ�င််

နေ�ရသူမူျား�း�နှှင့်�် လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�၊ အွနွ်လ်ိုု�င်းး�ဖြ�င့်�်ဖြ�စ်စ်ေေ ဆက်သ်ွယွ်၍် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�မျှှဝေေခြ�င်းး�

ဖြ�င့်�် အခက်အ်ခဲဲများ�း�ရှိ�ိလာာခဲ့့�ပါါက မည်က်ဲ့့�သို့့�� ကျော်�်��လွှားး��ရမည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� သိိရှိ�ိနိုု�င်သ်ည်။် ဥပဒေေ

11   လုံခြုံသောအိမ်သို့ ရွှေ့ပြောင်းခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ လက်ကမ်းစာအုပ် ၃တွင် လေ့လာနိုင်ပါသည်။
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ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်းး�ရာာ အကူအူညီအီတွကွ်် ဥပဒေေအထာာက််အကူပူြု�ုအဖွဲ့့��များ�း�နှှင့်�် တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� 

ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။12

(ဃ) 	Digital security ဖြ�စ််သည့််� app များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

(င) 	လူ မူှုုကွနွ််ယက််များ�း� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ်် ပါးး�နပ််မှု ုရှိ�ိပါါစေ�။ 

(ခ) ERDsများ�း�အနေေဖြ�င့််� နို�ုင််ငံံအတွငွ်းး� နေေထိုု�င််ရပ််တည််မှု ုအခြေ�ေအနေ�

ဖမ်းး�ဝရမ်းး� ထုတု်ဆ်င့်�်ခြ�င်းး� မခံရံသည့်�် ERDs များ�း� အနေေဖြ�င့််� နိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး� နေေထိုု�င်န်ေေစဉ် ်ကြုံ�ံ�တွေ့�့�လာာရနိုု�င်သ်ည့်�် 

အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� အထူးး�ဂရုစုိုု�က််ရန်် လိုု�အပ််သည််။ အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�၊ ရပ််ရွာာ�လူထူု၊ု မိိမိိတို့့��၏ ကွနွ််ရက််များ�း�

ဖြ�င့််� ဆက််သွယွ်် ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််ရာာတွငွ်် 

(က) လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစိိတ််ချျရသည့်�် app များ�း�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆက််သွယွ််ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါ။  အသေး�းစိိတ််ကိုု� လက််ကမ်းး�

စာာအုုပ်် ၃ တွငွ််ကြ�ည့််�ပါါ။ 

(ခ) 	 သတင်းး�အချျက်အ်လက်၊် စာာရွကွ်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ (လိုု�အပ်ပ်ါါက သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ�း�မှှ နည်းး�ပညာာအကူအူညီမီျား�း� ရယူပူါါ။ ကိုု�ယ််တိုု�င််လည်းး� လေ့�့လာာသင််ယူပူါါ။) 

Myanmar Information Management Unit (https://themimu.info/) တွငွ် ်အခမဲ့့� သင်တ်န်းး�များ�း� ၊ သတင်းး� 

အချျက််အလက််များ�း� ကြ�ည့််�ရှုနုိုု�င််သည််။

(ဂ) နို�ုင််ငံံပြ�င််ပသို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရခြ�င်းး�

ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု်ဆ်င့်�်ခြ�င်းး� ခံရံသည့်�်အတွကွ် ်ပြ�င်ပ်နိုု�င်င်ံမံျား�း�သို့့�� တရား�းမဝင် ်ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရသည့်�် ERDs များ�း�အနေေဖြ�င့်�် 

သက််ဆိုု�င််ရာာကဏ္ဏဏအလိုု�က်် ကူညူီလီုပု််ဆော�ာင််ပေး�းနေေသူမူျား�း�နှှင့်�် ကနဦးး ချိိ �တ််ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�ပါါသည််။ 

ထိုု�သို့့�� ချိိ �တ််ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််ရာာတွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသည့်�် အရင်းး�အမြ�စ််ဖြ�စ််ရန်် လိုု�အပ််သည််ကိုု� ဦးးစွာာ�ဂရုပုြု�ုပါါ။ 

မိိမိိသည် ်မည်သ်ူ၊ူ မည်သ်ည့်�်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ချိိ �တ်ဆ်က်ခ်ြ�င်းး�ကပိုု�၍ ထိိရော�ာက်မ်ှုရုှိ�ိမည်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး� မိိမိိကိုု�ယ််

မိိမိိ သုံးး��သပ််ပါါ။ 

မိိမိိသည်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ဆင့်�်ခြ�င်းး� မခံံရသော်�်�လည်းး� နိုု�င််ငံံပြ�င််ပတွငွ်် တရား�းမဝင်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််နေေရသည်် 

ဆိုု�ပါါက ကနဦးး မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ချျမှှတ်ပ်ါါ။ အကယ်၍် ထိုု�င်းး�-မြ�န်မ်ာာ 

နယ််စပ်် မဲဲဆော�ာက််တွငွ်် မိိမိိရော�ာက််ရှိိ�နေေသည်် ဆိုု�ပါါက အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ Rights Beyond Border13 မှှ ထုတု််

ဝေ�သော�ာ Guideline Information for self-Protection booklet ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။14

12   Legal Clinic Myanmar, Facebook page, n.d., https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/ [accessed 16 December 2022].

13   Rights Beyond Border, Facebook page, n.d., www.facebook.com/RightsBeyondBorder [accessed 12 December 2022].

14   Rights Beyond Border, Guideline Information for self-Protection [sic!], n.l.: Rights Beyond Border, n.d., https://online.fliphtml5.com/
sqcrb/asxa/?fbclid=IwAR20SBkphm7ixMNp28hkd_czgc1KsQPajtmXEU1NLVkDUluYsTravo0DDzM&mibextid=Zxz2cZ [accessed 12 December 
2022].
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•	 ဘာာတွေ�ေကအရေး�းကြီး�း�သလဲဲ။

မိိမိိမှာာ� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု်ဆ်င့်�ခြ�င်းး� ခံထံားး�ရသည့်�်အတွကွ် ်မည်သ်ည့်�်နေေရာာသို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်သ်ည်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ မိိမိိ

ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့်�် မိိမိိနှှင့်�်ဆက််နွယွ််သော�ာ မိိသားး�စုဝုင််များ�း�၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် အထူးး�ပင်် အရေး�းကြီး�း�သည့်�်အတွကွ်် 

ဂရုပုြု�ုရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ မိိမိိမှာာ� နိုု�င််ငံံပြ�င််ပ၊ နယ််စပ််ဒေေသတစ််နေေရာာရာာတွငွ်် တရား�းမဝင််ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး� နေေထိုု�င်် 

နေ�ရသည်် ဆိုု�ပါါက

(က) 	အခြား�း�သူတူစ််ဦးးဦးးမှှ မိိမိိအားး� ချျက််ချျင်းး� မမှှတ််မိိနိုု�င််စေေရန်် မိိမိိ၏ပုံံ�စံံကိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�။ 

(ခ) 	မလိုု�အ ပ််ပဲဲ ပြ�င််ပသို့့�� သွားး��လာာခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အတတ််နိုု�င််ဆုံးး��ရှော�ာ�င််ကြ�ဥ််ပါါ။

(ဂ) 	မိိမိိ ၏ တည််နေေရာာ၊ လိိပ််စာာ တို့့��ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််ရသူမူဟုတု််ဟု ုထင််မြ�င််ယူဆူလျှှင်် မျှှဝေေခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှှင့်�်။

(ဃ) မိိမိိ၏အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လူမူှုုကွနွ််ယက််စာာမျျက်နှာာ�များ�း�တွငွ်် မျှှဝေ�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အတတ််နိုု�င််ဆုံးး�� 

ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

(င) 	လုံ ံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော�ာင်းး�သော�ာ app, software များ�း�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ထိုု�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ််သို့့�� တရား�းမဝင်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�လာာခဲ့့�ပြီး�း� ကူညူီစီော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုမုျား�း� အရေး�းပေါ်�်လိုု�အပ််လာာပါါက 

ဆက််သွယွ််ရန်် ဥပမာာ - Suwannimit Foundation (အမျိုးး ���သမီးး�နှှင့်�် ကလေး�းအကြ�မ်းး�ဖက််မှုကုာာကွယွ််စော�ာင့််� 

ရှော�ာ�က််ရေး�းဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး�) ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် - +66930903840/+6655030425.

လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််� နေ�ရာာများ�း�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ရန်် ချိိ �တ််ဆက််ရာာမှှ တစ််ဆင့်�် လူကူုနု််ကူးး�ခံံရနိုု�င််ခြ�င်းး�များ�း� ရှိ�ိနိုု�င််သည််ကိုု� 

အထူးး�သတိိပြု�ုရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ စစ််တပ််၏ အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ ဖြ�စ််စေေ၊ အလုပု််အကိုု�င်် 

အခွငွ့်�်အလမ်းး�အရဖြ�စ််စေ� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� တရား�းဝင််၊ တရား�းမဝင််နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန်် 

လိုု�အပ််လာာသူူများ�း� တစ််စထက််တစ််စ များ�း�ပြား�း�၍ လာာနေ�ပေ�သည််။ 

၎င်းး�ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မှု ုအကျိုးး ���ဆက်က်ြော��ာင့်�် အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�နိုု�င်င်ံမံျား�း�သို့့�� တရား�းမဝင် ်ဝင်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်မ်ှုမုျား�း� များ�း�ပြား�း� 

လာာခဲ့့�သည့်�်အပြ�င် ်တရား�းမဝင် ်နယ်စ်ပ်ဖ်ြ�တ်က်ျော်�်��မှုဖုြ�င့်�် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံမှုမုျား�း�လည်းး� များ�း�စွာာ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လျျက်ရ်ှိ�ိပါါသည်။် 

ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� တရား�းမဝင်် ဖြ�တ််ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက််လာာသဖြ�င့််� သက််ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� 

ဖမ်းး�ဆီးး� ခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င််ပြီး�း�  ထိုု�ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူမူျား�း�ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသို့့��  ပြ�န််လည်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််လာာ

ခဲ့့�လျှှင် ် (ဝရမ်းး�ထုတု်ဆ်င့်�ခံထံားး�ရသူ၊ူ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံနိုု�င်သ်ူမူျား�း�) အနေေဖြ�င့်�် ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံရံနိုု�င်ပ်ြီး�း� ကြီး�း�လေး�းသည့်�် 

ပြ�စ်မ်ှုပုြ�စ်ဒ်ဏ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် အပြ�စ်ပ်ေး�းအရေး�းယူခူြ�င်းး�များ�း� ခံရံနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြား�း�တစ်ဖ်က်တ်ွငွ်လ်ည်းး� လူကူုနု်က်ူးး� ခြ�င်းး� 

လုပု််ငန်းး�ရပ််များ�း� လုပု််ဆော�ာင််နေေသော�ာ  လူပူုဂု္ဂိုု��လ််၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ချိိ �တ််ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််မိိသဖြ�င့််� လူကူုနု်် 

ကူးး�ခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သည််ကိုု�လည်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ�သတိိပြု�ုရန်် လိုု�အပ််ပေေသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ERDs များ�း�အနေေဖြ�င့််� 

လည်းး� နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�တွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င််ချေ�ေ ရှိ�ိသည့်�အတွကွ််  နိုု�င််ငံံပြ�င််ပသို့့�� တရား�းမဝင်် နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််�     

ဖြ�တ််ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််မည််ဆိုု�ပါါက ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသည့်�် ဒေ�သတွငွ်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�                        

non- governmental organization (NGO)၊ international non-governmental organization (INGO) 

များ�း�နှှင့်�် ချိိ �တ််ဆက်် ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�သည််။ အသေး�းစိိတ််ကိုု� လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် ၃ တွငွ်် လေ့�့လာာပါါ။ 
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တရား�းမဝင် ်နယ််စပ်ဖ်ြ�တ်က်ျော်�်��ခြ�င်းး�နှှင် ်လူူကုုန်က်ူးး�ခံံရမှုု အန္တတရာာယ််

လူကူုနု််ကူးး�မှု ုဆို�ုတာာ ဘာာလဲဲ။

နိုု�င်င်ံရံေး�း မတည်င်ြိ�ိမ်မ်ှုမုျား�း�၊ မိိမိိ၏လုံံ�ခြု�ုရေး�းအပေါ်�်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်လ်ာာမှုမုျား�း�နှှင့်�် အလုပု်အ်ကိုု�င်အ်ခွငွ့်�်အလမ်းး� ရှား��းပါးး�

လာာမှုုများ�း� အစရှိ�ိသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကြော��ာင့််� မိိမိိနှှင့်�် အဆင််ပြေ�ေနိုု�င််မည့််�နေ�ရာာ (နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�) သို့့�� ဘဝ

ရှေ့�့�ရေး�းအတွကွ်် သွားး��ရော�ာက််အလုပု််လုပု််ကိုု�င််ရန်် တရား�းဝင််၊တရား�းမဝင်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� သွားး��ရော�ာက််ရန်် 

ချိိ �တ်ဆ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ေး�းနေေသည့်�် အကျိုးး ���ဆော�ာင် ်(ပွဲဲ�စား�း)များ�း�နှှင့်�ချိိ �တ်ဆ်က် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�ရသည်။် ထိုု�အခြေ�ေ 

အနေေများ�း�က နွမွ်းး�ပါးး�သူူများ�း�၊ မသိိနား�းမလည််သူမူျား�း�၊ နွမွ်းး�ပါးး�မှုကုိုု� ကျော်�်��လွှားး��လိုု�သူူများ�း�၊ လက််ရှိိ�ဘဝထက််           

မြ�င့််�မား�းလိုု�သူူများ�း�အပေါ်�်တွငွ်် အမြ�တ််ထုတု််လိုု�သူူများ�း�အတွကွ်် အခွွင့်�်အရေး�းဖန််တီးး�ပေး�းနေ�သလိုု� ဖြ�စ််သည််။          

ထိုု�အကျိုးး ���ဆက်မ်ျား�း�ကြော��ာင့်�် လူကူုနု်က်ူးး�မှုမုျား�း�သည် ်နေ�ရာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�တွငွ် ်ကျျယ်ပ်ြ�န့််�စွာာ� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လျျက်် 

ရှိ�ိနေ�ပါါသည််။ လူကူုနု််ကူးး�မှုကုိုု� ကျားး��/မ မရွေး�း�၊ အသက််အရွယွ််မရွေး�း�၊ နေေရာာဒေေသမရွေး�း� လူတူိုု�င်းး�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််

သည့်�် အတွကွ်် ဂရုပုြု�ုရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ 

လူကူုနု််ကူးး�မှု ု ဆိုု�သည့်�် ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� တိိကျျစွာာ� ခွဲဲ�ခြား�း�ရသည််မှာာ� ခက််ခဲဲပါါသည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်�           

ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာခြ�င်းး�၊ လူမူှော�ာ�င်ခ်ိုု�ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��သည် ်ဆင်တ်ူယူိုးး��မှား��းဖြ�စ်န်ေေသော�ာကြော��ာင့်�် 

ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� လူကူုနု််ကူးး�မှု၏ု အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ခြ�င်းး�စီမီှှ သေ�ချာာ�နား�းလည်် 

ထားး�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

လူကူုနု််ကူးး�မှုဆုိုု�သည််မှာာ� “ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််၍ဖြ�စ််စေ�၊ အင််အားး�သုံးး��၍ဖြ�စ််စေေ၊ ချော�ာ�င််ပိိတ််အကြ�ပ််ကိုု�င််၍ဖြ�စ််စေေ၊         

ပြ�န်ပေး�းဆွဲဲ�၍ဖြ�စ််စေ�၊ လိိမ်လည််လှှည့််�ဖြား�း�၍ဖြ�စ််စေေ၊ အာာဏာာသုံးး��၍ဖြ�စ််စေ�၊ မသိိနား�းမလည််သည််ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြု�ု၍ 

ဖြ�စ််စေေ၊ အကျိုးး ���အမြ�တ််ကိုု� ပေး�းပြီး�း�ဖြ�စ််စေေ၊ အမြ�တ််ထုတု််ရန်် ရည််ရွယွ််ချျက််ဖြ�င့််� သိိမ်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ 

ရော�ာင်းး�ဝယ််ခြ�င်းး�၊ ခိုု�လှုံံ�စရာာပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

(သို့့��မဟုတု််) လူပူုဂု္ဂိုု��လ်် တစ််ဦးးဦးးသည်် အခြား�း�သူ ူတစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကိုု� ထိုု�သူ၏ူ သဘော�ာတူညူီခီျျက်် ရှိ�ိသည်် 

ဖြ�စ််စေေ၊ မရှိ�ိသည််ဖြ�စ််စေေ၊ ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ််ရန််အလို့့��ငှာာ� လူအူများ�း�ကိုု� သိိမ်းး�သွွင်းး�စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််

ခြ�င်းး�၊ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး� ပေး�းခြ�င်းး�၊ ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�၊ ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ငှား��းယူူခြ�င်းး�၊ ခိုု�လှုံံ�ခွွင့်�်ပေး�းခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 

လက််ခံံခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။15 (အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ရာာဇဝတ််မှုမုျား�း� တားး�ဆီးး�ရေး�းစာာချုု�ပ်် (ပါါလာာမိုု�စာာချုု�ပ််) 

ဒီဇီင််ဘာာ ၁၂ ရက်် ၂၀၀၀ ခုနုှှစ််)

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိ�ိ လူအူများ�း�စုသုည်် လူကူုနု််ကူးး�မှုုနှှင့်�် လူမူှော�ာ�င််ခိုု�ခြ�င်းး�ကိုု� ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� မသိိရှိ�ိကြ�ပေ�။ သို့့��သော်�်� 

ထိုု�နှှစ််ခုကုြား�း�တွငွ်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိ�ိနေေပါါသည််။

15   United Nations General Assembly, Protocol to Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons Especially Women and Children, 
supplementing the United Nations Convention against Transnational Organized Crime, UNGA/55/25, 15 November 2000, https://www.ohchr.
org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons [accessed 16 December 2022].
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လူမူှော�ာ�င််ခို�ခြ�င်းး� အဓိိပ္ပါါ�ယ််

တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးက ငွေေ�ကြေး��းအကျိုးး ���အမြ�တ်ရ်ယူကူာာ အခြား�း�တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးကိုု� နိုု�င်င်ံနံယ်န်ိိမိိတ်ဖ်ြ�တ်က်ျော်�်��၍ ပို့့��ဆော�ာင်် 

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ လူသူယ််ယူခူြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် လူမူှော�ာ�င််ခိုု�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်် မှာာ� လူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကဖြ�စ််စေေ၊       

အုပု််စုလုိုု�က််ဖြ�စ််စေ�၊ အခြား�း�သူ ူတစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကိုု� သို့့��မဟုတု်် လူတူစ််စု၏ု သွားး��လိုု�ရာာနေေရာာ ရော�ာက််အော�ာင်် 

အခကြေး��း ငွေ�ေလက််ခံံပြီး�း� ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� ခေါ်�်ပါါသည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံံတစ််နိုု�င််ငံံမှာာ� တရား�းဝင််နေေထိုု�င််

ခွငွ့်�်၊ သွားး��လာာခွငွ့်�်မရှိ�ိသည့်�အတွွက်် နည်းး�မျိုးး ���စုံံ�သုံးး��ပြီး�း� လိုု�က််ပါါပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မျိုးး ��� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထိုု�ကိိစ္စစမျိုးး ���မှာာ� 

ပို့့��ဆော�ာင််သည့်�်သူ၏ူ တာာဝန််သည်် ယခင််က သဘော�ာတူသူတ််မှှတ််ထားး�သည့်�် အခြေ�ေအနေေ ရော�ာက််သည််နှှင့်�် 

တာာဝန််ကုနု််ဆုံးး��သွားး��ပြီ� ီ ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�သို့့��ပို့့��ဆော�ာင််ရသည့််� လုပု််ငန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုအုတွွက်် မည််မျှှပေး�းရမည််            

ဆိုု�သည့်�် အခကြေး��းငွေေ�တန််ဖိုးး��နှှင့်�် သွားး��လာာရမည့််� နည်းး�လမ်းး�ပုံံ�စံံအားး� ခရီးး�မစတင််မီကီပင်် သွားး��သူူနှှင့်�ပို့့��သူနူှှစ််ဦးး 

ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� ညှိိ�ထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ဤသို့့�� ပို့့��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�မျိုးး ���သည် ်နိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး� သွားး��လာာခွငွ့်�် မရှိ�ိသည့်�်သူမူျား�း�၊ 

တရား�းဝင််နေေထိုု�င််ခွငွ့်�်မရှိ�ိသူမူျား�း� အားး� တရား�းမဝင််သည့််�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� သယ််ယူမူှု ုဖြ�စ််သည့််�အတွွက်် လူမူှော�ာ�င််ခိုု�

မှု ုမြော��ာက််ပါါသည််။16

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�

(၁) အော�ာက််ပါါစာာပိုု�ဒ််ရှိ�ိ ကွကွ််လပ််များ�း�ကိုု� စာာပိုု�ဒ််အော�ာက််တွငွ််ရှိ�ိသော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပါါ။ 

သင့်�်တွငွ်် အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််လာာပြီ�ဆီိုု�ပါါက ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာသူမူျား�း�နှှင့်�် အဆက််အသွွယ််မပြ�တ််စေေရန်် 

(၁)……………….ကိုု� အမြဲ�ဲသုံးး��ခြ�င်းး�သည်် ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာအကာာအကွယွ််ပေး�းသည့််� 

appများ�း� ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး� မရှိ�ိသည့်�ဖုုန်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး�နှှင့်�် မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း� ပို့့��ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််

ပါါ။ ထို့့��ပြ�င် ်(၂)……………………………………ပေါ်�်တွငွ် ်ထင်ထ်င်ပ်ေါ်�်ပေါ်�်မနေေသည့်�်အပြ�င် ်သင့်�်အကြော��ာင်းး� 

မလိုု�အပ်ပ်ဲဲ မတင် ်ပါါနှှင့်�်။ သို့့��သော်�်�လည်းး� သင်သ်ည် ်ဆိုု�ရှှယ်မ်ီဒီီယီာာနှှင့်�် သတင်းး�များ�း�ကိုု�  (၃)………………………. 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ထို့့��အပြ�င်် သင််သည်် (၄)……………………………..တွငွ်် ပါါမပါါကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ရာာမှာာ�လည်းး� 

အသုံးး��ဝင််သည််။ တစ််ဦးးချျင်းး�စီ၏ီ အခြေ�ေအနေေပေါ်�် မူတူည််ကာာ သင့်�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ်် (၅)………………….

ကိုု�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သုံးး��သပ််နေေရန်လိုု�အပ််ပါါသည််။သင့််�လုံံ�ခြုံ��ံရေး�းအားး� မြှ�င့််�တင််ရန် လိုု�အပ််ပါါက (၆)…………………….. 

ဖြ�င့််� အဆက််အသွယွ််လုပု််ပါါ။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရ အန္တတရာာယ််များ�း�လွနွ်းး�လာာပါါက နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�သို့့�� 

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််ရန််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�ချိိ �န််တွွင်် သင့်�ရဲ့့� (၇)……………………..ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

သည့်�်အပြ�င်် (၈)………………………….ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

က။ အန္တတရာာယ််များ�း�

ခ။ 	သတင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� မျျက််ခြေ�ေမပြ�တ််စေေရန်် 

ဂ။ 	လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျရသော�ာ ဆက််သွယွ််မှုု

ဃ။	ပုံံ�ပန်းး�သဏ္ဍာာန််

င။	 ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာ

16   Colorful Girls and The Asia Foundation, Human Trafficking and Risky Migration Training Module, Yangon: n.p., 2020,                       
https://www.iqytechnicalcollege.com/Human%20Trifficking%20Protection.pdf [accessed 12 December 2022].
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စ။ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာအဖွဲ့့��များ�း�

ဆ။ ဖမ်းး�ဝရမ်းး�စာာရင်းး�

ဇ။ မလိုု�အပ််ပဲဲ ပြ�င််ပသို့့��သွားး��လာာခြ�င်းး�

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

၁) 	မိိမိိအတွကွ် ်အသုံးး��ဝင်မ်ည့်�်သတင်းး�များ�း� ရရှိ�ိနိုု�င်မ်ည့်�် သင်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာ သတင်းး�မီဒီီယီာာအချို့့ ���ကိုု� စာာရင်းး� 

ပြု�ုစုပုါါ။ 

၂) 	မိိမိိနေေရာာပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ရာာတွငွ်် ကူညူီပီေး�းနိုု�င််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�အချို့့ ���နှှင့်�် အခြား�း�ယုံံ�ကြ�ည််ရသော�ာအဖွဲ့့��

များ�း�၏စာာရင်းး�ကိုု� ပြု�ုစုပုါါ။ 

ပြ�န်လ်ှှန်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုု

သင််သည်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ဆင့်�်ခံံထားး�ရသဖြ�င့််� သို့့��မဟုတု်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရနိုု�င််ချေ�ေ ရှိ�ိသဖြ�င့််�  မိိမိိနေ�ထိုု�င််ရာာ ဒေေသမှှ 

အဝေး�းတစ်န်ေ�ရာာ (နိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�) တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဒေေသများ�း�သို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရန် ်လိုု�အပ်လ်ာာသည်ဆ်ိုု�ပါါက မည်သ်ည့်�်

အရာာများ�း�ကိုု� အဓိိကထားး� လုပ်ု်ဆော�ာင််မည််နည်းး�။ မေး�းခွနွ်းး�တစ်ခုခုြ�င်းး�ဆီမီှှ သင််နှှင့််� ကိုု�က်ညီသီည့််� အဖြေ�ေတစ်ခုကုိုု�

ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။

၁။ မိိသားး�စုဝုင််များ�း�နှှင့်�် သေ�ချာာ�စွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

(က) 	မိိသားး�စု၏ု ဆန္ဒဒကိုု�ဦးးစား�းပေး�းမည််။

(ခ)	မိိသားး �စုုနှှင့်�် မတိုု�င််ပင််ခြ�င်းး�က ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။

(ဂ) 	မိိမိိတစ် ်ဦးးတည်းး� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�က ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။

(ဃ) 	မိိသားး�စုဝုင််များ�း�နှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� အသေး�းစိိတ််တိုု�င််ပင််ရမည််။ 

၂။ သင််နှှင့်�် ကိုု�က််ညီမီှု ုရှိ�ိသည့်�် နေေရာာဒေေသကိုု� မည််သို့့��ရွေး�း�ချျယ််မည််နည်းး�။

(က) 	ဖုနု်းး�လိုု�င်းး�မိိပြီး�း�၊ သွားး��လာာရအဆင််ပြေ�ေသည့််�နေေရာာ။

(ခ) 	တိုု�င်းး �ရင်းး�သားး�ဒေေသများ�း�

(ဂ) 	အဆက် ်အသွယွ််နှှင့်�် သွားး��လာာရ ခက််ခဲဲသော�ာနေ�ရာာ။

၃။ အရေး�းကြီး�း�ဆက်သ်ွယွ်ရ်မည့်�သူမူျား�း�၏ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�သေ�ချာ�ာမှှတ်သ်ားး�ထားး�ရန်လ်ိုု�အပ်သ်ည်ဟ်ု ုထင််

ပါါသလားး�။

(က) 	မလိုု�အပ််။

(ခ) 	လိုု�အ ပ််သည််။

(ဂ) 	တဆင့် �မေး�း၍ ဆက််သွယွ််မည််။
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၄။ အရေး�းတကြီး�း� ယူဆူော�ာင််ရမည့််� အရာာများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုဖုို့့�� လိုု�ပါါသလဲဲ၊ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲ။ 

(က) 	မှှတ််ပုံံ�တင််/နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််

(ခ) 	ဘ ဏ််စာာအုပု််၊ ဘဏ််ကဒ််

(ဂ) 	 စာာချုု�ပ််စာာတမ်းး� အချျက််အလက််များ�း�

(ဃ) 	အိိမ််ထော�ာင််စုစုာာရင်းး�

(င) 	ဆေး�းမှှတ် ်တမ်းး�များ�း�

(စ) 	ဖု နု်းး�/ကွနွ််ပြူ�ူတာာ 

၅။ မိိမိိကိုု� ခြေ�ေရာာခံံနိုု�င််မည့််� တည််နေေရာာ၊ Global Positioning System (GPS) ကိုု� ဖုနု်းး�နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ 

စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�တွငွ်် ပိိတ််ထားး�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသလားး�။

(က) 	မလိုု�အပ််

(ခ) 	လိုု�အ ပ််သည််။

(ဂ) 	ဖု နု်းး�တွွင််ဖွငွ့်�်၍  ကွနွ််ပြူ�ူတာာတွွင်် ပိိတ််ထားး�မည််။

(ဃ) 	ကွနွ််ပြူ�ူတာာတွွင်် ဖွငွ့်�်၍ ဖုုန်းး�တွွင်် ပိိတ််ထားး�မည််။

၆။ အရေး�းပေါ်�်ဆေး�းဝါးး�နှှင့်�် အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ထားး�ရန််။

(က) 	လိုု�အပ််သည််။ (တနိုု�င််တပိုု�င်် သယ််ရန််)

(ခ) 	မလိုု�အ ပ််

(ဂ) 	 ၃ လစာာလုံံ�လော�ာက််မှုရုှိ�ိရန်် သယ််ယူမူည််။

၇။ မိိမိိအသုံးး��ပြု�ုသော�ာ လူမူှုကုွနွ််ယက််များ�း�၏ password များ�း� ပြော��ာင်းး�ထားး�ရန််နှှင့်�် log out လုပု််ထားး�ရန််။

(က) 	မလိုု�အပ််

(ခ) 	လိုု�အ ပ််သည််။

၈။ အကော�ာင့််� အမည််လွှဲဲ� အသုံးး��ပြ�န််ရန််။

(က) 	သင့်�်တော်�်�သည််။

(ခ) 	အမ ည််အရင်းး�ဖြ�င့််�သာာ သုံးး��မည််။

(ဂ) 	မ ည််သည့််� လူမူှုုကွနွ််ရက်် မှှ အသုံးး��မပြု�ုပါါ။
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၄ (၄) အလုပ်အကိုင်နှင့် အခြားသောအခွင့်အလမ်းများ

စာာအမြ�ည်းး�

၁) မည််သည့််�အရာာများ�း�က မိိမိိအတွွက်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််မလဲဲ။ (အလုပု််အကိုု�င််နှှင့်�် ပညာာရေး�း)

လက်ရ်ှိ�ိနိုု�င်င်ံရံေး�း အခင်းး�အကျျင်းး�အရ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံနိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိ�ိသဖြ�င့်�် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေရသူမူျား�း�အတွကွ် ်မိိမိိ၏ အသက်် 

မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး� အလုပု််အကိုု�င််နှှင့်�် ပညာာရေး�းတို့့��အတွကွ်် အွနွ််လိုု�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� ဦးးစွာာ� သတိိပြု�ုပါါ။ 

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရအပြီး�း� ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာချိိ �န််တွွင်် ယခင််က မိိမိိလုပု််ကိုု�င််ခဲ့့�သော�ာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

အလုပု််ကိုု� ပြ�န််လည််လုပု််ကိုု�င််နိုု�င််ရန််အတွွက်် သက််ဆိုု�င််သူမူျား�း�နှှင့်�် ကနဦးး ချိိ �တ််ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါ 

သည််။

ထော�ာင်မ်ှှလွွတ်မ်ြော��ာက်လ်ာာချိိ�န် ်တွွင် ်လုုပ်က်ိုု�င်န်ိုု�င်မ်ည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�

အကယ််၍ ထော�ာင််မှှလွွတ််မြော��ာက််လာာချိိ �န််တွွင်် မိိမိိ၌ ပြ�န််လည််ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခံံရနိုု�င််ချေ�ေရှိိ�မရှိ�ိ သုံးး��သပ််

ကြ�ည့််�ပါါ။ မရှိ�ိဘူးး�ဆိုု�ပါါက မိိမိိသည်် ယခင််အလုပု််ဟော�ာင်းး�တွွင်် ပြ�န််လည််လုပု််ခွွင့်�် ရနိုု�င််မနိုု�င်် စုံံ�စမ်းး�ကြ�ည့််�မည််။ 

ပြ�န််လည်် လုပု််ခွွင့်�်ရသည်် ဆိုု�စေေကာာမူ ူမိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််လည်းး� ပြ�န််လည််လုပု််ချျင််မလုပု််ချျင်် သုံးး��သပ််ကြ�ည့််�မည််။ 

လုပု််ကိုု�င််ခွငွ့်�်ရမည််ဆိုု�ပါါက ဤနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲအားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� လုပု််ကိုု�င််ခွငွ့်�်       

မရပါါက မိိမိိတွငွ််ရှိ�ိသည့်�် အတတ််ပညာာ၊ အသိိပညာာပေါ်�်မူတူည််ကာာ အော�ာက််ပါါအခွငွ့်�်လမ်းး�များ�း�အားး� လေ့�့လာာ 

ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။ 

မိိမိိ၏ professional အလုပု််ကိုု� ပြ�န််လည််လုပု််ကိုု�င််ခွငွ့်�်ရရှိိ�ရန်် ချိိ�တ် ်ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�။

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရအပြီး�း� ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာချိိ �န််တွွင်် ယခင််ကမိိမိိလုပု််ကိုု�င််ခဲ့့�သော�ာအသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလုပု််ကိုု� ပြ�န််လည််လုပု််ကိုု�င််နိုု�င််ရန််အတွွက်် သက််ဆိုု�င််သူမူျား�း�နှှင့်�် ကနဦးးချိိ �တ််ဆက်် ဆော�ာင််ရွကွ််ရန််လိုု�အပ််

ပါါသည််။ 

အလုပု််အကို�ုင််အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�

INGO နှှင့်�် NGO အလုပု််အကိုု�င််များ�း� ရှာာ�ဖွေေ�လိုု�ပါါက Myanmar Inforamtion Management Unit (MIMU)17 

နှှင့်�် Reliefweb18 တို့့��၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််များ�း�တွငွ်် ဝင်် ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါသည််။ 

17   Myanmar Information Management Unit, ‘Jobs for Myanmar Nationals,’ 2023, https://themimu.info/jobs-for-myanmar-nationals 
[accessed 17 May 2023].

18   Reliefweb, ‘All jobs,’ ‘Country: Myanmar,’ 2023, https://reliefweb.int/jobs?list=Myanmar%20Jobs&advanced-search=%28C165%29 
[accessed 17 May 2023].
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ကုမု္ပပဏီအီလုပု််အကိုု�င််များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ရှိိ� အလုပု််အကိုု�င််များ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�ပါါက New Day 

Jobs19၊ JobNet20 နှှင့်�် Jobs in Yangon21 ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ််များ�း�တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု ုလျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အိိမ််မှှနေ�၍ လုပု််နိုု�င််သည့််�အလုပု််များ�း�အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေလိုု�ပါါက Myanmar Freelance Hub22၊ Upwork23 ၊ Appen24 

နှှင့်�် LinkedIn25 ဆိုု�သည့်�် ဝက််ဘ််ဆိုု�ဒ််များ�း�တွငွ်် ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး�ဝက််ဘ််ဆိုု�က််များ�း�တွငွ်် 

သုတုေ�သန အလုပု်၊် survey ကော�ာက်သ်ည့်�်အလုပု်၊် ဘာာသာာပြ�န်၊် proofreading၊ software နှှင့်�်သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�်

အလုပု်မ်ျား�း�၊ data များ�း�အားး� ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�၊ ထည့်�်သွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ content ရေး�းခြ�င်းး� စသဖြ�င့်�် အလုပု်အ်ကိုု�င်အ်မျိုးး ���မျိုးး ���

ကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ 

တစ်ခ်ုသုတိိပေး�းလိုု�သည်မ်ှာာ� Linkedinနှှင့်�် အလားး�တူဝူက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�တွငွ် ်အလုပု်အ်ကိုု�င်အ်ခွငွ့်�်အလမ်းး�အတွကွ်် 

မိိမိိ ကိုု�ယ််ရေး�းအကျျဥ်းး� CVတင််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် မိိမိိအကြော��ာင်းး�ကိုု� ရေး�းသားး�ရာာတွငွ်် မိိမိိအကြော��ာင်းး�ကိုု� လူတူိုု�င်းး�

လွယွ်လ်င့်�်တ ကူဖူတ်ရ်ှုနုိုု�င်သ်ည့်�်အတွကွ် ်မိိမိိအားး� အလွယွ်တ်ကူမူှှတ်မ်ိိစေေနိုု�င်သ်ည့်�် မိိမိိနာာမည်အ်ရင်းး�၊ ဖုနု်းး�နံပံါါတ်၊် 

အီးး�မေး�းလ်် လိိပ််စာာစသည််တို့့��ကိုု� တင််သင့််� မတင််သင့််� ချျင့်�ချိိ �န််ရန်် လိုု�အပ််ပေေသည််။ အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာကိုု� 

encrypted လုပု််ထားး�သည့််� proton အီးး�မေး�းလ််အားး� သုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� မိိမိိအချျက််အလက််များ�း�အားး� 

အတိုု�င်းး�အတာာတစ််ခုအုထိိ လုံံ�ခြုံ�ံ�စေေမည််ဖြ�စ််သည််။ 

အရည််အသွေး�း�မြှ�ှင့််�သင််တန်းး�များ�း�

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အခြား�း�အလုပု်အ်ကိုု�င်အ်သစ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� လုပု်က်ိုု�င်ရ်န် ်အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့်�်တင်ခ်ြ�င်းး�၊ အသိိပညာာ 

အတတ်ပ်ညာာအသစ်မ်ျား�း�ကိုု� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာလိုု�ပါါက အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဝင် ်ရော�ာက်က်ြ�ည့်�်ရှု ု

ပါါ။

Curriculum Vitae (CV) ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအကျျဥ်းး�ရေး�းနည်းး�၊ အရည်အ်သွေး�း�မြှ�င်ှ့်�တင်ရ်ေး�းသင်တ်န်းး�များ�း� တက်ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

နှှင့်�် Internship နှှင့်�် ပညာာသင််ဆု ုအခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း� လျှော�ာ�က််လိုု�ပါါက Myanmar Youth Empowerment 

Opportunities (MYEO)26 ရဲ့့� ဖေ့့�ဘွတွ််စာာမျျက််နှာာ�တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါသည််။

အင်္ဂဂလိိပ်ဘ်ာာသာာစကားး�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ါါက ကမ္ဘာာ�ကျော်�်��တက္ကကသိုု�လ်မ်ျား�း�နှှင့်�် နိုု�င်င်ံခံြား�း�တက္ကကသိုု�လ်မ်ျား�း�မှှ တက္ကကသိုု�လ်် 

ဘာာသာာရပ််များ�း�ကိုု� Coursera27 နှှင့်�် edX28 ဝက််ဘ််ဆိုု�က််များ�း�တွငွ်် အခမဲ့့� ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။  

19   New Day Jobs, Facebook page, n.d., https://www.facebook.com/NewDayJobsMM/ [accessed 17 May 2023].

20   JobNet, ‘Jobs in Yangon, Myanmar,’ 2023, https://www.jobnet.com.mm/jobs/yangon/l-1 [accessed 17 May 2023].

21   Jobs in Yangon, homepage, n.d., https://www.jobsinyangon.com/app/ [accessed 17 May 2023].

22   Myanmar Freelance Hub, homepage, 2023, https://mmfreelancehub.com, [accessed 17 May 2023].

23   Upwork, homepage, 2023, https://www.upwork.com [accessed 17 May 2023].

24   Appen, homepage, 2023, https://appen.com [accessed 17 May 2023].

25   Linkedin, homepage, 2023, https://www.linkedin.com/home [accessed 17 May 2023].

26   Myanmar Youth Empowerment Opportunities, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/myeo.hub [accessed 17 May 2023].

27   Coursera, homepage, 2023, https://www.coursera.org [accessed 17 May 2023].

28   edx, homepage, 2023, https://www.edx.org [accessed 17 May 2023].
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ထို့့��ပြ�င် ်လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက်ထ်ားး�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ဘာာသာာရပ်မ်ျား�း�နှှင့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဘာာသာာရပ်မ်ျား�း� ဆည်းး�ပူးး�လိုု�ပါါက 

DisasterReady29 နှှင့်�် Kaya Connect30 တို့့��တွွင်် ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းတက််ကြွ�ွ

လှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၊ ကမ််ပိိန်းး�ဦးးဆော�ာင််သူမူျား�း�နှှင့်�် ဂျာာ�နယ််လစ််များ�း� သိိသင့်�သိိထိုု�က််သည့်�အ ကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

Advocacy Assembly31 ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်တ်ွငွ် ်အခမဲ့့�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် တက္ကကသိုု�လ်အ်ဆင့်�မြ�င့်�် ပညာာရပ်မ်ျား�း�အားး� 

အခမဲ့့�သင််ယူလူိုု�ပါါက Open Society University Network (OSUN)32 ၌ သော်�်�လည်းး� ကော�ာင်းး� ၊ တက္ကကသိုု�လ််

အဆင့်�်မြ�င့််� ပညာာရပ််များ�း�ကိုု� သင််ယူရူာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုစေေမည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာလိုု�

ပါါက The Open University33 ၌သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အလုပု်န်ှှင့်�် ပတ်သ်က်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ၊ တက္ကက သိုု�လ်ဝ်င်ခ်ွငွ့်�်စာာမေး�းပွဲဲ�

များ�း�နှှင့်�် ပတ််သက််၍ဖြ�စ််စေေ လေ့�့လာာလိုု�ပါါက Thabyay Education Network Foundation ၏ Teaching 

and E-learning Platform34 ၌ လည်းး�ကော�ာင်းး� အခမဲ့့� သို့့��မဟုတု်် ငွေေ�ကြေး��းသက််သက်် သာာသာာဖြ�င့််� သင််ယူနူိုု�င််

ပါါသည််။ 

နိုု�င်င်ံံတွင်းး�ရှော�ာ�င်တ်ိမိ်းး�နေေရချိိ�န် တွ်ွင် ်လုပု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်မ်ည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�

နိုု�င်င်ံံတွငွ်းး� ရှော�ာ�င်တ်ိိမ်းး�နေေရချိိ �န််တွငွ်် အထက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�် အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ထဲဲမှှ သင့်�လျော်�်��ရာာများ�း�အားး� 

အသုံးး��ပြု�ုကာာ ဝင််ငွေေ�နှှင့်�် သင််ကြား�း�ရေး�းအခွငွ့်�်လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဆက််လက််ဖော်�်�ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါလိိမ့်�မည််။ 

ထို့့��ပြ�င်် ဇာာထိုးး��ပန်းး�ထိုးး��၊ စက််ချုု�ပ််စသည့််� လက််မှုအုတတ််ပညာာတစ််မျိုးး ���မျိုးး ��� တတ််မြော��ာက််ထားး�ပါါက ထိုု�လုပု််ငန်းး� 

များ�း�ဖြ�င့််� ဝင််ငွေေ�အသင့်�အတင့်�်ရအော�ာင်် လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါလိိမ့်�မည််။ 

အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�နိုု�င်င်ံံ တစ််နိုု�င်င်ံံတွွင် ် တရား�းမဝင် ် တိိမ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေေချိိ�န် ်တွွင် ် လုုပ်က်ိုု�င်န်ိုု�င်မ်ည့််� 
အခွွင့််�အလမ်းး�များ��း

အလုပု််အကို�ုင််အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�

အစား�းအသော�ာက်မ်ျား�း�နှှင့်�် အခြား�း�လူသူုံးး��ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အားး� အွနွ်လ်ိုု�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့်�် ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�၊ နေ့့�စား�း၊ လခစား�း 

ကာာယ လုပု််သားး�အနေေဖြ�င့််� လုပု််ကိုု�င််နိုု�င််သလိုု� ဘာာသာာပြ�န််၊ သတင်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််� လေ့�့လာာမှှတ််တမ်းး�တင််သူ၊ူ 

သတင်းး�ထော�ာက်် စသဖြ�င့််� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ လုပု််ကိုု�င််နိုု�င််သည့််� အလုပု််အကိုု�င််များ�း�လည်းး�  လုပု််ကိုု�င််နိုု�င််ပါါသည််။ 

29   DisasterReady, homepage, n.d., https://www.disasterready.org [accessed 17 May 2023].

30   Kaya Connect, homepage, n.d., https://kayaconnect.org [accessed 17 May 2023].

31   Advocacy Assembly, homepage, n.d., https://advocacyassembly.org/en/ [accessed 17 May 2023].

32   Open Society University Network, homepage, n.d., https://opensocietyuniversitynetwork.org [17 May 2023].

33   The Open University, homepage, n.d., https://www.open.edu/openlearn/free-courses/full-catalogue [accessed 17 May 2023].

34   Thabyay Education Network Foundation, ‘Teaching and E-learning Platform,’ 2022, https://www.thabyayeducation.org/tep.
html?fbclid=IwAR0uK6SjOQGl-Q6NlQnTjcZz1p83AusBtskdWyeGWiqVrHbajwUnW-6PYHk [accessed 17 May 2023].
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အရည််အသွေး�း�မြှ�ှင့််�သင််တန်းး�များ�း�

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� New Myanmar Foundation35၊ Yaung Chi Oo Workers’ Association36 အရည််အသွေး�း�မြှ�ှင့််�      

သင််တန်းး�များ�း�နှှင့်�် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ုသင််တန်းး�များ�း� ဖွငွ့်�်လှှစ််သင််ကြား�း�ပေး�းလျျက်် ရှိိ�ပါါသည််။ 

အွနွ်လ်ိုု�င်းး�မှှ ပညာာဆက်လ်က်သ်င်က်ြား�း�ရန်၊် ပညာာသင်ဆ်ုစုာာစီစီာာကုံးး�� ရေး�းနည်းး�နှှင့်�် ပညာာသင်ဆ်ုအုခွငွ့်�်အရေး�းများ�း� 

အတွကွ်် Maesot Scholarship Hub37 တွငွ်် ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ 

အခြား�း�သော�ာ အသိိပညာာအတတ်ပ်ညာာများ�း�ကိုု�လည်းး� အထက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�ပညာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု

ပေး�းနေေသည့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ ငွေေ�ကြေး��းအသင့်�်အတင့်�ဖြ�င့်�် သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အခမဲ့့� အနေေဖြ�င့်�်သော်�်�လည်းး� 

ကော�ာင်းး� တက််ရော�ာက််သင််ကြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ထို�ုင်းး�နို�ုင််ငံံတွငွ်းး� အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းနေ�သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�

နယ်စ်ပ်ရ်ှိ�ိ အရေး�းပေါ်�်စား�းနပ်ရ်ိိက္ခာာ�နှှင့််� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ရေး�းနှှင့်�ပတ်သ်က်၍် အထော�ာက်အ်ပံ့့�လိုု�အပ်ပ်ါါက 

Help without Frontiers ဆိုု�သည့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�ရှိ�ိ Border Emergency Fund38 အားး� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ထို့့��အပြ�င်် အခြား�း�အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�ရှိိ� အရေး�းပေါ်�်အကူအူညီအီထော�ာက််အပံ့့�များ�း� နှှင့်�် အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းနေေ

သည့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�မျာာ�၏ အသေး�းစိိတ််အကြာ�ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လက််ကမ်းး�စာာအုပု််-၃ တွငွ်် လေ့�့လာာဖတ််ရှုနုိုု�င််

ပါါသည််။ 

အိမိ်န်ီးး�ချျင်းး�နိုု�င်င်ံံ တစ်န်ိုု�င်င်ံံတွငွ် ်တရား�းဝင်တ်ိမိ်းး�ရှော�ာ�င်န်ေ�ရချိိ�န် တ်ွငွ် ်လုပု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်မ်ည့််� အခွငွ့််� 
အလမ်းး�များ�း�

အလုပု််အကို�ုင််အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�

INGO နှှင့်�်ပတ်သ်က််သော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င်မ်ျား�း� လုပု်က်ိုု�င်လ်ိုု�ပါါက ThaiNGO39 နှှင့်�် Reliefweb တို့့��တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်် 

လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် ဖေ့့�ဘွတွ်် search မှှလည်းး� ရော�ာက််ရှိိ�ရာာနေ�ရာာတွငွ်းး� အလုပု််အကိုု�င််အခွွင့်�်အလမ်းး�

များ�း�ကိုု� ရိုု�က််နှိ�ိပ််ထည့်�သွငွ်းး�ကာာ ရှာာ�ဖွေေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် နိုု�င််ငံံခြား�း�သံံရုံးး��များ�း�တွငွ််လည်းး� အလုပု််အကိုု�င််

အခွငွ့်�်အလမ်းး�၊ ပညာာရေး�းအခွင့်�်အလမ်းး�များ�း� ကြေ��ညာာထားး�နိုု�င််ပါါသဖြ�င့််� သက််ဆိုု�င််ရာာသံံရုံးး��များ�း�၏ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််

များ�း�တွငွ်် ဝင််ရော�ာက်် ကြ�ည့််�ရှု ုလေ့�့လာာလျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

35   New Myanmar Foundation, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/new.myanmar.foundation [accessed 17 May 2023].

36   Yaung Chi Oo Workers’ Association, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/ycowainfo [accessed 17 May 2023].

37   Maesot Scholarship Hub, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/2722690434651350/?hoisted_section_header_
type=recently_seen&multi_permalinks=3579217815665270 [accessed 17 May 2023].

38   Help without Frontiers, ‘Border Emergency Fund,’ 2023, https://helpwithoutfrontiers.org/our-work/border-emergency-fund [accessed 17 
May 2023].

39   ThaiNGO, ‘ThaiNGO Jobs,’ n.d., https://www.thaingo.org/jobs/  [accessed 17 May 2023].
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အခြား�း�အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံနှှင့်�် နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�တိုု�င်းး�ပြ�ည််များ�း�တွငွ်် ပညာာရေး�းကိုု� ဆက််လက််ကြိုး�း��ပမ်းး�လိုု�ပါါက ဖေ့�့စ််ဘွတွ််တွငွ်် 

Myanmar Scholarship News40, International Scholarships for Myanmar Students41, Fully Funded 

Scholarships42, Fully Funded International Scholarships43 ဟု ုရိုု�က်န်ှိ�ိပ်က်ာာ ရှာာ�ဖွေေ�၍ရသည့််�အပြ�င် ်Google 

search engineတွငွ်် We Make Scholars44 ဟု ုရိုု�က််နှိ�ိပ််ကာာ ပညာာသင််ဆုမုျား�း� ရှာာ�ဖွေေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

လူသူိိများ�း�သည့်�် ပညာာဆုမုျား�း�ဖြ�စ်သ်ည့်�် Swedish Institute Scholarship45, Australia Awards Scholarship46, 

Fulbright Scholarship47, The Lincoln Scholarship48, Erasmus Mundus Joint Masters Scholarships49, 

Chevening Scholarship50, Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) Scholarship51, Johns 

Hopkin University Scholarship52, Chiang Mai University Presidential Scholarship53, Korean 

Government Scholarship54, Japanese Government Scholarship55, The Obama Foundation Scholars 

Program56, CMB-Mahidol Postgraduate Scholarship57, Chulalongkorn University Scholarship58, 

Prospect Burma Scholarship59 စသဖြ�င့််� ပညာာသင််ဆုု အများ�း�အပြား�း�အားး� စရိိတ််ငြိ�ိမ်းး� သို့့��မဟုတု်် စရိိတ်် 

ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�တစ််ခုထုိိခံံကာာ ပညာာသင််ကြား�း�နိုု�င််မည့််� အခွွင့်�်အရေး�းများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

40   Myanmar Scholarship News, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/myanmar.scholarship.news [accessed 17 May 2023].

41   International Scholarships for Myanmar Students, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/304160540895940 [accessed 17 May 2023].

42   Fully Funded Scholarships, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/FullyFundedScholarship [accessed 17 May 2023].

43   Fully Funded International Scholarships, Facebook page, https://web.facebook.com/profile.php?id=100064013738175 [accessed 17 May 2023].

44   We Make Scholars, homepage, 2023, https://www.wemakescholars.com [accessed 17 May 2023].

45   Swedish Institute, ‘Applying for SI Scholarship for Global Professionals,’ n.d., https://si.se/en/apply/scholarships/swedish-institute-
scholarships-for-global-professionals/ [accessed 17 May 2023].

46   Australian Government – Department of Foreign Affairs and Trade, ‘Australia Awards Scholarships,’ n.d., https://www.dfat.gov.au/
people-to-people/australia-awards/australia-awards-scholarships [accessed 17 May 2023].

47   Fulbright Scholar Program, homepage, n.d., https://fulbrightscholars.org [accessed 17 May 2023].

48   Institute of International Education, Inc., ‘USAID Lincoln Scholarship Program,’ n.d., https://www.iie.org/programs/usaid-lincoln-
scholarship-program/ [accessed 17 May 2023].

49   European Commission, ‘Erasmus Mundus Joint Masters scholarships,’ n.d., https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/
opportunities-for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters-scholarships [accessed 17 May 2023].

50   Chevening, homepage, n.d., https://www.chevening.org [accessed 17 May 2023].

51   Deutscher Akademischer Austauchdienst, ‘Find Scholarships,’ n.d., https://www.daad.de/en/study-and-research-in-germany/
scholarships/ [accessed 17 May 2023].

52   Johns Hopkins University, ‘Need-Based Scholarships,’ 2023, https://apply.jhu.edu/tuition-aid/types-of-financial-aid/need-based-
scholarships/ [accessed 17 May 2023].

53   Chiang Mai University, ‘CMU Presidential Scholarship,’ 9 March 2022, https://www.cmu.ac.th/en/content/D4F81742-3F7A-4197-8286-
4B568129DCF1  [accessed 17 May 2023].

54   Global Korea Scholarship, homepage, n.d., https://gksscholarship.com [accessed 17 May 2023].

55   Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology: Japan, ‘Study in Japan,’ n.d., https://www.mext.go.jp/en/
policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/1373897.htm#:~:text=Japanese%20government%20scholarship%20supports%20
foreign,General%2C%20University%2C%20or%20Authority [accessed 17 May 2023].

56   Obama Foundation Scholars, homepage, n.d., https://www.obama.org/scholars/ [accessed 17 May 2023].

57   Mahidol University – Faculty of Graduate Studies, ‘CMB-Mahidol Postgraduate Scholarship Program for Myanmar Scholars,’ 2022, 
https://graduate.mahidol.ac.th/CMB-Mahidol-Postgraduate-Scholarship/ [accessed 17 May 2023].

58   Chulalongkorn University, ‘Scholarships,’ n.d., https://www.chula.ac.th/en/academics/admissions/scholarships/ [accessed 17 May 2023].

59   Prospect Burma, homepage, 2019, https://prospectburma.org/students/ [accessed 17 May 2023].
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ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံံတွွင် ်နေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်မ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�း�

အခြေ�ေခံံအဆင့််� အလုပု််လုုပ််ကိုု�င််ခွငွ့်�် (Blue Collar Work Permit) ပန်းး�ရော�ာင််ကတ်် (ခေါ်�် ) ဘတ််ရိုု�က််ခြ�င်းး�

ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံတံွငွ်းး�သို့့�� အထော�ာက်အ်ထားး�မဲ့့� ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း� သို့့��မဟုတု် ်ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံတံွငွ်းး�သို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိ�ိပြီး�း� နော�ာက်် 

ဗီဇီာာသက်တ်မ်းး�ကျော်�်��လွနွ်က်ာာ (overstay) ဖြ�စ်သ်ွားး��သည့်�်သူမူျား�း�တွငွ် ် အလုပု်လ်ုပု်မ်ည်ဆ်ိုု�ပါါက မိိမိိအလုပု်ရ်ှှင်၏် 

အာာမခံခံျျက်ဖ်ြ�င့်�် အခြေ�ေခံအံဆင့်� အလုပု်လ်ုပု်က်ိုု�င်ခ်ွငွ့်�် (Blue Collar Work Permit) အများ�း�အခေါ်�် ပန်းး�ရာာင်က်တ်် 

သို့့�� ဘတ်ရ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဘတ်ရ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပွဲဲ�စား�းများ�း�ဖြ�င့်�် လုပု်၍်ရသလိုု�၊ မိိမိိအလုပု်ရ်ှှင်မ်ှှ ဘတ်် 

ရိုု�က်သ်ည့်�် လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က် ်လိုု�က်ပ်ါါဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါက ပွဲဲ�စား�းခ မကုနု်ဘ်ဲဲ မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်် 

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�ကတ်အ်ားး� သတ်မ်ှှတ်က်ာာလအတွငွ်းး�သာာ လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါ သည်။် ထပ်မ်ံသံိိရှိ�ိလိုု�ပါါက Voice 

of America (VOA) သတင်းး�60နှှင့်�် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရော�ာက််မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး� တစ််ဦးး61တင််ထားး�သော�ာ ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ�း�ကိုု� 

ပေး�းထားး� သော�ာလင့််�ခ််များ�း�မှှ ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ 

တော�ာင််ပေါ်�်သားး�ကတ််

ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်အနေ�ကြာ�ာသူမူျား�း�အတွကွ် ်တော�ာင်ပ်ေါ်�်သားး�မှှတ်ပ်ုံံ�တင် ်လုပု်လ်ို့့��ရပါါသည်။် ထိုု�မှှတ်ပ်ုံံ�တင်သ်က်တ်မ်းး� 

မှာာ� ၁၀နှှစ်် ခံံပါါသည််။ ၁၀နှှစ််ခံံကတ််ပြား�း�ကိုု� 

၁။ ဟိုု�အရင််က စစ််ဖြ�စ််သည့််�အချိိ �န််တွွင်် ဝင််လာာသူူ

၂။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ တော�ာင််ပေါ်�်ဒေေသတွငွ်် မွေး�း�ဖွား��းသူူ

၃။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတွငွ်် အနေေကြာ�ာသူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ဤ ၁၀နှှစ်ခ်ံကံတ်ပ်ြား�း�သည် ်ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံသံားး�မှှတ်ပ်ုံံ�တင် ်မဟုတု်သ်ော်�်�ငြား�း�လည်းး� ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်တရား�းဝင်န်ေ�ထိုု�င််

ခွငွ့်�် ပြု�ုထားး�ပြီး�း� ၁၀နှှစ်် တစ််ခါါ သက််တမ်းး�တိုးး��ရပါါသည််။ 

ပညာာရေး�းဗီဇီာာ Education visa (ED visa)

ထိုု�င်းး�ဘာာသာာစကားး�နှှင့်�် အခြား�း�ဘာာသာာလေ့�့လာာခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ထိုု�င်းး�ရိုးး��ရာာလက််ဝှေ့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင််တန်းး�များ�း� 

တက်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်၃ လမှှ ၁၂ လအထိိ တရား�းဝင်န်ေ�ထိုု�င်န်ိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်သ်ည်။် သင်တ်န်းး�ကြေး��း

မှာာ� ဘတ်် ၂၅,၀၀၀အထက််ဖြ�စ််ပြီး�း� ကာာလရှှည်် လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�က စျေး�း�ပိုု�သက််သာာပါါသည််။ 

60   Voice of America – Burmese, ‘ထိုင်းရောက် မြန်မာတွေကိုင်တဲ့ ပန်းရောင်ကဒ် | နေရာပေါင်းစုံ အကြောင်းစုံ,’ n.d., https://www.youtube.com/
watch?v=5jhwy-v5ryM [accessed 17 May 2023].

61   Thu Do Something, ‘ပန်းရောင်ကဒ် သို.မဟုတ် ဘတ်ရိုက်မယ်ဆိုရင် တစ်ဆင့်ချင်းမှာ ဘာတွေလုပ်ရသလဲ ဘာတွေသိထားသင့်သလဲဆိုတာ,’ n.d., 
https://www.youtube.com/watch?v=As9K6vz8zFo [accessed 17 May 2023].
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လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�

(၁) အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ုဆီီလျော်�်��အော�ာင််တွဲဲ�စပ််ပါါ။

က။ အတိုု�င််ပင််ခံံအလုပု်် အချိိ �န််ပြ�ည့်�် / အချိိ �န််ပိုု�င်းး� 

အလုပု််များ�း� လုပု််ကိုု�င််မည််။ 

၁။  မော�ာင််မော�ာင််သည်် သုတုေ�သနပညာာရှှင််တစ််ဦးး 

ဖြ�စ််သည််။

ခ။  ပညာာသင််ဆုမုျား�း�လျှော�ာ�က််ထားး�၍ ပညာာ 

ဆက််လက််သင််ကြား�း�သူူ

၂။   မြ�မြ�သည််မူလူတန်းး�အထိိသာာ ပညာာသင််ကြား�း�ဖူးး� 

သူ ူဖြ�စ််ပြီး�း� ရန််ကုနု််ရှိ�ိ စက််ရုံံ�တစ််ခုတုွငွ်် ဝန််ထမ်းး� 

အဖြ�စ်် အလုပု််လုပု််ကိုု�င််ဖူးး�သည််။

ဂ။ ဈေး�းရော�ာင်းး� (အစား�းအသော�ာက််နှှင့်�် အခြား�း�) ၃။  ဦးးလှှသည်် English ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််

စွာာ� အသုံးး��ချျနိုု�င််ပြီး�း� ကုမု္မမဏီ၏ီ အတိုု�င််ပင််ခံံတစ််ဦးး

အဖြ�စ်် professional ကျျကျျ အလုပု််လုပု််ကိုု�င််ခဲ့့�ဖူးး�

သူ ူဖြ�စ််သည််။ 
ဃ။ သုတုေ�သနပညာာရှှင်် ၄။  ကျော်�်��ကျော်�်��သည်် software နှှင့်�ပတ််သက််သည့််� 

သင််တန်းး�များ�း�တက််ရော�ာက််ဖူးး�သူဖူြ�စ််သည််။

င။ စက််ရုံံ�ဝန််ထမ်းး� ၅။  လှှလှှသည်် အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�ကိုု� သွကွ််လက််

စွာာ� ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််သူဖူြ�စ််ပြီး�း� အင််တာာနက််ကိုု� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သူဖူြ�စ််သည််။

စ။ software developer ၆။  ဝါါဝါါသည်် ဟင်းး�ချျက််ရာာတွငွ်် ပါါရမီရီှိ�ိကြော��ာင်းး� 

သူမူ၏ သူငူယ််ချျင်းး�မှှ ပြော��ာကြ�သည််။ 

(၂) အော�ာက််ပါါဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�သည်် မှှန််ကန််ပါါသလားး�၊ သင််၏အဖြေ�ေကိုု� မှနှ််လျှှင်် မှနှ််၊ မှား��း

လျှှင်် မှား��း ချျရေး�းပါါ။

လူကူုနု််ကူးး�ခြ�င်းး� အဖြေ�ေ

အခကြေး��းငွေေ�ရရှိ�ိရန်် ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ခြ�င်းး�

သွားး��လာာလုပု််ကိုု�င််ရမည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� သွားး��လာာသူ ူ

ကိုု�ယ််တိုု�င်် ကြို��ုတင််သိိထားး�ခြ�င်းး�

သွားး��လာာမည့််�သူကူရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည့််�အနေေအထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး�
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လူမူှော�ာ�င််ခို�ခြ�င်းး� အဖြေ�ေ

အမြ�တ််ထုတု််ရန််ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ခြ�င်းး�။

မရိုးး��သားး�သော�ာပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််�ချျဉ်းး�ကပ််စည်းး�ရုံးး��ခြ�င်းး�

သွားး��လာာလုပု််ကိုု�င််ရမည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ကြို��ုတင််မသိိ

ထားး�ခြ�င်းး�

ခံံရသူအူတွကွ််ရွေး�း�ချျယ််စရာာအခြေ�ေအနေေမရှိိ�ခြ�င်းး�

နေ�ရာာတိုု�င်းး�တွငွ််ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြ�င်းး�

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

(၁) အွနွ််လိုု�င်းး�အလုပု်် (အချိိ �န််ပိုု�င်းး� သို့့��မဟုတု်် အချိိ �န််ပြ�ည့်�်အလုပု််) themimu.info တွွင်် မိိမိိနှှင့်�် သင့်�လျော်�်��သော�ာ 

အလုပု််အကိုု�င််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�62ခြ�င်းး�က သင့််�အတွကွ်် ထိိရော�ာက််မှု ုရှိ�ိ၊မရှိ�ိ။

(က) ထိိရော�ာက််မှုရုှိ�ိ		  (ခ) ထိိရော�ာက််မှုမုရှိ�ိ 		  (ဂ) မသိိပါါ။

(၂) ပညာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း�အတွငွ်် အွွန််လိုု�င်းး�သင််တန်းး�များ�း� ရှာာ�ဖွေေ� တက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�၊၊63

(က) ထိိရော�ာက််မှုရုှိ�ိ		  (ခ) ထိိရော�ာက််မှုမုရှိ�ိ 		  (ဂ) မသိိပါါ။

(၃) အွနွ််လိုု�င်းး� မှှ ဘာာသာာစကားး� သင််ယူခူြ�င်းး�

(က) ထိိရော�ာက််မှုရုှိ�ိ		  (ခ) ထိိရော�ာက််မှုမုရှိ�ိ 		  (ဂ) မသိိပါါ။

(၄) လက််မှု ုအတတ််ပညာာသင််ယူခူြ�င်းး�၊

(က) ထိိရော�ာက််မှုရုှိ�ိ		  (ခ) ထိိရော�ာက််မှုမုရှိ�ိ 		  (c) မသိိပါါ။	   

62   Myanmar Information Management Unit, homepage, n.d., http://themimu.info/ [accessed 12 December 2022].

63   Spring University Myanmar, homepage, n.d., https://www.springuniversitymm.com/ [accessed 4 January 2023].
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ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

ဥပမာာ- သင််သည်် ဆရာာဝန််တစ််ယော�ာက််ဖြ�စ််ပြီး�း� အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုဖြ�စ််စဉ််တွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပြီး�း� ဆေး�းကုသုခွငွ့်�်      

လိုု�င််စင််ကိုု�ပါါ သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံထားး�ရသည််ဆိုု�ပါါက သင််ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာပြီး�း� သင််အနေေဖြ�င့််�ဆန္ဒဒရှိ�ိပါါက             

ဆေး�းကုသုခွငွ့်�်လိုု�င််စင်် ပြ�န််လည််ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် ဆက််သွယွ််ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ 

ထိုု�အပြ�င်် အော�ာက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အခွငွ့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သင့်�အနေေဖြ�င့််� ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့်�်ရှိ�ိနိုု�င််သည််ဟု ု

ထင််မြ�င််သလားး�။

(က) ဘာာသာာပြ�န််အလုပု််

(ခ)   ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွငွ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 

(ဂ)   ကုမု္ပပဏီဝီန််ထမ်းး� ( ဥပမာာ အသက််အာာမခံံကုမု္မမဏီတီွငွ်် အာာမခံံသူ)ူ

(ဃ)  အေ�ဂျျင််စီမီျား�း� (နိုု�င််ငံံတကာာဆေး�းရုံံ�များ�း�၏ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ရုံးး��များ�း�)

(င)   ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ သုတုေ�သနလုပု််ငန်းး�

(စ)   ကျျန်းး�မာာရေး�း အကြံ�ံပေး�း (အွနွ််လိုု�င်းး�)

အဖြေ�ေအမှှန်က်ိုု� အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် မိိမိိအဖြေ�ေနှှင့််�တိုု�က်ဆ်ိုု�င်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ။

၄ (၁)

စာာအမြ�ည်းး�

(၁) ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ််ဆိုု�သည််မှာာ� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကြော��ာင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ လူူ

ပုဂု္ဂိုု��လ်် အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုခုု၏ လုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပျျက််စီးး�ထိိခိုု�က််သွားး��သော�ာ လူမူှုု

ဘဝနှှင့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ယခင်အ်ခြေ�ေအနေေအတိုု�င်းး� ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင်ပ်ေး�းသည့််� လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ဆိုု�လိုု�

ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် လူတူစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်အ်တွကွ် ်ခက်ခ်ဲဲသော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ပြီး�း� နော�ာက်် 

ယခင် ်အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း�နှှင့်�် ဂုဏု်သ်ိိက္ခာာ�များ�း� ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ရ်ရှိ�ိအော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်   ပြ�န် ်လည််

ထူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ကျျယ်ပ်ြ�န့််�သော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ် ်တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� ဦးးဆော�ာင်မ်ည့်�်သူ/ူ အကော�ာင်အ်ထည် ်ဖော်�်�  မည့်�်

သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�၊ လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ချျမှှတ်် အကော�ာင်် အထည််

ဖော်�်�ကာာ အင််တိုု�က််အားး�တိုု�က်် လုပု််ဆော�ာင််ရန််လည်းး� လိုု�အပ််ပါါသည််။ (အထူးး�သဖြ�င့််� မိိမိိ၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�၊ ရုပု််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ ပြ�န််လည််ကျျန်းး�မာာစေေရန််အတွကွ်် ပထမဦးးစား�းပေး�းအဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�သည််။)64

64   Amanda Dissel, ‘Rehabilitation and reintegration in African prisons,’ in Jeremy Sarkin (ed.), Human Rights in African Prisons, Athens, 
OH: Ohio University Press, 2008, p. 156, https://www.academia.edu/26713399/Rehabilitation_and_reintegration_in_African_prisons%20
%5baccessed  [accessed 9 December 2022].
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လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�

(၁) မှား��းပါါသည််။

(၂) မှှန််ပါါ

၄ (၂)

စာာအမြ�ည်းး�

(၁) နိုု�င်င်ံတံကာာလူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ဥပဒေေများ�း�အရ ကြီး�း�လေး�းသည့်�် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ချိုးး ���ဖော�ာက်ခ်ံရံသူမူျား�း�ကိုု� အပြ�ည့်�် 

အဝနှှင့်�် ထိိရော�ာက််သည့််� ပြ�န််လည််ကုစုား�းပေး�းမှုမုျား�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသင့််�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် ယင်းး�တွငွ်် ပြ�န််လည်် 

ဖြ�ည့််�ဆည်းး� ပေး�းမှု ုလျော်�်��ကြေး��းပေး�းမှု၊ု ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�း၊ စိိတ််ကျေ�ေနပ််စေေခြ�င်းး� နှှင့်�် နော�ာက််ထပ်် မဖြ�စ််ပွါးး��

စေ�ရန်် အာာမခံံ ခြ�င်းး�တို့့��လည်းး� ပါါဝင််ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။65

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�

 (၁) (က) ICCPR ၊ (ဃ) UNCAT 

၄ (၃)

စာာအမြ�ည်းး�

အိိမ််နီးး�ချျင်းး� နိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� တရား�းမဝင််ဖြ�တ််ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက််လာာသဖြ�င့််� သက််ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� 

ခံံရနိုု�င််ပြီး�း�  ထိုု�ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူမူျား�း�ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသို့့�� သို့့��ပြ�န််လည်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု်် လာာခဲ့့�လျှှင််  

(ဝရမ်းး� ထုတု််ဆင့်�ခံံထားး�ရသူ၊ူ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရနိုု�င််သူူများ�း�) အနေေဖြ�င့််� စစ််တပ််၏ ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရနိုု�င််ပြီး�း� ကြီး�း�လေး�း

သည့်�် ပြ�စ်မ်ှု ုပြ�စ်ဒ်ဏ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် အပြ�စ်ပ်ေး�း အရေး�းယူခူြ�င်းး�များ�း� ခံရံနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အခြား�း�တစ်ဖ်က်တ်ွငွ်လ်ည်းး� လူကူုနု််

ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�ရပ််များ�း� လုပု််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ လူပူုဂု္ဂိုု��လ််၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ချိိ �တ််ဆက််ဆော�ာင််ရွကွ််မိိသဖြ�င့််� လူူ

ကုနု််ကူးး�ခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င််ချေ�ေ ရှိိ�သည််ကိုု�လဲဲ ကော�ာင်းး�စွာာ� သတိိပြု�ုရန်် လိုု�အပ််ပေ�သည််။

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း� 

(၁) ၁ (ဂ)၊ ၂ (င)၊ ၃ (ခ)၊ ၄ (ဆ)၊ ၅ (က)၊ ၆ (စ)၊ ၇(ဃ)၊ ၈ (ဇ)

65   United Nations General Assembly, Basic Principles and Guidelines on the Right to a Remedy and Reparation for Victims of Gross 
Violations of International Human Rights Law and Serious Violations of International Humanitarian Law, A/RES/60/147 (16 December 2005), 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-and-guidelines-right-remedy-and-reparation [accessed 
12 December 2022].
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၄ (၄)

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း� 

(၁) (က) ၃     (ခ)၅       (ဂ)၆   (ဃ)၁    (င)၂    (စ)၄

(၂)

လူကူုနု််ကူးး�ခြ�င်းး� လူမူှော�ာ�င််ခို�ခြ�င်းး�

အမြ�တ််ထုတု််ရန််ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ခြ�င်းး�။ အခကြေး��းငွေေ� ရရှိိ�ရန်် ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ခြ�င်းး�။ မှှန််

မရိုးး��သားး�သော�ာပုံံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််�ချျဉ်းး�ကပ််စည်းး�ရုံးး��ခြ�င်းး�။  သွားး��လာာလိုု�သည့်�်သူမူျား�း�နှှင့်�် စျေး�း�စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�။ မှှန််

သွားး��လာာလုပု််ကိုု�င််ရမည့််�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု�ကြို��ုတင််မသိိ

ထားး�ခြ�င်းး�။ 

သွားး��လာာလုပု််ကိုု�င််ရမည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� 

သွားး��လာာသူူကိုု�ယ််တိုု�င်် ကြို��ုတင််သိိထားး�ခြ�င်းး�။ မှား��း

ခံံရသူအူတွကွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာအခြေ�ေအနေေမရှိိ�ခြ�င်းး�။
သွားး��လာာမည့််�သူကူ ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည့််�အနေေအထားး�ရှိ�ိ

ခြ�င်းး�။

နေ�ရာာတိုု�င်းး�တွငွ််ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြ�င်းး�။ နယ််စပ််၌သာာဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�။

ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အဖြေ�ေအချို့့ ���မှာာ� 

(က) ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�တွငွ်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�  

(ခ)   ကုမု္ပပဏီဝီန််ထမ်းး� (ဥပမာာ အသက််အာာမခံံကုမု္မမဏီတီွငွ်် အာာမခံံသူ)ူ

(ဂ)   အေ�ဂျျင််စီမီျား�း� (နိုု�င််ငံံတကာာဆေး�းရုံံ�များ�း�၏ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််ရုံးး��များ�း�)

(ဃ)  ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ သုတုေ�သနလုပု််ငန်းး� 

(င)   ကျျန်းး�မာာရေး�း အကြံ�ံပေး�း (အွနွ််လိုု�င်းး�)
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အနက်အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ

အစိိတ််အပို�ုင်းး�များ�း� ဥပမာာများ�း� ဥပမာာများ�း� 

ရာာဇ၀တ််မှုုမြော��ာက််စေေမှု ု(နာာမ််)
တရား�းစီရီင််ရေး�းအရနှော�ာ�င့်�ယှှက််မှုမုျား�း� 

(နာာမ််)
နော�ာက််ခံံအနေ�အထားး�များ�း� (နာာမ််)

ဖယ််ကျျဉ််ခံံရခြ�င်းး� (နာာမ််) အလုပု််လက််မဲ့့�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� (နာာမ််)
လူမူှုုဘဝနှှင့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် 

(နာာမ််)

ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�း (နာာမ််) ပြ�န််လည််ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ရေး�း (နာာမ််)
အခွွင့်�်အရေး�းများ�း�နှှင့်�် ဂုဏု််သိိက္ခာာ�များ�း� 

(နာာမ််)

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� (ကြိ�ိယာာ)
အင််တိုု�က််အားး�တိုု�က််                 

(ကြိ�ိယာာဝိိသေ� သန)
စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််မှုမုျား�း� (နာာမ််)

လူမူှုုရေး�းပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီေး�းအဖွဲ့့�� အစည်းး�

များ�း� (နာာမ််)
နှှစ််သိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� (နာာမ််) လွတွ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�် (နာာမ််)

နော�ာက််ကြော��ာင်းး�ပြ�န််ပြ�စ််ဒဏ်် (နာာမ််) စိိတ််ဒဏ််ရာာများ�း� (နာာမ််)

ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရခြ�င်းး� (နာာမ််) တွေး�း�ခေါ်�်နိုု�င််စွမွ်းး�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�  (နာာမ််)
ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာပညာာရေး�းမရရှိိ�ခဲ့့�ခြ�င်းး� 

(နာာမ််)

လူကူုနု််ကူးး�မှု ု(နာာမ််) လူမူှော�ာ�င််ခိုု�ခြ�င်းး� (နာာမ််)

နယ််စပ််ဒေေသ (နာာမ််)
အလုပု််အကိုု�င််အခွွင့်�်အလမ်းး�

(နာာမ််)
ပညာာသင််ယူနူိုု�င််ခွငွ့်�် (နာာမ််)

အခက််အခဲဲပေါ�ါင်းး�မြော��ာက််မြား�း�စွာာ�

ဖြ�င့််� (ကြိ�ိယာာဝိိသေ�သန)

ပြ�စ််မှုကုင်းး�ရှှင်းး�ကြော��ာင်းး� ထော�ာက််ခံံစာာ 

(နာာမ််)
အလုပု််သမား�းမှှတ််ပုံံ�တင််ကတ်် (နာာမ််)

လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းချိုးး ���ဖော�ာက််ခံံရမှုမုျား�း� 

(နာာမ််)

နိုု�င််ငံံတကာာလူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းဥပဒေေများ�း� 

(နာာမ််)
စိိတ််ကျေ�ေနပ််စေေခြ�င်းး� (နာာမ််)

လျော်�်��ကြေး��းခံံစား�းခွငွ့်�် (နာာမ််)
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�နယ််မြေ�ေများ�း�တွငွ်းး� 

တိိမ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�ကြ�သူမူျား�း� (နာာမ််)

နိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�ရှိ�ိ လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့််�နေေရာာ

သို့့�� ရွှေေ�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််

နေ�သူမူျား�း� (နာာမ််)

လက််ရှိိ�နိုု�င််ငံံရေး�းအခင်းး�အကျျင်းး� 

(နာာမ််)
ရုတု််သိိမ်းး�သည့််�စာာရင်းး� (နာာမ််)

ဥပဒေေအထာာက််အကူပူြု�ုအဖွဲ့့��များ�း� 

(နာာမ််)

ဒေ�သတွငွ်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� (နာာမ််) အမြ�တ််ထုတု််လိုု�သူူများ�း� (နာာမ််) ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� (နာာမ််)

အရည််အသွေး�း�မြှ�ှင့််�သင််တန်းး� (နာာမ််)
သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုသုင််တန်းး� 

(နာာမ််)
ပညာာသင််ဆု ု(နာာမ််)

ပန်းး�ရော�ာင််ကတ်် (နာာမ််) တော�ာင််ပေါ်�်သားး�ကတ်် (နာာမ််) ED visa (နာာမ််)
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ကိုးကားချက်များ
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