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ပြပ်ေလ်ည်ထ်ားဖူော်ထားာင်ဖ်ော်ရှိ�လပု်င််ေ်�စာဉ် ်ဆို�ုသည်မ်ှုာိ သဘာာဝဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူဖ်ော်��ာင်််ဖော်သာလ်ည််�ဖော်�ာင််�၊ လပူ်ဂု္ဂိုု��လ် 

အု�ွ့�အုစာည််�တွစာ်ချုချု၏ လပု််ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင်််ဖော်သာ်လည််�ဖော်�ာင််� ပ်��်စာ�ီထား�ချ�ု�်သာွ�ဖော်သာ လမူှုုဘာဝ �ိင််် 

သဘာာဝပ်တွ်ဝေ်���င််��ု ယူချင််အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုတွ�ငု််� ပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ပ်�သည််် လပု််င်ေ်�စာဉ််��ု ဆို�ုလ�ုပြချင််� 

ပြ�စာ်သည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် လတူွစာ်ဦး�တွစာ်ဖော်ယူာ�်အုတွ�ွ် ချ�်ချ့ဖော်သာအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ� ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွခြိပ်�ီဖော်ေ��် 

ယူချင််အုချငွ်််အုဖော်ရှိ�မှု�ာ��ငိ််် ဂ္ဂိုဏု််သ��ာာမှု�ာ���ု ပြပ်ေ်လည််ရှိရိှိ�ဖော်အုာင်် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ဖော်ပ်�ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။ ပြပ်ေ်လည်် 

ထားဖူော်ထားာင််ပြချင််�သည်် ��ယူ်ပြပ်ေ�်ဖော်သာလုပ််င်ေ်�စာဉ်် တွစာ်ချပုြ�စ်ာခြိပ်�ီ ဦး�ဖော်ဆိုာင််မှုည်််သ/ူ အုဖော်�ာင််အုထားည််ဖော်�ာ ်မှုည််် 

သမူှု�ာ�အုဖော်ေပြ�င််် မှု�မှု���ုယူ်တွ�ုင်် ဆိုံ�ုပြ�တွ်ချ��်မှု�ာ�၊ လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု�ာ���ု စာေစာ်တွ�� ချ�မှုတိွ်အုဖော်�ာင််အုထားည်် 

ဖော်�ာ်�ာ အုင််တွ�ု�်အုာ�တွ�ု�် လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိေ်လည််� လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ (အုထား�ူသပြ�င််် မှု�မှု�၏ စာ�တွ်ပ်�ုင််�၊ ရုံပု််ပ်�ုင််� 

ဆို�ုင််ရှိာ ပြပ်ေ်လည်် ��ေ်�မှုာဖော်စာရှိေ်အုတွ�ွ် ပ်ထားမှုဦး�စာာ�ဖော်ပ်�အုပြ�စာ် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်သင်််သည််။)1

၂) ပြပန်း်လညာ်ထောပါင််�စွညာ်�ထောရ�ဆိုုသုုညာ်မှာှ အဘယ််န်းညာ်�။  

ပြပ်ေလ်ည်ဖ်ော်ပ်ါင််�စာည််�ဖော်ရှိ�ဆို�ုသည်မ်ှုာိ တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း�သည် ်အု��ဥ်�ဖော်ထားာင် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုချ��ပ်မ်ှု ိလတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာ 

ခြိပ်�ီဖော်ေ��် အုပြချာ�သမူှု�ာ� မှုချံစာာ�ချ့ရ်ှိ��ူဖော်သာ ချံစာာ�ချ��မ်ှု�ာ� ဖော်တွ�ွကြံ�ံ� ချံစာာ�ချ့ရ်ှိ��ုင်ပ််ါသည််။ ယူင််�အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ� 

မှု�ာ�မှုာိ ထား�ုသူမှု�ာ�အုတွ�ွ် စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ထား�ချ�ု�်မှုမုှု�ာ�ပြ�စာ်��ုင််ခြိပ်�ီ ��ုင််တွယွူ်ရှိင််ဆို�ုင််ရှိေ် ချ့ယူဉ််�ပြချင််�မှု� ��� ပြ�စာ်

ဖော်ေ ��ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�၊ အုချ��ပ််��ဖော်ေသမူှု�ာ� လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာခြိပ်�ီဖော်ေ��် 

လမူှုဖုော်ရှိ�ပ်ံပ််�ု��ညူ်ဖီော်ရှိ� အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွဆ်ို�မ်ှု���ု� အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည်။် ထား�ုအု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�မှုာိ ��ုင်င််ဖံော်ရှိ� 

အု��ဉ််�သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ�အုာ� အုကြံ�ံဖော်ပ်�ပြချင််�၊ သင််တွေ်�ဖော်ပ်�ပြချင််�၊ �ိစာ်သ�မှု််ဖော်ဆို�ွဖော်��ွပြချင််��ိင််် အုပြချာ�ဖော်သာ ပ်ံပ်�ု�

�ညူ်မီှုမုှု�ာ� ဖော်ပ်���ုင်ရ်ှိေ ်�ွ့�စာည််�ထားာ�သည််် အု�ွ့� အုစာည််�မှု� ��� ပြ�စာ�်�ုင်ပ််ါသည်။် လမူှုဖုော်ရှိ� ပ်ံပ််�ု��ညူ်ဖီော်ရှိ� အုပ်�ုင််�တွငွ်် 

��ုင်င််ဖံော်ရှိ� အု��ဉ််�သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ�၏ ရှိင်�်ငွ်််ပြချင််���ု ေ��ဖော်ထားာင်ဖ်ော်ပ်�ပြချင််�၊ အု�အူုည်ဖီော်ပ်�ပြချင််�၊ အု�� ���ရှိ�ိဖော်စာမှုည််် 

အုချ��အ်ုလ�၊် အုဆို�အ်ုသယွူမ်ှု�ာ���ု ဖော်ပ်���ုင်မ်ှုည််် သငူ်ယူခ်ျ�င််�၊ မှု�သာ�စာဝုင်�့်သ်�ု�ဖော်သာ အုဆို�အ်ုသယွူမ်ှု�ာ� 

ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

1   Amanda Dissel, ‘Rehabilitation and reintegration in African prisons,’ in Jeremy Sarkin (ed.), Human Rights in African Prisons, Athens, OH: 
Ohio University Press, 2008, p. 156, https://www.academia.edu/26713399/Rehabilitation_and_reintegration_in_African_prisons [accessed 9 
December 2022].
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ဤလမှု်�ညွှေှ်စာာအုုပ််-၄ သည်် ERDs မှု�ာ��� ုအုဓ��ရှိည််ညွှေှ်� ဖော်ရှိ�သာ�ထားာ�ပြချင််� ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

ERDs ဆို�ုသည််မှုာိ မှုည််သမူှု�ာ� ပြ�စာ်သေည််�။ 

ဖော်ပြမှုယူာ၊ သဘာာဝပ်တွ်ဝေ်���င််�ငိ််် လူ�အုချငွ်််အုဖော်ရှိ� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ဆို�ုလ�ုပြချင််�ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ

(�) တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�

(ချ)   ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ�

(ဂ္ဂို)   သတွင််�မှုေီယီူာသမှုာ�မှု�ာ�

(ဃ)  ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�သမှုာ�မှု�ာ�

(င်)   လငူ်ယူ်ဖော်ချါင််�ဖော်ဆိုာင််မှု�ာ��ငိ််် �ွေ်ရှိ�်အု�ွ့�ဝင််မှု�ာ�လည််� ပ်ါဝင််ပ်ါသည််။ 

ဤပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ��ငိ််် ပြပန်း်လညာ်ထောပါင််�စွညာ်�ထောရ� လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု�ာ�သည််

(၁) အု��ဉ််���ချံအုခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည်် လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာသမူှု�ာ�။

(၂) �မှု်�ဝရှိမှု်�ထုားတွ်ဆိုင်််ပြချင််�ခံျရှိသည်််အုတွ�ွ် လံုခြုံချံ�သည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် တွ�မှု်�ဖော်ရှိာိင််ဖော်ေရှိသမူှု�ာ�အုတွ�ွ်

ရှိည််ညွှေှ်� ပြပ်�စာထုားာ�သည််် လပု််င်ေ်�စာဉ််တွစာ်ချုပြ�စာ်ပ်ါသည််။ 

ဤ လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု�ာ���ု ချ�မှုတိွ်အုဖော်�ာင််အုထားည််ဖော်�ာ်ဖော်ဆိုာင််ရှိာတွငွ််

၃) ဖမှ်�ဆိုး�ချံရအပြီးပး� ပြပန်း်လညာ်လတွ်ထောပြမှာက််လာသုညာ်် ERDs မှျာ�၏ ကြုံက်ံ�ထောတ�ွရသုညာ်် လမူှဘုဝစွနု်း်ထောချ်မှမုှျာ�၊ 

ပြပန်း်လညာ်ထူထူောထူာင််ထောရ� လပု်င်န်း်�စွဉ််မှျာ�နှုှင််် ထူထုောရာက််မှရုှုသုညာ်် ပူ�ထောပါင််�ထောဆိုာင််ရကွ််မှလုပု်င်န်း်�စွဉ််

လ�်ရှိိ� ပြမှုေ်မှုာ�်�ုင််င်ံဖော်ရှိ� အုချင််�အု��င််�သည််  ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�မှုစိာ လ�်ရှိိ�အုချ� �ေ်အုထား� 

တွည်ခ်ြိင်�မှုပ်ြချင််�မှုရှိ�ိဖော်သ�ပ် ့စာ�ေဖ်ော်ချ်မှုမုှု� ���စာံ�ု�ု ဆို�လ်�ရ်ှိင်ဆ်ို�ုင်ဖ်ော်ေရှိဆို ့ပြ�စာသ်ည်။်  ၂၀၂၁ ချ�ုစိာ ်အုဖော်စာာပ်�ုင််��ာလ

မှု�ာ��ပ်င်် ERDs မှု�ာ���ု �မှု်�ဆိုီ�ပြချင််�မှု�ာ� ပြပ်�လပု််ချ့�်�သည််။ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုတွငွ််� ဖော်ပြမှုယူာ�ငိ််် သဘာာဝ

ပ်တွ်ဝေ်���င််အုဖော်ရှိ� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွချ� �����ု �မှု်�ဆို�ီအုဖော်ရှိ�ယူခူျ့ခ်ြိပ်�ီ အုချ� ���မှုာိ ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာ

ခြိပ်�ီမှု ိဖော်ေ��်တွစာ်ကြိုး��မှု် ပြပ်ေ်လည််�မှု်�ဆိုခီျံရှိခြိပ်�ီ ကြိုး��ီဖော်လ�သည််် ပြပ်စာ်မှု၊ု ပြပ်စာ်ေဏ််မှု�ာ�ပြ�င််် အုပြပ်စာ်ဖော်ပ်� အုဖော်ရှိ�ယူခူျံ

ရှိပြချင််�မှု�ာ� ရှိိ�ဖော်ေသည််��ုလည််� ဖော်တွ�ွရှိပ်ါသည််။ 

(က်) လတွ်ပြီးင်မုှ်�ချျမှ်�သုာချငွ််် ဆိုုုသုညာ်မှာှ အဘယ််န်းညာ်�။

��ုင််င်ံတွစာ်ဝမိှု်� အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�ထား့တွငွ်် �မှု်�ဆိုီ�ချံထားာ�ရှိခြိပ်ီ� တွရှိာ�စာွ့ဆို�ုချံထားာ�ရှိသမူှု�ာ�၊ ဖော်ထားာင််ေဏ််��ချံဖော်ေ

ရှိသမူှု�ာ���ု လတွွခ်ြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ်််မှု�ာ� ဖော်��ည်ာချ့ခ်ြိပ်�ီ ပြပ်ေလ်တှွဖ်ော်ပ်�ချ့ပ််ါသည်။် ထား�ုသ�ု� ပြပ်ေလ်ည်လ်တှွဖ်ော်ပ်�ရှိာတွငွ်် 

ဖော်ေ��်ထားပ်် အုလာ�တွပူြပ်စာ်မှုမုှု�ာ���ု ထားပ််မှုံ����လေွ်ချ့်ပ်ါ� ပြပ်ေ်လည််�မှု်�ဆို�ီချံရှိမှုည််ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ ပြပ်စာ်ေဏ််��လုည််� 

ယူချင််ပြပ်စာ်ေဏ််အုဖော်ဟူာင််��ငိ်််ပ်ါ ပြပ်စာ်ေဏ််ဖော်ပ်ါင််�၍ ��ချံရှိမှုည််�� ုသ�ရှိ�ိဖော်��ာင််� လ�်မှုတိွ်ထား�ု�ချ�ုင််�ခြိပ်�ီ လတှွ်ဖော်ပ်�

ချ့သ်ည််် ပ်ံစုာံပြ�စာ်သည််။ 
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ထား�ု�အုပြပ်င်် ၎င််�တွ�ု�မှု ိလတ်ွွခြိင်�မ်ှု�ချ�မ်ှု�သာမှုပုြ�င််် လတ်ှွဖော်ပ်�ချ့ဖ်ော်သာ ��ုင််ငံ်ဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ���ုလည််� ဖော်ေ��်ဖော်��ာင််� 

ပြပ်ေ်ပြပ်စ်ာေဏ််ဆို�ုသည်် ်ဖော်��ိင််ကြိုး����ပြ�င်််သာ လတ်ှွဖော်ပ်�ချ့ပ်ြချင််�မှု� ��� ပြ�စ်ာပ်ါသည််။ ဤသည််မှုာိ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု ိလတ်ှွဖော်ပ်�

လ�ု�်ဖော်သာ်လည််� စာစ်ာမှုေ်ိသည််လ်တ်ွွဖော်ပြမှုာ�်ပြချင််�မှု� ��� မှုဟူတ်ုွဖော်ပ်။ အုချ� ���မှုာိ လတ်ွွဖော်ပြမှုာ�်စာာရှိင််�တွင်ွ် ပ်ါဝင််၍ 

လတ်ှွဖော်ပ်�ရှိာတွင်ွ် ပ်ါဝင််ချ့ဖ်ော်သာ်လည််� ဖော်ထားာင််ဗ�ူဝထား�်ွဖော်ပ်ါ�် အုဖော်ရှိာ�်တွင်ွ်မှု ိဖော်ေ��်တွ�ု�မှုပုြ�င််် စာွ့�ာ ပြပ်ေ်လည်် 

�မ်ှု�ဆို�ီပြချင််�ချလံ�ု�်ရှိသမူှု�ာ� ရှိ�ိသ�့သ်�ု� အုချ� ���မှုာိ ဖော်ေအု�မ်ှုသ�ု� ပြပ်ေ်ဖော်ရှိာ�်ခြိပ်�ီမှု ိထားပ််မံှု၍ လာဖော်ရှိာ�် �မ်ှု�ဆို�ီပြချင််� ချခံျ့်

��ရှိသည််။ ထား�ု�့သ်�ု� လတ်ွွဖော်ပြမှုာ�်ခြိပ်�ီ ဖော်ထားာင််ဗ�ူဝဖော်ရှိာ�်မှု ိထားပ််မံှု�မ်ှု�ဆို�ီချရံှိပြချင််� သ�ု�မှုဟူတ်ုွ မှု�သာ�စာ�ုငိ်် ်ေ�ရှိပီ်�ုင််�

မှုှဖော်ေ၍ ထားပ််မံှု�မ်ှု�ဆို�ီချရံှိပြချင််�သည်် �ာယူ�ံရှိင်ိ် ��ုင််ငံ်ဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ���ုသာမှု� မှု�သာ�စာ�ု�ုပ်ါ ပြပ်င််�ထားေ်ဖော်သာ 

စာ�တ်ွေဏ််ရှိာမှု�ာ� ရှိဖော်စာပ်ါသည််။ တွစ်ာေည််�အုာ�ပြ�င််် ထား�ုလပ်ု်ရှိပ််သည်် ရှိ�်စာ�်��မ်ှု����တ်ွဖော်သာ စာ�တ်ွပ်�ုင််� / ရုံပ်ု်ပ်�ုင််�

ဆို�ုင််ရှိာ ညှ်ဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်မှုပု်င်် ပြ�စ်ာသည််။ ၂၀၂၁ ချ�ုစ်ိာ၊ ဖော်အုာ�်တွ�ုဘာာလအုထား�  ဖော်အုဖော်အုပ်ပီ်မီှု ိဖော်�ာ�်ချရံှိရှိ�ိထားာ�

ဖော်သာ စာာရှိင််� မှုတ်ိွတွမ်ှု�အုရှိ လတ်ွွဖော်ပြမှုာ�်ခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည််�မ်ှု�ဆို�ီချရံှိသ ူ��ုင််င်ဖံော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ� အုဖော်ရှိအုတွ�်ွမှုာိ (၁၁၀) 

ဦး� ပြ�စ်ာပ်ါသည််။ ထား�ု�ပြပ်င်် ပြပ်ေ်လည််�မ်ှု�ဆို�ီ၍ တွ�မ်ှု�ဖော်ရှိာိင််ဖော်ေရှိသမူှု�ာ�လည််� ရှိ�ိပ်ါသည််။2

အုဆို�ုပ်ါ လတွွခ်ြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ််် �ငိ််် လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာသမူှု�ာ�ထားတ့ွငွ် ်��ုင်င််ဖံော်ရှိ��ငိ််် ဆို��်ယွူဖ်ော်ေသည်ဟ်ူ ုဆို�ု�ာ 

�မှု်�ဆို�ီချ��ပ််ဖော်��ိင််ချံရှိခြိပ်�ီ လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာသမူှု�ာ�မှုာိ ရှိာချ�ုင််�ေု်�အုရှိ တွ�ွ်��ည်််မှုည််ဆို�ုပ်ါ� (၈)ရှိာချ�ုင််�ေု်�

ချေ�် သာရှိ�ိခြိပ်�ီ ��ေ် (၉၀)ရှိာချ�ုင််�ုေ်�ဖော်��ာ်မှုာိ ��ုင််င်ံဖော်ရှိ��ငိ််် ဆို�်�ယွူ်မှုမုှုရှိ�ိဖော်သာ အုပြချာ�ပြပ်စာ်မှု ုပြပ်စာ်ေဏ််မှု�ာ��ငိ််် 

အု��ဉ််� �� ချံဖော်ေရှိသမူှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် လတွွ်ခြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ််် ဆို�ုသည််မှုာိ ဆိုေ�်��င််ဖော်ရှိ�လပု််ရှိာိ�မှုု

မှု�ာ�ဖော်��ာင််် �မှု်�ဆို�ီထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိသည််် ပြပ်ည််သမူှု�ာ���ု လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်ဖော်စာချ�င််သည််် စာ�တွ်ဆို�ဒ ေည််�ပ်ါ�သည််��ု 

ဖော်တွ�ွပြမှုင််��ုင််ဖော်ပ်သည််။3

(ချ) ဖမှ်�ဆိုး�ချျ�ပ်ထောနှု�ှင််ပြချင််�ချံရပြီးပး� အထော�က်ာင််�အမှျ�ု�မှျ�ု�ထော�က်ာင််် ပြပန်း်လညာ်လွတ်ထောပြမှာက််လာသုမူှျာ� ERDs မှျာ� 

ကြုံက်ံ�ထောတ�ွရထောသုာ လမူှဘုဝစွနု်း်ထောချ်မှ ုအချက််အချဲမှျာ�

• မှု�သာ�စာု�ိင််် လမူှုုအုသ�ုင််�အုဝ�ုင််���ာ�တွငွ်် ချွ့ပြချာ�ဆို�်ဆိုံချံရှိပြချင််�

အု��ဉ််���ချရံှိခြိပ်�ီ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်မ်ှု ိလတွွရ်ှိ�ပ်ြပ်ည်််၍ပြ�စာဖ်ော်စာ၊ လတွွခ်ြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ််် ပြ�င််် ပြ�စာဖ်ော်စာ လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�် 

လာသူမှု�ာ�မှုာိ အုပြပ်င််ဖော်လာ�သ�ု� ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�လာခြိပ်ဆီို�ုသည််�ငိ််် တွခြိပ်��င််ေ�် (ဖော်ထားာင််ထား�ွ်၊ ဖော်ထားာင််����ူတွ့သ် ူ) 

ဆို�ု သည််် တွဆံို�ပ်�်ပ်ပ်ြချင််���ု  အုလ�ုအုဖော်လ�ာ�ခ်ျ�ံ�ရှိပ်ါသည်။် ပြမှုေမ်ှုာလ်ူ�အု�ွ့�အုစာည််�တွငွ် ်လတူွစာဦ်း� အု��ဉ််��� 

သည််၊ �မှု်�ဆို�ီချံရှိသည််ဟူဆုို�ုလှင်် ဖော်ယူဘာယုူ�အုာ�ပြ�င်််  �ာယူ�ံရှိငိ််မှုာိ အုပြပ်စာ်ရှိိ�သည်််အုတွ�ွ် အု��ဉ််�ချ�ချံရှိ

ပြချင််� ပြ�စာဖ်ော်��ာင််� သတွမ်ှုတိွ�်�ဖော်လရ်ှိ�ိသည်။် ဆို�ု�ဝါ�လသိည််် စာေစာ�်ငိ်််အုတွ ူအု��ွခ်ျ� ����ိပ်ခ်ျ��ပ်ခ်ျ�ယူထ်ားာ�ပြချင််�

မှု�ာ�ဖော်��ာင််် ပြပ်ည်သ်မူှု�ာ�မှုာိ ဖော်တွွ�ဖော်ချ်��ုင်စ်ာမွှု်�ေည််�ပ်ါ�ပြချင််�၊ ဖော်�ာင််�မှုေွဖ်ော်သာပ်ည်ာဖော်ရှိ�မှုရှိရှိ�ိချ့ပ်ြချင််� ဖော်��ာင််် ဖော်ဝ�ေ်

ပ်�ုင််�ပြချာ���ုင််မှုမုှုရှိ�ိပြချင််�၊ မှုေိ်�ေ်ဖော်သာ သတွင််�အုချ��်အုလ�်မှု�ာ� ရှိရှိ�ိမှုမုှု�ာ��ငိ််် အုလမိှု်��ာွဖော်ဝ�ဖော်ေချ့ရ်ှိသည််။ 

ထား�ုအု�� ���ဆို�်မှု�ာ�ဖော်��ာင််် မှု�မှု�၏ အုချငွ်််အုဖော်ရှိ�၊ လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် ဖော်တွာင််�ဆို�ုသမူှု�ာ�၊ ��ုင််င်ံဖော်ရှိ��ငိ််် 

2   Assistance Association for Political Prisoners, ‘လွတ်ထပမာက်လာသည့် နိုင်ငံထေးအကျဉ်းသားများနှင့်ြတ်သက်၍ သထဘာထားထုတ်ပြန်ြျက်,’ 21 
October 2021, https://aappb.org/bu?p=18305 [accessed 9 December 2022].

3   Institute for Strategy and Policy: Myanmar, ‘Human Rights Violations,’ 20 April 2022, https://www.facebook.com/ISPMyanmarpage/
photos/a.1587257184911841/2802783756692505 [accessed 9 December 2022]. See also Institute for Strategy and Policy: Myanmar, ‘What 
Matters,’ n.d., https://www.ispmyanmar.com/burmese/category/what-matters/?fbclid=IwAR2jkLzd7UE_h-wMayu8fWoNlLlzhyKl6M3C8d9DoFl
OHvaIBBJ9etClLP0 [accessed 9 December 2022].
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ဆို�်�ယွူ်ဖော်သာ ��စာစရှိပ််မှု�ာ�တွွင်် ပ်�ူဖော်ပ်ါင််�ပ်ါဝင််��သမူှု�ာ�/ ယူံ�ု�ည််ချ��် ဖော်��ာင််် �မှု်�ဆိုီ�အု��ဉ််�ချ� ချံရှိခြိပ်�ီ 

ပြပ်ေလ်ည်လ်တွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာသည်််တွ�ုင် ်မှု�သာ�စာအုုတွငွ််�တွငွ် ်ပြ�စာဖ်ော်စာ၊ လမူှု ုအုသ�ုင််�အုဝ�ုင််���ာ�တွငွ်ပ်ြ�စာဖ်ော်စာ ချွ့ပြချာ�

ဆို�်ဆိုံပြချင််���ု ယူဖော်ေ�ထား�်တွ�ုင်် ချံဖော်ေ��ရှိဆို့ပြ�စာ်သည််။4

ထား�ု�့သ်�ု� အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�ပြ�င််် ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွလာရှိခြိပ်�ီ မှု�မှု�လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုာ� ထား�ပ်ါ���ုင််သည််် အုရှိ�ပ််အုဖော်ယူာင််ပြမှုင််ရှိပ်ါ� 

မှု�မှု�အုာ� မှုည််သူမှုှမှုသ���ုင််သည််် ပ်တွ်ဝေ်���င််၊ တွ�ုင််�ရှိင််�သာ�ေယူ်ဖော်ပြမှု သ�ု�မှုဟူတုွ် ေယူ်စာပ််ဖော်ေသ တွစာ်ချခုျသု�ု� 

ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိေ် စာဉ််�စာာ�သင်််သည််။ ထား�ု�ပြပ်င်် အု�အူုည်ဖီော်ပ်���ုင််သည်််အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�ပြ�င််် ချ� �တွ်ဆို�်ထားာ�သင်််

သည််။ ထား�ုအု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�၏အုဆို�်အုသယွူ်��ု လက််က်မှ်�စွာအပု် ၃ ၏ ထောအာက််ထောပြချမှတှ်စွနု်းံပါတ် ၆ နှုငှ််် ၇ 

တငွ် ်ရှိာိဖော်��ွတွရ်ုံ�ု�ုင်ပ််ါ သည်။် ထား�ု� ပြပ်င် ်မှု�မှု�အုတွ�ွ ်လ�ုအုပ်ဖ်ော်သာ ပ်ံပ််�ု��ညူ်�ီ�ုင်မ်ှုည််် မှု�သာ�စာဝုင်မ်ှု�ာ�၊ သငူ်ယူခ်ျ�င််�

မှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�ယူံ�ု�ည််ရှိသမူှု�ာ��ငိ််် လည််� ချ� �တွ်ဆို�်ထားာ�သင်််သည််။ 

• အုချငွ်််အုလမှု်�မှု�ာ� ဆိုံ�ုရုံံ�ုရှိပြချင််�

�မ်ှု�ဆို�ီချရံှိအုခြိပ်�ီ အုချ��ပ််မှုပိြ�စ်ာဖော်စာ၊ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှုပိြ�စ်ာဖော်စာ ပြပ်ေ်လည််လတ်ွွဖော်ပြမှုာ�်လာသမူှု�ာ�မှုာိ ဘာဝရှိပ််တွည််ဖော်ရှိ�

အုတွ�်ွ အုလပ်ု်အု��ုင်် အုချငွ််အ်ုလမ်ှု�အုသစ်ာ ရှိရှိ�ိ��ုင််ချငွ််�်ငိ်် ်ပ်ည်ာသင််ယူ�ူ�ုင််ချငွ်် ်တွ�ု�တွင်ွ် အုချငွ််အ်ုလမ်ှု�မှု�ာ� ဆိုံ�ုရုံံ�ု

လ��်ရှိ�ိဖော်ေ��ပ်ါသည််။ �မ်ှု�ဆို�ီချရံှိသပြ�င်််  အုလပ်ု်မှု ိထားတ်ုွပ်ယ်ူပြချင််�ချခံျ့ရ်ှိခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည််လွတ်ွ ဖော်ပြမှုာ�်လာချ� �ေ်တွင်ွ် 

မှု�မှု��ွမ်ှု���င််သည််် လပ်ု်င်ေ်�ချင်ွ်သ�ု� ပြပ်ေ်လည််ဝင််ဖော်ရှိာ�်ရှိေ် အုချ�်အုချဖ့ော်ပ်ါင််�ဖော်ပြမှုာ�်မှု�ာ�စာာွ ပြ�င််် ရှိင််ဆို�ုင််ဖော်ေ��

ရှိဆို ့ပြ�စ်ာပ်ါသည််။5 ထား�ု�အုပြပ်င်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််ငံ်တွင်ွ် အုလပ်ု်အု��ုင််အုသစ်ာတွစ်ာချ�ု�ု ဖော်လှာ�်ထားာ�မှုည််ဆို�ုပ်ါ� ရှိပ််��်ွ

အုတွင်ွ်� ဖော်ေထား�ုင််သည််မှုာိ မှုေ်ိ�ေ်ဖော်��ာင််� ဖော်ထားာ�်ချစံာာ၊ ပြပ်စ်ာမှု�ုင််�ရှိင်ိ်�ဖော်��ာင််� ဖော်ထားာ�်ချစံာာ၊ အုလပ်ု်သမှုာ� 

မှုတ်ိွပ်ံတုွင််�ေ် အုစာရှိ�ိသည််တွ�ု���ု တွင််ပြပ်ဖော်ပ်�ရှိဖော်လရ်ှိ�ိသည်် ်အုဖော်လအ်ု��င််�်�ု ��င်််သံ�ုလ��်  ရှိ�ိဖော်ေဆို ့ပြ�စ်ာသည််။ 

ထား�ုအုဖော်လအ်ု��င်််ဖော်��ာင််် �မှု်�ဆို�ီချရံှိအုခြိပ်�ီ ပြပ်ေလ်ည် ်လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာသမူှု�ာ�အုတွ�ွ ်၎င််�အုဖော်ထားာ�အ်ုထားာ� 

အုချ��်အုလ�်မှု�ာ� ရှိယူရူှိေ် အုချ�်အုချ့မှု�ာ��ငိ််် ရှိင််ဆို�ုင််ဖော်ေရှိပ်ါသည််။ အုထားူ�သပြ�င််် ပြပ်စာ်မှု�ုင််�ရှိငိ််�ဖော်��ာင််� 

ဖော်ထားာ�ခ်ျစံာာရှိရှိ�ိရှိေသ်ည် ်စာ�ေဖ်ော်ချ်မှုတုွစာရ်ှိပ်ပ််င် ်ပြ�စာသ်ည်။် အုလာ�တွ ူပ်ည်ာသင်ယ်ူခူျငွ်််အုပ်�ုင််�တွငွ်လ်ည််� အုဆို�ုပ်ါ

လ�ုအုပ််ချ��်မှု�ာ�ဖော်��ာင််် �ေ�်သတွ်မှုုမှု�ာ�၊ ချ�ေ်လပိ််ထားာ�မှုမုှု�ာ� ချံရှိ��ုင််ဖော်ချ�ရှိိ�သည်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�ပြ�င််် ရှိင််ဆို�ုင််ရှိ

��ုင်ပ််ါသည်။် အုပြချာ�တွစာ�်�တ်ွငွ်လ်ည််� လပု်ရ်ှိာိ�မှု ုတွငွ် ်ပ်ါဝင်ခ်ျ့သ်ပြ�င််် အုလပု်မ်ှု ိထားတုွပ််ယူခ်ျရံှိခြိပ်�ီ အုလပု်လ်�မ်ှု့ ်

ဘာဝပြ�င််် ရုံေု်��ေဖ်ော်ေရှိရှိာိသ ူအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�ရှိ�ိဖော်ေပ်ါသည်။် တွချ� ���သည် ်�မှု်�ဆို�ီချရံှိမှုည်�်�ု စာ�ု�ရှိ�မှုဖ်ော်ေရှိသည်််အုပြပ်င်် 

ဘာဝရှိပ််တွည််ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် အုလပု််အု��ုင််အုသစာ်မှု�ာ�ဖော်လှာ�်ထားာ�ရှိာတွငွ်် ချ�ေ်လိပ််ထားာ�ပြချင််�ချံရှိသည််် 

အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ��ငိ်််လည််� ရှိင််ဆို�ုင််ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ ဖော်ေ��ရှိပ်ါသည််။

သ�ု�ဖော်သာ်လည််� အုပြချာ�တွစာ်��်တွငွ်် အုေွ်လ�ုင််�မှု ိဖော်စာ��ဖော်ရှိာင််�ချ�ပြချင််�၊ လ�်မှုလုပု််င်ေ်�မှု�ာ� လပု််ပြချင််�၊ အုေွ်လ�ုင််� 

အုလပု််အု��ုင်် လပု််ပြချင််�စာသည်််အုလပု််အုမှု� ���မှု� �����ု လပု််��ုင််�ာ ဝင််ဖော်င်ရွှိရှိ�ိဖော်အုာင်် လပု််��ုင််ပ်ါလ�မှု််မှုည််။                 

အုေွလ်�ုင််� အုလပု်အ်ု��ုင်မ်ှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�အုချငွ်််အုလမှု်�မှု�ာ��ဏ္ဍတွငွ် ်ရှိာိဖော်��ွ�ုင်မ်ှုည််် လင်််ချမ်ှု�ာ� ဖော်ပ်�ထားာ�ပ်ါသပြ�င််် 

ဝင််ဖော်ရှိာ�် ��ည်််ရုံရုှိာိဖော်��ွ�ုင််ပ်ါသည််။  

4   Assistance Association for Political Prisoners, “လွတ်ထပမာက်ပြီးတဲ့အြါ ဘဝကို အစကထန ပြန်စြကေတယ်” ပမန်မာနိုင်ငံေှိ နိုင်ငံထေးအကျဉ်းသား
ထောင်းများ၏ အထတွ့အကကုံများနှင့်ပြန်လည်ထြါင်းစည်းထေး စိန်ထြါ်မှု ပြဿနာများ အစီေင်ြံစာ, 25 May 2016, https://aappb.org/bu?p=4532%20%20
Myan-report-AAPP.pdf [accessed 9 December 2022].

5   Ibid.
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• ဝင််ဖော်င်ပွြပ်ဿေ�

အုလပု်အ်ု��ုင်အ်ုချငွ်််အုလမှု်�ရှိာိ�ပ်ါ�ပြချင််�၊ အုလပု်ရ်ှိရှိ�ိရှိေ ်မှုလွယူ�ူ်ပြချင််�၏ ဖော်ေ��ဆ်ို�်တွွ့ အုဖော်ေပြ�င််် ဖော်င်ဖွော်���/ 

ဝင််ဖော်င်ပွြပ်ဿေ�� ပ်�ု၍ ကြိုး��ီထားာွ�လာချ့်သည််။ အု��ဉ််���ချံရှိခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာချ� �ေ်တွွင်် ေဂ္ဂို�ုမှုလူ 

အုလပု််အု��ုင််မှု�ာ��� ုပြပ်ေ်လည််လပု််��ုင််ရှိေ် စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုုဖော်ပ်ါင််�မှု�ာ�စာာွပြ�င််် ရှိင််ဆို�ုင််��ရှိသည််။ မှု�မှု�၏ တွတွ်�ွမှု်� 

ဖော်သာ အုလပု်အ်ု��ုင်�်�ု ပြပ်ည်တ်ွငွ််�တွငွ် ်လံခုြုံချံ�စာ�တွခ်ျ�စာာွပြ�င််် ဆို�လ်�လ်ပု်�်�ုင်ရ်ှိေ ်အုချငွ်််အုလမှု်� ေည််�ပ်ါ�လာ 

သည်််အုတွ�ွ်  အုပြချာ�ဖော်သာဝင််ဖော်င်ရွှိရှိ�ိ��ုင််မှုည််် အုလပု််အု��ုင််မှု�ာ��� ု စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုုမှု� ���စာံပုြ�င််် ရှိာိဖော်�လွပု််��ုင််��ရှိ

သည်။် အု�ယူ၍် မှု�သာ�စုာ��ု ဦး�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိသပူြ�စာပ််ါ� ပ်�ု၍ချ�်ချပ့်င်ပ််ေ်���ရှိပ်ါသည်။် အုစာ�ု�ရှိအုဆို�်ဆို�် မှု�မှု�၏ 

ယူံ ု��ည််ချ��်ဖော်��ာင််် အု��ဉ််�ချ�ချံရှိခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာသမူှု�ာ�သည်် ဘာဝ��ု ချ�်ချ့��မှု်�တွမှု်�စာာွ

ပြ�င််် ပြ�တွ်သေ်�ရှိသည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု ၂၀၁၆ ချ�ုိစာ်� Assistance Association for Political Prisoners 

(AAPP) မှု ိစာစ်ာတွမှု်�ဖော်�ာ�ခ်ျ��မ်ှု�ာ�အုရှိ သ�ရှိ�ိ��ုင်သ်လ�ု AAPP ၏ ‘လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�်ခြိပ်�ီတွ့အ်ုချါ ဘာဝ��ု အုစာ�ဖော်ေ 

ပြပ်ေ်စာ��ရှိတွယူ်’  အုစာရီှိင််ချံစာာတွငွ််လည််� အုဖော်သ�စာ�တွ်�တွ်ရုံ�ု�ုင််သည််။6

သ�ု�ဖော်သာ်ပြင်ာ�လည််� ယူချဖုော်ချတ်ွ�ာလတွင်ွ် အုေ်ွလ�ုင််���ု တွင်ွ်��ယ်ူစာာွ အုသံ�ုပြပ်�လာ��ုင််သည််အ်ုတွ�်ွ အုလပ်ု်အု��ုင်် 

အုချငွ်််အုလမှု်�သစာ်မှု�ာ� ရှိာိဖော်�ရွှိေ်ရှိ�ိလာခြိပ်ပီြ�စာ်ရှိာ အုလပု််အု��ုင််�ိင််် အုပြချာ�အုချငွ်််အုလမှု်��ဏ္ဍတွငွ်် ဝင််ဖော်ရှိာ�် 

��ည်််ရုံဖုော်လလ်ာရှိေ် တွ�ု�်တွေွ်�လ�ုပ်ါသည််။ 

လေ့�့ကျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်�ာ်ပြပ်ချ��်မှု�ာ�သည်် မှုေိ်သလာ� မှုာိ�သလာ�။ မှုာိ�ပ်ါ� ပြပ်င််ဖော်ပ်�ပ်ါ။ 

၁။  အုထား�ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ပ်ါ အုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ�ထားတ့ွငွ် ်��ုင်င််ဖံော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ�သည် ်ဖော်ထားာင်မ်ှု ိထား�ွ်

ခြိပ်�ီ ဖော်ေ��် လစာာဖော်�ာင််�ဖော်သာ အုလပု််မှု�ာ���ု ရှိရှိိ���သည််။ 

၂။  ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ���ု မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ�သာမှု� လအူုသ�ုင််�အုဝ�ုင််��ပ်ါ �ယူ်��ဉ််ထားာ�

��ပ်ါသည််။ 

အ�ုြလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

��ုင်င််ဖံော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ� လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာခြိပ်�ီဖော်ေ��တ်ွငွ် ်ပြ�စာပ််��ခ်ျ့သ်ည််် အုပြ�စာအ်ုပ်��မ်ှု�ာ���ု ဖော်လ ်

လာရှိေ ်AAPP ဝ�ဘ်ာဆ်ို�ုေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်Myanmar News ဝ�ဘ်ာဆ်ို�ုေသ်�ု� ဝင်ဖ်ော်ရှိာ��်�ည်််ရုံပု်ါ။ ��ုင်င််ဖံော်ရှိ�အု��ဉ််� 

သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ�သည်် ၎င််�တွ�ုကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွချ့်ရှိသည််် စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုုမှု�ာ��ငိ််် ၎င််�စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုမုှု�ာ���ု မှုည််သ�ု� ဖော်��ာ်လာှ�ချ့်

��သေည််�။

 

6   Assistance Association for Political Prisoners, “လွတ်ထပမာက်ပြီးတဲ့အြါ ဘဝကို အစကထန ပြန်စြကေတယ်” ပမန်မာနိုင်ငံေှိ နိုင်ငံထေးအကျဉ်းသား
ထောင်းများ၏ အထတွ့အကကုံများနှင့်ပြန်လည်ထြါင်းစည်းထေး စိန်ထြါ်မှု ပြဿနာများ အစီေင်ြံစာ, 25 May 2016, https://aappb.org/bu?p=4532%20%20
Myan-report-AAPP.pdf [accessed 9 December 2022].
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ပြန်းလ်ေ့ပြာင်�်သု��သြမ်ု

အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်မ်ှု ိလတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာသည််် ��ုင်င််ဖံော်ရှိ�အု��ဉ််�သမှုာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ� ရှိင်ဆ်ို�ုင်ဖ်ော်ေရှိသည််် စာ�ေဖ်ော်ချ်မှုမုှု�ာ� 

အုဖော်��ာင််� �တွ်ခြိပ်�ီသည်််ဖော်ေ��် သင်််ဘာဝ၌လည််� အုလာ�တွ ူအုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု� ��� သ�ု�မှုဟူတုွ် ထားပ််တွူ��သည််် 

အုဖော်တွ�ွ အုကြံ�ံ�မှု�ာ� ချံစာာ�ရှိ��ူရှိသလာ�။

အု�ယူ်၍ သင်််အုဖော်ေပြ�င််် စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာထား�ချ�ု�်မှုမုှု�ာ� ပြပ်ေ်လည််�စုာာ�ရှိာတွငွ်် အုဖော်ထားာ�်အုပ်ံ ် ပြ�စာ်ဖော်စာမှုည််် 

ေည််�လမှု်�မှု�ာ���ု သ�ရှိ�ိလ�ုသည်် ဆို�ုပ်ါ� လက််က်မှ်�စွာအပု် ၅ တွငွ်် ဖော်လလ်ာပ်ါ။

ေဂီ္ဂို�စာ်တွယူ်လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ� (digital security) �ိင််် ပ်တွ်သ�်သည််် လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု�ာ� အုတွ�ွ် လက််က်မှ်�စွာအပု် ၃ 

တွငွ်် ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။



လက်ကမ်းစာအုပ် ၄

Earth Rights Defenders များ၏ ပပန်လည်ထူထထာင်ထေးနှင့် ပပန်လည်ထပါင်းစည်းထေး

8

၄ (၂) ပြန်း်�ည််ထူလေ့ထာင််လေ့ရ� �ုြ်င်န်း်�စာဉ်မျာ�နှင့်် ထိလေ့ရာက်မုရှိသည့်် 
ြူ�လေ့ြါင််�လေ့ဆာင််ရွက်မု �ုြ်င်န်း်�စာဉ်သည်် ဘာလေ့ြကာင့််အလေ့ရ�ကကီ�သ�ဲ။

စာာအပမည်�်

၁) ပြပန်း်လညာ်က်စုွာ�ပြချင််�/ထူထူောထူာင််ပြချင််�၏ဆိုုလုုုသုညာ််အဓိပုါါယ််က်ု ုသုင််သုပုါသုလာ�။ 

�မှု်�ဆို�ီချံရှိခြိပ်�ီ ရှိ့အုချ��ပ််မှု�ာ��ငိ််် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�အုတွငွ််� လမူှုဆိုေ်စာွာ ည်ှင််�ပ်ေ်� ��ိပ််စာ�်ချံရှိမှုမုှု�ာ� ၊ လ�ူ

အုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ချ� ���ဖော်�ာ�်ချံရှိမှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင်််7 ၎င််�တွ�ု�၏ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ၊ စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ပြပ်ည််လည်် �စုာာ�ဖော်ရှိ�/ 

ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ��င််ိ်အုတွ ူ လမူှုအုုသ�ု�်အုဝေ်�တွင်ွ် အုပြချာ�သမူှု�ာ�ေည််�တွ ူ ရှိင်ိ်သေ်ရှိပ််တွည််ခွျင််�်ငိ်် ် အုချငွ််အ်ုဖော်ရှိ�မှု�ာ� 

ဖော်တွာင််�ဆို�ုပ်�ုင််ချငွ်််တွ�ု� ရှိရှိ�ိရှိေ် လ�ုအုပ််ပြချင််�မှု�ာ�ဖော်��ာင်််အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ 

�မှု်�ဆို�ီချံရှိခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာသမူှု�ာ�အုတွ�ွ် ပြပ်ေ်လည်် �စုာာ�ဖော်ပ်�ဖော်ရှိ� ၊ ပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ပ်�

��ုင်မ်ှုည််် အုစာအီုစာဉ်မ်ှု�ာ� လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ဖ်ော်ပ်���ုင်ရ်ှိေ ်တွာဝေအ်ုရှိ�ိဆိုံ�ုသမူှု�ာ�သည် ်သ�ဆ်ို�ုင်ရ်ှိာအုစာ�ု�ရှိမှု�ာ�ပြ�စာ ်ပ်ါသည်။်   

အုာဏ်ာသ�မှု်�မှု ုပြ�စာ်စာဉ််အုတွွင််� မှုတွရှိာ� �မှု်�ဆိုီ�ပြချင််�ချံရှိခြိပီ်� ပြပ်ေ်လည်် လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာသမူှု�ာ�သည်် လ�်ရှိ�ိ

တွငွ် ်၎င််�တွ�ု� ၏ရှိပ်�ုင်ခ်ျငွ််် ပြ�စာသ်ည််် ပြပ်ေလ်ည်လ်တွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာခြိပ်�ီ အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�ရှိရှိ�ိရှိမှုည််် ပြပ်ေလ်ည်ထ်ားဖူော်ထားာင််

ဖော်ရှိ��ငိ််် ပြပ်ေ်လည််�စုာာ�ဖော်ရှိ� လပု််င်ေ်�စာဥ်မှု�ာ� ရှိရှိိ���ုင််ချငွ််် ဆိုံ�ုရုံံု�လ��်ရှိိ�ဖော်ေသည််��ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိရှိပ်ါသည််။ 

ထား�ု�အုပြပ်င် ်��ုင်င််တံွ�ာလ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ� အုရှိ ကြိုး��ီဖော်လ�သည််် လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ချ� ���ဖော်�ာ�ခ်ျရံှိသမူှု�ာ���ု 

အုပြပ်ည်််အုဝ�ငိ််် ထား�ဖော်ရှိာ�သ်ည််် ပြပ်ေလ်ည်�်စုာာ�ဖော်ပ်�မှုမုှု�ာ�ဖော်ထားာ�ပ််ံ ်ဖော်ပ်�သင်််ဖော်��ာင််��ငိ််် ယူင််�တွငွ် ်ပြပ်ေလ်ည်် 

ပြ�ည်််ဆိုည််�ဖော်ပ်�မှု ုဖော်လ�ာဖ်ော်���ဖော်ပ်�မှု၊ု ပြပ်ေလ်ည်ထ်ားဖူော်ထားာင်ဖ်ော်ရှိ�၊ စာ�တွဖ်ော်��ေပ်ဖ်ော်စာပြချင််��ငိ််် ဖော်ေ��ထ်ားပ် ်မှုပြ�စာပ််ါွ�ဖော်စာ

ရှိေ် အုာမှုချံပြချင််�တွ�ု�လည််� ပ်ါဝင််ဖော်��ာင််� ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။8

ထား�ု�အုပြပ်င်် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ� အုတွငွ််� အုသ�်ဆိုံ�ုရုံံု�ချ့ရ်ှိသည််် အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�၏ မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ�အုတွ�ွ်

လည််�  ပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ��ငိ််် ပြပ်ေ်လည််�စုာာ�ဖော်ရှိ� လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု�ာ���ုလည််� ဖော်ထားာ�်ပ်ံဖ်ော်ပ်�ရှိေ် လ�ုအုပ််

ပ်ါသည််။ 

��ုင််င်ံတွ�ာ သဖော်ဘာာတွညူ်ခီျ��်တွစာ်ချပုြ�စာ်ဖော်သာ United Nations Convention against Torture and Other 

Cruel, Inhuman and Degrading Treatment or Punishment (UNCAT) အုပ်�ုေ-်၁၄ တွငွ် ်“ည်ငှ််�ပ်ေ်���ိပ်စ်ာ�်

သည််် လပု််ရှိပ််မှု�ာ�ဖော်��ာင််် ေစာ်ေ�ရှိသူအုဖော်ေပြ�င််် ပြပ်ေ်လည််�ုစာာ�ဖော်ပ်�မှုမုှု�ာ� ရှိရှိ�ိဖော်စာရှိေ်�ငိ််် မှုှတွခြိပ်�ီ၊ လံဖုော်လာ�်

သည််် ဖော်လ�ာ်ဖော်���ဖော်ပ်�မှုမုှု�ာ� ရှိရှိ�ိချငွ်််�ိင််် ယူင််�အုချငွ်််အုဖော်ရှိ���ု ဥပ်ဖော်ေအုရှိ စာည််���ပ််ပ်�ငု််ချငွ်််��ု သ�်ဆို�ုင််သမူှု�ာ�

မှု ိတွာဝေ်ယူဖူော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ဖော်ပ်�ရှိမှုည််။ ယူင််�တွ�ု�တွွင်် ပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် ပြ�စာ်��ုင််သမှုှ အုပြပ်ည်််အုဝ 

အု�အူုည်�ီိင််် တွစာ်ချ� �ေ်တွည််�တွငွ်် ေစာ်ေ�ရှိသူသည်် ည်ှင််�ပ်ေ်��ိ�ပ််စာ�်မှုဖုော်��ာင််် ဖော်သဆိုံ�ုချ့ရ်ှိပ်ါ� ၎င််�၏မှုိခီျ�ုသူ

7   Ministry of Human Rights, ‘Announcements,’ n.d., https://mohr.nugmyanmar.org/announcements [accessed 9 December 2022].

8   United Nations General Assembly, Basic Principles and Guidelines on the Right to a Remedy and Reparation for Victims of Gross 
Violations of International Human Rights Law and Serious Violations of International Humanitarian Law, A/RES/60/147 (16 December 2005), 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-and-guidelines-right-remedy-and-reparation [accessed 
12 December 2022].
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မှု�ာ�အုဖော်ေပြ�င််် ဖော်လ�ာ်ဖော်���ချံစာာ�ချငွ််် ရှိ�ိဖော်��ာင််�9 ပြပ်ဌာာေ်�ထားာ�ခြိပ်�ီ၊ International Covenant on Civil and 

Political Rights (ICCPR) အုပ်�ုေ်-၉ တွငွ််လည််� �မှု်�ဆိုီ�ပြချင််�၊ ထား�ေ်�သ�မှု်�ပြချင််�ချံရှိသ ူေစာ်ေ�ရှိသူ မှုည််သမူှုဆို�ု

သည် ်ဥပ်ဖော်ေအုရှိ စာည််���ပ်�်�ုင်ဖ်ော်သာ ဖော်လ�ာဖ်ော်���အုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ချစံာာ�ချငွ်််ရှိ�ိဖော်��ာင််�1010 ပြပ်ဌာာေ်�ထားာ�ခြိပ်�ီပြ�စာသ်ည်။် 

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုဖော်ေအုထားာ�အုရှိ ပြပ်ေ်လည််�စုာာ�ဖော်ရှိ�/ ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ�သည်် လ�်ရှိိ�တွွင်် လ�်လမိှု်�မှုရီှိေ် ချ့ယူဉ််�

ဖော်ေဖော်သ�ဖော်သာ်လည််� ဖော်ေ�င််တွငွ်် ယူင််�အုတွ�ွ် အုချွင်််အုဖော်ရှိ��ငိ်််ေည််�လမှု်�မှု�ာ� ရှိရှိိ�လာ��ုင််ပ်ါလ�မှု််မှုည််။ 

လေ့�့ကျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ�ု���ု�တွ်ရုံခုြိပ်�ီ မှုေိ်�ေ်သည်််အုဖော်ပြ�တွစာ်ချ/ုအုဖော်ပြ�မှု�ာ��� ုစာ�်ဝ�ုင််�ဝ�ုင််�ခြိပ်�ီ ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်ပြပ်ပ်ါ။

၁။ ဖော်အုာ�ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ပ်ါ ဥပ်ဖော်ေရှိပ်မ်ှု�ာ�ထားမ့ှု ိမှုည်သ်ည်််ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ���ု အုထား�ပ််ါ စာာပ်�ုေမ်ှု�ာ�ထားတ့ွငွ် ်ဖော်�ာပ်ြပ်ထားာ� 

သေည််�။ 

(�) ICCPR

(ချ) ICESCR

(ဂ္ဂို) CRC

(ဃ) UNCAT

အ�ုြလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

၁) ပြပ်ေ်လည််�စုာာ�ပြချင််�/ထားဖူော်ထားာင််ပြချင််�အုာ� လပု််ရှိမှုည််ဟူ ု ပြပ်ဋ္ဌာာေ်�ထားာ�သည််် ��ုင််င်ံတွ�ာဥပ်ဖော်ေ သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ပြမှုေ်မှုာဥပ်ဖော်ေမှု�ာ�အုာ� သင််သ�ပ်ါသလာ�။ 

ပြန်းလ်ေ့ပြာင်�်သု��သြပ်ချင်�်

၁) အု�ယူ်၍ တွစာ်စာံတုွစာ်ဦး�သည်် အုာဏ်ာရှိငိ််လ�်ဖော်အုာ�်၌ ည်ှင််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်ချံချ့ရ်ှိပ်ါ� ၎င််�ေ�ုာမှု�ာ��� ု

ပြပ်ေ်လည်် �စုာာ�ဖော်ပ်���ုင််လ�မှု််မှုည််ဟူ ုသင်် ယူံ�ု�ည််ပ်ါသလာ�။

9   United Nations General Assembly, Convention against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (10 
December 1984), https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-
or-degrading [accessed 12 December 2022].

10  United Nations General Assembly, International Covenant on Civil and Political Rights (16 December 1966), https://www.ohchr.org/en/
instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights [accessed 12 December 2022].
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၄ (၃) နိုင််င်�အတွင််�ရှိ �ု�ခချ�ု မုရှိသည့်် လေ့န်းရာမျာ�တွင်် လေ့န်းထိုင််လေ့န်းြကရလေ့သာ 
ERDs မျာ�နှင့်် နိုင််င်�ပြင််ြသို့ လေ့ရှေ့လေ့ပြာင််�လေ့န်းထိုင််ရလေ့သာ ERDs မျာ�  

စာာအပမည်�်

၁) အု�ယူ်၍ တွစာ်စာံတုွဖော်ယူာ�်သည်် ပြပ်ည််တွငွ််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြပ်ည််ပ်၌ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ တွရှိာ�ဝင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် တွရှိာ�မှုဝင််

ပြ�စ်ာဖော်စာ ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိေ်လ�ုအုပ််ပ်ါ� မှုည််�့သ်�ု�ဖော်သာ လံခုြုံချ�ံဖော်သာေည််�လမ်ှု�မှု�ာ�အုသံ�ုပြပ်��ာ ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့မှုည််ေည််�။ 

လ�ု�်ေ�ရှိမှုည််် အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုေည််�လမှု်�မှု�ာ�မှုာိ အုဘာယူ်ေည််�။

(က်) နှုုုင််င်ံအတငွ််�ရှု တုုင််�ရင််�သုာ�ထောေသုမှျာ�သုု�ု တုမှ်�ထောရာှင််ပြချင််� 

ဆိုေ��်�င်�်ေ��်�ွခ်ျ့�်�သမူှု�ာ���ု �မှု်�ဆို�ီ��ုင်ရ်ှိေအ်ုတွ�ွ ်�မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွပ်ြပ်ေခ်ျ့ပ်ြချင််�မှု�ာ� ရှိ�ိချ့ပ်ြချင််�ဖော်��ာင််် ��ုင်င််ံ

အုတွငွ််�ရှိ�ိ (တွ�ုင််�ရှိင််�သာ�ဖော်ေသ)မှု�ာ�တွငွ်် တွ�မှု်�ဖော်ရှိာိင််၍ ဖော်ေထား�ုင််ဖော်ေ��သမူှု�ာ�ရှိ�ိသည်််အုပြပ်င်် အုချ� ���မှုာိလည််� 

အုချ� �ေ်မှုီ မှုတွ�မှု်�ဖော်ရှိာိင််��ုင််သည်််အုတွွ�် �မှု်�ဆို�ီပြချင််���ု ယူဖော်ေ�ထား�်တွ�ုင်် ချံဖော်ေ��ရှိသည််။

ဤဖော်ေရှိာတွငွ်် တွချ� ���ဖော်သာ ERDs မှု�ာ�မှုာိ �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ဆိုင်််ပြချင််� မှုချံရှိဖော်သာ်လည််� အုချ� �ေ်မှုဖော်ရှိ�ွ �မှု်�ဆို�ီပြချင််� 

ချံရှိ��ုင််သည်််အုတွ�ွ် ��ုင််င်ံအုတွငွ််�ရှိ�ိလံခုြုံချံ�သည်််ဖော်ေရှိာသ�ု�ဖော်ရှိဖ့ော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ငု််ရှိေ်လ�ုအုပ််ဖော်ေသမူှု�ာ� လည််�ရှိိ�ပ်ါ  

သည််။11

• ဘာာဖော်တွ�ွ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီသလ့။

လ�်ရှိိ���ုင််င်ံဖော်ရှိ� အုချင််�အု��င််� သည်် အုရုံပု််ဖော်ထား�ွဆိုံ�ု အုဖော်ေအုထားာ�တွငွ််ရှိ�ိဖော်ေခြိပ်�ီ အုချ� �ေ်ယူူ၍ ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ရှိမှုည််် 

အုဖော်ရှိ���စာစတွစာခ်ျဆုို�ုသည်�်�ု သင်််အုဖော်ေပြ�င််် ဦး�စာာွလ�ခ်ျထံားာ�ရှိေ ်လ�ုအုပ်ပ််ါသည်။် သင်သ်ည် ်လ�်ရှိ�ိအုချ� �ေတ်ွငွ်် 

လံခုြုံချံ�သည််ဟူ ုယူဆူို၍ရှိဖော်သာ ဖော်ေရှိာတွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််ဖော်ေရှိခြိပ်�ီ အုင််တွာေ�်အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််် ဖော်ေရှိာတွငွ်် ဖော်ရှိာ�်

ရှိ�ိဖော်ေသည်် ဆို�ုပ်ါ� -

(�)  တွ���ချ�ုင််မှုာမှုရုှိ�ိသည််် သတွင််�အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���လု�်လမိှု်�မှုိီ��ုင််ရှိေ် အုခြိမှု့ေ��စာငွ်််ဖော်ေပ်ါ။ 

(ချ) မှု�မှု�ဖော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိဖော်ေဖော်သာ ဖော်ေသ၊ ဖော်ေရှိာ၏ လံခုြုံချံ�မှု�ု�ု ဆိုေ်�စာစာပ််ါ။ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိေ ်လ�ုအုပ်ပ််ါ� 

ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််���ုင််ရှိေ် ဆို�်သယွူ်ရှိမှုည်််သမူှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွ်ဆို�်ပ်ါ။ (ဆို�်သယွူ်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ရှိမှုည််် ေံပ်ါတွ်

မှု�ာ� ဖော်သချ�ာမှု ုရှိ�ိပ်ါဖော်စာ။) 

(ဂ္ဂို) ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ဆိုင်််ချံထားာ�ရှိသဆူို�ုပ်ါ� ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ဆိုင်််ပြချင််��� ုရုံတုွ်သ�မှု်�သည်််စာာရှိင််� တွွင်် မှု�မှု�ပ်ါဝင််ချ့်

သလာ�။ သ�ရှိ�ိ��ုင်ရ်ှိေ ်ဖော်သချ�ာစာာွစာံစုာမှု်�ပ်ါ။ မှု�မှု�အုာ� ဝရှိမှု်�ထားတုွဆ်ိုင်််ချ့ဖ်ော်သာ ဥပ်ဖော်ေပ်ေုမ်ှု��ု ဖော်�ာင််�စာာွ 

ေ��လည်�်�ုင်ရ်ှိေဖ်ော်လလ်ာပြချင််�ပြ�င််် မှု�မှု�အုာ� အုပြပ်စာမ်ှုရှိ�ိပ် ့�မှု်�ဆို�ီရှိေ ်ပြပ်�မှုဖူော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွ�်�ပြချင််�ပြ�စာဖ်ော်��ာင််� 

ဖော်�ာင််�စာာွ ေ��လည််သဖော်ဘာာဖော်ပ်ါ�်ပ်ါ။ မှု�မှု��့သ်�ု� ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ဆိုင်််ပြချင််�ချံရှိသ ူသ�ု�မှုဟူတုွ် တွ�မှု်�ရှိာိင််

ဖော်ေရှိသမူှု�ာ��ငိ််် လ�ူ�ုယူတ်ွ�ုင်ပ်ြ�စာဖ်ော်စာ၊ အုေွလ်�ုင််�ပြ�င်််ပြ�စာဖ်ော်စာ ဆို�သ်ယွူ၍် အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု�ာ�မှုှဖော်ဝပြချင််�

ပြ�င််် အုချ�အ်ုချမ့ှု�ာ�ရှိ�ိလာချ့ပ််ါ� မှုည်�့်သ်�ု� ဖော်��ာလ်ာှ�ရှိမှုည််် ေည််�လမှု်�မှု�ာ���ု သ�ရှိ�ိ��ုင်သ်ည်။် ဥပ်ဖော်ေ

11   လုံခြုံထသာအိမ်သို့ ထေှေ့ထပြာင်းပြင်းနှင့်ြတ်သက်၍ လက်ကမ်းစာအုြ် ၃တွင် ထလ့လာနိုင်ြါသည်။
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ပ်�ုင််�ဆို�ုင််�ရှိာ အု�အူုည်အီုတွ�ွ် ဥပ်ဖော်ေအုထားာ�်အု�ပူြပ်�အု�ွ့�မှု�ာ��ိင််် တွ�ုင််ပ်င််ဖော်ဆို�ွဖော်��ွပြချင််�မှု�ာ� 

ပြပ်�လပု််��ုင််သည််။12

(ဃ)  Digital security ပြ�စာ်သည််် app မှု�ာ� အုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ။ 

(င်)  လမူှုု�ေွ်ယူ�်မှု�ာ� အုသံ�ုပြပ်�ရှိာတွငွ်် ပ်ါ�ေပ််မှု ုရှိ�ိပ်ါဖော်စာ။ 

(ချ) ERDsမှျာ�အထောန်းပြဖင််် နှုုုင််င်ံအတငွ််� ထောန်းထူုငု််ရပ်တညာ်မှ ုအထောပြချအထောန်း

�မှု်�ဝရှိမှု်� ထားတုွဆ်ိုင်််ပြချင််� မှုချရံှိသည််် ERDs မှု�ာ� အုဖော်ေပြ�င််် ��ုင်င််အံုတွငွ််� ဖော်ေထား�ုင်ဖ်ော်ေစာဉ် ်ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွလာရှိ��ုင်သ်ည််် 

အု�တရှိာယူ်မှု�ာ���ု အုထား�ူဂ္ဂိုရုံစုာ�ု�်ရှိေ် လ�ုအုပ််သည််။ အု�ွ့�အုစာည််�အုတွွင််�၊ ရှိပ််ရှိာွလထူား၊ု မှု�မှု�တွ�ု�၏ �ေွ်ရှိ�်မှု�ာ�

ပြ�င််် ဆို�်သယွူ် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှုမုှု�ာ� ပြပ်�လပု််ရှိာတွငွ်် 

(�) လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�စာ�တွ်ချ�ရှိသည််် app မှု�ာ�အုသံ�ုပြပ်�၍ ဆို�်သယွူ်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပ်ါ။  အုဖော်သ�စာ�တွ်��ု လက််က်မှ်�

စွာအုပ် ၃ တွငွ််��ည်််ပ်ါ။ 

(ချ)  သတွင််�အုချ��အ်ုလ�၊် စာာရှိ�ွစ်ာာတွမှု်�မှု�ာ���ု လံခုြုံချံ�စာာွ သ�မှု်�ဆိုည််�ပ်ါ။ (လ�ုအုပ်ပ််ါ� သ�ဆ်ို�ုင်ရ်ှိာ 

အု�ွ့� အုစာည််�မှု�ာ�မှု ိေည််�ပ်ည်ာအု�အူုည်မီှု�ာ� ရှိယူပူ်ါ။ ��ုယူ်တွ�ုင််လည််� ဖော်လလ်ာသင််ယူပူ်ါ။) 

Myanmar Information Management Unit (https://themimu.info/) တွငွ် ်အုချမှု့ ်သင်တ်ွေ်�မှု�ာ� ၊ သတွင််� 

အုချ��်အုလ�်မှု�ာ� ��ည်််ရုံ�ု�ုင််သည််။

(ဂ) နှုုုင််င်ံပြပင််ပသုု�ု ထောရ�့ထောပြပာင််�ရပြချင််�

�မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွဆ်ိုင်််ပြချင််� ချရံှိသည်််အုတွ�ွ ်ပြပ်င်ပ််��ုင်င််မံှု�ာ�သ�ု� တွရှိာ�မှုဝင် ်ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိသည််် ERDs မှု�ာ�အုဖော်ေပြ�င််် 

သ�်ဆို�ုင််ရှိာ�ဏ်ဏအုလ��ု် �ညူ်လီပု််ဖော်ဆိုာင််ဖော်ပ်�ဖော်ေသမူှု�ာ��ိင််် �ေဦး� ချ� �တွ်ဆို�်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်သင်််ပ်ါသည််။ 

ထား�ုသ�ု� ချ� �တွ်ဆို�်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ရှိာတွငွ်် လံခုြုံချံ�စာ�တွ်ချ�ရှိသည််် အုရှိင််�အုပြမှုစာ်ပြ�စာ်ရှိေ် လ�ုအုပ််သည််��ု ဦး�စာာွဂ္ဂိုရုံပုြပ်�ပ်ါ။ 

မှု�မှု�သည် ်မှုည်သ်၊ူ မှုည်သ်ည်််အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွဆ်ို�ပ်ြချင််��ပ်�ု၍ ထား�ဖော်ရှိာ�မ်ှုရုှိ�ိမှုည်ပ်ြ�စာဖ်ော်��ာင််� မှု�မှု���ုယူ်

မှု�မှု� သံ�ုသပ််ပ်ါ။ 

မှု�မှု�သည်် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ဆိုင်််ပြချင််� မှုချံရှိဖော်သာလ်ည််� ��ုင််င်ံပြပ်င််ပ်တွငွ်် တွရှိာ�မှုဝင်် ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််ဖော်ေရှိသည်် 

ဆို�ုပ်ါ� �ေဦး� မှု�မှု���ုယူ�်�ုယူ ်�ာ�ယွူဖ်ော်ရှိ�ဆို�ုင်ရ်ှိာ လမှု်�ညွှေှခ်ျ��မ်ှု�ာ���ု ချ�မှုတိွပ််ါ။ အု�ယူ၍် ထား�ုင််�-ပြမှုေမ်ှုာ 

ေယူ်စာပ်် မှု့ဖော်ဆိုာ�်တွငွ်် မှု�မှု�ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ဖော်ေသည်် ဆို�ုပ်ါ� ဖော်အုာ�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ Rights Beyond Border13 မှု ိထားတုွ်

ဖော်ဝဖော်သာ Guideline Information for self-Protection booklet �� ု�တွ်ရုံုပ်ါ။14

12   Legal Clinic Myanmar, Facebook page, n.d., https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/ [accessed 16 December 2022].

13   Rights Beyond Border, Facebook page, n.d., www.facebook.com/RightsBeyondBorder [accessed 12 December 2022].

14   Rights Beyond Border, Guideline Information for self-Protection [sic!], n.l.: Rights Beyond Border, n.d., https://online.fliphtml5.com/
sqcrb/asxa/?fbclid=IwAR20SBkphm7ixMNp28hkd_czgc1KsQPajtmXEU1NLVkDUluYsTravo0DDzM&mibextid=Zxz2cZ [accessed 12 December 
2022].
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• ဘာာဖော်တွ�ွအုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီသလ့။

မှု�မှု�မှုာိ �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွဆ်ိုင်််ပြချင််� ချထံားာ�ရှိသည်််အုတွ�ွ ်မှုည်သ်ည်််ဖော်ေရှိာသ�ု� ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင်သ်ည်ပ်ြ�စာဖ်ော်စာ မှု�မှု�

��ုယူ်တွ�ုင််�ိင််် မှု�မှု��ိင်််ဆို�်�ယွူ်ဖော်သာ မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ�၏ လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�သည်် အုထားူ�ပ်င်် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီသည်််အုတွ�ွ် 

ဂ္ဂိုရုံပုြပ်�ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ မှု�မှု�မှုာိ ��ုင််င်ံပြပ်င််ပ်၊ ေယူ်စာပ််ဖော်ေသတွစာ်ဖော်ေရှိာရှိာတွငွ်် တွရှိာ�မှုဝင််ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််� ဖော်ေထား�ုင်် 

ဖော်ေရှိသည်် ဆို�ုပ်ါ�

(�)  အုပြချာ�သတူွစာ်ဦး�ဦး�မှုိ မှု�မှု�အုာ� ချ��်ချ�င််� မှုမှုတိွ်မှု���ုင််ဖော်စာရှိေ် မှု�မှု�၏ပ်ံစုာံ��ုဖော်ပြပ်ာင််�လ့ပြချင််�။ 

(ချ)  မှုလ�ုအုပ််ပ့် ပြပ်င််ပ်သ��ု သွာ�လာပြချင််�မှု�ာ���ု အုတွတွ်��ုင််ဆိုံ�ုဖော်ရှိာိင််��ဥ်ပ်ါ။

(ဂ္ဂို)  မှု�မှု�၏ တွည််ဖော်ေရှိာ၊ လ�ပ််စာာ တွ�ု���ု ယူံ�ု�ည််ရှိသမူှုဟူတုွ်ဟူ ုထားင််ပြမှုင််ယူဆူိုလှင်် မှုှဖော်ဝပြချင််�မှုပြပ်�ပ်ါ�ငိ်််။

(ဃ) မှု�မှု�၏အုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု လမူှုု�ေွ်ယူ�်စာာမှု��်��ိမှု�ာ�တွငွ်် မှုှဖော်ဝပြချင််�မှု�ာ���ု အုတွတွ်��ုင််ဆိုံ�ု 

ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။

(င်)  လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�ဖော်�ာင််�ဖော်သာ app, software မှု�ာ�အုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ။ 

ထား�ုင််�ပြမှုေ်မှုာေယူ်စာပ််သ��ု တွရှိာ�မှုဝင်် ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�လာချ့ခ်ြိပ်�ီ �ညူ်ဖီော်စာာင်််ဖော်ရှိာိ�်မှုမုှု�ာ� အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််လ�အုုပ််လာပ်ါ� 

ဆို�်သယွူ်ရှိေ် ဥပ်မှုာ - Suwannimit Foundation (အုမှု� ���သမှု�ီ�ိင််် �ဖော်လ�အု��မှု်���်မှု�ုာ�ယွူ်ဖော်စာာင််် 

ဖော်ရှိာိ�်ဖော်ရှိ�ဖော်�ာင််ဖော်ေ�ရှိငိ််�) �ေု်�ေံပ်ါတွ် - +66930903840/+6655030425.

လံခုြုံချံ�သည််် ဖော်ေရှိာမှု�ာ�သ�ု� သာွ�ဖော်ရှိာ�်ရှိေ် ချ� �တွ်ဆို�်ရှိာမှု ိတွစာ်ဆိုင််် လ�ူေု်��ူချံရှိ��ုင််ပြချင််�မှု�ာ� ရှိ�ိ��ုင််သည််�� ု

အုထား�ူသတွ�ပြပ်�ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ စာစာ်တွပ််၏ အုာဏ်ာသ�မှု်�မှုုဖော်��ာင််် လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုရှိ ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ အုလပု််အု��ုင်် 

အုချငွ်််အုလမှု်�အုရှိပြ�စာ်ဖော်စာ အု�မှု်ေီ�ချ�င််���ုင််င်ံမှု�ာ�သ��ု တွရှိာ�ဝင််၊ တွရှိာ�မှုဝင််ေည််�လမှု်�မှု�ာ�ပြ�င််် ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိေ် 

လ�ုအုပ််လာသူမှု�ာ� တွစာ်စာထား�်တွစာ်စာ မှု�ာ�ပြပ်ာ�၍ လာဖော်ေဖော်ပ်သည််။ 

၎င််�ဆိုင််�ရှိ�့မွှု်�ပ်ါ�မှု ုအု�� ���ဆို�ဖ်ော်��ာင််် အု�မှုေ်�ီချ�င််���ုင်င််မံှု�ာ�သ�ု� တွရှိာ�မှုဝင် ်ဝင်ဖ်ော်ရှိာ�ဖ်ော်ေထား�ုင်မ်ှုမုှု�ာ� မှု�ာ�ပြပ်ာ� 

လာချ့သ်ည်််အုပြပ်င် ်တွရှိာ�မှုဝင် ်ေယူစ်ာပ်ပ်ြ�တွဖ်ော်��ာမ်ှုပုြ�င််် �မှု်�ဆို�ီချရံှိမှုမုှု�ာ�လည််� မှု�ာ�စာာွပြ�စာဖ်ော်ပ််လ��ရ်ှိ�ိပ်ါသည်။် 

ထား�ု�့သ်�ု� အု�မှု်ေ�ီချ�င််���ုင််င်ံမှု�ာ�သ��ု တွရှိာ�မှုဝင်် ပြ�တွ်ဖော်��ာ်ဝင််ဖော်ရှိာ�်လာသပြ�င််် သ�်ဆို�ုင််ရှိာ ��ုင််င်ံအုတွငွ််� 

�မှု်�ဆို�ီ ပြချင််� ချံရှိ��ုင််ခြိပ်�ီ  ထား�ု�မှု်�ဆိုီ�ချံရှိသမူှု�ာ���ု ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံသ�ု�  ပြပ်ေ်လည်် လှ့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ပ်�ပြချင််�မှု�ာ� ပြပ်�လပု််လာ

ချ့လ်ှင် ် (ဝရှိမှု်�ထားတုွဆ်ိုင်််ချထံားာ�ရှိသ၊ူ �မှု်�ဆို�ီချရံှိ��ုင်သ်မူှု�ာ�) အုဖော်ေပြ�င််် �မှု်�ဆို�ီပြချင််���ု ချရံှိ��ုင်ခ်ြိပ်�ီ ကြိုး��ီဖော်လ�သည််် 

ပြပ်စာမ်ှုပုြပ်စာေ်ဏ်မ်ှု�ာ�ပြ�င််် အုပြပ်စာဖ်ော်ပ်�အုဖော်ရှိ�ယူပူြချင််�မှု�ာ� ချရံှိ��ုင်ပ််ါသည်။် အုပြချာ�တွစာ�်�တ်ွငွ်လ်ည််� လ�ူေု�်�ူ ပြချင််� 

လပု််င်ေ်�ရှိပ််မှု�ာ� လပု််ဖော်ဆိုာင််ဖော်ေဖော်သာ  လပူ်ဂု္ဂိုု��လ်၊ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွ်ဆို�်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု�သပြ�င််် လ�ူေု် 

��ူပြချင််� ချံရှိ��ုင််ဖော်ချ�ရှိိ�သည််��ုလည််� ဖော်�ာင််�စာာွသတွ�ပြပ်�ရှိေ် လ�ုအုပ််ဖော်ပ်သည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် ERDs မှု�ာ�အုဖော်ေပြ�င််် 

လည််� ��ုင််င်ံအုတွငွ််�တွငွ်် �မှု်�ဆိုီ�ပြချင််� ချံရှိ��ုင််ဖော်ချ� ရှိ�ိသည်််အုတွ�ွ်  ��ုင််င်ံပြပ်င််ပ်သ��ု တွရှိာ�မှုဝင်် ေည််�လမ်ှု�ပြ�င်််     

ပြ�တွ်ဖော်��ာ်ဝင််ဖော်ရှိာ�်ပြချင််�မှု�ာ� ပြပ်�လပု််မှုည််ဆို�ုပ်ါ� ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိသည််် ဖော်ေသတွငွ််�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�                        

non- governmental organization (NGO)၊ international non-governmental organization (INGO) 

မှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွ်ဆို�် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်သင်််သည််။ အုဖော်သ�စာ�တွ်��ု လက််က်မှ်�စွာအပု် ၃ တွငွ်် ဖော်လလ်ာပ်ါ။ 
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တရာ�မဝင် ်န်းယူ်စာြပ်�တလ်ေ့ကျာပ်ချင်�်နှင် ်�ူကုန်းက်ူ�ချ�ရမု အနတရာယူ်

လကူ်နု်း်က်�ူမှ ုဆိုုုတာ ဘာလဲ။

��ုင်င််ဖံော်ရှိ� မှုတွည်ခ်ြိင်�မှုမ်ှုမုှု�ာ�၊ မှု�မှု�၏လံပုြချ�ဖော်ရှိ�အုဖော်ပ််ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�လ်ာမှုမုှု�ာ��ငိ််် အုလပု်အ်ု��ုင်အ်ုချငွ်််အုလမှု်� ရှိာိ�ပ်ါ�

လာမှုုမှု�ာ� အုစာရှိ�ိဖော်သာ အုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ�ဖော်��ာင််် မှု�မှု��ိင််် အုဆိုင််ဖော်ပြပ်��ုင််မှုည်််ဖော်ေရှိာ (��ုင််င်ံရှိပ််ပြချာ�) သ�ု� ဘာဝ

ဖော်ရှိ�ိဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် သာွ�ဖော်ရှိာ�်အုလပု််လပု််��ုင််ရှိေ် တွရှိာ�ဝင််၊တွရှိာ�မှုဝင်် ေည််�လမှု်�မှု�ာ�ပြ�င််် သာွ�ဖော်ရှိာ�်ရှိေ် 

ချ� �တွဆ်ို�ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွဖ်ော်ပ်�ဖော်ေသည််် အု�� ���ဖော်ဆိုာင် ်(ပ်ွ့စာာ�)မှု�ာ��ငိ်််ချ� �တွဆ်ို� ်ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွ�်�ရှိသည်။် ထား�ုအုဖော်ပြချ 

အုဖော်ေမှု�ာ�� �မွှု်�ပ်ါ�သူမှု�ာ�၊ မှုသ�ေ��မှုလည််သမူှု�ာ�၊ �မွှု်�ပ်ါ�မှု�ု�ု ဖော်��ာ်လာှ�လ�ုသူမှု�ာ�၊ လ�်ရှိိ�ဘာဝထား�်           

ပြမှုင်််မှုာ�လ�ုသူမှု�ာ�အုဖော်ပ််တွငွ်် အုပြမှုတွ်ထားတုွ်လ�ုသူမှု�ာ�အုတွ�ွ် အုချွင်််အုဖော်ရှိ��ေ်တွ�ီဖော်ပ်�ဖော်ေသလ�ု ပြ�စာ်သည််။          

ထား�ုအု�� ���ဆို�မ်ှု�ာ�ဖော်��ာင််် လ�ူေု�်�ူမှုမုှု�ာ�သည် ်ဖော်ေရှိာဖော်တွာဖ်ော်တွာမ်ှု�ာ�မှု�ာ�တွငွ် ်��ယူပ်ြပ်ေ�စ်ာာွ ပြ�စာဖ်ော်ပ််လ��် 

ရှိ�ိဖော်ေပ်ါသည််။ လ�ူေု်��ူမှု�ု�ု ��ာ�/မှု မှုဖော်ရှိ�ွ၊ အုသ�်အုရှိယွူ်မှုဖော်ရှိ�ွ၊ ဖော်ေရှိာဖော်ေသမှုဖော်ရှိ�ွ လတူွ�ုင််�ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ��ုင််

သည််် အုတွ�ွ် ဂ္ဂိုရုံပုြပ်�ရှိေ် လ�အုုပ််ပ်ါသည််။ 

လ�ူေု်��ူမှု ု ဆို�ုသည််် ပြ�စာ်ရှိပ််မှု�ာ���ု တွ���စာာွ ချွ့ပြချာ�ရှိသည််မှုာိ ချ�်ချ့ပ်ါသည််။ အုဘာယူ်ဖော်��ာင်််ဆို�ုဖော်သာ်           

ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�သာွ�လာပြချင််�၊ လဖူော်မှုာိင်ခ်ျ�ုပြချင််�၊ ဖော်ချါင််�ပ်ံပုြ�တွပ်ြချင််� စာသည်တ်ွ�ု�သည် ်ဆိုင်တ်ွယူူ�ု�မှုာိ�ပြ�စာဖ်ော်ေဖော်သာဖော်��ာင််် 

ပြ�စာ်သည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် လ�ူေု်��ူမှု၏ု အုဓ�ပ်ာာယူ်�ငွ်််ဆို�ုပြချင််���ု တွစာ်ဦး�တွစာ်ဖော်ယူာ�်ပြချင််�စာမီှု ိဖော်သချ�ာေ��လည်် 

ထားာ�ရှိေ် လ�ုအုပ််သည််။ 

လ�ူေု်��ူမှုဆုို�ုသည််မှုာိ “ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်၍ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ အုင််အုာ�သံ�ု၍ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ ဖော်ချ�ာင််ပ်�တွ်အု��ပ််��ငု််၍ပြ�စာ်ဖော်စာ၊         

ပြပ်ေ်ဖော်ပ်�ဆိုွ့၍ပြ�စ်ာဖော်စာ၊ လ�မ်ှုလည််လညိ််ပ်ြ�ာ�၍ပြ�စ်ာဖော်စာ၊ အုာဏ်ာသံ�ု၍ပြ�စ်ာဖော်စာ၊ မှုသ�ေ��မှုလည််သည််��ု အုဖော်��ာင််�ပြပ်�၍ 

ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ အု�� ���အုပြမှုတွ်��ု ဖော်ပ်�ခြိပ်�ီပြ�စာ်ဖော်စာ၊ အုပြမှုတွ်ထားတုွ်ရှိေ် ရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ပြ�င််် သ�မှု်�သွင််�ပြချင််�၊ ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ပြချင််�၊ 

ဖော်ရှိာင််�ဝယူ်ပြချင််�၊ ချ�လုံစုာရှိာဖော်ပ်�ပြချင််�တွ��ု��ု ဆို�ုလ�ုပ်ါသည််။

(သ�ု�မှုဟူတုွ်) လပူ်ဂု္ဂိုု��လ် တွစာ်ဦး�ဦး�သည်် အုပြချာ�သ ူတွစာ်ဦး�တွစာ်ဖော်ယူာ�်��ု ထား�ုသ၏ူ သဖော်ဘာာတွညူ်ခီျ��် ရှိ�ိသည်် 

ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ မှုရှိ�ိသည််ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ ဖော်ချါင််�ပ်ံပုြ�တွ်ရှိေ်အုလ�ု�င်ိာ လအူုမှု�ာ���ု သ�မှု်�သွင််�စာဖုော်ဆိုာင််�ပြချင််�၊ သယူ်ယူပူ်�ု�ဖော်ဆိုာင််

ပြချင််�၊ လှ့ဖော်ပြပ်ာင််� ဖော်ပ်�ပြချင််�၊ ဖော်ရှိာင််�ချ�ပြချင််�၊ ဝယူ်ယူပူြချင််�၊ င်ာိ�ရှိမှု်�ပြချင််�၊ င်ာိ�ယူူပြချင််�၊ ချ�ုလံခုျွင်််ဖော်ပ်�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

လ�်ချံပြချင််���ု ဆို�ုလ�ုသည််။15 (အုပြပ်ည််ပြပ်ည််ဆို�ငု််ရှိာ ရှိာဇဝတွ်မှုမုှု�ာ� တွာ�ဆို�ီဖော်ရှိ�စာာချ��ပ်် (ပ်ါလာမှု�ုစာာချ��ပ််) 

ေဇီင််ဘာာ ၁၂ ရှိ�် ၂၀၀၀ ချ�ုိစာ်)

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုတွငွ််�ရှိ�ိ လအူုမှု�ာ�စာသုည်် လ�ူေု်��ူမှုု�ိင််် လဖူော်မှုာိင််ချ�ုပြချင််��� ု�ွ့ပြပ်ာ�စာာွ မှုသ�ရှိ�ိ��ဖော်ပ်။ သ�ု�ဖော်သာ် 

ထား�ု�ိစာ်ချ�ု�ာ�တွငွ်် ကြိုး��ီမှုာ�ဖော်သာ �ွ့ပြပ်ာ�မှုရုှိ�ိဖော်ေပ်ါသည််။

15   United Nations General Assembly, Protocol to Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons Especially Women and Children, 
supplementing the United Nations Convention against Transnational Organized Crime, UNGA/55/25, 15 November 2000, https://www.ohchr.
org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons [accessed 16 December 2022].
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လထူောမှာှင််ချုုပြချင််� အဓိပုါါယ််

တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း�� ဖော်င်ဖွော်���အု�� ���အုပြမှုတွရ်ှိယူ�ူာ အုပြချာ�တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း���ု ��ုင်င််ေံယူေ်�မှု�တွပ်ြ�တွဖ်ော်��ာ၍် ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင်် 

ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။ လသူယူ်ယူပူြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် လဖူော်မှုာိင််ချ�ုပြချင််�ဆို�ုသည်် မှုာိ လတူွစာ်ဦး�တွစာ်ဖော်ယူာ�်�ပြ�စာ်ဖော်စာ၊       

အုပု််စာလု�ု�်ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ အုပြချာ�သ ူတွစာ်ဦး�တွစာ်ဖော်ယူာ�်��ု သ�ု�မှုဟူတုွ် လတူွစာ်စာ၏ု သာွ�လ�ုရှိာဖော်ေရှိာ ဖော်ရှိာ�်ဖော်အုာင်် 

အုချဖော်��� ဖော်င်လွ�်ချံခြိပ်�ီ ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ပြချင််���ု ဖော်ချ်ပ်ါသည််။ အုမှု�ာ�အုာ�ပြ�င််် ��ုင််င်ံတွစာ်��ုင််င်ံမှုာိ တွရှိာ�ဝင််ဖော်ေထား�ငု််

ချငွ်််၊ သာွ�လာချငွ်််မှုရှိ�ိသည်််အုတွွ�် ေည််�မှု� ���စာံသုံ�ုခြိပ်�ီ လ�ု�်ပ်ါပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ပြချင််�မှု� ��� ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ထား�ု��စာစမှု� ���မှုာိ 

ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််သည်််သ၏ူ တွာဝေ်သည်် ယူချင််� သဖော်ဘာာတွသူတွ်မှုတိွ်ထားာ�သည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ ဖော်ရှိာ�်သည််�ငိ််် 

တွာဝေ်�ေု်ဆိုံ�ုသာွ�ခြိပ် ီ ပြ�စာ်သည််။ ထား�ုသ�ု�ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ရှိသည််် လပု််င်ေ်�ဝေ်ဖော်ဆိုာင််မှုအုုတွွ�် မှုည််မှုှဖော်ပ်�ရှိမှုည််            

ဆို�ုသည််် အုချဖော်���ဖော်င်တွွေ်��ု��ိင််် သာွ�လာရှိမှုည််် ေည််�လမှု်�ပ်ံစုာံအုာ� ချရှိ�ီမှုစာတွင််မှု�ီပ်င်် သာွ�သူ�ိင်််ပ်�ု�သ�ူိစာ်ဦး� 

ဖော်�ာင််�မှုေွစ်ာာွ ည်ှ�ထားာ�ခြိပ်�ီ ပြ�စာပ််ါသည်။် ဤသ�ု� ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင်ပ်ြချင််�မှု� ���သည် ်��ုင်င််အံုတွငွ််� သာွ�လာချငွ််် မှုရှိ�ိသည်််သမူှု�ာ�၊ 

တွရှိာ�ဝင််ဖော်ေထား�ငု််ချငွ်််မှုရှိ�ိသမူှု�ာ� အုာ� တွရှိာ�မှုဝင််သည်််ေည််�လမှု်�ပြ�င််် သယူ်ယူမူှု ုပြ�စာ်သည်််အုတွွ�် လဖူော်မှုာိင််ချ�ု

မှု ုဖော်ပြမှုာ�်ပ်ါသည််။16

လေ့�့ကျင့််ချန်း်�

(၁) ဖော်အုာ�်ပ်ါစာာပ်�ေု်ရှိ�ိ ��ွ်လပ််မှု�ာ���ု စာာပ်�ုေ်ဖော်အုာ�်တွငွ််ရှိ�ိဖော်သာ စာ�ာ�လံ�ုမှု�ာ�ပြ�င််် ပြ�ည်််စာ�ွ်ပ်ါ။ 

သင်််တွငွ်် အု�တရှိာယူ်��ဖော်ရှိာ�်လာခြိပ်ဆီို�ုပ်ါ� ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာသမူှု�ာ��ငိ််် အုဆို�်အုသွယူ်မှုပြပ်တွ်ဖော်စာရှိေ် 

(၁)……………….��ု အုခြိမှု့သံ�ုပြချင််�သည်် ဖော်�ာင််�ပ်ါသည််။ လံုခြုံချံ�စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာအု�ာအု�ယွူ်ဖော်ပ်�သည််် 

appမှု�ာ� ထားည်််သငွ််�ထားာ�ပြချင််� မှုရှိ�ိသည်််�ုေ်�မှု�ာ�ပြ�င််် �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုပြချင််��ငိ််် မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ� ပ်�ု�ပြချင််���ု ဖော်ရှိာိင််��ဉ််

ပ်ါ။ ထား�ု�ပြပ်င် ်(၂)……………………………………ဖော်ပ််တွငွ် ်ထားင်ထ်ားင်ဖ်ော်ပ််ဖော်ပ််မှုဖော်ေသည်််အုပြပ်င် ်သင်််အုဖော်��ာင််� 

မှုလ�ုအုပ်ပ်် ့မှုတွင် ်ပ်ါ�ငိ်််။ သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� သင်သ်ည် ်ဆို�ုရှိယိူမ်ှုေီယီူာ�ငိ််် သတွင််�မှု�ာ���ု  (၃)………………………. 

အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် သင််သည်် (၄)……………………………..တွငွ်် ပ်ါမှုပ်ါ��ု ရှိာိဖော်�ရွှိာမှုာိလည််� 

အုသံ�ုဝင််သည််။ တွစာ်ဦး�ချ�င််�စာ၏ီ အုဖော်ပြချအုဖော်ေဖော်ပ်် မှုတူွည််�ာ သင်််လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် (၅)………………….

��ုဖော်စာာင််�်�ည်််သံ�ုသပ််ဖော်ေရှိေ်လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။သင််လ်ံခုြုံချ�ံဖော်ရှိ�အုာ� ပြမှှုင််တ်ွင််ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါ� (၆)…………………….. 

ပြ�င််် အုဆို�်အုသယွူ်လပု််ပ်ါ။ သင်််အုဖော်ေပြ�င််် လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုရှိ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�လေွ်�လာပ်ါ� ��ုင််င်ံရှိပ််ပြချာ�သ��ု 

တွ�မှု်�ဖော်ရှိာိင််ရှိေ်ဆိုံု�ပြ�တွ်ပ်ါ။ ��ုင််င်ံရှိပ််ပြချာ�သ��ုဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ချ� �ေ်တွွင်် သင်််ရှိ့� (၇)……………………..�� ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့

သည်််အုပြပ်င်် (၈)………………………….�� ုဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။

�။ အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�

ချ။  သတွင််�မှု�ာ�ပြ�င််် မှု��်ဖော်ပြချမှုပြပ်တွ်ဖော်စာရှိေ် 

ဂ္ဂို။  လံုခြုံချံ�စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာ ဆို�်သယွူ်မှုု

ဃ။ ပ်ံပု်ေ်�သဏ္ဍာေ်

င်။ ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာ

16   Colorful Girls and The Asia Foundation, Human Trafficking and Risky Migration Training Module, Yangon: n.p., 2020,                       
https://www.iqytechnicalcollege.com/Human%20Trifficking%20Protection.pdf [accessed 12 December 2022].
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စာ။ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာအု�ွ့�မှု�ာ�

ဆို။ �မှု်�ဝရှိမှု်�စာာရှိင််�

ဇ။ မှုလ�ုအုပ််ပ့် ပြပ်င််ပ်သ��ုသွာ�လာပြချင််�

အ�ုြလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

၁)  မှု�မှု�အုတွ�ွ ်အုသံု�ဝင်မ်ှုည်််သတွင််�မှု�ာ� ရှိရှိ�ိ��ုင်မ်ှုည််် သင်ယ်ူံ�ု�ည်ရ်ှိဖော်သာ သတွင််�မှုေီယီူာအုချ� �����ု စာာရှိင််� 

ပြပ်�စာပု်ါ။ 

၂)  မှု�မှု�ဖော်ေရှိာဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ရှိာတွငွ်် �ညူ်ဖီော်ပ်���ုင််ဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�အုချ� ����ိင််် အုပြချာ�ယူံ�ု�ည််ရှိဖော်သာအု�ွ့�

မှု�ာ�၏စာာရှိင််��� ုပြပ်�စာပု်ါ။ 

ပြန်း�်ှန်းသ်ု��သြမ်ု

သင််သည်် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ဆိုင်််ချံထားာ�ရှိသပြ�င််် သ�ု�မှုဟူတုွ် �မှု်�ဆိုီ�ချံရှိ��ုင််ဖော်ချ� ရှိ�ိသပြ�င်််  မှု�မှု�ဖော်ေထား�ုင််ရှိာ ဖော်ေသမှု ိ

အုဖော်ဝ�တွစာဖ်ော်ေရှိာ (��ုင်င််အံုတွငွ််�) တွ�ုင််�ရှိင််�သာ�ဖော်ေသမှု�ာ�သ�ု� ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိေ ်လ�ုအုပ်လ်ာသည်ဆ်ို�ုပ်ါ� မှုည်သ်ည်််

အုရှိာမှု�ာ���ု အုဓ��ထားာ� လပ်ု်ဖော်ဆိုာင််မှုည််ေည််�။ ဖော်မှု�ချေ်ွ�တွစ်ာချပုြချင််�ဆိုမီှု ိသင််�ငိ်် ်��ု�်ည်သီည်် ်အုဖော်ပြ�တွစ်ာချ�ု�ု

ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်��ုင််သည််။

၁။ မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ��ငိ််် ဖော်သချ�ာစာာွ ဖော်ဆို�ွဖော်��ွတွ�ုင််ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသလာ�။ 

(�)  မှု�သာ�စာ၏ု ဆို�ဒ��ုဦး�စာာ�ဖော်ပ်�မှုည််။

(ချ) မှု�သာ�စာု�ိင််် မှုတွ�ုင််ပ်င််ပြချင််�� ပ်�ဖုော်�ာင််�သည််။

(ဂ္ဂို)  မှု�မှု�တွစာ်ဦး�တွည််� ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ပြချင််�� ပ်�ုဖော်�ာင််�သည််။

(ဃ)  မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ��ငိ််် ဖော်�ာင််�မှုေွ်စာွာ အုဖော်သ�စာ�တွ်တွ�ုင််ပ်င််ရှိမှုည််။ 

၂။ သင််�ငိ််် ��ု�်ည်မီှု ုရှိ�ိသည််် ဖော်ေရှိာဖော်ေသ��ု မှုည််သ�ု�ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်မှုည််ေည််�။

(�)  �ေု်�လ�ုင််�မှု�ခြိပ်�ီ၊ သာွ�လာရှိအုဆိုင််ဖော်ပြပ်သည်််ဖော်ေရှိာ။

(ချ)  တွ�ုင််�ရှိင််�သာ�ဖော်ေသမှု�ာ�

(ဂ္ဂို)  အုဆို�်အုသယွူ်�ိင််် သာွ�လာရှိ ချ�်ချ့ဖော်သာဖော်ေရှိာ။

၃။ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဆို�သ်ယွူရ်ှိမှုည်််သမူှု�ာ�၏ အုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ုဖော်သချ�ာမှုတိွသ်ာ�ထားာ�ရှိေလ်�ုအုပ်သ်ည်ဟ်ူ ုထားင််

ပ်ါသလာ�။

(�)  မှုလ�ုအုပ််။

(ချ)  လ�ုအုပ််သည််။

(ဂ္ဂို)  တွဆိုင်််ဖော်မှု�၍ ဆို�်သယွူ်မှုည််။



လက်ကမ်းစာအုပ် ၄

Earth Rights Defenders များ၏ ပပန်လည်ထူထထာင်ထေးနှင့် ပပန်လည်ထပါင်းစည်းထေး

16

၄။ အုဖော်ရှိ�တွကြိုး��ီ ယူဖူော်ဆိုာင််ရှိမှုည််် အုရှိာမှု�ာ���ု စာာရှိင််�ပြပ်�စာ�ု�ု� လ�ုပ်ါသလ့၊ ဘာာဖော်��ာင်််လ့။ 

(�)  မှုတိွ်ပ်ံတုွင််/��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ်

(ချ)  ဘာဏ််စာာအုပု််၊ ဘာဏ််�ေ်

(ဂ္ဂို)  စာာချ��ပ််စာာတွမှု်� အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�

(ဃ)  အု�မှု်ဖော်ထားာင််စာစုာာရှိင််�

(င်)  ဖော်ဆို�မှုတိွ်တွမှု်�မှု�ာ�

(စာ)  �ေု်�/�ေွ်ပြပ်ူတွာ 

၅။ မှု�မှု���ု ဖော်ပြချရှိာချံ��ုင််မှုည််် တွည််ဖော်ေရှိာ၊ Global Positioning System (GPS) ��ု �ေု်��ိင််် အုပြချာ�ဖော်သာ 

စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ�တွငွ်် ပ်�တွ်ထားာ�ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသလာ�။

(�)  မှုလ�ုအုပ််

(ချ)  လ�ုအုပ််သည််။

(ဂ္ဂို)  �ေု်�တွွင််�ငွ်််၍  �ေွ်ပြပ်ူတွာတွွင်် ပ်�တွ်ထားာ�မှုည််။

(ဃ)  �ေွ်ပြပ်ူတွာတွွင်် �ငွ်််၍ �ုေ်�တွွင်် ပ်�တွ်ထားာ�မှုည််။

၆။ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆို�ဝါ��ငိ််် အုစာာ�အုဖော်သာ�်မှု�ာ��� ုပြပ်င််ဆိုင််ထားာ�ရှိေ်။

(�)  လ�ုအုပ််သည််။ (တွ��ုင််တွပ်�ုင်် သယူ်ရှိေ်)

(ချ)  မှုလ�ုအုပ််

(ဂ္ဂို)  ၃ လစာာလံဖုော်လာ�်မှုရုှိ�ိရှိေ် သယူ်ယူမူှုည််။

၇။ မှု�မှု�အုသံ�ုပြပ်�ဖော်သာ လမူှု�ုေွ်ယူ�်မှု�ာ�၏ password မှု�ာ� ဖော်ပြပ်ာင််�ထားာ�ရှိေ်�ငိ််် log out လပု််ထားာ�ရှိေ်။

(�)  မှုလ�ုအုပ််

(ချ)  လ�ုအုပ််သည််။

၈။ အုဖော်�ာင််် အုမှုည််လှ့ အုသံ�ုပြပ်ေ်ရှိေ်။

(�)  သင်််ဖော်တွာ်သည််။

(ချ)  အုမှုည််အုရှိင််�ပြ�င်််သာ သံု�မှုည််။

(ဂ္ဂို)  မှုည််သည််် လမူှုု�ေွ်ရှိ�် မှု ိအုသံု�မှုပြပ်�ပ်ါ။
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၄ (၄) အ�ုြ်အကိုင််နှင့်် အပချာ�လေ့သာအချွင့််အ�မ်�မျာ�

စာာအပမည်�်

၁) မှုည််သည်််အုရှိာမှု�ာ�� မှု�မှု�အုတွွ�် အုချငွ်််အုလမှု်�မှု�ာ� ပြ�စာ်မှုလ့။ (အုလပု််အု��ုင််�ိင််် ပ်ည်ာဖော်ရှိ�)

လ�ရ်ှိ�ိ��ုင်င််ဖံော်ရှိ� အုချင််�အု��င််�အုရှိ �မှု်�ဆို�ီချရံှိ��ုင်ဖ်ော်ချ�ရှိ�ိသပြ�င််် တွ�မှု်�ဖော်ရှိာိင်ဖ်ော်ေရှိသမူှု�ာ�အုတွ�ွ ်မှု�မှု�၏ အုသ�် 

ဖော်မှု�ွဝမှု်�ဖော်��ာင််� အုလပု််အု��ုင််�ိင််် ပ်ည်ာဖော်ရှိ�တွ��ုအုတွ�ွ် အုေွ်လ�ုင််���ု အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််�� ုဦး�စာာွ သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ 

�မှု်�ဆို�ီချံရှိအုခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာချ� �ေ်တွွင်် ယူချင််� မှု�မှု�လပု််��ုင််ချ့ဖ်ော်သာ အုသ�်ဖော်မှု�ွဝမှု်�ဖော်��ာင််� 

အုလပု််��ု ပြပ်ေ်လည််လပု််��ုင််��ုင််ရှိေ်အုတွွ�် သ�်ဆို�ုင််သမူှု�ာ��ငိ််် �ေဦး� ချ� �တွ်ဆို�်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါ 

သည််။

လေ့ထာင်မ်ှ�ွတလ်ေ့ပမာက�်ာချျနိ်း်တွင် ်�ုြက်ိုင်န်ိုင်မ်ည့်် အချွင့််အ�မ�်မျာ�

အု�ယူ်၍ ဖော်ထားာင််မှုလိွတွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာချ� �ေ်တွွင်် မှု�မှု�၌ ပြပ်ေ်လည််�မှု်�ဆို�ီချ��ပ််ဖော်��ိင််ချံရှိ��ုင််ဖော်ချ�ရှိိ�မှုရှိ�ိ သံ�ုသပ််

��ည်််ပ်ါ။ မှုရှိ�ိဘာ�ူဆို�ုပ်ါ� မှု�မှု�သည်် ယူချင််အုလပု််ဖော်ဟူာင််�တွွင်် ပြပ်ေ်လည််လပု််ချွင််် ရှိ��ုင််မှု��ုင်် စာံစုာမှု်���ည်််မှုည််။ 

ပြပ်ေ်လည်် လပု််ချွင်််ရှိသည်် ဆို�ုဖော်စာ�ာမှု ူမှု�မှု���ုယူ်တွ�ုင််လည််� ပြပ်ေ်လည််လပု််ချ�င််မှုလပု််ချ�င်် သံ�ုသပ််��ည်််မှုည််။ 

လပု််��ုင််ချငွ်််ရှိမှုည််ဆို�ုပ်ါ� ဤေည််�လမှု်�ပြ�င််် ဖော်င်ဖွော်���အုချ�်အုချ့အုာ� ဖော်ပြ�ရှိငိ််���ုင််မှုည််ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ လပု််��ုင််ချငွ်််       

မှုရှိပ်ါ� မှု�မှု�တွငွ််ရှိ�ိသည််် အုတွတွ်ပ်ည်ာ၊ အုသ�ပ်ည်ာဖော်ပ််မှုတူွည််�ာ ဖော်အုာ�်ပ်ါအုချငွ်််လမှု်�မှု�ာ�အုာ� ဖော်လလ်ာ 

��ည်််��ုင််ပ်ါသည််။ 

မှမုှု၏ professional အလပု်က်ု ုပြပန်း်လညာ်လပု်က်ုငု််ချငွ်််ရရှရုန်း် ချျတု်ဆိုက််ထောဆိုာင််ရကွ််ပြချင််�။

�မှု်�ဆို�ီချံရှိအုခြိပ်�ီ ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာချ� �ေ်တွွင်် ယူချင််�မှု�မှု�လပု််��ုင််ချ့ဖ်ော်သာအုသ�်ဖော်မှု�ွဝမှု်�ဖော်��ာင််�

အုလပု််��ု ပြပ်ေ်လည််လပု််��ုင််��ုင််ရှိေ်အုတွွ�် သ�်ဆို�ုင််သမူှု�ာ��ငိ််် �ေဦး�ချ� �တွ်ဆို�် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ရှိေ်လ�ုအုပ််

ပ်ါသည််။ 

အလပု်အက်ုုင််အချငွ်််အလမှ်�မှျာ�

INGO �ိင််် NGO အုလပု််အု��ုင််မှု�ာ� ရှိာိဖော်�လွ�ုပ်ါ� Myanmar Inforamtion Management Unit (MIMU)17 

�ိင််် Reliefweb18 တွ�ု�၏ ဝ�်ဘ်ာဆို�ု�်မှု�ာ�တွငွ်် ဝင်် ဖော်ရှိာ�်��ည်််ရုံု��ုင််ပ်ါသည််။ 

17   Myanmar Information Management Unit, ‘Jobs for Myanmar Nationals,’ 2023, https://themimu.info/jobs-for-myanmar-nationals 
[accessed 17 May 2023].

18   Reliefweb, ‘All jobs,’ ‘Country: Myanmar,’ 2023, https://reliefweb.int/jobs?list=Myanmar%20Jobs&advanced-search=%28C165%29 
[accessed 17 May 2023].
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�မုှုာဏ်အီုလပု််အု��ုင််မှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�ရှိိ� အုလပု််အု��ုင််မှု�ာ�အုာ� ရှိာိဖော်�လွ�ုပ်ါ� New Day 

Jobs19၊ JobNet20 �ိင််် Jobs in Yangon21 ဝ�်ဘာ်ဆို�ုေ်မှု�ာ�တွွင်် ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ည်််ရုံ ုဖော်လှာ�်ထားာ���ငု််ပ်ါသည််။ 

အု�မှု်မှုဖိော်ေ၍ လပု််��ုင််သည်််အုလပု််မှု�ာ�အုာ� ရှိာိဖော်�လွ�ုပ်ါ� Myanmar Freelance Hub22၊ Upwork23 ၊ Appen24 

�ိင််် LinkedIn25 ဆို�ုသည််် ဝ�်ဘာ်ဆို�ုေ်မှု�ာ�တွငွ်် ဝင််ဖော်ရှိာ�်ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။ ယူင််�ဝ�်ဘာ်ဆို��ု်မှု�ာ�တွငွ်် 

သဖုော်တွသေ အုလပု်၊် survey ဖော်�ာ�သ်ည်််အုလပု်၊် ဘာာသာပြပ်ေ၊် proofreading၊ software �ငိ်််သ�ဆ်ို�ုင်သ်ည်််

အုလပု်မ်ှု�ာ�၊ data မှု�ာ�အုာ� ဆိုေ်�စာစာပ်ြချင််�၊ ထားည်််သငွ််�ပြချင််�၊ content ဖော်ရှိ�ပြချင််� စာသပြ�င််် အုလပု်အ်ု��ုင်အ်ုမှု� ���မှု� ���

��ု ဖော်တွ�ွ��ုင််ပ်ါသည််။ 

တွစာခ်ျသုတွ�ဖော်ပ်�လ�ုသည်မ်ှုာိ Linkedin�ငိ််် အုလာ�တွဝူ�ဘ်ာဆ်ို�ု�မ်ှု�ာ�တွငွ် ်အုလပု်အ်ု��ုင်အ်ုချငွ်််အုလမှု်�အုတွ�ွ် 

မှု�မှု� ��ုယူ်ဖော်ရှိ�အု��ဥ်� CVတွင််ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် မှု�မှု�အုဖော်��ာင််���ု ဖော်ရှိ�သာ�ရှိာတွငွ်် မှု�မှု�အုဖော်��ာင််���ု လတူွ�ုင််�

လယွူလ်င်််တွ ��ူတွရ်ုံ�ု�ုင်သ်ည်််အုတွ�ွ ်မှု�မှု�အုာ� အုလယွူတ်ွ�မူှုတိွမ်ှု�ဖော်စာ��ုင်သ်ည််် မှု�မှု�ေ�မှုည်အ်ုရှိင််�၊ �ေု်�ေပံ်ါတွ၊် 

အု�ီဖော်မှု�လ် လ�ပ််စာာစာသည််တွ�ု���ု တွင််သင််် မှုတွင််သင််် ချ�င်််ချ� �ေ်ရှိေ် လ�ုအုပ််ဖော်ပ်သည််။ အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ��ု 

encrypted လပု််ထားာ�သည််် proton အု�ီဖော်မှု�လ်အုာ� သံ�ုပြချင််�ပြ�င်််လည််� မှု�မှု�အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�အုာ� 

အုတွ�ုင််�အုတွာတွစာ်ချအုုထား� လံုခြုံချံ�ဖော်စာမှုည််ပြ�စာ်သည််။ 

အရညာ်အထောသု�ွပြမှှင်််သုင််တန်း်�မှျာ�

အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်အုပြချာ�အုလပု်အ်ု��ုင်အ်ုသစာတ်ွစာခ်ျ�ု�ု လပု်�်�ုင်ရ်ှိေ ်အုရှိည်အ်ုဖော်သွ�ပြမှုင်််တွင်ပ်ြချင််�၊ အုသ�ပ်ည်ာ 

အုတွတွပ််ည်ာအုသစာမ်ှု�ာ���ု သင်ယ်ူဖူော်လလ်ာလ�ုပ်ါ� ဖော်အုာ�ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ပ်ါ ဝ�ဘ်ာဆ်ို�ု�မ်ှု�ာ�တွငွ် ်ဝင် ်ဖော်ရှိာ��်�ည်််ရုံ ု

ပ်ါ။

Curriculum Vitae (CV) ��ုယူဖ်ော်ရှိ�အု��ဥ်�ဖော်ရှိ�ေည််�၊ အုရှိည်အ်ုဖော်သ�ွပြမှုင််ှ်တွင်ဖ်ော်ရှိ�သင်တ်ွေ်�မှု�ာ� တွ�်ဖော်ရှိာ�ပ်ြချင််�

�ိင််် Internship �ိင််် ပ်ည်ာသင််ဆို ုအုချငွ်််အုလမှု်�မှု�ာ� ဖော်လှာ�်လ�ပု်ါ� Myanmar Youth Empowerment 

Opportunities (MYEO)26 ရှိ့� ဖော်�ဘ်ာတွွ်စာာမှု��်�ိ�တွွင်် ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ည်််ရုံု��ုင််ပ်ါသည််။

အုဂ္ဂိုဂလ�ပ်ဘ်ာာသာစာ�ာ���ု �ွမှု်���င်ပ််ါ� �မှုာာဖော်��ာတ်ွ�ကသ�ုလမ်ှု�ာ��ငိ််် ��ုင်င််ပံြချာ�တွ�ကသ�ုလမ်ှု�ာ�မှု ိတွ�ကသ�ုလ် 

ဘာာသာရှိပ််မှု�ာ���ု Coursera27 �ိင််် edX28 ဝ�်ဘာ်ဆို�ု�်မှု�ာ�တွငွ်် အုချမှု့ ်ဝင််ဖော်ရှိာ�်ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။  

19   New Day Jobs, Facebook page, n.d., https://www.facebook.com/NewDayJobsMM/ [accessed 17 May 2023].

20   JobNet, ‘Jobs in Yangon, Myanmar,’ 2023, https://www.jobnet.com.mm/jobs/yangon/l-1 [accessed 17 May 2023].

21   Jobs in Yangon, homepage, n.d., https://www.jobsinyangon.com/app/ [accessed 17 May 2023].

22   Myanmar Freelance Hub, homepage, 2023, https://mmfreelancehub.com, [accessed 17 May 2023].

23   Upwork, homepage, 2023, https://www.upwork.com [accessed 17 May 2023].

24   Appen, homepage, 2023, https://appen.com [accessed 17 May 2023].

25   Linkedin, homepage, 2023, https://www.linkedin.com/home [accessed 17 May 2023].

26   Myanmar Youth Empowerment Opportunities, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/myeo.hub [accessed 17 May 2023].

27   Coursera, homepage, 2023, https://www.coursera.org [accessed 17 May 2023].

28   edx, homepage, 2023, https://www.edx.org [accessed 17 May 2023].
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ထား�ု�ပြပ်င် ်လသူာ�ချ�င််�စာာေ�ဖော်ထားာ�ထ်ားာ�မှုဆုို�ုင်ရ်ှိာ ဘာာသာရှိပ်မ်ှု�ာ��ငိ််် �ွံ�ခြိ����ဖော်ရှိ�ဘာာသာရှိပ်မ်ှု�ာ� ဆိုည််�ပ်�ူလ�ုပ်ါ� 

DisasterReady29 �ိင််် Kaya Connect30 တွ�ု�တွွင်် ဝင််ဖော်ရှိာ�်ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။ လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ�တွ�်ကြွ�ွ

လပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၊ �မှု်ပ်�ေ်�ဦး�ဖော်ဆိုာင််သမူှု�ာ��ငိ််် ဂ္ဂို�ာေယူ်လစာ်မှု�ာ� သ�သင်််သ�ထား�ု�်သည်််အု ဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု 

Advocacy Assembly31 ဝ�ဘ်ာဆ်ို�ု�တ်ွငွ် ်အုချမှု့ဖ်ော်လလ်ာ��ုင်ပ််ါသည်။် တွ�ကသ�ုလအ်ုဆိုင်််ပြမှုင််် ပ်ည်ာရှိပ်မ်ှု�ာ�အုာ� 

အုချမှု့သ်င််ယူလူ�ုပ်ါ� Open Society University Network (OSUN)32 ၌ ဖော်သာ်လည််� ဖော်�ာင််� ၊ တွ�ကသ�ုလ်

အုဆိုင်််ပြမှုင််် ပ်ည်ာရှိပ််မှု�ာ��� ုသင််ယူရူှိာတွငွ်် အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြပ်�ဖော်စာမှုည််် အုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု ဖော်လလ်ာလ�ု

ပ်ါ� The Open University33 ၌ဖော်သာလ်ည််�ဖော်�ာင််�၊ အုလပု်�်ငိ််် ပ်တွသ်�ပ်ြ�စာဖ်ော်စာ၊ တွ�က သ�ုလဝ်င်ခ်ျငွ်််စာာဖော်မှု�ပ်ွ့

မှု�ာ��ငိ််် ပ်တွ်သ�်၍ပြ�စာ်ဖော်စာ ဖော်လလ်ာလ�ုပ်ါ� Thabyay Education Network Foundation ၏ Teaching 

and E-learning Platform34 ၌ လည််�ဖော်�ာင််� အုချမှု့် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်င်ဖွော်���သ�်သ�် သာသာပြ�င််် သင််ယူ�ူ�ုင််

ပ်ါသည််။ 

နိငု်င််�တွင်�်လေ့ရှာင်တ်မိ�်လေ့န်းရချျနိ်းတွ်င် ်�ြုက်ိငု်န်ိငု်မ်ည့်် အခွျင့််အ�မ�်မျာ�

��ုင်င််ံတွငွ််� ဖော်ရှိာိင်တ်ွ�မှု်�ဖော်ေရှိချ� �ေ်တွငွ်် အုထား�်တွငွ်် ဖော်�ာပ်ြပ်ချ့သ်ည််် အုချငွ်််အုလမှု်�မှု�ာ�ထား့မှု ိသင်််ဖော်လ�ာရ်ှိာမှု�ာ�အုာ� 

အုသံ�ုပြပ်��ာ ဝင််ဖော်င်�ွိင််် သင််��ာ�ဖော်ရှိ�အုချငွ်််လမှု်�မှု�ာ���ု ဆို�်လ�်ဖော်�ာ်ဖော်ဆိုာင််��ုင််ပ်ါလ�မှု််မှုည််။ 

ထား�ု�ပြပ်င်် ဇာထား�ု�ပ်ေ်�ထား�ု�၊ စာ�်ချ��ပ််စာသည််် လ�်မှုအုုတွတွ်ပ်ည်ာတွစာ်မှု� ���မှု� ��� တွတွ်ဖော်ပြမှုာ�်ထားာ�ပ်ါ� ထား�ုလပု််င်ေ်� 

မှု�ာ�ပြ�င််် ဝင််ဖော်င်အွုသင်််အုတွင်််ရှိဖော်အုာင်် လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််ပ်ါလ�မှု််မှုည််။ 

အိမန််းီ�ချျင်�်နိုင်င််� တစာ်နိုင်င််�တွင် ် တရာ�မဝင် ် တိမ�်လေ့ရှာင်လ်ေ့န်းချျနိ်း်တွင် ် �ုြက်ိုင်န်ိုင်မ်ည့်် 
အချွင့််အ�မ�်မျာ�

အလပု်အက်ုုင််အချငွ်််အလမှ်�မှျာ�

အုစာာ�အုဖော်သာ�မ်ှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�လသူံ�ု�ေုပ််စာစည််�မှု�ာ�အုာ� အုေွလ်�ုင််�မှုတိွစာဆ်ိုင််် ဖော်ရှိာင််�ချ�ပြချင််�၊ ဖော်ေ�စာာ�၊ လချစာာ� 

�ာယူ လပု််သာ�အုဖော်ေပြ�င််် လပု််��ုင််��ုင််သလ�ု ဘာာသာပြပ်ေ်၊ သတွင််�ဖော်စာာင်််��ည််် ဖော်လလ်ာမှုတိွ်တွမှု်�တွင််သ၊ူ 

သတွင််�ဖော်ထားာ�် စာသပြ�င််် အုွေ်လ�ုင််�မှု ိလပု််��ုင််��ုင််သည််် အုလပု််အု��ုင််မှု�ာ�လည််�  လပု််��ုင််��ုင််ပ်ါသည််။ 

29   DisasterReady, homepage, n.d., https://www.disasterready.org [accessed 17 May 2023].

30   Kaya Connect, homepage, n.d., https://kayaconnect.org [accessed 17 May 2023].

31   Advocacy Assembly, homepage, n.d., https://advocacyassembly.org/en/ [accessed 17 May 2023].

32   Open Society University Network, homepage, n.d., https://opensocietyuniversitynetwork.org [17 May 2023].

33   The Open University, homepage, n.d., https://www.open.edu/openlearn/free-courses/full-catalogue [accessed 17 May 2023].

34   Thabyay Education Network Foundation, ‘Teaching and E-learning Platform,’ 2022, https://www.thabyayeducation.org/tep.
html?fbclid=IwAR0uK6SjOQGl-Q6NlQnTjcZz1p83AusBtskdWyeGWiqVrHbajwUnW-6PYHk [accessed 17 May 2023].
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အရညာ်အထောသု�ွပြမှှင်််သုင််တန်း်�မှျာ�

ထား�ုင််���ုင််င်ံရှိိ� New Myanmar Foundation35၊ Yaung Chi Oo Workers’ Association36 အုရှိည််အုဖော်သ�ွပြမှုှင်််      

သင််တွေ်�မှု�ာ��ငိ််် အုသ�်ဖော်မှု�ွဝမှု်�ဖော်��ာင််�မှု ုသင််တွေ်�မှု�ာ� �ငွ်််လစိာ်သင််��ာ�ဖော်ပ်�လ��် ရှိိ�ပ်ါသည််။ 

အုေွလ်�ုင််�မှု ိပ်ည်ာဆို�လ်�သ်င်�်�ာ�ရှိေ၊် ပ်ည်ာသင်ဆ်ိုစုာာစာစီာာ�ံ�ု ဖော်ရှိ�ေည််��ငိ််် ပ်ည်ာသင်ဆ်ိုအုုချငွ်််အုဖော်ရှိ�မှု�ာ� 

အုတွ�ွ် Maesot Scholarship Hub37 တွငွ်် ဝင််ဖော်ရှိာ�်ဖော်လ်လာ��ုင််ပ်ါသည််။ 

အုပြချာ�ဖော်သာ အုသ�ပ်ည်ာအုတွတွပ််ည်ာမှု�ာ���ုလည််� အုထား�တ်ွငွ် ်ဖော်�ာပ်ြပ်ချ့သ်ည််် အုေွလ်�ုင််�ပ်ည်ာဖော်ရှိ�ဝေဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှု ု

ဖော်ပ်�ဖော်ေသည််် အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�မှု ိဖော်င်ဖွော်���အုသင်််အုတွင်််ပြ�င််် ဖော်သာလ်ည််�ဖော်�ာင််�၊ အုချမှု့ ်အုဖော်ေပြ�င်််ဖော်သာလ်ည််� 

ဖော်�ာင််� တွ�်ဖော်ရှိာ�်သင််��ာ���ုင််ပ်ါသည််။ 

ထူုုင််�နှုုုင််င်ံတငွ််� အထောထူာက််အပံထ်ောပ�ထောန်းသုညာ်် အဖွဲ�အစွညာ်�မှျာ�

ေယူစ်ာပ်ရ်ှိ�ိ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််စာာ�ေပ်ရ်ှိ��ာာ�ငိ်် ်အုသ�ဖ်ော်မှု�ွဝမှု်�ဖော်��ာင််�ဖော်ရှိ��ငိ်််ပ်တွသ်�၍် အုဖော်ထားာ�အ်ုပ်ံလ်�ုအုပ်ပ််ါ� 

Help without Frontiers ဆို�ုသည််် အု�ွ့�အုစာည််�ရှိ�ိ Border Emergency Fund38 အုာ� ဖော်လှာ�ထ်ားာ���ုင်ပ််ါသည်။်

ထား�ု�အုပြပ်င်် အုပြချာ�အု�မှု်ေီ�ချ�င််���ုင််င်ံမှု�ာ�ရှိိ� အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အု�အူုည်အီုဖော်ထားာ�်အုပ်ံမ်ှု�ာ� �ိင််် အုဖော်ထားာ�်အုပ်ံဖ်ော်ပ်�ဖော်ေ

သည််် အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ၏ အုဖော်သ�စာ�တွ်အု��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု လက််က်မှ်�စွာအပု်-၃ တွငွ်် ဖော်လလ်ာ�တွ်ရုံ�ု�ုင််

ပ်ါသည််။ 

အမိန််းီ�ချျင်�်နိငု်င််� တစာန်ိငု်င််�တငွ် ်တရာ�ဝင်တ်မိ�်လေ့ရှာင်လ်ေ့န်းရချျနိ်းတ်ငွ် ်�ြုက်ိငု်န်ိငု်မ်ည့်် အချငွ့်် 
အ�မ�်မျာ�

အလပု်အက်ုုင််အချငွ်််အလမှ်�မှျာ�

INGO �ငိ်််ပ်တွသ်�်ဖော်သာ အုလပု်အ်ု��ုင်မ်ှု�ာ� လပု်�်�ုင်လ်�ုပ်ါ� ThaiNGO39 �ငိ််် Reliefweb တွ�ု�တွငွ် ်ဝင်ဖ်ော်ရှိာ�် 

ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ု�ပြပ်င်် ဖော်�ဘ်ာတွွ် search မှုလိည််� ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ရှိာဖော်ေရှိာတွငွ််� အုလပု််အု��ုင််အုချွင်််အုလမှု်�

မှု�ာ���ု ရုံ�ု�်��ိပ််ထားည်််သငွ််��ာ ရှိာိဖော်��ွ�ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ု�ပြပ်င်် ��ုင််င်ံပြချာ�သံရုံံ�ုမှု�ာ�တွငွ််လည််� အုလပု််အု��ုင််

အုချငွ်််အုလမှု်�၊ ပ်ည်ာဖော်ရှိ�အုခွျင်််အုလမှု်�မှု�ာ� ဖော်��ည်ာထားာ���ုင််ပ်ါသပြ�င််် သ�်ဆို�ုင််ရှိာသံရုံံ�ုမှု�ာ�၏ ဝ�်ဘာ်ဆို�ု�်

မှု�ာ�တွငွ်် ဝင််ဖော်ရှိာ�် ��ည်််ရုံ ုဖော်လလ်ာဖော်လှာ�်ထားာ���ငု််ပ်ါသည််။ 

35   New Myanmar Foundation, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/new.myanmar.foundation [accessed 17 May 2023].

36   Yaung Chi Oo Workers’ Association, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/ycowainfo [accessed 17 May 2023].

37   Maesot Scholarship Hub, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/2722690434651350/?hoisted_section_header_
type=recently_seen&multi_permalinks=3579217815665270 [accessed 17 May 2023].

38   Help without Frontiers, ‘Border Emergency Fund,’ 2023, https://helpwithoutfrontiers.org/our-work/border-emergency-fund [accessed 17 
May 2023].

39   ThaiNGO, ‘ThaiNGO Jobs,’ n.d., https://www.thaingo.org/jobs/  [accessed 17 May 2023].
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အပြချာ�အချငွ်််အလမှ်�မှျာ�

ထား�ုင််���ုင််င်ံ�ငိ််် ��ုင််င်ံရှိပ််ပြချာ�တွ�ငု််�ပြပ်ည််မှု�ာ�တွငွ်် ပ်ည်ာဖော်ရှိ��� ု ဆို�်လ�်ကြိုး����ပ်မှု်�လ�ပု်ါ� ဖော်�စ်ာ်ဘာတွွ်တွငွ်် 

Myanmar Scholarship News40, International Scholarships for Myanmar Students41, Fully Funded 

Scholarships42, Fully Funded International Scholarships43 ဟူ ုရုံ�ု��်�ိပ်�်ာ ရှိာိဖော်�၍ွရှိသည်််အုပြပ်င် ်Google 

search engineတွငွ်် We Make Scholars44 ဟူ ုရုံ�ု�်��ိပ််�ာ ပ်ည်ာသင််ဆိုမုှု�ာ� ရှိာိဖော်��ွ�ုင််ပ်ါသည််။ 

လသူ�မှု�ာ�သည််် ပ်ည်ာဆိုမုှု�ာ�ပြ�စာသ်ည််် Swedish Institute Scholarship45, Australia Awards Scholarship46, 

Fulbright Scholarship47, The Lincoln Scholarship48, Erasmus Mundus Joint Masters Scholarships49, 

Chevening Scholarship50, Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD) Scholarship51, Johns 

Hopkin University Scholarship52, Chiang Mai University Presidential Scholarship53, Korean 

Government Scholarship54, Japanese Government Scholarship55, The Obama Foundation Scholars 

Program56, CMB-Mahidol Postgraduate Scholarship57, Chulalongkorn University Scholarship58, 

Prospect Burma Scholarship59 စာသပြ�င််် ပ်ည်ာသင််ဆုို အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�အုာ� စာရှိ�တွ်ခြိင်�မှု်� သ�ု�မှုဟူတုွ် စာရှိ�တွ် 

ရှိာချ�ုင််�ေု်�တွစာ်ချထုား�ချံ�ာ ပ်ည်ာသင််��ာ���ုင််မှုည််် အုချွင်််အုဖော်ရှိ�မှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

40   Myanmar Scholarship News, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/myanmar.scholarship.news [accessed 17 May 2023].

41   International Scholarships for Myanmar Students, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/304160540895940 [accessed 17 May 2023].

42   Fully Funded Scholarships, Facebook page, n.d., https://web.facebook.com/groups/FullyFundedScholarship [accessed 17 May 2023].

43   Fully Funded International Scholarships, Facebook page, https://web.facebook.com/profile.php?id=100064013738175 [accessed 17 May 2023].

44   We Make Scholars, homepage, 2023, https://www.wemakescholars.com [accessed 17 May 2023].

45   Swedish Institute, ‘Applying for SI Scholarship for Global Professionals,’ n.d., https://si.se/en/apply/scholarships/swedish-institute-
scholarships-for-global-professionals/ [accessed 17 May 2023].

46   Australian Government – Department of Foreign Affairs and Trade, ‘Australia Awards Scholarships,’ n.d., https://www.dfat.gov.au/
people-to-people/australia-awards/australia-awards-scholarships [accessed 17 May 2023].

47   Fulbright Scholar Program, homepage, n.d., https://fulbrightscholars.org [accessed 17 May 2023].

48   Institute of International Education, Inc., ‘USAID Lincoln Scholarship Program,’ n.d., https://www.iie.org/programs/usaid-lincoln-
scholarship-program/ [accessed 17 May 2023].

49   European Commission, ‘Erasmus Mundus Joint Masters scholarships,’ n.d., https://erasmus-plus.ec.europa.eu/opportunities/
opportunities-for-individuals/students/erasmus-mundus-joint-masters-scholarships [accessed 17 May 2023].

50   Chevening, homepage, n.d., https://www.chevening.org [accessed 17 May 2023].

51   Deutscher Akademischer Austauchdienst, ‘Find Scholarships,’ n.d., https://www.daad.de/en/study-and-research-in-germany/
scholarships/ [accessed 17 May 2023].

52   Johns Hopkins University, ‘Need-Based Scholarships,’ 2023, https://apply.jhu.edu/tuition-aid/types-of-financial-aid/need-based-
scholarships/ [accessed 17 May 2023].

53   Chiang Mai University, ‘CMU Presidential Scholarship,’ 9 March 2022, https://www.cmu.ac.th/en/content/D4F81742-3F7A-4197-8286-
4B568129DCF1  [accessed 17 May 2023].

54   Global Korea Scholarship, homepage, n.d., https://gksscholarship.com [accessed 17 May 2023].

55   Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology: Japan, ‘Study in Japan,’ n.d., https://www.mext.go.jp/en/
policy/education/highered/title02/detail02/sdetail02/1373897.htm#:~:text=Japanese%20government%20scholarship%20supports%20
foreign,General%2C%20University%2C%20or%20Authority [accessed 17 May 2023].

56   Obama Foundation Scholars, homepage, n.d., https://www.obama.org/scholars/ [accessed 17 May 2023].

57   Mahidol University – Faculty of Graduate Studies, ‘CMB-Mahidol Postgraduate Scholarship Program for Myanmar Scholars,’ 2022, 
https://graduate.mahidol.ac.th/CMB-Mahidol-Postgraduate-Scholarship/ [accessed 17 May 2023].

58   Chulalongkorn University, ‘Scholarships,’ n.d., https://www.chula.ac.th/en/academics/admissions/scholarships/ [accessed 17 May 2023].

59   Prospect Burma, homepage, 2019, https://prospectburma.org/students/ [accessed 17 May 2023].
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ထိုင်�်နိုင်င််�တွင် ်လေ့န်းထိုင်န်ိုင်မ်ည့််န်းည််��မ�်မျာ�

အထောပြချချံအဆိုင််် အလပု်လုပ်က်ုငု််ချငွ််် (Blue Collar Work Permit) ပန်း်�ထောရာင််က်တ် (ထောချ် ) ဘတ်ရိုုကု််ပြချင််�

ထား�ုင််���ုင်င််တံွငွ််�သ�ု� အုဖော်ထားာ�အ်ုထားာ�မှု့ ်ဝင်ဖ်ော်ရှိာ�လ်ာသမူှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ထား�ုင််���ုင်င််တံွငွ််�သ�ု� ဖော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိခြိပ်�ီ ဖော်ေ��် 

ဗဇီာသ�တ်ွမှု်�ဖော်��ာလ်ေွ�်ာ (overstay) ပြ�စာသ်ာွ�သည်််သမူှု�ာ�တွငွ် ် အုလပု်လ်ပု်မ်ှုည်ဆ်ို�ုပ်ါ� မှု�မှု�အုလပု်ရ်ှိငိ်၏် 

အုာမှုချခံျ��ပ်ြ�င််် အုဖော်ပြချချအံုဆိုင််် အုလပု်လ်ပု်�်�ုင်ခ်ျငွ််် (Blue Collar Work Permit) အုမှု�ာ�အုဖော်ချ် ပ်ေ်�ရှိာင်�်တွ် 

သ�ု� ဘာတွရ်ုံ�ု�ပ်ြချင််���ု ပြပ်�လပု်�်�ုင်ပ််ါသည်။် ဘာတွရ်ုံ�ု�ပ်ြချင််���ု ပ်ွ့စာာ�မှု�ာ�ပြ�င််် လပု်၍်ရှိသလ�ု၊ မှု�မှု�အုလပု်ရ်ှိငိ်မ်ှု ိဘာတွ် 

ရုံ�ု�သ်ည််် လပု်င််ေ်�စာဉ်တ်ွစာဖ်ော်လှာ� ်လ�ု�ပ််ါဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွဖ်ော်ပ်���ုင်ပ််ါ� ပ်ွ့စာာ�ချ မှု�ေုဘ်ာ ့မှု�မှု���ုယူတ်ွ�ုင် ်လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်် 

��ုင်ပ််ါသည်။် ယူင််��တွအ်ုာ� သတွမ်ှုတိွ�်ာလအုတွငွ််�သာ ဖော်လှာ�ထ်ားာ���ုင်ပ််ါ သည်။် ထားပ်မ်ှုသံ�ရှိ�ိလ�ုပ်ါ� Voice 

of America (VOA) သတွင််�60�ိင််် ထား�ုင််���ုင််င်ံဖော်ရှိာ�်ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံသာ� တွစာ်ဦး�61တွင််ထားာ�ဖော်သာ ဗွီေီယူ�ုမှု�ာ���ု 

ဖော်ပ်�ထားာ� ဖော်သာလင်််ချ်မှု�ာ�မှုိ ဝင််ဖော်ရှိာ�်ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။ 

ထောတာင််ထောပ်သုာ�က်တ်

ထား�ုင််���ုင်င််တံွငွ် ်အုဖော်ေ��ာသမူှု�ာ�အုတွ�ွ ်ဖော်တွာင်ဖ်ော်ပ််သာ�မှုတိွပ််ံတုွင် ်လပု်လ်�ု�ရှိပ်ါသည်။် ထား�ုမှုတိွပ််ံတုွင်သ်�တ်ွမှု်� 

မှုာိ ၁၀�ိစာ် ချံပ်ါသည််။ ၁၀�ိစာ်ချံ�တွ်ပြပ်ာ��� ု

၁။ ဟူ�ုအုရှိင််� စာစာ်ပြ�စာ်သည်််အုချ� �ေ်တွွင်် ဝင််လာသူ

၂။ ထား�ုင််���ုင််င်ံ ဖော်တွာင််ဖော်ပ််ဖော်ေသတွငွ်် ဖော်မှု�ွ�ာွ�သူ

၃။ ထား�ုင််���ုင််င်ံတွငွ်် အုဖော်ေ��ာသမူှု�ာ�အုဖော်ေပြ�င််် ဖော်လှာ�်ထားာ���ငု််ပ်ါသည််။ 

ဤ ၁၀�စိာခ်ျ�ံတွပ်ြပ်ာ�သည် ်ထား�ုင််���ုင်င််သံာ�မှုတိွပ််ံတုွင် ်မှုဟူတုွဖ်ော်သာပ်ြင်ာ�လည််� ထား�ုင််���ုင်င််တံွငွ် ်တွရှိာ�ဝင်ဖ်ော်ေထား�ုင််

ချငွ််် ပြပ်�ထားာ�ခြိပ်�ီ ၁၀�ိစာ် တွစာ်ချါ သ�်တွမှု်�တွ�ု�ရှိပ်ါသည််။ 

ပညာာထောရ�ဗီးဇာာ Education visa (ED visa)

ထား�ုင််�ဘာာသာစာ�ာ��ငိ််် အုပြချာ�ဘာာသာဖော်လလ်ာပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ုင််�ရုံ�ု�ရှိာလ�်ဖော်ဝ�ိ�့်သ�ု�ဖော်သာ သင််တွေ်�မှု�ာ� 

တွ�ဖ်ော်ရှိာ�ပ်ြချင််�ပြ�င််် ထား�ုင််���ုင်င််တံွငွ် ်၃ လမှု ိ၁၂ လအုထား� တွရှိာ�ဝင်ဖ်ော်ေထား�ုင်�်�ုင်မ်ှုည် ်ပြ�စာသ်ည်။် သင်တ်ွေ်�ဖော်���

မှုာိ ဘာတွ် ၂၅,၀၀၀အုထား�်ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ �ာလရှိညိ်် ဖော်လှာ�်ထားာ�ပြချင််�� ဖော်စာ��ပ်�သု�်သာပ်ါသည််။ 

60   Voice of America – Burmese, ‘ထိုင်းထောက် ပမန်မာထတွကိုင်တဲ့ ြန်းထောင်ကဒ် | ထနောထြါင်းစုံ အထြကာင်းစုံ,’ n.d., https://www.youtube.com/
watch?v=5jhwy-v5ryM [accessed 17 May 2023].

61   Thu Do Something, ‘ြန်းထောင်ကဒ် သို.မေုတ် ဘတ်ရိုက်မယ်ဆိုေင် တစ်ဆင့်ြျင်းမှာ ဘာထတွလုြ်ေသလဲ ဘာထတွသိထားသင့်သလဲဆိုတာ,’ n.d., 
https://www.youtube.com/watch?v=As9K6vz8zFo [accessed 17 May 2023].
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လေ့�့ကျင့််ချန်း်�မျာ�

(၁) ထောအာက််ပါတုု�က်ုုဆိုးထောလျာ်ထောအာင််တွဲစွပ်ပါ။

�။ အုတွ�ုင််ပ်င််ချံအုလပု်် အုချ� �ေ်ပြပ်ည််် / အုချ� �ေ်ပ်�ုင််� 

အုလပု််မှု�ာ� လပု််��ုင််မှုည််။ 

၁။  ဖော်မှုာင််ဖော်မှုာင််သည်် သဖုော်တွသေပ်ည်ာရှိငိ််တွစာ်ဦး� 

ပြ�စာ်သည််။

ချ။  ပ်ည်ာသင််ဆိုမုှု�ာ�ဖော်လှာ�်ထားာ�၍ ပ်ည်ာ 

ဆို�်လ�်သင််��ာ�သူ

၂။   ပြမှုပြမှုသည််မှုလူတွေ်�အုထား�သာ ပ်ည်ာသင််��ာ���ူ 

သ ူပြ�စာ်ခြိပ်�ီ ရှိေ်�ေု်ရှိ�ိ စာ�်ရုံံတုွစာ်ချတုွငွ်် ဝေ်ထားမှု်� 

အုပြ�စာ် အုလပု််လပု််��ုင််��ူသည််။

ဂ္ဂို။ ဖော်��ဖော်ရှိာင််� (အုစာာ�အုဖော်သာ�်�ငိ််် အုပြချာ�) ၃။  ဦး�လသိည်် English ဘာာသာစာ�ာ���ု �ွမှု်���င််

စာာွ အုသံု�ချ���ုင််ခြိပ်�ီ �မုှုမဏ်၏ီ အုတွ�ုင််ပ်င််ချံတွစာ်ဦး�

အုပြ�စာ် professional ���� အုလပု််လပု််��ုင််ချ့�်ူ�

သ ူပြ�စာ်သည််။ 
ဃ။ သဖုော်တွသေပ်ည်ာရှိငိ်် ၄။  ဖော်��ာ်ဖော်��ာ်သည်် software �ငိ်််ပ်တွ်သ�်သည််် 

သင််တွေ်�မှု�ာ�တွ�်ဖော်ရှိာ�်��ူသပူြ�စာ်သည််။

င်။ စာ�်ရုံံဝုေ်ထားမှု်� ၅။  လိလသိည်် အုဂ္ဂိုဂလ�ပ််ဘာာသာစာ�ာ��� ုသ�ွ်လ�်

စာာွ ဖော်ပြပ်ာဆို�ု��ုင််သပူြ�စာ်ခြိပ်�ီ အုင််တွာေ�်��ု 

�ွမှု်���င််စာာွ အုသံု�ပြပ်���ုင််သပူြ�စာ်သည််။

စာ။ software developer ၆။  ဝါဝါသည်် ဟူင််�ချ��်ရှိာတွငွ်် ပ်ါရှိမှုရီှိ�ိဖော်��ာင််� 

သမူှု၏ သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု ိဖော်ပြပ်ာ��သည််။ 

(၂) ထောအာက််ပါထောဖာ်ပြပထူာ�ထောသုာ ထောဖာ်ပြပချျက််မှျာ�သုညာ် မှှန်း်က်န်း်ပါသုလာ�၊ သုင််၏အထောပြဖက်ု ုမှနှ်း်လှင်် မှနှ်း်၊ မှာှ�

လှင်် မှာှ� ချျထောရ�ပါ။

လကူ်နု်း်က်�ူပြချင််� အထောပြဖ

အုချဖော်���ဖော်င်ရွှိရှိ�ိရှိေ် ရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ရှိိ�ပြချင််�

သာွ�လာလပု််��ုင််ရှိမှုည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု သာွ�လာသ ူ

��ုယူ်တွ�ုင်် ကြိုး���တွင််သ�ထားာ�ပြချင််�

သာွ�လာမှုည်််သ�ူဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်��ုင််သည်််အုဖော်ေအုထားာ�ရှိ�ိပြချင််�



လက်ကမ်းစာအုပ် ၄

Earth Rights Defenders များ၏ ပပန်လည်ထူထထာင်ထေးနှင့် ပပန်လည်ထပါင်းစည်းထေး

24

လထူောမှာှင််ချုုပြချင််� အထောပြဖ

အုပြမှုတွ်ထားတုွ်ရှိေ်ရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ရှိိ�ပြချင််�။

မှုရုံ�ု�သာ�ဖော်သာပ်ံစုာံမှု�ာ�ပြ�င်််ချ�ဉ််��ပ််စာည််�ရုံံ�ုပြချင််�

သာွ�လာလပု််��ုင််ရှိမှုည်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု ကြိုး���တွင််မှုသ�

ထားာ�ပြချင််�

ချံရှိသအူုတွ�ွ်ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်စာရှိာအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှုရှိိ�ပြချင််�

ဖော်ေရှိာတွ�ုင််�တွငွ််ပြ�စာ်ပ်ာွ���ုင််ပြချင််�

အ�ုြလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

(၁) အုေွ်လ�ုင််�အုလပု်် (အုချ� �ေ်ပ်�ုင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုချ� �ေ်ပြပ်ည်််အုလပု််) themimu.info တွွင်် မှု�မှု��ိင််် သင်််ဖော်လ�ာ်ဖော်သာ 

အုလပု််အု��ုင််မှု�ာ��� ုရှိာိဖော်�ွ62ပြချင််�� သင်််အုတွ�ွ် ထား�ဖော်ရှိာ�်မှု ုရှိ�ိ၊မှုရှိ�ိ။

(�) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ  (ချ) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုမုှုရှိ�ိ   (ဂ္ဂို) မှုသ�ပ်ါ။

(၂) ပ်ည်ာရှိပ််ဆို�ုင််ရှိာ သင််တွေ်�မှု�ာ�အုတွငွ်် အုွေ်လ�ုင််�သင််တွေ်�မှု�ာ� ရှိာိဖော်� ွတွ�်ဖော်ရှိာ�်ပြချင််�၊၊63

(�) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ  (ချ) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုမုှုရှိ�ိ   (ဂ္ဂို) မှုသ�ပ်ါ။

(၃) အုေွ်လ�ုင််� မှု ိဘာာသာစာ�ာ� သင််ယူပူြချင််�

(�) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ  (ချ) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုမုှုရှိ�ိ   (ဂ္ဂို) မှုသ�ပ်ါ။

(၄) လ�်မှု ုအုတွတွ်ပ်ည်ာသင််ယူပူြချင််�၊

(�) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ  (ချ) ထား�ဖော်ရှိာ�်မှုမုှုရှိ�ိ   (c) မှုသ�ပ်ါ။   

62   Myanmar Information Management Unit, homepage, n.d., http://themimu.info/ [accessed 12 December 2022].

63   Spring University Myanmar, homepage, n.d., https://www.springuniversitymm.com/ [accessed 4 January 2023].
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ပြန်းလ်ေ့ပြာင်�်သု��သြပ်ချင်�်

ဥပ်မှုာ- သင််သည်် ဆိုရှိာဝေ်တွစာ်ဖော်ယူာ�်ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ အုာဏ်ာသ�မှု်�မှုုပြ�စာ်စာဉ််တွငွ်် �မှု်�ဆိုီ�ချံရှိခြိပ်�ီ ဖော်ဆို��သုချငွ်််      

လ�ုင််စာင််��ပု်ါ သ�မှု်�ဆိုည််�ချံထားာ�ရှိသည််ဆို�ုပ်ါ� သင််ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာခြိပ်�ီ သင််အုဖော်ေပြ�င်််ဆို�ဒရှိ�ိပ်ါ�             

ဖော်ဆို��သုချငွ်််လ�ုင််စာင်် ပြပ်ေ်လည််ရှိရှိိ���ုင််ရှိေ် ဆို�်သယွူ်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်ပြချင််�မှု�ာ� ပြပ်�လပု််��ုင််သည််။ 

ထား�ုအုပြပ်င်် ဖော်အုာ�်တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာ အုချငွ်််အုလမှု်�မှု�ာ���ုလည််� သင်််အုဖော်ေပြ�င််် ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်ချွင်််ရှိ�ိ��ုင််သည််ဟူ ု

ထားင််ပြမှုင််သလာ�။

(�) ဘာာသာပြပ်ေ်အုလပု််

(ချ)   ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�တွငွ်် တွာဝေ်ထားမှု်�ဖော်ဆိုာင််ပြချင််� 

(ဂ္ဂို)   �မုှုာဏ်ဝီေ်ထားမှု်� ( ဥပ်မှုာ အုသ�်အုာမှုချံ�မုှုမဏ်တီွငွ်် အုာမှုချံသ)ူ

(ဃ)  ဖော်အုဂ္ဂို�င််စာမီှု�ာ� (��ုင််င်ံတွ�ာဖော်ဆို�ရုံံမုှု�ာ�၏ ��ယုူ်စာာ�လယိူ်ရုံံ�ုမှု�ာ�)

(င်)   ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�ဆို�ငု််ရှိာ သဖုော်တွသေလပု််င်ေ်�

(စာ)   ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ� အုကြံ�ံဖော်ပ်� (အုေွ်လ�ုင််�)

အလေ့ပ�အမှန်းက်ို လေ့အာကတ်ွင်လ်ေ့�ာပ်ြလေ့ြ�ထာ�ြါသည်။် မိမိအလေ့ပ�နှင့်တ်ိုကဆ်ိုင်စ်ာစာလ်ေ့ဆ�ြါ။

၄ (၁)

စာာအပမည်�်

(၁) ပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ� လပု််င်ေ်�စာဉ််ဆို�ုသည််မှုာိ သဘာာဝဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ် ဖော်��ာင်််ဖော်သာ်လည််�ဖော်�ာင််�၊ လူ

ပ်ဂု္ဂိုု��လ် အု�ွ့�အုစာည််�တွစာ်ချုချု၏ လပု််ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင််် ဖော်သာ်လည််�ဖော်�ာင််� ပ်��်စာ�ီထား�ချ�ု�်သာွ�ဖော်သာ လမူှုု

ဘာဝ�ငိ််် သဘာာဝပ်တွဝ်ေ်���င်�်�ု ယူချင်အ်ုဖော်ပြချအုဖော်ေအုတွ�ုင််� ပြပ်ေလ်ည်ထူ်ားဖော်ထားာင်ဖ်ော်ပ်�သည််် လပု်င််ေ်�စာဉ်�်�ု ဆို�ုလ�ု

ပြချင််� ပြ�စာသ်ည်။် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် လတူွစာဦ်း�တွစာဖ်ော်ယူာ�အ်ုတွ�ွ ်ချ�ခ်ျဖ့ော်သာအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ� ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွခြိပ်�ီ ဖော်ေ��် 

ယူချင် ်အုချငွ်််အုဖော်ရှိ�မှု�ာ��ငိ််် ဂ္ဂိုဏု်သ်��ာာမှု�ာ� ��ု ပြပ်ေလ်ည်ရ်ှိရှိ�ိဖော်အုာင် ်ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိ�ွဖ်ော်ပ်�ပြချင််�ပြ�စာသ်ည်။်   ပြပ်ေ ်လည််

ထားဖူော်ထားာင်ပ်ြချင််�သည် ်��ယူပ်ြပ်ေ�ဖ်ော်သာ လပု်င််ေ်�စာဉ် ်တွစာခ်ျပုြ�စာခ်ြိပ်�ီ ဦး�ဖော်ဆိုာင်မ်ှုည်််သ/ူ အုဖော်�ာင်အ်ုထားည် ်ဖော်�ာ ် မှုည်််

သမူှု�ာ�အုဖော်ေပြ�င််် မှု�မှု���ုယူ်တွ�ုင်် ဆိုံ�ုပြ�တွ်ချ��်မှု�ာ�၊ လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု�ာ���ု စာေစာ်တွ�� ချ�မှုတိွ် အုဖော်�ာင်် အုထားည််

ဖော်�ာ်�ာ အုင််တွ�ု�်အုာ�တွ�ု�် လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိေ်လည််� လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ (အုထား�ူသပြ�င််် မှု�မှု�၏ စာ�တွ်ပ်�ုင််�၊ ရုံပု််ပ်�ုင််�

ဆို�ုင််ရှိာ ပြပ်ေ်လည််��ေ်�မှုာဖော်စာရှိေ်အုတွ�ွ် ပ်ထားမှုဦး�စာာ�ဖော်ပ်�အုပြ�စာ် ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်သင်််သည််။)64

64   Amanda Dissel, ‘Rehabilitation and reintegration in African prisons,’ in Jeremy Sarkin (ed.), Human Rights in African Prisons, Athens, 
OH: Ohio University Press, 2008, p. 156, https://www.academia.edu/26713399/Rehabilitation_and_reintegration_in_African_prisons%20
%5baccessed  [accessed 9 December 2022].
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လေ့�့ကျင့််ချန်း်�မျာ�

(၁) မှုာိ�ပ်ါသည််။

(၂) မှုေိ်ပ်ါ

၄ (၂)

စာာအပမည်�်

(၁) ��ုင်င််တံွ�ာလ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ�အုရှိ ကြိုး��ီဖော်လ�သည််် လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ချ� ���ဖော်�ာ�ခ်ျရံှိသမူှု�ာ���ု အုပြပ်ည််် 

အုဝ�ိင််် ထား�ဖော်ရှိာ�်သည််် ပြပ်ေ်လည််�စုာာ�ဖော်ပ်�မှုမုှု�ာ� ဖော်ထားာ�်ပ်ံဖ်ော်ပ်�သင်််ဖော်��ာင််��ငိ််် ယူင််�တွငွ်် ပြပ်ေ်လည်် 

ပြ�ည်််ဆိုည််� ဖော်ပ်�မှု ုဖော်လ�ာ်ဖော်���ဖော်ပ်�မှု၊ု ပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ�၊ စာ�တွ်ဖော်��ေပ််ဖော်စာပြချင််� �ိင််် ဖော်ေ��်ထားပ်် မှုပြ�စာ်ပ်ါွ�

ဖော်စာရှိေ် အုာမှုချံ ပြချင််�တွ��ုလည််� ပ်ါဝင််ဖော်��ာင််� ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။65

လေ့�့ကျင့််ချန်း်�မျာ�

 (၁) (�) ICCPR ၊ (ဃ) UNCAT 

၄ (၃)

စာာအပမည်�်

အု�မှု်ေ�ီချ�င််� ��ုင််င်ံမှု�ာ�သ��ု တွရှိာ�မှုဝင််ပြ�တွ်ဖော်��ာ်ဝင််ဖော်ရှိာ�်လာသပြ�င််် သ�်ဆို�ုင််ရှိာ ��ုင််င်ံအုတွငွ််� �မှု်�ဆို�ီပြချင််� 

ချံရှိ��ုင််ခြိပ်�ီ  ထား�ု�မှု်�ဆိုီ�ချံရှိသမူှု�ာ���ု ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံသ�ု� သ�ု�ပြပ်ေ်လည်် လှ့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ပ်�ပြချင််�မှု�ာ� ပြပ်�လပု်် လာချ့လ်ှင််  

(ဝရှိမှု်� ထားတုွ်ဆိုင်််ချံထားာ�ရှိသ၊ူ �မှု်�ဆို�ီချံရှိ��ုင််သူမှု�ာ�) အုဖော်ေပြ�င််် စာစာ်တွပ််၏ �မှု်�ဆိုီ�ပြချင််���ု ချံရှိ��ုင််ခြိပ်�ီ ကြိုး��ီဖော်လ�

သည််် ပြပ်စာမ်ှု ုပြပ်စာေ်ဏ်မ်ှု�ာ�ပြ�င််် အုပြပ်စာဖ်ော်ပ်� အုဖော်ရှိ�ယူပူြချင််�မှု�ာ� ချရံှိ��ုင်ပ််ါသည်။် အုပြချာ�တွစာ�်�တ်ွငွ်လ်ည််� လ�ူေု်

ပြချင််� လပု််င်ေ်�ရှိပ််မှု�ာ� လပု််ဖော်ဆိုာင််ဖော်ေဖော်သာ လပူ်ဂု္ဂိုု��လ်၊ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွ်ဆို�်ဖော်ဆိုာင််ရှိ�ွ်မှု�သပြ�င််် လူ

�ေု်��ူပြချင််� ချံရှိ��ုင််ဖော်ချ� ရှိိ�သည််��ုလ့ ဖော်�ာင််�စာာွ သတွ�ပြပ်�ရှိေ် လ�အုုပ််ဖော်ပ်သည််။

လေ့�့ကျင့််ချန်း်�မျာ� 

(၁) ၁ (ဂ္ဂို)၊ ၂ (င်)၊ ၃ (ချ)၊ ၄ (ဆို)၊ ၅ (�)၊ ၆ (စာ)၊ ၇(ဃ)၊ ၈ (ဇ)

65   United Nations General Assembly, Basic Principles and Guidelines on the Right to a Remedy and Reparation for Victims of Gross 
Violations of International Human Rights Law and Serious Violations of International Humanitarian Law, A/RES/60/147 (16 December 2005), 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/basic-principles-and-guidelines-right-remedy-and-reparation [accessed 
12 December 2022].
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၄ (၄)

လေ့�့ကျင့််ချန်း်�မျာ� 

(၁) (�) ၃     (ချ)၅       (ဂ္ဂို)၆   (ဃ)၁    (င်)၂    (စာ)၄

(၂)

လကူ်နု်း်က်�ူပြချင််� လထူောမှာှင််ချုုပြချင််�

အုပြမှုတွ်ထားတုွ်ရှိေ်ရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ရှိိ�ပြချင််�။ အုချဖော်���ဖော်င် ွရှိရှိိ�ရှိေ် ရှိည််ရှိယွူ်ချ��်ရှိိ�ပြချင််�။ မှုေိ်

မှုရုံ�ု�သာ�ဖော်သာပ်ံစုာံမှု�ာ�ပြ�င်််ချ�ဉ််��ပ််စာည််�ရုံံ�ုပြချင််�။  သာွ�လာလ�ုသည်််သမူှု�ာ��ငိ််် ဖော်စာ��စာ�ာ�ဖော်ပြပ်ာပြချင််�။ မှုေိ်

သာွ�လာလပု််��ုင််ရှိမှုည်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ကုြိုး���တွင််မှုသ�

ထားာ�ပြချင််�။ 

သာွ�လာလပု််��ုင််ရှိမှုည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု 

သာွ�လာသူ��ုယူ်တွ�ုင်် ကြိုး���တွင််သ�ထားာ�ပြချင််�။ မှုာိ�

ချံရှိသအူုတွ�ွ် ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်စာရှိာအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှုရှိိ�ပြချင််�။
သာွ�လာမှုည်််သ�ူ ဖော်ရှိ�ွချ�ယူ်��ုင််သည်််အုဖော်ေအုထားာ�ရှိ�ိ

ပြချင််�။

ဖော်ေရှိာတွ�ုင််�တွငွ််ပြ�စာ်ပ်ာွ���ုင််ပြချင််�။ ေယူ်စာပ််၌သာပြ�စာ်ပ်ာွ�ပြချင််�။

ပြန်းလ်ေ့ပြာင်�်သု��သြပ်ချင်�်

ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�ဖော်သာ အုဖော်ပြ�အုချ� ���မှုာိ 

(�) ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�တွငွ်် တွာဝေ်ထားမှု်�ဖော်ဆိုာင််ပြချင််�  

(ချ)   �မုှုာဏ်ဝီေ်ထားမှု်� (ဥပ်မှုာ အုသ�်အုာမှုချံ�မုှုမဏ်တီွငွ်် အုာမှုချံသ)ူ

(ဂ္ဂို)   ဖော်အုဂ္ဂို�င််စာမီှု�ာ� (��ုင််င်ံတွ�ာဖော်ဆို�ရုံံမုှု�ာ�၏ ��ယုူ်စာာ�လယိူ်ရုံံ�ုမှု�ာ�)

(ဃ)  ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�ဆို�ငု််ရှိာ သဖုော်တွသေလပု််င်ေ်� 

(င်)   ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ� အုကြံ�ံဖော်ပ်� (အုေွ်လ�ုင််�)
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အန်းက်အဓိြ္ပါယူ်�ွင့််ဆိုချျက်မျာ�

အစွတု်အပုုင််�မှျာ� ဥပမှာမှျာ� ဥပမှာမှျာ� 

ရှိာဇ၀တွ်မှုုဖော်ပြမှုာ�်ဖော်စာမှု ု(ေ�မှု်)
တွရှိာ�စာရီှိင််ဖော်ရှိ�အုရှိဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှုမုှု�ာ� 

(ေ�မှု်)
ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ေအုထားာ�မှု�ာ� (ေ�မှု်)

�ယူ်��ဉ််ချံရှိပြချင််� (ေ�မှု်) အုလပု််လ�်မှု့ပ်ြ�စာ်ပြချင််� (ေ�မှု်)
လမူှုုဘာဝ�ိင််် သဘာာဝပ်တွ်ဝေ်���င်် 

(ေ�မှု်)

ပြပ်ေ်လည််ထားဖူော်ထားာင််ဖော်ရှိ� (ေ�မှု်) ပြပ်ေ်လည််ဖော်ပ်ါင််�စာည််�ဖော်ရှိ� (ေ�မှု်)
အုချွင်််အုဖော်ရှိ�မှု�ာ��ငိ််် ဂ္ဂိုဏု််သ��ာာမှု�ာ� 

(ေ�မှု်)

အုဖော်�ာင််အုထားည််ဖော်�ာ် (ကြိုး��ယူာ)
အုင််တွ�ု�်အုာ�တွ�ု�်                 

(ကြိုး��ယူာဝ�ဖော်သ သေ)
စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ထား�ချ�ု�်မှုမုှု�ာ� (ေ�မှု်)

လမူှုုဖော်ရှိ�ပ်ံပ််�ု��ညူ်ဖီော်ရှိ�အု�ွ့� အုစာည််�

မှု�ာ� (ေ�မှု်)
�ိစာ်သ�မှု််ဖော်ဆို�ွဖော်��ွပြချင််� (ေ�မှု်) လတွွ်ခြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ််် (ေ�မှု်)

ဖော်ေ��်ဖော်��ာင််�ပြပ်ေ်ပြပ်စာ်ေဏ်် (ေ�မှု်) စာ�တွ်ေဏ််ရှိာမှု�ာ� (ေ�မှု်)

ချွ့ပြချာ�ဆို�်ဆိုံချံရှိပြချင််� (ေ�မှု်) ဖော်တွ�ွဖော်ချ်��ုင််စာမွှု်�ေည််�ပ်ါ�ပြချင််�  (ေ�မှု်)
ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာပ်ည်ာဖော်ရှိ�မှုရှိရှိိ�ချ့်ပြချင််� 

(ေ�မှု်)

လ�ူေု်��ူမှု ု(ေ�မှု်) လဖူော်မှုာိင််ချ�ုပြချင််� (ေ�မှု်)

ေယူ်စာပ််ဖော်ေသ (ေ�မှု်)
အုလပု််အု��ုင််အုချွင်််အုလမှု်�

(ေ�မှု်)
ပ်ည်ာသင််ယူ�ူ�ုင််ချငွ််် (ေ�မှု်)

အုချ�်အုချ့ဖော်ပ်ါင််�ဖော်ပြမှုာ�်ပြမှုာ�စာာွ

ပြ�င််် (ကြိုး��ယူာဝ�ဖော်သသေ)

ပြပ်စာ်မှု�ုင််�ရှိငိ််�ဖော်��ာင််� ဖော်ထားာ�်ချံစာာ 

(ေ�မှု်)
အုလပု််သမှုာ�မှုတိွ်ပ်ံတုွင််�တွ် (ေ�မှု်)

လ�ူအုချွင်််အုဖော်ရှိ�ချ� ���ဖော်�ာ�်ချံရှိမှုမုှု�ာ� 

(ေ�မှု်)

��ုင််င်ံတွ�ာလ�ူအုချွင်််အုဖော်ရှိ�ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ� 

(ေ�မှု်)
စာ�တွ်ဖော်��ေပ််ဖော်စာပြချင််� (ေ�မှု်)

ဖော်လ�ာ်ဖော်���ချံစာာ�ချငွ််် (ေ�မှု်)
တွ�ုင််�ရှိင််�သာ�ေယူ်ဖော်ပြမှုမှု�ာ�တွငွ််� 

တွ�မှု်�ဖော်ရှိာိင််ဖော်ေ��သမူှု�ာ� (ေ�မှု်)

��ုင််င်ံအုတွငွ််�ရှိ�ိ လံခုြုံချံ�သည်််ဖော်ေရှိာ

သ�ု� ဖော်ရှိဖ့ော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််ရှိေ် လ�ုအုပ််

ဖော်ေသမူှု�ာ� (ေ�မှု်)

လ�်ရှိိ���ုင််င်ံဖော်ရှိ�အုချင််�အု��င််� 

(ေ�မှု်)
ရုံတုွ်သ�မှု်�သည်််စာာရှိင််� (ေ�မှု်)

ဥပ်ဖော်ေအုထားာ�်အု�ပူြပ်�အု�ွ့�မှု�ာ� 

(ေ�မှု်)

ဖော်ေသတွငွ််�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ� (ေ�မှု်) အုပြမှုတွ်ထားတုွ်လ�ုသူမှု�ာ� (ေ�မှု်) ဖော်ချါင််�ပ်ံပုြ�တွ်ပြချင််� (ေ�မှု်)

အုရှိည််အုဖော်သ�ွပြမှုှင်််သင််တွေ်� (ေ�မှု်)
သ�်ဖော်မှု�ွဝမှု်�ဖော်��ာင််�မှုသုင််တွေ်� 

(ေ�မှု်)
ပ်ည်ာသင််ဆို ု(ေ�မှု်)

ပ်ေ်�ဖော်ရှိာင််�တွ် (ေ�မှု်) ဖော်တွာင််ဖော်ပ််သာ��တွ် (ေ�မှု်) ED visa (ေ�မှု်)
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