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လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြောက်မှုနှင့် အရေးပေါ်အခြေအနေများ

1

လေ့�့လာာသင်ယ်ူူမှုုရည်မ်ှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�

ဗဟုသုုတုရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� စွမွ်းး�ရည််ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� စံံနှုုန်းး�ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�

ဤစာာအုပု််ကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

သင််သည််အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�ပိုု�မိုု�

နား�းလည််လာာပေေမည််။

•	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�မှုုများ�း� 

မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ပုံံ�

•	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ထိိမ်းး�သိိမ်းး� 

ထားး�ခံံရမှုနုှှင့်�် အကျျဉ်းး�ထော�ာင်် 

အခြေ�ေအနေ�များ�း� မည််သို့့��ရှိ�ိနိုု�င််

ပုံံ�၊ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��အခြေ�ေအနေ�များ�း�

တွငွ်် သင့််�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� မည််သို့့�� 

တိုးး��မြှ�ှင့််�နိုု�င််ပုံံ�

•	 စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုနုှှင့်�် စစ််ကြော��ာ

ရေး�းအကြား�း� ခြား�း�နား�းချျက််

•	 လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းချိုးး ���ဖော�ာက််မှုု

များ�း�ကိုု�မည််သူ/ူမည််သည့််�အဖွဲ့့��

များ�း�ထံံ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�နိုု�င််ပုံံ�

•	 ပြ�ည််ပသို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေေထိုု�င််

ပါါက သို့့��မဟုတု််ပြ�ည််ပသို့့��

ထွကွ််ပြေး��းပါါက မည််သူ/ူမည််

သည့်�်အဖွဲ့့��များ�း�ထံံ 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�နိုု�င််ပုံံ�

•	 ဒုကု္ခခသည််များ�း�၊ ခိုု�လှုံံ�ခွငွ့်�်

တော�ာင်းး�ခံံသူမူျား�း�နှှင့်�်

ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််သူမူျား�း�၏ 

အနက််အဓိိပ္ပါါ�ယ််များ�း�

•	 နိုု�င််ငံံမဲ့့�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� အမျိုးး ���အစား�း

နှှစ််ခုု

•	 အင််တာာနက််ပိိတ််ခြ�င်းး�

ဤစာာအုပု််ကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

သင််သည််အော�ာက််ပါါစွမွ်းး�ရည််များ�း� 

တိုးး��တက််လာာပေေမည််။ 

•	 လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််၏ ဘေး�းကင်းး�မှုု

ကိုု� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

•	 သင့်�်အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 

အကျျဉ်းး�ချျခြ�င်းး� မခံံရမီ ီသို့့��မဟုတု်် 

နော�ာက််တွငွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

အသေး�းစိိတ်် အချျက််အလက််များ�း�

ကိုု� အလွတွ််ကျျက််မှှတ််ခြ�င်းး�

•	 နေ�ရာာပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခြ�င်းး� ရွေး�း�ချျယ်် 

စရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု်် 

သတ််မှှတ််ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��လာာရေး�း 

အစီအီစဉ််များ�း� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�

•	 ဒုကု္ခခသည််များ�း�၊ ခိုု�လှုံံ�ခွွင့်�်တော�ာင်းး�

သူမူျား�း� နှှင့်�် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််

သူမူျား�း�အကြား�း� ပိုု�င်းး�ခြား�း�နိုု�င််ခြ�င်းး�

•	  De jure အရ နိုု�င််ငံံမဲ့့�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

နှှင့်�် de facto အရ နိုု�င််ငံံမဲ့့�ဖြ�စ််

ခြ�င်းး� အကြား�း�ပိုု�င်းး�ခြ�င်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး�

•	 ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုနုှှင့်�် အရေး�းပေါ်�် 

အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် ဆက််သွယွ််

ရန်် သက််ဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�

များ�း�နှှင့်�် လူပူုဂု္ဂိုု��လ််များ�း�ကိုု�

ဖော်�်�ထုတု်် သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�

•	 အင််တာာနက််ပိိတ််ထားး�သည့်�် 

ကာာလ အတွငွ်းး�အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့်�် 

ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�

ဤစာာအုပု််ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

သင််သည်် အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာ 

များ�း�ကိုု�သုံးး��သပ််လာာပေေမည််။

•	 သင််နေေရာာရွှေ့��့ပြော��ာင်းး� သို့့�� 

ထွကွ််ပြေး��းလျှှင်် မည််ကဲ့့�သို့့��သော်�်� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�ရှိ�ိနိုု�င််ပြီး�း� 

မည််သို့့��ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််မည််

နည်းး�

•	 ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခံံရစဉ််နှှင့်�်/

သို့့��မဟုတု်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�

တွငွ်် ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာစွာာ�

နေ�ထိုု�င််ရန်် သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်် 

မည့်�် မဟာာဗျူူ�ဟာာများ�း�

•	 ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�း

ပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််

ရန်် အရေး�းပေါ်�်အစီအီမံံများ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ဖူးး� လျှှင်် သင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�

ခဲ့့�ရသည့််� ရလဒ််များ�း�

•	 “F” ခြော��ာက််လုံးး�� အလိုု�လိုု� တုနု့််�

ပြ�န််ခဲ့့�မှုမုျား�း�နှှင့်�် ပတ််သတ််ပြီး�း� 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိ�ိမရှိ�ိ

•	 ကိုု�ယ််ခံံပညာာနည်းး�လမ်းး�များ�း� 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိ�ိ

•	 ကိုု�ယ့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ဂရုစုိုု�က််သည့််� 

အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�အသုံးး��ချျခဲ့့�

ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိ�ိ
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•	 အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ််နှော�ာ�င့်�်ယှှက််ခြ�င်းး�

•	 အရေး�းပေါ်�်ထုပု််ပိုးး��ခြ�င်းး�

•	 မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး�များ�း�၊ မိုု�င်းး�ကြိုး�း��

များ�း�၊ ထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း�နှှင့်�်  

မပေါ�ါက််ကွဲဲ� သေး�းသော�ာ

စစ််လက််နက််ပစ္စစည်းး�များ�း� 

(UXO) အကြော��ာင်းး�

•	 လက််နက််များ�း� ပစ််ခတ််ခြ�င်းး�၊ 

ဗုံးး��ကြဲ�ဲခြ�င်းး�နှှင့်�် လက််နက််ကြီး�း� 

ပစ််ခတ််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််ပုံံ�

•	 ကိုု�ယ််ခံံပညာာအတွကွ်် နည်းး�

လမ်းး�အချို့့ ���

•	 သင့်�်စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 

တစ််စုံံ�တစ််ဦးးမှှ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု်် သိိမ်းး�ယူခူြ�င်းး� အတွွက်် 

ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�

•	 သင့်�်အွနွ််လိုု�င်းး�အကော�ာင့််�များ�း�သို့့�� 

ဒေ�တာာများ�း�သို့့��မဟုတု်် သင့်�်အွွန််

လိုု�င်းး�အကော�ာင့််�များ�း�သို့့�� ဝင််

ရော�ာက််နိုု�င််ခွငွ့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ပါါက 

အရေး�းယူဆူော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

•	 စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�တွငွ်် ဘာာ

လုပု််ရမည််ကိုု� ကြို��ုတင််စဉ်းး�စား�း

ခြ�င်းး�

•	 အလိုု�လိုု�တုနု့််�ပြ�န််မှုုအတွွက်် “F” 

၆ လုံးး��ကိုု� မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး�

•	 ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့်�် စိိတ််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုခုြ�င်းး�

အတွကွ်် အဆင့်�်အချို့့ ���ကိုု� 

ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�

•	 သင့်�်ကိုု�ယ််ပိုု�င်် ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ု 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စီစီစ််ခြ�င်းး�

•	 စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��

ကူညူီပီေး�းသူမူျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််

သတ််မှှတ််ခြ�င်းး�

•	 ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာ 

ရရှိ�ိသူအူားး� ကူညူီရီန်် လူမူျား�း�

အတွွက်် မည််သို့့��သော�ာ 

အတားး�အဆီးး�များ�း� ရှိိ�နိုု�င််မည််

နည်းး�

•	 မည််သည့််�နေေရာာများ�း�တွငွ်် သင််

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိ�ိသနည်းး�

•	 ဥပဒေေရေး�း၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ််၊ 

ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုု

ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုနုှှင့်�် 

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်် 

သင််ဆက််သွယွ််နိုု�င််မည့််�သူမူျား�း�
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၃(က) ဥပဒေရေးရာလုံခြုံရေးနှင့်သက်ဆိုင်သော ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် 
အရေးပေါ် အခြေအနေများ

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) 	လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် (၂) တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ပါါရှိိ�သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�၏ အနက််အဓိိပ္ပာာ�ယ််မှာာ�အဘယ််

နည်းး�။ သင််မှှတ််မိိပါါသလားး�။

(၂) 	ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�သည်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဆိုု�သည့်�် အသုံးး��အနှုနု်းး�နှှင့်�် မည်က်ဲ့့�သို့့�� ဆက််စပ်န်ိုု�င််

မည််နည်းး�။

(၃) ဥပဒေေရေး�းရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�်ပတ််သက််သော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ု သို့့��မဟုတု်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�၏ 

ဥပမာာတစ််ခုုကားး� အဘယ််နည်းး�။

လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် (၂) တွွင်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့်�်  ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််

ပါါသည််။ ယင်းး�အသုံးး��အနှုနု်းး�များ�း�သည်် အရေး�းအပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�ဆိုု�သည့်�် အသုံးး��အနှုနု်းး�နှှင့််� များ�း�စွာာ�ဆက််စပ််နေေ 

ပါါသည််။ ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အတွွက်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေကိုု� လူအူများ�း�အတွကွ််  

(အထူးး�သဖြ�င့််� သင််တို့့��လိုု� မြေ�ေကမ္ဘာာ�ကာာကွယွ််သူမူျား�း� ERDs အတွွက််) အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေေနိုု�င််သော�ာ ရုတု််တရက််

နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်မမျှော်�်��လင့်�်ထားး�သော�ာအခြေ�ေအနေေဆိုု�ပြီး�း� အနက်အ်ဓိိပွာာ�ယ်ဖ်ွငွ့်�်လိုု�ပါါသည်။် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�သည်် 

ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိ�ိရှိ�ိ လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး�၊ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�သည် ်နော�ာက်က်ွယွ်တ်ွငွ် ်သေ�ချာ�ာ

စွာာ�စီစီဉ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိ�ိခြ�င်းး� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်တိိကျျမှုမုရှိ�ိသော�ာပစ်မ်ှှတ်ဖ်ြ�င့်�် ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာနိုု�င်ပ်ေေသည်။် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုမုျား�း�သည်် သီးး�ခြား�း� ERD များ�း� သို့့��မဟုတု်် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� ပစ််မှှတ််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�များ�း�သည် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိ�ိရှိ�ိ ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိ�ိသော်�်�လည်းး� 

၎င်းး�တို့့��ကြော��ာင့်�် ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် နယ်မ်ြေ�ေဒေေသတစ်ခ်ုအုပေါ်�်လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က််

မှုသုည်် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�နှှင့်�် အခြား�း�အရပ််သားး�များ�း� အကြား�း� ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိ�ိဘဲဲ သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိမည််ဖြ�စ််ပေေ

သည်။် အလားး�တူပူင် ်အင်တ်ာာနက်ပ်ိိတ်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ရုတု်တ်ရက်အ်ွနွ်လ်ိုု�င်းး�သတင်းး�အချျက်အ်လက်န်ှှင့်�် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�

ဆက််သွယွ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ခွငွ့်�် မရှိ�ိတော့�့�သည့်�်အတွကွ်် လူအူများ�း�အပြား�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််နိုု�င််စေ�

ပါါသည််။

အချို့့ ���သော�ာကိိစ္စစများ�း�တွငွ်် လုပု််ရပ််၊ ဖြ�စ််ရပ်် သို့့��မဟုတု်် အခြေ�ေအနေေ တစ််ခု ု ဆိုု�ပြီး�း�အမျိုးး ���အစား�းခွဲဲ�ရန်် ခက််ခဲဲပေေ

သည်။် ယင်းး�သည် ်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှု ု(သို့့��) အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ (သို့့��) နှှစ်ခ်ုစုလုံးး��ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ေေသည်။် အဓိိကအချျက််

မှာာ� အားး�လုံးး��ကိုု� အမျိုး� း��အစား�းမှှန်က်န်စ်ွာာ�ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င်ဖ်ို့့�� မဟုတု်ပ်ေေ။ အရေး�းကြီး�း�သည်မ်ှာာ� အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�

ကိုု� စဉ်းး�စား�းထားး�ဖို့့�� ဖြ�စ်ပ်ေ�သည်။် လက်က်မ်းး�စာာအုပု် ်(၂) တွငွ် ်သင်လ်ေ့�့လာာခဲ့့�သည့့်�အတိုု�င်းး� အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွွက််

မှုမုျား�း� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အန္တတရာာယ်ရ်ှိ�ိသော�ာအခြေ�ေအနေေတွငွ်ရ်ှိ�ိနေေပါါက ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည့်�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း� 

ဖြ�စ်် ပါါသည််။
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ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�သည် ်ဘက်စ်ုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၏ အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အားး�လုံးး��နှှင့်�် ဆက်စ်ပ််

နိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��တွွင်် ဥပဒေေရေး�းရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�

လူမူှုုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဘဝနေေထိုု�င််မှု ု စသည််တို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။ အလုံးး��စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ၏ 

အစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�အားး�လုံးး��နှှင့်�် ဆက်စ်ပ်လ်ျျက်ရ်ှိ�ိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဤလက််

ကမ်းး�စာာအုပု််၏ အခန်းး�ငယ််များ�း�တွငွ်် တင််ပြ�သွားး��ပါါမည််။ 

ဤအခန်းး�ငယ်တ်ွငွ် ်၂၀၂၁ ခုနုှှစ် ်ဖေေဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက်န်ေ့့�မှှစပြီး�း� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်အဖြ�စ်မ်ျား�း�လျျက်ရ်ှိ�ိသော�ာ ဥပဒေေ

ရေး�းရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� တင််ပြ�သွားး��ပါါမည််။ မကြာ�ာခဏ

ဆိုု�သလိုု� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�်ဆက််စပ််သည််ဟူ၍ူလည်းး� သတ််မှှတ််နိုု�င််ပေေသည််။ ဤအခန်းး�

ငယ််တွငွ်် သင့်�အနေေဖြ�င့််� အရေး�းပေါ်�်အစီအီမံံအချို့့ ���ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။ ထုတု််နုတု််တင််ပြ�ထားး�သော�ာ 

ဆော�ာင််ရွွက််အစီအီမံံများ�း� အကြော��ာင်းး� အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််၏အဆုံးး��တွငွ်် 

ကိုးး��ကားး�ချျက််များ�း�နှှင့်�် ထပ််ဆော�ာင်းး�လေ့�့လာာရန်် ကဏ္ဍများ�း�တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�တွငွ််

သွားး��ရော�ာက်် ဖတ််ရှုနုိုု�င််ပါါသည််။

ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�
၂၀၂၂ ခုနုှှစ်် မတ််လတွငွ်် နိုု�င််ငံံတော်�်�စီမီံံအုပု််ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင််စီ ီ(SAC) မှှ ပြ�ဌာာန်းး�ခဲ့့�သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��

ဥပဒေေအအရ ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ဝရမ်းး� မရှိ�ိဘဲဲ အဆော�ာက််အဦးးများ�း�သို့့��ဝင််ရော�ာက််ခွငွ့်�် နှှင့်�် လူပူုဂု္ဂိုု��လ််များ�း�ကိုု� 

ဖမ်းး�ဆီးး�ခွငွ့်�်ရှိ�ိလာာပါါသည််။ ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�သည်် ကျေး�း�ရွာာ� (သို့့��) ရပ််ကွကွ််အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��များ�း�နှှင့်�် ယင်းး�တို့့��၏ 

လက်အ်ော�ာက်တ်ာာဝန်ရ်ှိ�ိသူမူျား�း�မပါါဘဲဲ ဖမ်းး�ဆီးး�မှုကုိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်1 ယင်းး�၏အဓိိပွာာ�ယ်မ်ှာာ� ရဲဲအရာာရှိ�ိ

များ�း�ကိုု� ယခင််ကထက််ကြီး�း�ကြ�ပ််ခံံရမှုနုည်းး�ပါးး�သွားး��ပြီး�း� ပြ�စ််ဒဏ််ကင်းး�လွတွ််မှု ုနှှင့်�အတူူ သူတူို့့��သည်် မတရား�းပြု�ုမှုု

ခြ�င်းး� ပိုု�မိုု�လုပု််ဆော�ာင််လာာနိုု�င််ပါါသည််။

ယခုအုခါါ ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��သည်် မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုအော�ာင််တွငွ််ရှိ�ိနေ�ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��၏ ပုံံ�မှှန််တာာဝန််များ�း�

အပြ�င် ်ရဲဲတပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�သည် ်လက်န်က်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�တိုု�က်ခ်ိုု�က်ရ်န် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံစ်လ်ွှားး��ရှိ�ိ “ရှေ့�့�တန်းး�” 

သို့့�� စစ််သားး�များ�း�နှှင့်�်အတူူ ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး� ခံံရလာာနိုု�င််ပါါသည််။2၊3

အဆိုု�ပါါဥပဒေေအသစ််သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရဲဲတပ််ဖွဲ့့��ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််ထိိန်းး�ကြော��ာင်းး�သည့််� ယခင််ဥပဒေေဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� 

အစား�းထိုးး��လိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ေေသည်။် သင်က်ဲ့့�သို့့�� ERD များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�အရပ်သ်ားး�များ�း�သည် ်အသစ်သ်တ်မ်ှှတ်ပ်ြ�ဌာာန်းး�

ထားး�သော�ာ “ရာာဇ၀တ်မ်ှုမုျား�း�” ကျူးး��လွနွ်သ်ည်ဟ်ု ုစွပွ်စ်ွဲဲ�ခံရံသူမူျား�း�အပါါဝင်၊် ဥပဒေေသစ် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ဖမ်းး�ဆီးး�

မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည််ဟု ုမျှော်�်��လင့််�ထားး�သင့််�ပေေသည််။

1   SAC သည်ဥပဒေများပြဌာန်းထုတ်ပြန်ဖို့ရန် တရားဝင်မှု ရှိသည်၏ဟူပြီး အသိမှတ်ပြုခြင်းမခံရသော်လည်း ယင်းထိန်းချုပ်သည့် နယ်မြေများတွင် ထိုဥပဒေ
များကို ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ပေလိမ့်မည်။

2   Sa Thant Zin, ‘Myanmar army chief issues law sending junta police officers to war,’ Myanmar Now, 29 March 2022,  https://www.
myanmar-now.org/en/news/myanmar-army-chief-issues-law-sending-junta-police-officers-to-war [accessed 3 May 2022]

3   Radio Free Asia’s Myanmar Service, ‘New law brings Myanmar police under junta control,’ 30 March 2022, https://www.rfa.org/english/
news/myanmar/police-03302022152802.html [accessed 3 May 2022].

https://www.myanmar-now.org/en/news/myanmar-army-chief-issues-law-sending-junta-police-officers-to-war
https://www.myanmar-now.org/en/news/myanmar-army-chief-issues-law-sending-junta-police-officers-to-war
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/police-03302022152802.html
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/police-03302022152802.html
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နိုု�င််ငံံရေး�း အကျျဉ်းး�သားး�များ�း� ကူညူီစီော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအသင်းး�-မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ (AAPP-Burma) ၏ အချျက််အလက််

များ�း� အရ ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁ ရက််မှှ ၂၀၂၂ ခုနုှှစ်် ဧပြီ�လီကုနု််အထိိ လူပူေါ�ါင်းး� ၁၀၀၀၀ ကျော်�်�� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�

ရပြီး�း� ၇၈ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�မှာာ� အရပ််သားး�များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိရပါါသည််။ ထိုု�ကာာလအတွွင်းး� လူပူေါ�ါင်းး� ၁၀၀၀ နီးး�ပါးး�ကိုု� 

ထော�ာင််ဒဏ််များ�း� ချျမှှတ််ခဲ့့�ပြီး�း� ၅၉ ဦးးကိုု� သေ�ဒဏ််ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။4 ၎င်းး�သည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရမှုအုများ�း�စုမုှာာ� “သာာမန််

လူ”ူ များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��သည်် အသစ််သတ််မှှတ််လိုု�က််သော�ာ “ရာာဇဝတ််မှုမုျား�း�” (ဥပမာာ သံံပုံးး��တီးး�ခြ�င်းး�) ကိုု�

ကျူးး��လွနွ်သ်ည်ဟ်ု ုစွပွ်စ်ွဲဲ�ခံရံသူမူျား�း� (သို့့��) SAC ကိုု�ဆန့််�ကျျင့်�်သည့်�်အဖွဲ့့��တစ်ဖ်ွဲ့့��ဖွဲ့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��သည်ဟ်ု ုသံသံယရှိ�ိသူမူျား�း� 

စသည့်�်တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ မြေ�ေအော�ာက််အဖွဲ့့��အစည်းး� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��၏ အဖွဲ့့��ဝင််ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု်် ထိုု�အဖွဲ့့��များ�း�ကိုု� အလှူူ�ငွေေ�များ�း�ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�သည်် အန္တတရာာယ််အများ�း�ဆုံးး�� ကိိစ္စစနှှစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��သည်် 

ထော�ာင််ဒဏ််အများ�း�စု၏ု နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�အရင်းး�လည်းး�ဖြ�စ််ပေေသည််။

သင် ်အဖမ်းး�ခံရံသည့်�်အခါါတွငွ် ်အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�စီစီဉ်ထ်ားး�နိုု�င်ရ်န် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိ�ိသော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�

ကိုု� အမျိုးး ���မျိုးး ���တွေး�း�တော�ာထားး�သင့််�ပေ�သည််။

ဝရမ်းး�မပါါဘဲဲဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�

သင့်�်အတွကွ်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိ�ိသော်�်�လည်းး� သင့်�အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ရန်် ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း� သို့့��မဟုတု်် စစ််သားး�

များ�း� လာာနေေသည််ကိုု� သင််တွေ့�့�ရပါါက သင့််�တွငွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာတစ််ချို့့ ���ရှိ�ိပါါသည််။

•	 သင််ပုနု်းး�အော�ာင်းး�ဖို့့��ရန််ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််ပါါသည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူအူချို့့ ���သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ်မ်ျား�း�၌ စက္ကူူ�သေ�တ္တာာ�ပုံးး��များ�း�အတွငွ်းး� ပုနု်းး�အော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ သို့့��မဟုတု် ်အရေး�းပေါ်�် လှေ�ေကားး�

က နေေဆင်းး�ခြ�င်းး�၊ သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��၏ အဆော�ာက််အဦခေါ�ါင််မိုးး��ပေါ်�်အထိိ ပုနု်းး�အော�ာင်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�င့််� 

ရှော�ာ�င််ရှား��းဖို့့�� ရန်် ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ လိုု�အပ််ပါါက သင််ပုနု်းး�ခိုု�နိုု�င််သော�ာ သင့်�အိိမ််/လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််

အတွငွ်းး� သို့့��မဟုတု်် အနီးး�နား�းရှိ�ိနေေရာာများ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းထားး�ကြ�ည့််�ပါါ။

•	 သင််ထွကွ််ပြေး��းဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ထွကွ််ပြေး��းစဉ်် သို့့��မဟုတု်် ရဲဲအရာာရှိိ�၊စစ််သားး�များ�း�၏ 

ပစ်ခ်တ်မ်ှုကုြော��ာင့်�် ဒဏ်ရ်ာာရရှိ�ိနိုု�င်သ်ည်။် အကယ်၍်ထွကွ်ပ်ြေး��းဖို့့��ရန် ်သင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်လ်ိုု�က်ပ်ါါ သင်ရ်ော�ာက််

ရှိ�ိနေ�သည့်�် နေ�ရာာ၊ သင််မည််သည့််�နေေရာာသို့့��ပြေး��းနိုု�င််သည််၊ သင့်�ကိုု� သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ပေး�းမည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�

သော�ာယာာဉ််တစ််စီးး�စီးး�ထံံသို့့�� မည််ကဲ့့�သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််သည််ကိုု� သိိရှိ�ိဖို့့��ရန််လိုု�ပေ�သည််။ မြို့�့��တွငွ်းး�ဘတ််စ်် 

ကားး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် အမည််မသိိယာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ထက်် လာာကြို��ုရန်် အရေး�းပေါ်�် 

ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သော�ာယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�ကိုု� သင်သ်ိိပါါက ပိုု�ကော�ာင်းး�ပေ�သည်။် ရဲဲနှှင့်�် စစ်သ်ားး�

များ�း� သည် ်လမ်းး�များ�း�တွငွ် ်ပိိတ်ဆ်ို့့��စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�များ�း�ရှိ�ိနိုု�င်သ်လိုု� ဘတ်စ််က်ားး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ် ်သတင်းး�ပေး�း

များ�း� ရှိ�ိနေေနိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

•	 အဖမ်းး�ခံရံပါါက တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ စိိတ်အ်ေး�းအေး�းထားး�ပြီး�း� တည်တ်ည်င်ြိ�ိမ်င်ြိ�ိမ်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင် ်ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� နေ�

နိုု�င််ပါါသည််။ အကယ််၍ သင််သည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက််တွနွ်းး�လှှန််ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါက 

သင့်�်အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ဖို့့��ရန်် တာာဝန််ပေး�းခံံရသူမူျား�း�မှှ အကြ�မ်းး�ဖက််ပြီး�း�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မှု ု နည်းး�ပါးး�နိုု�င််ပေ�

သည််။ ဤသို့့��ဖြ�င့်�်နော�ာက််ထပ်် ထပ််ဆော�ာင်းး� စွဲဲ�ချျက််တင််ခံံရမုှုမှှလည်းး� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ပေေသည်် ဥပမာာ 

“အာာဏာာပိုု�င််တစ််ဦးးဦးး၏ ဝတ္တတရား�း နှော�ာ�င့်�ယှှက််မှု”ု ဟူသူော�ာ စွဲဲ�ချျက််များ�း�။

4   Myanmar Spring Revolution, ‘Arrests (AAPP),’ sourced from 27 April 2022, https://datastudio.google.com/u/0/reporting/8780206d-b9de-
47b9-b53f-c5c2ac9a387f/page/aso4B [accessed 3 May 2022].

https://datastudio.google.com/u/0/reporting/8780206d-b9de-47b9-b53f-c5c2ac9a387f/page/aso4B
https://datastudio.google.com/u/0/reporting/8780206d-b9de-47b9-b53f-c5c2ac9a387f/page/aso4B
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လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိမိ််ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�

အကယ််၍ သင့်�အတွကွ်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ထားး�သည််ကိုု� မြ�န််မာာအသံံ နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အစိုးး��ရထုတု််ပြ�န််ချျက််များ�း�မှှ 

တစ််ဆင့်�် သိိရှိ�ိရပါါက သင််၏ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအခြေ�ေအနေေကိုု� အကဲဲဖြ�တ််သင့််�ပေ�သည််။ ချျက််ချျင်းး�

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််�အလုပု််တစ််ခုုမှာာ� ဖုနု်းး�ဆင်းး�ကဒ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

သင့်�်အိိမ်တ်ွငွ် ်သို့့��မဟုတု် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�က သင့်�်အားး�ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည့်�်နေ�ရာာ၌နေေထိုု�င်န်ေေပါါက ယင်းး�နေေရာာ

မှာာ� ချျက််ချျင်းး� ထွကွ််ခွာာ�သင့်�်သည််။ မတူူညီသီော�ာ ဘေး�းကင်းး�သည့်�အိိမ််တစ််ချို့့ ���တွငွ်် တစ််အိိမ််စီ၌ီ ညအနည်းး�ငယ််

သာာ အိိပ််စက််ပြီး�း� လှှည့်�်ပတ််နေ�ထိုု�င််နိုု�င််ပါါသည််။ တခြား�း�သူမူျား�း�မသိိသည့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််တစ််လုံးး��လုံးး��တွငွ်် 

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နိုု�င်ပ်ြီး�း� ယင်းး�နေေရာာတွငွ် ်ကာာလကအတန်အ်ကြား�း�နေေထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ်ရ်ွေး�း�ချျယ်ရ်ာာတွငွ်် 

သင််ထည့််�သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းနိုု�င််သော�ာ နော�ာက််ထပ််အချျက််အချို့့ ���ရှိ�ိပါါသည််။5

•	 မိိမိိ၏ အနီးး�ကပ်် သို့့��မဟုတု်် အလှှမ်းး�ဝေး�းသော�ာမိိသားး�စုဝုင််များ�း�နှှင့််� အတူူနေ�ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက အာာဏာာပိုု�င််တွေ�ေက သင့််�အားး�တကယ််ဖမ်းး�ချျင််ရင်် သင့်�်၏ ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ မိိသားး�စုု

ဝင််များ�း� အကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိရှိ�ိနိုု�င််သည့််� စွမွ်းး�ရည််ရှိိ�သည််ဟု ု မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��သည်် မတူညူီီ

သော�ာအိိမ်မ်ျား�း�ကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ခြ�င်းး�နှှင့်�်/သို့့��မဟုတု် ်သင့်�်မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�ထံ ံအကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး� မရှိ�ိ

ဘဲဲ စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။

•	 သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှှင့်�် နေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပ်ါါ။ အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�သည် ်သင်၏် လူမူှုကုွနွ်ရ်က် ်ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့််� သင််၏ Facebook သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�စာာရင်းး�မှှတဆင့်�် ရှာာ�ဖွေေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင့်�်ရုံးး��ခန်းး�တွွင််နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

•	 အလွနွ််အမင်းး� သီးး�သီးး�သန့််�သန့််�ထင််ရှား��းသော�ာ အိိမ််များ�း� သို့့��မဟုတု်် နေေရာာများ�း�တွငွ်် နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�မှှ 

ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ဝေး�းလှှန််သော�ာတော�ာင််ပေါ်�်ဒေေသသို့့�� သင််ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ပါါက 

တော�ာင်ပ်ေါ်�်တွငွ်န်ေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ထက် ်တော�ာင်အ်ော�ာက်တ်ွငွ် ်နေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�က ပိုု�၍ လုံံ�ခြုံ�ံ�နိုု�င်ပ်ေေမည်။် လုံံ�ခြုံ�ံ�

သော�ာအိိမ််များ�း�၏ အပြ�င််ပိုု�င်းး�နှှင့်�် အတွငွ်းး�ပိုု�င်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းနိုု�င််စွမွ်းး�ရှိ�ိလျှှင်် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�တွငွ်် ခန်းး�

စီလီိုု�က််ကာာများ�း� ရှိ�ိ၊ မရှိ�ိ၊ တံံခါးး�သော့�့�များ�း� ရှိ�ိမရှိ�ိ စသဖြ�င့််�စစ််ဆေး�းပါါ။ သို့့��သော်�်� မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ 

အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�၏ အာာရုံံ�စိုု�က်ခ်ံရံမှု ုဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် ထိုု�အိိမ်သ်ည် ်အလွနွ်အ်မင်းး� 'ပေါ်�်လွငွ််

နေ�ခြ�င်းး�' မဖြ�စ််သင့်�်ပါါ။ ကျိုးး ���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��စွာာ� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ အိိမ််တစ််လုံးး��ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ 

သို့့��သော်�်� “ခံံတပ််ကြီး�း�တစ််ခုုလိုု�” ထင််ရှား��းသည််ပုံံ�စံံမျိုးး ���မဖြ�စ််ပါါစေေနှှင့်�်။

•	 အာာဏာာသိိမ်းး�ဆန့််�ကျျင််ရေး�း တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၏ ပစ််မှှတ််ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သော�ာ အဆော�ာက််အအုံံ�

များ�း�နှှင့်�် အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွငွ်် နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ရဲဲစခန်းး�များ�း�၊ လျှှပ််စစ််ရုံးး��များ�း�၊ ဘဏ််များ�း�၊ ဒေေသန္တတရ အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းရုံးး��များ�း�၊ စစ််တပ််ခြံ�ံ

ဝင်းး�များ�း�နှှင့်�် စစ်တ်ပ်မ်ိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် အိိမ်မ်ျား�း�သည် ်ဖော�ာက်ခ်ွဲဲ�မှုနုှှင့်�် အခြား�း�အကြ�မ်းး�ဖက််

တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း� အတွကွ်ပ်စ်မ်ှှတ်မ်ျား�း�ဖြ�စ်လ်ာာဖွယွ်ရ်ှိ�ိသည်။် အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အနီးး�အနား�းရှိ�ိ လုံံ�ခြုံ�ံ�

သော�ာအိိမ်တ်ွငွ် ်နေေရန်န်ှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိ�ိသော�ာပစ်မ်ှှတ်က်ိုု�ဖြ�တ်သ်ွားး��ဖို့့��လိုု�အပ်ပ်ါါက ထိုု�နေ�ရာာ 

တွငွ်် နီးး�ကပ််စွာာ� ရှိ�ိနေ�သည့်�်အချိိ �န််ကိုု� နည်းး�နိုု�င််သမျှှ နည်းး�အော�ာင််လုပု််ပါါ။

•	 သို့့��သော်�်�လည်းး� အချို့့ ���သော�ာ တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�သည် ်စစ်တ်ပ်မ်ိိသားး�စုမုျား�း� သို့့��မဟုတု် ်ခရိုု�နီမီျား�း� 

5   ဤစာရင်းသည် မြန်မာနိုင်ငံမှ တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများ၏ လက်ရှိကျင့်ထုံးများအပေါ် အခြေခံထားပြီး Koenraad Van Brabant, Operational Security 
Manual in Violent Environments, Good Practice Review 8, London: Humanitarian Practice Network, June 2000, p. 91 အားတစိတ်တပိုင်း ကိုးကား
ထားပါသည်။
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ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် ဘေး�းကင်းး�သော�ာအိိမ်မ်ျား�း�ကိုု� အတိိအကျျရွေး�း�ချျယ်ထ်ားး�ရသည့်�်ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ�  အဆိုု�ပါါ

အိိမ်မ်ျား�း�သည် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�အတွကွ် ်'မမျှော်�်��လင့်�်ထားး�သော�ာ' ပုနု်းး�အော�ာင်းး�နေေသည့်�် နေေရာာ

များ�း�ဖြ�စ််နေ�သော�ာကြော��ာင့််�ပင််ဖြ�စ််သည််။ စစ််တပ််နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ခရိုု�နီီမိိသားး�စုဝုင််များ�း� နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု်် အဆော�ာက််အဦများ�း�ပိုု�င််ဆိုု�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� တစ််ချို့့ ���သော�ာလမ်းး�များ�း�နှှင့်�် အဆော�ာက််အဦများ�း�

ကိုု� ညဥ့်�နက်ပ်ိုု�င်းး� စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�များ�း�မှှ ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့်�်များ�း� ဆက်တ်ိုု�က်ရ်ှိ�ိနေေသည်ဟ်ူ၍ူ 

သတင်းး�များ�း�တွငွ််တွေ့�့�ရပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အချို့့ ���သော�ာလမ်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် အဆော�ာက််အအုံံ�

များ�း� သည်် ယခင််ကစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မခံံရသည့််�အတွကွ်် ၎င်းး�နေေရာာများ�း�သည်် ဆက််လက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�နေေ

လိိမ့်�်မည််ဆိုု�ပြီး�း� မမှှတ််ယူသူင့်�ပေေ။

•	 စစ််ရေး�းမဟာာဗျူူ�ဟာာအရ တန််ဖိုးး��ရှိ�ိသော�ာ လမ်းး�မကြီး�း�တလျှော�ာ�က်် သို့့��မဟုတု်် မြို့�့�� သို့့��မဟုတု်် မြို့�့��ထဲဲ

တွငွ်် နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။ ထိုု�နေေရာာများ�း�တွငွ်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ စစ််သားး�များ�း�က အုံံ�လိုု�က််   

ကျျင်းး�လိုု�က်် ကင်းး�လှှည့်�နေေဖွွယ််ရှိ�ိပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ၎င်းး�နေ�ရာာကိုု� သိိမ်းး�ပိုု�က််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေေသော�ာ 

အခြား�း�လက််နက််ကိုု�င်် အဖွဲ့့��များ�း�နဲ့့�လည်းး� လက််နက််ကိုု�င််တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ပါါသည််။

ဆန့််�ကျျင့်�်ဘက််အားး�ဖြ�င့််� အချို့့ ���သော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် မြ�န််မာာစစ််တပ််ဝင််ရော�ာက််ရန်် 

အလားး� အလာာနည်းး�သော�ာ နယ််မြေ�ေများ�း� ဥပမာာ ကိုးး��ကန့််� နှှင့်�် ဝ ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုပု််ချုု�ပ််ခွငွ့်�်ရ 

ဒေ�သ/ဒေေသ များ�း�တွငွ်် နေေထိုု�င််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�ကြ�သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ယင်းး�ဒေေသများ�း�တွငွ်် တက််

ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� သည်် ဒေေသတွငွ်းး� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��နှှင့်�် ပြ�ည််ပအဖွဲ့့��များ�း� အပါါအဝင်် ယင်းး�

တို့့��၏စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခံံရခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား�း�သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှှင့်�် ရင််ဆိုု�င််ရနိုု�င််ပါါသည််။

•	 အိိမ်သ်ည် ်မည်မ်ျှှအဆင်ပ်ြေ�ေပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ကြော��ာင်းး� သုံးး��သပ်ပ်ါါ။ ဥပမာာ ဝင်ပ်ေါ�ါက်၊်ထွကွ်ပ်ေါ�ါက် ်အများ�း�

အပြား�း� ရှိ�ိပါါသလားး�။ အိိမ််နား�းတစ််ဝိုု�က််သွားး��လာာရေး�းလွယွ််ကူူပါါသလားး�။ အစား�းအသော�ာက််ဈေး�းများ�း�၊ 

ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း� နှှင့်�် မရှိ�ိမဖြ�စ်စ်တိုးး��ဆိုု�င်မ်ျား�း�အနီးး�တွငွ်ရ်ှိ�ိပါါသလားး�။ သင့်�်အနီးး�အနား�းတွငွ် ်နေေထိုု�င်ပ်ြီး�း� သင့်�်

အားး� အစား�း အသော�ာက်န်ှှင့်�် ဆေး�းဝါးး�များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်သ်ူ ူတစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်ရ်ှိ�ိပါါသလားး�။ သင် ်ယခင််

က မရော�ာက််ဖူးး�သော�ာ ဒေေသတွငွ်် နေေထိုု�င််ပါါက သင့်�အားး� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် အထွေ�ေထွေ�ေ အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း� 

ပေး�းနိုု�င်် မည့်�်သူ ူ ရှိ�ိပါါသလားး�။ လယ််ကွငွ်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် သစ််တော�ာများ�း�ကဲ့့�သို့့�� အသုံးး��ဝင််သော�ာ 

ပုနု်းး�အော�ာင်းး�စရာာ နေ�ရာာများ�း� ရှိ�ိပါါသလားး�။ သင််သည်် ထိုု�နေ�ရာာတွငွ်် အခမဲ့့�နေေနိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် 

ကာာလတိုု�ငှား��းရမ်းး�ခ (တစ််ည၊ တစ််ပတ်် သို့့��မဟုတု်် တစ််လ) စသဖြ�င့််�ပေး�းချေ�ေရန်် လိုု�ပါါသလားး�။

သင့်�်အတွွက််ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ခြ�င်းး�ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှထှွကွ််ခွာာ�ခြ�င်းး�

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� ဆက််လက််နေ�ဖို့့��မဖြ�စ််နိုု�င််ရင်် သင််သည်် နိုု�င််ငံံကနေေ ထွကွ််ခွာာ�ဖို့့�� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။

သင့်�်အတွကွ်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ထားး�ပါါက မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လေ�ယာာဉ််ဖြ�င့်�် ထွကွ််ခွာာ�ရန်် ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�သည်် အလွနွ်် 

အန္တတရာာယ််များ�း�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� လေ�ယာာဉ််မထွကွ််ခွာာ�မီ ီစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််

ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ရန််ကုုန််လေ�ဆိိပ််တွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� သတင်းး�များ�း� ထွကွ််ပေါ်�်လျျက်် ရှိ�ိ

ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ခံံထားး�ရသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူအူချို့့ ���သည်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�သိိကြ�သည့််� 

နာာမည််များ�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့��၏ ပတ််စပို့့��ရှိ�ိအမည််ရင်းး�များ�း�နှှင့်�် မတူသူော�ာကြော��ာင့််� သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��သည်် နိုု�င််ငံံကူးး� 

လက်မ်ှှတ်အ်တုမုျား�း� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ လေ�ယာာဉ်ဖ်ြ�င့်�် ထွကွ်ခ်ွာာ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��း
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သူ၏ူ သက်သ်ေ�ခံကံတ်ပ်ြား�း�ရှိ�ိ အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်မမှှန်တ်ော့�့�ပါါက ဥပမာာ ကတ်တ်ွငွ် ်အလုပု်် 

အကိုု�င်ဟ်ော�ာင်းး� (သို့့��မဟုတု် ်ယခင်က်ပညာာရေး�း) နှှင့်�် လိိပ်စ်ာာဟော�ာင်းး� စသည်ဖ်ြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါက ယင်းး�တို့့��သည််

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််နိုု�င််ပေေသည််။

ကုနု်းး�လမ်းး� (သို့့��မဟုတု်)် ရေေလမ်းး�မှှတဆင့်�်လည်းး� အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး�နိုု�င်င်ံသံို့့�� ဖြ�တ်က်ျော်�်��သွားး��နိုု�င်ပ်ေ�သည်။် ထိုု�အခြေ�ေအနေေ

မျိုး� း��တွငွ်် သင််သည်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��အစည်းး� (EAO) နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ဒေေသခံံလူထူုထုံံမှှ အကာာ 

အကွယွ်၊် သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�းနှှင့်�် လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုမုျား�း� လိုု�အပ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် EAO များ�း�၊ ဒေေသခံမံျား�း�နှှင့်�် အဆက်အ်သွယွ််

ရရန် ်သင်၏်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသော�ာမိိတ်ဆ်ွေ�ေကွနွ်ရ်က်မ်ျား�း�မှှတဆင့်�် မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ေ�သည်။် တစ်ဖ်က််

နိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� နေ�ရာာရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရေး�းအတွကွ််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသူူအချို့့ ���သည်် လူကူုနု််ကူးး�သူမူျား�း�ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ယင်းး�

တို့့��သည်် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ထံံမှှပိုု�က််ဆံံယူပူြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကိုု� တော�ာထဲဲတွငွ််ထားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု်် သဘော�ာတူထူားး�သည့်�နေေရာာမဟုတု််သော�ာ အခြား�း�တစ််နေေရာာသို့့�� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး�� ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တက််ကြွ�ွ

လှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု�အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

ကမ္ဘာ့့��ကပ်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့်�် ကန့််�သတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� နှှင့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအရစိုးး��ရိိမ်မ်ှုမုျား�း�ကြော��ာင့်�် မြ�န်မ်ာာ နယ်စ်ပ်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က်် 

အိိမ်န်ီးး�ချျင်းး� နိုု�င်င်ံမံျား�း�သို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းစစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်အ်များ�း�အပြား�း�သည် ်လက်ရ်ှိ�ိ

တွငွ်် ပိိတ််ထားး� သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ အကယ််၍ သင််သည်် ကုနု်းး�လမ်းး� (သို့့��) ရေေလမ်းး�မှှတဆင့်�် ဖြ�တ််ကျော်�်�� ဝင််

ရော�ာက််ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါက ၎င်းး�သည်် ကန့််�သတ််ချျက််များ�း� သို့့��မဟုတု်် ဥပဒေေအချို့့ ���ကိုု� ချိုး� း��ဖော�ာက််နိုု�င််သည််ကိုု� 

သတိိပြု�ုပါါ။ ယင်းး�ကြော��ာင့််� သင််သည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ထိိမ်းး�သိိန်းး�ခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င််ချေ�ေရှိိ�ပါါသည််။ (အော�ာက််‌ 

ဖော်�်�ပြ�ပါါ သက််ဆိုု�င််ရာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ငယ််များ�း�တွငွ််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

လိုု�အပ်သ်ော�ာ နေေရာာပြော��ာင်းး�ရွှေ့��စရိိတ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေလျှော�ာ�က်ထ်ားး�ဖို့့��ရန် ်ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အရေး�းပေါ်�် 

အကူအူညီပီေး�းသူမူျား�း�နှှင့်�် အလှူူ�ရှှင််များ�း�ရှိိ�ပါါသည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ဆက််နေေရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ပါါက ဤအဖွဲ့့��

အစည်းး�များ�း�တွငွ်် ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ အိိမ််များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား�း�ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�အတွကွ်် ရန််ပုံံ�ငွေေ�များ�း� 

လည်းး�ရှိိ�ပါါသည််။6၊7 အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး� သို့့��မဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး�နိုု�င််ငံံတစ််ခုသုို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခြ�င်းး�နှှင့်�် တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� 

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ခေါ�ါင်းး�စဉ််ငယ််တွငွ််လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

ပြ�န််လည််ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရပြီး�း�နော�ာက်် ပြ�န််လည််လွတွ််မြော��ာက််လာာသည့််� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူအူချို့့ ���သည်် 

အန္တတရာာယ်ရ်ှိ�ိနေေဆဲဲဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာပြီး�း�နော�ာက် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�သည် ်ပြ�န်လ်ည်် 

ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ခဲ့့�ရမှုမုျား�း�ရှိ�ိနေေပါါသည််။8 ထိုု�ကဲ့့�သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည််တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုု

ပိုု�င်းး� ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခံံစား�းချျက်ကိုု�9 ထိိခိုု�က််စေ�သည့််� နည်းး�ပရိိယာာယ််တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၏ 

6   Lifeline: Embattled CSO Assistance Fund, homepage, n.d., https://www.csolifeline.org/ [accessed 7 July 2022].

7   CIVICUS, Donor Finder, n.d., https://www.civicus.org/index.php/donor-finder [accessed 7 July 2022]. CIVICUS သည် အရေးပေါ်အကူအညီပေး
သောအလှူရှင်များအားဖော်ပြထားသော Donor Finder အထူးထုတ်ဝေမှုကို 2022 ခုနှစ်တွင်ထုတ်ဝေရန် ရည်ရွယ်ထားသည်ကို သတိပြုပါ။.

8   News Wires, ‘Myanmar junta re-arrests over 100 anti-coup protesters released in amnesty,’ France 24, 22 October 2021, https://www.
france24.com/en/asia-pacific/20211022-myanmar-junta-re-arrests-over-100-anti-coup-protesters-released-in-amnesty [accessed 3 May 
2022].

9   Bo Kyi, ‘Myanmar Junta’s Tactic of Re-Arresting Political Prisoners is “Psychological Warfare”,’ The Irrawaddy, 5 November 2021, https://
www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-juntas-tactic-of-re-arresting-political-prisoners-is-psychological-warfare.html [accessed 3 May 
2022].

https://www.csolifeline.org/
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ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� ကွနွ််ရက််ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််သည့်�် နည်းး�လမ်းး� တစ််ခုလုည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ထို့့��ကြော��ာင့်�် သင်လ်ွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာပါါက သင်လ်ူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်တ်ွေ့�့�ဆုံ့့��မည့်�သူနူှှင့်�် သင်ဆ်က်သ်ွယွ်မ်ည့်�သူကူိုု� သေ�ချာ�ာ 

စဉ်းး�စား�းပါါ။ ဤလူမူျား�း�သည်် သင်န်ှှင့်�် ဆက်စ်ပ််မှုကုြော��ာင့်�် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိနိုု�င််သည်က်ိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ သိုု�သိုု�သိိပ်သ်ိိပ်န်ေေ

ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ တခြား�း�တစ််နေ�သို့့��ဖြ�စ််စေေ (သို့့��) ပြ�ည််ပသို့့�� ဖြ�စ််စေေ ‌ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််ဖို့့��ရန်် စဉ်းး�စား�းပါါ။

မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� နှငှ့်�် စစ််ကြော��ာခြ�င်းး�
မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� သင််ကိုု�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�စဉ််အတွငွ်းး�၌ သီးး�ခြား�း�ရာာဇ၀တ််မှုတုစ််ခုနုှှင့်�် ပတ််သက််သည့််� 

မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။် ရာာဇ၀တ်မ်ှုဖုြ�စ်ပ်ွား��းတဲ့့�နေေရာာ ဒါါမှှမဟုတု် ်အနီးး�မှာာ�ရှိ�ိနေ�ခဲ့့�သည့်�် အကြော��ာင်းး�ပြ� 

ချျက်ဖြ�င့်�် ဖမ်းး�ဆီးး�စစ်ဆ်ေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ခဲ့့�ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် စစ်က်ြော��ာရေး�းသည် ်ရဲဲ/စစ်တ်ပ်က် လူတူစ်ဦ်းးသည် ်ပြ�စ်မ်ှုု

ကျူးး��လွနွ်က်ြော��ာင်းး� ကျိုးး ���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��သော�ာ သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ရှိ�ိနေ�သည့်�်အခါါတွငွ် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက််

လေ့�့ရှိ�ိပြီး�း� အခင်းး�ဖြ�စ််ပွား��းရာာတွငွ်် အနီးး�မှာာ�ရှိ�ိနေေခဲ့့�ရုံံ�အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်် တစ််ခုတုည်းး�ကြော��ာင့််�မဟုတု််ပေ�။

သို့့��ရာာတွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏လက််ရှိ�ိအခြေ�ေအနေေတွငွ်် အပြ�စ််မ့ဲ့� နံံဘေး�းကရပ််ကြ�ည့််�နေေသူူအများ�း�အပြား�း�သည်် ၎င်းး�

တို့့��နှှင့််� မဆိုု�င််သော�ာ ရာာဇ၀တ််မှုုများ�း�နှှင့်�်ပတ််သက််၍ မေး�းခွနွ်းး�ထုတု််ခံံရခြ�င်းး�အစား�း စစ််ကြော��ာရေး�းလုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 

ခံံခဲ့့�ရပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် SAC မှှ အခြား�း�လုပု််ရပ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� “ရာာဇ၀တ််မှု”ု အဖြ�စ်် ထပ််မံံတိုးး��ချဲ့့��သတ််မှှတ်် ခဲ့့�

ပါါသည်။် ရာာဇ၀တ်မ်ှုကုျူးး��လွနွ်သ်ည်ဟ်ု ုစွပွ်စ်ွဲဲ�ရန် ်ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိ�ိရှိ�ိဖြ�င့်�် “သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ်ထားး�” ကိုု�လည်းး� 

တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးးထံံ လှှည့်�်စား�းပြီး�း� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ကြို��ုတင််အကွကွ််ချျထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် နိုု�င််ပေ�

သည်။် ယင်းး�အခြေ�ေအနေေမျိုးး ���တွငွ် ်ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ်က်ိုု� ကာာကွယွ်ဖ်ို့့�� သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်တ်ချို့့ ���ရှိ�ိပါါသည်။်

•	 သင့်�်အနီးး�တွငွ်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှု ုသို့့��မဟုတု်် အခြား�း�ရာာဇ၀တ််မှုုတစ််ခု ုဖြ�စ််ပွား��းပါါက ယင်းး�နေေရာာမှှ ထွကွ််ခွာာ�

ပါါ။ အကယ််၍ သင််သည်် “အခင်းး�ဖြ�စ််ပွား��းရာာနေေရာာ” အနီးး�တွငွ််ရှိ�ိနေေပါါက သင််သည်် ပြ�စ််မှုနုှှင့်�် မ

သက််ဆိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင့်�် အိိမ်် သို့့��မဟုတု်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််အတွငွ်းး�အပါါအဝင်် သင့်�်ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု�အမြဲ�ဲသတိိပြု�ုပါါ။ သင့်�်

အိိမ်် သို့့��မဟုတု်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ အိိမ််တွငွ်် သင််မပိုု�င််ဆိုု�င််သည့််�ပစ္စစည်းး�တစ််ခုခုုကုိုု�တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက သင့်�ထံံလာာ

ရော�ာက်် လည််ပတ််ဖူးး�သူတူိုု�င်းး�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ပိုု�င််ဆိုု�င််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် သိိခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိ�ိ မေး�းမြ�န်းး�ရန်် ကုဒု််

ဝှှက််ထားး�သော�ာ ဆက််သွယွ််ရေး�း (Signal သို့့��မဟုတု်် Protonmail) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 သင့်�်အိိမ်် သို့့��မဟုတု်် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််တွငွ်် တရား�းမဝင််ပစ္စစည်းး� (ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ) တစ််ခုခုုကုိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါက ၎င်းး�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�သော့�့�ခတ်ရ်န်န်ှှင့်�်/သို့့��မဟုတု် ်သိုု�ဝှှက်ထ်ားး�ရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါ။ အိိမ််

များ�း�/လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ အိိမ်မ်ျား�း� အကြား�း� မကြာ�ာခဏပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခြ�င်းး� နှှင့်�်/သို့့��မဟုတု် ်သင့်�်ပစ္စစည်းး�သိိမ်းး�ဆည်းး�

သည့်�်နေေရာာကိုု� မကြာ�ာခဏ ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� ထည့်�်သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။ စွနွ့််�ပစ််နိုု�င်် သို့့��မဟုတု်် 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� အရာာဖြ�စ််ပါါက တတ််နိုု�င််သမျှှ လျျင််မြ�န််စွာာ�ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။

ဖမ်းး�ဆီးး�စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခံံရပါါက သင််၏နှုတု််ဆိိတ််နေေနိုု�င််သည့််�အခွငွ့်�်အရေး�းကိုု� လေး�းစား�းမည််မဟုတု််ပါါ။ နှုတု််

ဆိိတ်န်ေ�ရန် ်ခွငွ့်�်မပြု�ုပါါက သို့့��မဟုတု် ်သင့်�်စကားး�မပြော��ာမီ ီရှေ့�့�နေ�တစ်ဦ်းးခေါ်�်ဖို့့��ရန် ်ခွငွ့်�်မပြု�ုပါါက အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�

ထံံ သင််ပြော��ာမည့်�အရာာများ�း�ကိုု� သေ�ချာာ�စဉ်းး�စား�းပါါ။ သင််ပြော��ာသမျှှကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ဖွယွ််ရှိ�ိပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� 

နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် သင့််�အပေါ်�်  ပြ�န််လည််အသုံးး��ချျနိုု�င််ပါါသည််။ 



လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြောက်မှုနှင့် အရေးပေါ်အခြေအနေများ
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အကယ်၍ သင်သ်ည် ်အပြ�စ်မ်ရှိ�ိပါါက ထိုု�သို့့��ပြော��ာလျျင် ်သင်သ်ည် ်လွတွ်မ်ြော��ာက်န်ိုု�င်ပ်ေေသည်။် သို့့��သော်�်� သင်အ်ပြ�စ်် 

ကင်းး�သည်ဟ်ု ုပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�သည် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�ကိုု� ဒေါ�ါသဖြ�စ်စ်ေေနိုု�င်ပ်ေေသည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ထပ််

ခါါတလဲဲလဲဲမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် လိိမ််လည်် ပြော��ာသည််ဆိုု�ပြီး�း� အပြ�စ််ပေး�းနိုု�င််ချေ�ေ ရှိိ�ပေ�သည််။

ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ခံံရခြ�င်းး�
ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရပြီး�း�သည့်�်နော�ာက််တွငွ်် သင််သည််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရနိုု�င််ပေေသည််။

ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုသုမ္မမတ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံော်�်� ၂၀၀၈ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံဥံပဒေ� (၂၀၀၈ ခုနုှှစ် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� အခြေ�ေခံဥံပဒေေ) 

သည် ်ဆက်လက် ်ကျျင့်�်သုံးး��ဆဲဲဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� SAC က အခိုု�င်အ်မာာ ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည်။် အခြေ�ေခံဥံပဒေေပုဒု်မ် ၂၁ (ခ) 

တွငွ်် “(တရား�းရုံးး��၏) ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်မရရှိိ�က နိုု�င််ငံံသားး�တစ််ဦးးကိုု� ၂၄ နာာရီထီက််ကျော်�်��လွနွ််၍ ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ထားး�ခွငွ့်�်မရှိ�ိ

စေ�ရ” ဟူ၏ူ ပြ�ဌာာန်းး�ပါါရှိိ�ပါါသည််။10 သင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရပါါက ယင်းး�ပုဒု််မကိုု�ရည််ညွှနှ်းး�နိုု�င််ပေေသည််။11

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ချုု�ပ်န်ှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်နိုု�င်င်ံတံကာာလူအူခွငွ့်�်အရေး�းစံနံှုနု်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� (များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့်�် ထိိန်းး�သိိမ်းး� 

ချုု�ပ််နှော�ာ�င််မှုကုိုု� ၂၄ - ၄၈ နာာရီအီထိိ အတွငွ်းး�သာာ ကန့််�သတ််ထားး�သည််) သင််ကိုးး��ကားး�နိုု�င််ပေေသည််။ ၎င်းး�အချျက််

ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၊ ၎င်းး�တိုု�၏ မိိသားး�စုဝုင််များ�း�နှှင့်�် ပြ�င််ပစည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပေေသည််။12

သို့့��သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့့�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ထိုု�ကဲ့့�သို့့��အရေး�းဆိုု�ခြ�င်းး�သည်် မည််မျှှ

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုရုှိ�ိနိုု�င်သ်ည် ်ဆိုု�သည်မ်ှာာ�ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�မရှိ�ိပေေ။ လာာဘ်ပ်ေး�းမှုမုျား�း�သည် ်တက်က်ြွ� ွလှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�

ကိုု� ချျက််ခြ�င်းး�ပြ�န််လွှှတ််ပေး�းရန်် ပိုု�မိုု�အသုံးး��ဝင််သော�ာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� အစီရီင််ခံံတင််ပြ� သည််ကိုု� တွေ့�့�ရ

ပါါသည်။် သို့့��ရာာတွငွ် ်ထိုု�နည်းး�လမ်းး�သည် ်ထင်ရ်ှား��းသော�ာ သို့့��မဟုတု် ်ကြီး�း�လေး�းသော�ာရာာဇဝတ်မ်ှုဖုြ�င့်�် စွပွ်စ်ွဲဲ�ခံရံလျျက််

ရှိ�ိသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�အတွကွ်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုမုဟုတု််ပေ�။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိ�ိ တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�ကိုု� စစ်က်ြော��ာရေး�းစခန်းး�များ�း�နှှင့်�် အကျျဉ်းး�ထော�ာင်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်အဆော�ာက်် 

အအုံံ�အသီးး�သီးး�တွငွ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံနေေရသည််။ အချို့့ ���သော�ာ အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�သည်် ဟော�ာင်းး�နွမွ်းး�နေေပြီး�း� ပြု�ုပြ�င််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှု ုညံ့့�ဖျျင်းး�သော�ာကြော��ာင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆော�ာက်ပ်ြီး�း�စ အဆော�ာက်အ်ဦးး

များ�း�အသစ််  သို့့��မဟုတု် ်၂၀၂၁ ခုနုှှစ် ်ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁ ရက်မ်တိုု�င်မ်ီကီတည်းး�က အဆော�ာက်အ်ဦးးများ�း� ရှိ�ိသော်�်�လည်းး� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�များ�း�အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုရန််“ပြ�န််လည််ရည််ရွွယ််ခြ�င်းး�” ခံံခဲ့့�ရသည််။

10   State Peace and Development Council, Constitution of the Republic of the Union of Myanmar, 2008, n.p., Naypyitaw, https://www.
myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/constitutions/200 [accessed 7 July 2022].

11   နိုင်ငံသားများ၏ လွတ်လပ်မှုနှင့် ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ လုံခြုံရေးဥပဒေပါ ပုဒ်မ ၇ ကို ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလတွင် SAC မှ ဖျက်သိမ်းခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ 
ယင်း ပုဒ်မ ၇ တွင် ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်ကိုမျှ ၂၄ နာရီထက်ပို၍ ဖမ်းဆီးခြင်းမပြုရဟု ပြဋ္ဌာန်းထားသော်လည်း ဤအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာ 
အခွင့်အရေးသည် ဆက်လက်တည်ရှိနေပါသည်။ International Commission of Jurists, ‘Myanmar: Post-Coup Legal Changes Erode Human Rights,’ 2 
March 2021, https://www.icj.org/wp-content/uploads/2021/03/Myanmar-Legal-Protections-Joint-Statement-2021-ENG.pdf [accessed 16 May 
2022] ကိုကြည့်ရန်။

12   နိုင်ငံတကာ နိုင်ငံသားနှင့် နိုင်ငံရေး အခွင့်အရေးများဆိုင်ရာ ပဋိညာဉ် (ICCPR) အကောင်အထည်ဖော်မှုကို ကြီးကြပ်သည့် လူ့အခွင့်အရေးကော်မတီ 
“၄၈ နာရီသည် လူတစ်ဦးချင်းစီကို ပို့ဆောင်ရန်နှင့် တရားစီရင်ရေး ကြားနာမှုအတွက် ပြင်ဆင်ရန် ပုံမှန်အားဖြင့် လုံလောက်သည်။ ၄၈ နာရီထက် ပိုကြာသည့် 
နှောင့်နှေးမှုသည် ချွင်းချက်တစ်ခုအဖြင့်သာရှိသင့်ပြီး အခြေအနေအရ တရားမျှတမှုရှိရမည်” နှင့် “အထူးသဖြင့် တင်းကျပ်သောမြန်စံမှုစံနှုန်းဖြစ်သည့် (၂၄) နာရီ
သည် အရွယ်မရောက်သေးသူများကိစ္စတွင် ကျင့်သုံးသင့်ပေသည်” ဆိုပြီးရှင်းလင်းထားသည်။  The Human Rights Committee, General comment No. 35: 
Article 9 (Liberty and security of person), Geneva, 16 December 2014, para. 33, p. 10, https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/
G14/244/51/PDF/G1424451.pdf?OpenElement [accessed 16 May 2022] ကိုကြည့်ရန်

https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/constitutions/200
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/constitutions/200
https://www.icj.org/wp-content/uploads/2021/03/Myanmar-Legal-Protections-Joint-Statement-2021-ENG.pdf
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/244/51/PDF/G1424451.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/244/51/PDF/G1424451.pdf?OpenElement
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အဆိုု�ပါါ အဆော�ာက်အ်ဦးးများ�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�သည် ်လျှို့့ ���ဝှှက်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် အကျျဉ်းး�ကျျ

ခံံနေ�ရသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�

များ�း�အတွကွ်် ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲစေ�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အချို့့ ���သော�ာဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ်် Google Maps ရှိ�ိ ဂြို�ု�လ််တုု

ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ�း� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အဆော�ာက်အ်အုံံ�အသစ်မ်ျား�း� ဆော�ာက်ပ်ြီး�း�သည့်�်နေေရာာ၊ သို့့��မဟုတု် ်စစ်ယ်ာာဉ်မ်ျား�း� သွားး��လာာ

မှုမုျား�း�ပြား�း�သည့််�နေေရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�သိိရှိ�ိဖို့့��ရန်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပါါသည််။ ယင်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� သည်် 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�တစ််ခု ုရှိ�ိနေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ညွှနှ််ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။13

ရုံးး��တင််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် စီီရင််ချျက််ချျခြ�င်းး�
၂၀၂၁ ခုနုှှစ် ်ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက်န်ေ့�့မတိုု�င်မ်ီအီထိိ ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံထံားး�ရသူမူျား�း�သည် ်တရား�းခံရံှေ့�့�နေေတစ််

ဦးး သို့့��မဟုတု်် အနည်းး�ဆုံးး��ဥပဒေေအကူအူညီရီယူပူိုု�င််ခွငွ့်�်ရှိ�ိခဲ့့�ပါါသည််။ ယခင််ကလည်းး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရသူမူျား�း�သည်် 

၎င်းး�တို့့��၏တရား�းခံံရှေ့�့�နေေများ�း�နှှင့်�် လျှို့့ ���ဝှှက််စွာာ� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ�း� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။

သို့့��သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁ ရက််နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�စွာာ� ဖြ�စ််

ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရသည့််� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� မတူညူီသီော�ာ တရား�းစီရီင််ရေး�း 

စနစ်် နှှစ််ခုုထဲဲမှှ တစ််ခုုခုဖုြ�င့််� ရုံးး��တင််စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ရှိ�ိနေ�ပါါသည််။ တစ််ခုမုှာာ� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�အတွငွ်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�

ထားး� သည့်�် အရပ်သ်ားး�အထူးး�တရား�းရုံးး��များ�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� နော�ာက်တ်စ်ခ်ုမုှာာ� စစ်အ်ုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းကြေ��ညာာထားး�သော�ာ မြို့�့��နယ််

များ�း�ရှိ�ိ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�တွွင်် ထားး�ရှိ�ိသော�ာ စစ််ခုံံ�ရုံးး��များ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� AAPP-Burma က မှှတ််ချျက််ပြု�ုထားး�

ပါါသည််။14 မြို့�့��နယ််တစ််ခုုတွွင်် စစ််အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းကြေ��ညာာသည့်�်အခါါ အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းနှှင့်�် တရား�းစီရီင််ရေး�းအာာဏာာ

အားး�လုံးး��ကိုု� အရပ််သားး�အာာဏာာပိုု�င််များ�း�မှှ မြ�န််မာာစစ််တပ််ထံံသို့့�� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းလိုု�က််ရပါါသည််။15 ထိုု�တရား�းရုံးး�� 

အမျိုးး ���အစား�း နှှစ််ခုုစလုံးး��တွငွ်် တရား�းမျှှတသော�ာ တရား�းစီရီင််မှုဆုိုု�င််ရာာ အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း� မရှိ�ိကြ�ပေေ။

အရပ််ဘက်် “အထူးး�” တရား�းရုံးး��များ�း�တွငွ်် တရား�းစွဲဲ�ခံံရသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ 

ခုခုံံပိုု�င််ခွငွ့်�်ရှိ�ိနိုု�င််သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ရှေ့�့�နေေ အများ�း�အပြား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င်် အန္တတရာာယ််ရင််ဆိုု�င််နေေကြ�ရ

ပြီး�း� အချို့့ ���မှာာ� ပုနု်းး�အော�ာင်းး�နေ�ရကြ�သော�ာကြော��ာင့််�16 ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံထားး�ရသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�အတွကွ်် 

လက််လှှမ်းး�မီမီှု ု နည်းး�ပါးး�သွားး��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် လုံးး��ဝလက််လှှမ်းး�မမီနီိုု�င််မှုမုရှိ�ိခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််လာာပါါသည််။ တက််ကြွ�ွ

လှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးးသည်် ရှေ့�့�နေေတစ််ဦးးနှှင့််� ဆက််သွယွ််လာာနိုု�င််ခဲ့့�ရင််တော�ာင်် ၎င်းး�တို့့��၏ရှေ့�့�နေေကိုု� တရား�းခွငွ််တွငွ််

သာာ တွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င််ပြီး�း� လျှို့့ ���ဝှှက််မှုတုစ််စုံံ�တစ််ရာာမရှိိ�သည့်�အပြ�င်် အချိိ �န််အကန့််�အသတ််ဖြ�င့်�်သာာ စကားး�ပြော��ာနိုု�င််ဖွယွ််

ရှိ�ိပါါသည််။ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် တရား�းခွငွ််မစမီအီထိိ ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�် စွဲဲ�ဆိုု�ထားး�သည့််� စွဲဲ�ချျက််များ�း�ကိုု� 

အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မှု ု ခံံရခြ�င်းး�မရှိိ�ပေေ။17 စစ််ခုံံ�ရုံးး��များ�း�တွငွ်် တရား�းစွဲဲ�ခံံထားး�ရသော�ာ တက််ကြွ� ွ လှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် 

13   Al Jazeera English, Myanmar: State of Fear – 101 East, film uploaded on The Global Herald, 16 June 2021, https://theglobalherald.com/
news/myanmar-state-of-fear-101-east-exposes-a-secret-interrogation-centre-and-claims-of-torture/ [accessed 13 May 2022].

14   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, Political Prisoners[’] Experience in Interrogation, Judiciary, and Incarceration 
Since Burma’s Illegitimate Military Coup, n.l., March 2022, pp. 4 and 6, https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/03/Prison-Situational-
Report_AAPP-English_23-Mar-2022.pdf [accessed 13 May 2022]. The Global New Light of Myanmar, ‘Martial Law Order 3/2021,’ 16 March 
2021, https://www.gnlm.com.mm/martial-law-order-3-2021/#article-title [accessed 16 May 2022] ကိုလည်းကြည့်ရန်

15   International Commission of Jurists, ‘Myanmar: Martial [Law] is Another Dangerous Escalation of Repression,’ 17 March 2021, https://
www.icj.org/myanmar-martial-law-is-another-dangerous-escalation-of-repression/ [accessed 16 May 2022].

16   ဥပမာအားဖြင့် Lawyers for Lawyers, ‘Statement on the situation of lawyers in Myanmar,’ 17 March 2021, https://lawyersforlawyers.org/en/
statement-on-the-situation-of-lawyers-in-myanmar/ [accessed 16 May 2022] ကိုကြည့် ရန်

17   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, pp. 4 and 6.

https://theglobalherald.com/news/myanmar-state-of-fear-101-east-exposes-a-secret-interrogation-centre-and-claims-of-torture/
https://theglobalherald.com/news/myanmar-state-of-fear-101-east-exposes-a-secret-interrogation-centre-and-claims-of-torture/
https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/03/Prison-Situational-Report_AAPP-English_23-Mar-2022.pdf
https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/03/Prison-Situational-Report_AAPP-English_23-Mar-2022.pdf
https://www.gnlm.com.mm/martial-law-order-3-2021/#article-title
https://www.icj.org/myanmar-martial-law-is-another-dangerous-escalation-of-repression/
https://www.icj.org/myanmar-martial-law-is-another-dangerous-escalation-of-repression/
https://lawyersforlawyers.org/en/statement-on-the-situation-of-lawyers-in-myanmar/
https://lawyersforlawyers.org/en/statement-on-the-situation-of-lawyers-in-myanmar/
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ဥပဒေေကြော��ာင်းး�အရ ခုခုံံပိုု�င််ခွငွ့်�်ရရှိ�ိရန်် လုံးး��ဝမဖြ�စ််နိုု�င််ပေေ။18

အကယ််၍ သင််သည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရပြီး�း� စွဲဲ�ချျက််များ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခံံရပြီး�း� အရပ််သားး� 

“အထူးး�” တရား�းရုံးး��တွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းခံရံမည်ဆ်ိုု�ပါါက သင်သ်ည် ်ရှေ့�့�နေေထံ ံဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့်�်ရှေ့�့�နေေသည်် 

တရား�းရေး�းလုပု််ငန်းး�စဉ််မှှ မျှော်�်��လင့်�နိုု�င််မည့််�အရာာများ�း�ကိုု�သာာ ရှှင်းး�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လက််ရှိိ� 

အခြေ�ေအနေ�အရ ထိုု�လုပု််ငန််စဉ််များ�း�သည်် သင့်�အားး� အမှှန််တကယ််လွွတ််မြော��ာက််ပေး�းနိုု�င််အော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််

ခြ�င်းး� မရှိ�ိနိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ရှေ့�့�နေ�တစ်ဦ်းးသည် ်အကျျဉ်းး�ထော�ာင်ပ်ြ�င်ပ်ကမ္ဘာာ�နှှင့်�် သင့်�်အတွကွ်် 

တစ််ခုတုည်းး�သော�ာ အဆက််အသွယွ်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါသည််။ ဤအကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� သင််သည်် အဖမ်းး�မခံံရ

နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့်�် အချိိ �န််ကတည်းး�ကပင်် ရှေ့�့�နေေများ�း�နှှင့်�် ကြို��ုတင််ပြီး�း� အဆက််အသွယွ််ပြု�ုလုပု််ထားး�ခြ�င်းး� သည်် သင့်�်

အတွကွ်် အသုံးး��ဝင််ပေေသည််။19

မည််သည့််�တရား�းခံံရှေ့�့�နေေကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ယုံံ�ကြ�ည််မည််ကိုု� သတိိပြု�ုဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ မြ�န််မာာစစ််တပ််ကိုု� ထော�ာက််ခံံ

သည့်�် ရှေ့�့�နေ�များ�း�နှှင့်�် အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုဆန့််�ကျျင််ရေး�း တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� မထော�ာက််ခံံသော�ာ ရှေ့�့�နေေတွေ�ေ

အကြော��ာင်းး� အစီရီင််ခံံချျက််တချို့့ ��� ရှိ�ိခဲ့့�ပါါသည််။ သင့်�်ရှေ့�့�နေေနှှင့်�် တွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�မပြု�ုမီ ီ ၎င်းး�တို့့��အားး� သင််ပြော��ာပြ�လိုု�

သည့်�်အရာာများ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�း ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��တွေ့�့�ဆုံံ�စဉ််တွွင်် သင့်�အားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခံံရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့်�်

ဆက််သွယွ်် ပြော��ာဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� သင့်�်အပေါ်�်ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််ဆိုု�ပြီး�း� စိိတ််ထဲဲတွငွ််မှှတ််ထားး�ပါါ။

စစ််ခုံံ�ရုံးး��ကချျမှှတ််သော�ာ ပြ�စ််ဒဏ််များ�း�ကိုု� အယူခူံံဝင််ခွငွ့်�်မရှိ�ိပါါ (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင့်�အမှုုကိုု� အခြား�း�တရား�းရုံးး��တစ််ခုု

တွငွ်် ထပ််မံံစစ််ဆေး�းရန်် အယူခူံံမဝင််နိုု�င််ပါါ)။20 သို့့��သော်�်� စစ််ခုံံ�ရုံးး��များ�း�တွငွ်် ရလဒ််များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် ပြ�စ််ဒဏ််

ကျျ ခံံနေေရသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည့််� အဓိိကရွေး�း�ချျယ််စရာာသုံးး��ခုရုှိ�ိပါါသည််။

၁။ 	 (သေ�ဒဏ်မ်ှှလွဲဲ�၍) စီရီင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အားး� မြို့�့��နယ်အ်ဆင့်�် စစ်ဦ်းးစီးး�မှူးး��များ�း�က ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��သည်် 

ထော�ာင််ဒဏ််ကိုု� အတည််ပြု�ုရန််၊ အခြား�း�ပြ�စ််ဒဏ််တစ််ခုခုုအုဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲရန််၊ ပြ�စ််ဒဏ််ကိုု� လျှော့�့��ချျ

ရန် ်သို့့��မဟုတု် ်ပြ�စ်ဒ်ဏ်က်ိုု� ပယ်ဖ်ျျက်ရ်န် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��၏ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်အ်ပေါ်�် လွှမှ်းး�မိုးး��

ရန်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာတစ််ခုမုှာာ� လာာဘ််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	သို့့� �ရာာတွငွ် ်၎င်းး�တို့့��၏ပြ�စ်ဒ်ဏ်မ်ျား�း� အတည်ပ်ြု�ုရေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်ရ်န် ်လူဘူယ်န်ှှစ်ယ်ော�ာက််

က လာာဘ်ပ်ေး�းပြီး�း� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် စပ်လ်ျျဉ်းး�ပြီး�း� တရား�းဝင် ်အချျက်အ်လက််

များ�း� မရှိိ�ပေေ။

	ထို့့� �အပြ�င်် ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် စီရီင််ချျက််ချျခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဆော�ာင််ရွွက််လာာအော�ာင်် 

အားး�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� မြို့�့��နယ််အဆင့်�် တပ််မှူးး��များ�း�ထံံ ပေး�းဆော�ာင််ရမည့်�် လာာဘ််ပေး�းလာာဘ််ယူပူမာာဏကိုု�

လည်းး� ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�လာာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။

၂။ 	 SAC ဥက္ကကဋ္ဌ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််မှူးး��ကြီး�း� မင်းး�အော�ာင််လှိုု�င််က သေ�ဒဏ််ကိုု� အတည််ပြု�ု၊ အခြား�း� ပြ�စ််ဒဏ််အဖြ�စ်် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပါါသည််။ စီရီင််ချျက််ချျပြီး�း� ၁၅ ရက််အတွငွ်းး� 

စစ််အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းဥပဒေေအရ သေ�ဒဏ််ချျမှှတ််ခံံရသူမူျား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ သေ�ဒဏ််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် 

18   Melissa Crouch, ‘What is martial law in Myanmar?,’ blog post, 15 March 2021, https://melissacrouch.com/2021/03/15/what-is-martial-
law-in-myanmar/ [accessed 16 May 2022].

19   The Legal Clinic Myanmar တွင်အမှုလိုက်ရှေ့နေများရှိပြီး ယင်းတို့နှင့်ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ Legal Clinic Myanmar ၏ Facebook စာမျက်နှာကို ကြည့်
ရန်, n.d., https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/ [accessed 27 May

20   The Global New Light of Myanmar, ‘Martial Law Order 3/2021,’ 16 March 2021.

https://melissacrouch.com/2021/03/15/what-is-martial-law-in-myanmar/
https://melissacrouch.com/2021/03/15/what-is-martial-law-in-myanmar/
https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/
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သို့့��မဟုတု်် ပယ််ဖျျက််ရန်် အယူခူံံလျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��၏ လျှော�ာ�က််လွှာာ�ကိုု� SAC ဥက္ကကဋ္ဌ

ထံံ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််အရာာရှိိ�က တင််ပြ�ရပါါမည််။21

	 ၂၀၂၁ ဖေေဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််မ၂၀၂၂ ခုနုှှစ်် ဇွနွ််လအစော�ာပိုု�င်းး�အထိိ SAC သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� လူ ူ၁၁၄ 

ဦးးကိုု� သေ�ဒဏ််ချျမှှတ််ခဲ့့�ပါါသည််။22 ဇွနွ််လ ၂၀၂၂ အစော�ာပိုု�င်းး�အထိိ ၎င်းး�တို့့��အနက််မှှ မည််သည့််�တစ််ဦးး 

တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု�မှှ သေ�ဒဏ်ခ်ျျမှှတ်ထ်ားး�မှုကုိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ပယ်ဖ်ျျက်ခ်ဲ့့�ခြ�င်းး� မရှိ�ိသေး�းပါါ။

၃။ 	 SAC ဥက္ကကဋ္ဌသည်် အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�အားး� “လွတွ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�်ပေး�းရန်”် လုပု််ပိုု�င််ခွငွ့်�် ရှိ�ိပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��

အားး� အကျျဉ်းး�ထော�ာင်မ်ှှ လွတွ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၂၀၂၁ ခုနုှှစ် ်ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက်န်ေ့�့မှှ စတင််

ကာာ လွတွ်င်ြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�် ပေး�းခဲ့့�သည့်�် နိုု�င်င်ံရံေး�း အကျျဉ်းး�သားး� စုစုုပုေါ�ါင်းး� မည်မ်ျှှရှိ�ိကြော��ာင်းး� တရား�းဝင််

သတင်းး�အချျက််အလက််မရှိိ�ပေေ။

	နိုု� င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကိုု� လွတွ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�်ပေး�းရန်် SAC ဥက္ကကဋ္ဌ၏ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� မည််

သည့်�် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာက အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� လွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သိိဖို့့��ရန်ခ်က်ခ်ဲဲပါါသည်။်23 မည်သ်ို့့��ပင်ဆ်ိုု�စေေ

ကာာမူ ူမြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှှင့်�် နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှှ နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�ကိုု�ယ််စား�း စည်းး�ရုံးး��

လှုံံ�ဆော်�်�ပေး�း သည့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�စွာာ�ရှိ�ိပါါသည််။ ဤအကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� သင််သည်် ထော�ာင််ဒဏ််

ကျျခံရံမည့်�် အန္တတရာာယ်မ်ကျျရော�ာက်မ်ီတီွငွ်ပ်င်၊် ထိုု�ကဲ့့�သို့့��သော�ာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ကြို��ုတင်ပ်ြီး�း�ဆက်ဆ်ံံ

ရေး�း တည််ဆော�ာက််ထားး�ခြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ဝင််ပေ�သည််။

	 သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့်�ပတ််သက််သော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းရာာဇဝင်အ်ကျျဥ်းး�တစ််ခုုနှှင့်�် ဓာာတ််ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််

ကာာ ပြ�င််ဆင််ထားး�နိုု�င််ပြီး�း�၊ နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် သင််အဖမ်းး�ခံံရပြီး�း� ထော�ာင််ဒဏ််ကျျခံံရပါါက ယင်းး�တို့့��ကိုု� 

အများ�း�ပြ�ည်သ်ူဆူိုု�င်ရ်ာာ စည်းး�ရုံးး��လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း�တွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်ပြ�င်ပ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အားး� 

ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်ပ်ေး�းထားး�နိုု�င်ပ်ေေသည်။် သင့်�်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းရာာဇဝင်တ်ွငွ် ်မည်သ်ည့်�်အရာာကိုု� ထည့်�်သွင်းး�မည်က်ိုု� 

သေ�ချာ�ာစဉ်းး�စား�းပါါ။ SAC နှှင့်�် တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဆ်န့််�ကျျင်သ်ော�ာ အလုပု် ်သို့့��မဟုတု် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ထည့်�သွငွ်းး�ပါါက ၎င်းး�သည်် သင််၏ လွတွ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�်ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င်် 

ပါါသည််။ 

အကျျဉ်းး�ကျျခံံရခြ�င်းး�
အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအချျက််အလက််များ�း�သည်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််အတွငွ်းး� နေ�ထိုု�င််မှုအုခြေ�ေအနေေများ�း�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု

များ�း� နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�

ရေး�းစခန်းး� များ�း�အတွကွ််လည်် အကျုံးး���ဝင််နိုု�င််ပေေသည််။

မိမိိ၏ိအခြေ�ေခံံရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�ဂရုစုိုု�က််ခြ�င်းး�

တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် ထော�ာင််ထဲဲတွငွ်် ပုံံ�မှှန်် ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� ကျွေး�း�မွေး�း�မှုရုှိ�ိကြော��ာင်းး� သိိရှိ�ိရ

သော်�်�လည်းး� လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသူ ူအများ�း�အပြား�း�သည် ်ထော�ာင်ထ်ဲဲရှိ�ိ အစား�းအသော�ာက် ်အရည်အ်သွေး�း�မှာာ� ညံ့့�ဖျျင်းး�

ပြီး�း� စား�းမရဟု ု စော�ာဒကတက်ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် အထူးး�အစား�းအသော�ာက်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� လေး�းစား�း

21   အထက်ဖော်ပြပါရည်ညွှန်းချက်အတိုင်း

22   Human Rights Watch, ‘Junta Vows to Enforce Death Sentences. Free All Wrongfully Imprisoned; End Capital Punishment,’ 7 June 2022, 
https://www.hrw.org/news/2022/06/07/myanmar-junta-vows-enforce-death-sentences [accessed 29 June 2022].

23   Cf. Liv S. Gaborit and Andrew M. Jefferson, ‘Rioting for Rule of Law – Prison Amnesties and Riots in Myanmar,’ Legacies of Detention in 
Myanmar, n.d., https://legacies-of-detention.org/news/news/rioting-for-rule-of-law-prison-amnesties- and-riots-in-myanmar/ [accessed 17 
May 2022].

https://www.hrw.org/news/2022/06/07/myanmar-junta-vows-enforce-death-sentences
https://legacies-of-detention.org/news/news/rioting-for-rule-of-law-prison-amnesties- and-riots-in-myanmar/
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လိုု�က််နာာခြ�င်းး� မရှိ�ိကြော��ာင်းး� အစီရီင််ခံံမှုမုျား�း�လည်းး� ထွကွ််ပေါ်�်လာာခဲ့့�ပါါသည််။ ဥပမာာ အားး�ဖြ�င့််� မူဆူလင််များ�း�ကိုု� 

ဝက််ဆီမီျား�း� အတင်းး�စား�းခိုု�င်းး�မှုုများ�း�ရှိ�ိခဲ့့�သည််။ အမြဲ�ဲတမ်းး�မဟုတ််သော်�်�လည်းး� ရေ�လည်းး�တစ််ခါါတရံံပြ�တ််လေ့�့ရှိ�ိ

သည််။ တခါါတရံံ အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�သည်် အိိမ််သာာထဲဲမှှ ညစ််ညမ်းး�သော�ာရေေကိုု� သော�ာက််ရလေ့�့ရှိ�ိပါါသည််။ မိိလ္လာာ� 

အညစ််အကြေး��းဆိုု�င််ရာာ အဆော�ာက််အဦများ�း�သည်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိ�ိဘဲဲ အကျျဉ်းး� 

သားး�များ�း�စွာာ�အကြား�း�တွငွ်် မျှှဝေေသုံးး��စွဲဲ�နေေကြ�ရသည််ဟု ုသိိရပါါသည််။24၊25

လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသော�ာ တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�သည် ်ထိုု�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကြ�မ်းး�တမ်းး�သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း� အော�ာက််

တွငွ်် ၎င်းး�တို့့�� မည််သို့့�� ရှှင််သန််ခဲ့့�ရကြော��ာင်းး�ကိုု� မျှှဝေေခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။26

•	 အစား�းအသော�ာက််ကျွေး�း�သည့််�အချိိ �န််တွွင်် (အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််ခုခုုု) စား�းဖို့့��ကြိုး�း��စား�းပါါ။ အစာာစား�းချိိ �န််

အတွငွ်းး� ဘာာမှှမစား�းပါါက မူးး�ဝေေခြ�င်းး�၊ မော�ာပန်းး�ခြ�င်းး�၊ မူးး�မေ့�့လဲဲခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဗိုု�က််နာာခြ�င်းး�

စသည့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င််ပါါသည််။ အာာဟာာရမပြ�ည့််�

ဝသော�ာ တက််ကြွ� ွလှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� အတွွက်် လစဉ်် ဓမ္မမတာာလာာမှု ုရပ််တန့််�သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။ အချိိ �န််

အတော်�်�ကြာ�ာ အစား�းအသော�ာက််ဘာာမှှ မစား�းလျှှင်် နှှလုံးး��နဲ့့�ပတ််သက််သော�ာ ပြ�ဿနာာကဲ့့�သို့့�� ပြ�င်းး�ထန််

တဲ့့� အကျိုးး ���ဆက််တွေ�ေ ကြုံ�ံ�တွေ�ေခံံစား�းရနိုု�င််ပြီး�း� အစာာငတ််ပြီး�း� သေ�ဆုံးး��သည််အထိိ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက သင့်�အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် ပြ�င််ပမှှအစား�းအစာာများ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွကွ််စား�းသော�ာက််ပါါ။ တက််

ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် တခါါတရံံတွငွ်် မုနု််ပဲဲသရေ�စာာခြော��ာက််များ�း�နှှင့်�် လက််ဖက််ခြော��ာက််ထုပု််များ�း� 

သို့့��မဟုတု် ်ကော်�်�ဖီထီုပု်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သီးး�ခြား�း�အစား�းအသော�ာက်မ်ျား�း�ကိုု�ရရှိ�ိရန် ်ထော�ာင်အ်စော�ာင့်�်များ�း�

ထံံမှှ လဲဲလှှယ််ဝယ််ယူလူေ့�့ရှိ�ိပါါသည််။

•	 အချို့့ ���သော�ာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�များ�း�နှှင့်�် အကျျဉ်းး�ထော�ာင်မ်ျား�း�သည် ်မိိသားး�စုဝုင်မ်ျား�း�နှှင့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�

ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််အစား�းအစာာများ�း� ပေး�းပို့့��ရန်် ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ထော�ာင််စော�ာင့််�များ�း�က 

ယင်းး�တို့့��ကိုု� သိိမ်းး�ယူနူိုု�င််ပြီး�း� ယူဆူော�ာင််လာာသူမူျား�း�ကိုု�လည်းး� အာာရုံံ�စိုု�က််လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

•	 သင်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ရရှိ�ိနိုု�င်သ်ည့်�် အသန့််�ရှှင်းး�ဆုံးး��ရေေကိုု� သော�ာက်ပ်ါါ။ အထက်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် 

အတိုု�င်းး� ရေေမသော�ာက်ဘ်ဲဲ အချိိ �န်က်ြာ�ာကြာ�ာနေေပါါက ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� 

ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�ကိုု� ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါသည််။

•	 ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက နေေရော�ာင််ခြ�ည််တိုု�က််ရိုု�က််၊ လေ�ပြ�င်းး�များ�း�၊ စိုု�စွွတ််မှုုနှှင့်�် စိုု�ထိုု�င်းး�မှုစုသည့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�း 

အန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့်�် မထိိတွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ နေေရာာများ�း�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေ�ထိုု�င််ပါါ။ အချို့့ ���သော�ာ တက််ကြွ�ွ

လှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် ညဘက််အိိပ််ရာာနေ�ရာာကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခွငွ့်�်ပြု�ုရန်် ဥပမာာ မိိလ္လာာ�အဆော�ာက််အဦးး 

ဘေး�းမှှရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ဖို့့��ရန်် လာာဘ််ပေး�းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� အစီရီင််ခံံမှုမုျား�း�ရှိ�ိပါါသည််။

•	 သင့်�်ကိုု�ယ််သင်် ကာာကွယွ််ရန်် သင့်�အဝတ််အစား�းများ�း�နှှင့်�် အဝတ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််�၊ 

ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွငွ် ်စိုု�စွတွ်မ်ှုနုှှင့်�် စိုု�ထိုု�င်းး�မှုတုို့့��အားး� တိုု�က်ရ်ိုု�က်ထ်ိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းရန် ်အိိပ်သ်ော�ာအခါါ

တွငွ် ်သင့်�်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်ော�ာက်တ်ွငွ်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်က်ိုု� အကာာအကွယွ်အ်ဖြ�စ် ်သင့်�်ခေါ�ါင်းး�

24   မြန်မာနိုင်ငံရှိ ထိန်းသိမ်းခံရသူများနှင့်အကျဉ်းကျနေရသူများ၏အခြေအနေကို ခြုံငုံတင်ပြထားမှုကို ကုလသမဂ္ဂလူ့အခွင့်အရေး မဟာမင်းကြီးရုံး ၏ United 
Nations High Commissioner for Human Rights, Situation of human rights in Myanmar since 1 February 2021, Geneva: Human Rights Council, 
15 March 2022, https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-03/A_HRC_49_72_AdvanceEditedVersion.docx [accessed 16 May 2022] တွင်ဖတ်
ရှုနိုင်ပါသည်။

25   Al Jazeera, ‘Sketches smuggled out of Myanmar prison expose harsh conditions,’ 8 April 2022, https://www.aljazeera.com/
news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions [accessed 13 May 2022].

26   ဤအချက်များသည် သတင်းဆောင်းပါးများနှင့် အစီရင်ခံစာများတွင် ဖော်ပြပါရှိသေ တက်ကြွလှုပ်ရှားသူ အများအပြား ထံမှ ပြောပြချက်များနှင့် 
အကြံဉာဏ်များကို အကျဉ်းချုပ်ဖော်ပြရန် ကြိုးပမ်းထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။

https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-03/A_HRC_49_72_AdvanceEditedVersion.docx
https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
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ပေါ်�်တွငွ်် လည်းး�ကော�ာင်းး� သင့််�အဝတ််အစား�းများ�း�ကိုု�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ရေ�ရသည့်�်အခါါတိုု�င်းး� သင့်�်ကိုု�ယ်သ်င် ်ဆေး�းကြော��ာသန့််�စင်ရ်န်က်ြိုး�း��စား�းပါါ။ ပုံံ�မှှန်ဆ်ေး�းကြော��ာသန့််�စင်ခ်ြ�င်းး� 

မပြု�ုပါါက အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါများ�း� နှှင့်�်/သို့့��မဟုတု်် ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း� ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက အခြား�း�အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�နှှင့်�် “အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�” လုပု််ပြီး�း� သူတူို့့��အားး� သင််ကူညူီပီေး�းပြီး�း� 

၎င်းး�တို့့��သည််လည်းး� သင့်�အားး�နေ့့�စဉ််ကိိစ္စစရပ််များ�း�တွကွ််ကူညူီပီေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင့်�်

သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�သည် ်အဝတ်တ်စ်ထည် ်(သို့့��မဟုတု် ်မျျက်န်ှာာ�သုတု်ပ်ဝါါ သို့့��မဟုတု် ်လုံံ�ချျည်)် ဖြ�င့်�် သင့်�်

ကိုု�ဖုံးး��ကာာပေး�းဖို့့��ရန်် ကိုု�င််ထားး�လျှှင်် သင့်�်ရေေချိုး� း��သန့််�စင််သည့်�အခါါ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုပိုု�မိုု�ရရှိ�ိ

နိုု�င််ပေေသည််။

•	 ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်�ပတ််သက််သည့််� ပြ�ဿနာာတစ််ခုခုုကုြုံ�ံ�တွေ့�့�ပါါက ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူနူှှင့်�် တွေ့�့�ဆုံံ�ဖို့့��ရန််တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ။ အခြေ�ေအနေေဆိုးး��သည့်�်အထိိစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ထက်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေကိုု� စော�ာလျျင််စွာာ�ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�သည်် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည််။

သို့့��ရာာတွွင်် သင််သည်် ဆေး�းကုသုမှုခုံံယူခူွငွ့်�်ကိုု� ငြ�င်းး�ဆိုု�ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။ ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ 

ရက်န်ေ့့� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံရံသူမူျား�း�နှှင့်�် အကျျဉ်းး�ကျျနေ�သူအူများ�း�အပြား�း�တွငွ် ်ထိုု�ကဲ့့�သို့့��ဖြ�စ််

ပျျက််မှုမုျား�း�ရှိ�ိခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သိိရပါါသည််။

ယေ�ဘူယူျျအားး�ဖြ�င့််� သင််၏အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု�ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ပြီး�း� ပုံံ�မှှန််အလေ့�့အထများ�း�ကိုု� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််ကြိုး�း��စား�းပါါ (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� လုပု််နိုု�င််လျှှင်် သို့့�� ခွငွ့်�်ပြု�ုလျှှင်် နေ့့�တိုု�င်းး� ပုံံ�မှှန်် စား�းသော�ာက်် 

အိိပ််စက််ပါါ၊ လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�အနည်းး�ငယ််ပုံံ�မှှန််လုုပ််ပါါ)။

သင််၏ စိတိ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဘဝနေ�ထိုု�င််မှုကုိုု� ဂရုစုိုု�က််ခြ�င်းး�

•	 အချိိ �န််ကုနု််ဆုံးး��မှုကုိုု� မျျက််ခြေ�ေမပျျက််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ သင့်�ဖုနု်းး�၊ လက််ပ််တော့�့�နှှင့်�် နာာရီမီျား�း� 

သိိမ်းး�ဆည်းး� ခံံရသော်�်�လည်းး�၊ နေ့�့စဉ်် နေ့�့ ည အလင်းး�ရော�ာင််အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး�၊ လ

စဉ်် လတိုု�င်းး� လပြ�ည့်�နေ့�့ကိုု�မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး� နှှင့်�် မည််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အစား�းအသော�ာက််ပုံံ�စံံများ�း�ရှိိ�နေေသည်် 

(ဥပမာာ အခါါကြီး�း�ရက်က်ြီး�း�များ�း�တွငွ်် “အထူးး�” အစား�းအသော�ာက်မ်ျား�း�ကျွေး�း�ခြ�င်းး�) စသဖြ�င့်�် လိုု�က််ကြ�ည့်�်

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရက််ပေါ�ါင်းး�မည််မျှှ ကြာ�ာသွားး��သည််ကိုု� ခန့််�မှှန်းး�ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင့်�်ကိုု�ယ််သင်် အလုပု််များ�း�နေေပါါစေ� သို့့��သော်�်� သင့်�စွမွ်းး�အင််အားး�လုံးး��မကုနု််ခမ်းး�လိုု�က််ပါါစေေနဲ့့� ။ ပေါ့�့�

ပေါ့�့�ပါးး �ပါးး� လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�လုုပ််ပါါ၊ သို့့��သော်�်� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် သင််၏စွမွ်းး�အင််ကိုု� ချွေ�ေတာာပါါ။ စာာဖတ််ခြ�င်းး� 

နှှင့်�် စာာရေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မည််ကဲ့့�သို့့�� အလုပု််များ�း�နိုု�င််မည််ကိုု�လေ့�့လာာပါါ (စာာအုပု််များ�း�နှှင့်�် မှှတ််စုစုာာအုုပ််များ�း� 

ရရှိ�ိနိုု�င််/ခွငွ့်�်ပြု�ုပါါက)။ ထို့့��အပြ�င်် သင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရခြ�င်းး�သို့့��မဟုတု်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� 

အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဂရုတုစိုု�က််မှှတ််သားး�ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အတိိတ််က အပြု�ုသဘော�ာ 

ဆော�ာင်သ်ော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� သတိိရခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အလုပု်မ်ျား�း� နေေပါါစေေ။

•	 သင့်�်စိိတ်က်ိုု� မည်က်ဲ့့�သို့့��ပျော်�်��ရွှှင်အ်ော�ာင် ်ဖျော်�်��ဖြေ�ေနိုု�င်မ်ည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာပါါ။ တစ်ယ်ော�ာက်် 

တည်းး� တိုု�က်ပ်ိိတ်ခ်ံရံသော�ာ အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သင့်�်စိိတ်က်ိုု� ဖျော်�်��ဖြေ�ေရန် ်သင်၏်ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ပါါ။

ညှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သပိတိ််မှော�ာ�က််ခြ�င်းး�

အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တာာဝန််ခံံများ�း�သည်် စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�နှှင့်�် အမိိန့််�များ�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််ပြီး�း� အတည််ပြု�ုနိုု�င််သည််ကိုု� 

သတိိပြု�ုပါါ။ “အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ထော�ာင်တ်ွငွ်းး�သပိိတ်မ်ျား�း�သည် ်စစ်အ်စိုးး��ရဖက်က်ိုု� အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှု၊ု ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ်စ်က််
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မှု၊ု အထီးး�ကျျန််တိုု�က််ပိိတ််မှု၊ု အဓမ္မမလုပု််အားး�ပေး�းခိုု�င်းး�စေေမှု၊ု အတင်းး�အကြ�ပ်် ဝန််ခံံစေေမှုနုှှင့်�် သေ�သည််အထိိ ကျုးး��

လွနွ််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််” ဟု ုAAPP-Burma မှှ မှှတ််ချျက််ပြု�ုထားး�ပါါသည််။27 အစော�ာင့််�များ�း�နှှင့်�ညှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု် ်သပိိတ်မ်ှော�ာ�က်မ်ှုတုစ်ခ်ု ုစတင်ရ်န် ်သို့့��မဟုတု် ်ပါါဝင်ဖ်ို့့��ရန် ်သင်ဆ်ုံးး��ဖြ�တ်လ်ိုု�က်ပ်ါါက အော�ာက််ပါါအကြံ�ပံြု�ု

ချျက််များ�း�သည်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေေနိုု�င််ပါါသည််။

•	 အစော�ာင့်�်အကြ�ပ်မ်ျား�း�ထဲဲမှှ မည်သ်ူကူ သင့်�်ကိုု� စာာနာာနား�းလည်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� သင့်�်တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အမှှန််

တကယ် ်ဖြ�ည့်�်ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် အနေေအထားး�တွငွ် ်ရှိ�ိနေ�သည်က်ိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ စေ့�့စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�

ရေး�းစွမွ်းး�ရည်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာပြီး�း� သင်၏်တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်မ်ျား�း�၊ အကြော��ာင်းး�တရား�း

များ�း� နှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ စေ့�့စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�ရာာတွငွ် ်အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း နှှင့်�် ယဉ်က်ျေး�း�စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက််

ပါါ။28

•	 သင််သည်် ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််ခံရံပါါက သင့်�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ကိုု� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�မှှ မည််သို့့�� 

ကာာကွယွ်ရ်မည်က်ိုု� လေ့�့လာာပါါ။ သင့်�်အားး� တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးမှှ အကြ�မ်းး�ဖက်ရ်န် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�သည့်�် အခြေ�ေအနေ�

တွငွ်် ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သော�ာ အန္တတရာာယ််ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် အနေ�အထားး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ ပစ််

ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင်သ်ည် ်('ဘော�ာလုံးး��'ကဲ့့�သို့့��) ကွေး�း�နေေလျှှင် ်ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာ သင့်�်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် 

မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ဧ်ရိိယာာများ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့်�်မျျက်န်ှာာ�၊ ဦးးခေါ�ါင်းး�နှှင့်�် လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�တို့့��ကိုု�လည်းး� 

ကာာကွယွ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင်သ်ဘော�ာမတူသူော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပ်ါါ။ အချို့့ ���သော�ာ တက််

ကြွ� ွလှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မှှ မလွှှတ််ပေး�းမှီီ� လုပု််ကြံ�ံဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ “ဝန််ခံံချျက််များ�း�” 

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� အတင်းး�အကြ�ပ်် လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�ရှိိ�ပြီး�း� အခြား�း�သော�ာ 

တက််ကြွ� ွ လှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� စာာမျျက််နှာာ�အလွတွ််များ�း�ကိုု� လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�သည််။29 

အကယ််၍ သင့်�အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုရှိ�ိသလိုု� သင့်�်တွငွ်် အမှှန််တကယ်် ရွေး�း�ချျယ််ခွငွ့်�်ရှိ�ိပါါက သင်် 

သဘော�ာ မတူသူော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� လက််မှှတ််မထိုးး��ပါါနှှင့်�်။ 

ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ခြ�င်းး�
ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�၊ စစ််သားး�များ�း�နှှင့်�် ထော�ာင််စော�ာင့််�များ�း�သည်် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိ�ိ ထိိခိုု�က်် 

နာာကျျင််အော�ာင််လုပု််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိ�ိပါါသည််။ ဤထိိခိုု�က််နာာကျျင််မှုသုည်် ညှှင်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််မှုအုထိိဖြ�စ််လာာနိုု�င််

ပါါသည််။ ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့်�်/သို့့��မဟုတု်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ဝေ�ဒနာာများ�း�ကိုု�ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာအော�ာင်် ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိ�ိ လုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� သတင်းး�ရယူရူန်် သို့့��မဟုတု်် 

ဝန်ခ်ံခံျျက်ရ်ယူရူန် ်သို့့��မဟုတု် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးအားး� အပြ�စ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆ်ံခံြ�င်းး� စသည့်�်လုပု်ဆ်ော�ာင််

မှုတုို့့��ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး� ပါါသည််။ 

27   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, p. 14.

28   ထို့အပြင် “အကျဉ်းထောင်အတွင်းရှင်သန်ခြင်း” လမ်းညွှန်ချက် တွင်ထောင်အစောင့်များ၏ မျက်လုံးများကို တိုက်ရိုက်မကြည့်ဘဲ ၎င်းတို့၏ ပါးစပ် သို့မဟုတ် 
နဖူးအလယ်ကိုသာကြည့်သင့်ကြောင်း အကြံပြုထားသည်။ “လက်မြှောက်အရှုံးပေး”သည့်ပုံစံ သို့မဟုတ် 'ရှက်ကြောက်သွား”သည့်ပုံစံ' ကဲ့သို့ ဖြစ်နိုင်သောကြောင့် 
ခေါင်းငုတ်ပြီး အောက်ကိုမကြည့်ပါနှင့်။ ၎င်းတို့လုပ်ဆောင်နေသည့် ဖိနှိပ်ချုပ်ချယ်မှုများအတွက် ထောင်စောင့်များအား အပြစ်မတင်ပါနှင့်။ အနည်းဆုံး ၎င်းတို့နှင့် 
ညှိနှိုင်းရန် ကြိုးစားနေချနိ်တွင် အပြစ်မတင်ပါနှင့်။. စေ့စပ်ညှိနှိုင်းရာတွင် အလွန်နည်းသော (သို့) အလွန်မြင့်မားသော တောင်းဆိုမှုများမပြုလုပ်ဘဲ ကျ ိုးကြောင်း
ဆီလျော်သော အချက်ဖြင့် စတင်ပါ။ “အကျဉ်းထောင် အတွင်းရှင်သန်ခြင်း” (Coping with Prison) ကို မြန်မာဘာသာခြင့် ဤအင်တာနက်စာမျက်နှာတွင် ကြည့်
နိုင်ပါသည် https://coping-with-prison.org/my/ [accessed 17 May 2022]။

29   Victoria Milko and Kristen Gelineau, ‘Myanmar military uses systematic torture across country,’ Associated Press, 28 October 2021, 
https://apnews.com/article/myanmar-torture-military-prisons-insein-abuse-390fe5b49337be82ce91639e93e0192f [accessed 13 May 2022]

https://coping-with-prison.org/my/
https://apnews.com/article/myanmar-torture-military-prisons-insein-abuse-390fe5b49337be82ce91639e93e0192f
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ရဲဲစခန်းး�များ�း�၊ အကျျဉ်းး�ထော�ာင်မ်ျား�း�နှှင့်�် စစ်က်ြော��ာရေး�းစခန်းး�များ�း�အပါါအဝင် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိ�ိ နေေရာာအများ�း�အပြား�း� တွငွ်် 

ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပါါသည််။ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူအူများ�း�အပြား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏နေေအိိမ််များ�း�နှှင့်�် 

လမ်းး�များ�း�တွငွ်လ်ည်းး� ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ်စ်က်ခ်ံခံဲ့့�ရပါါသည်။် မန္တတလေး�းနန်းး�တော်�်�30နှှင့်�် လူထူုခုန်းး�မများ�း�31 အပါါအဝင် ်အချို့့ ���

သော�ာ အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း�ကိုု� စစ်က်ြော��ာရေး�းစခန်းး�များ�း�အဖြ�စ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲကာာ ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ်စ်က်မ်ှုမုျား�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက််

လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ မှှ ၂၀၂၂ ခုနုှှစ်် မတ််လအတွွင်းး� နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး� ၁၀၃ ဦးး သေ�ဆုံးး��သည််အထိိ 

ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််ခံံခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� AAPP-Burma ကသတင်းး�ထုတု််ပြ�န််ထားး�ပါါသည််။32 သတင်းး�ရယူရူန််နှှင့်�် 

“ဝန််ခံံချျက််ရယူရူန််”' စသည့်�်ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�အပြ�င်် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််နာာကျျင််စေေရန််ဆိုု�      

သည့့်� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်သ်က်သ်က်ဖ်ြ�စ် ်အမျိုးး ���မျိုးး ���သော�ာ ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ်စ်က်မ်ှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပါါသည်။်33

အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�နှှင့်�် ဂျျန််ဒါါအတည််ပြု�ုခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာသူမူျား�း�ကိုု� ဂျျန််ဒါါအရ ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 

ပစ််မှှတ််ထားး�လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သည််ဟု ုသတင်းး�များ�း�ထွကွ််ပေါ်�်လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။34၊35

ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််ခြ�င်းး�ဟူသူည်် အဘယ််နည်းး�၊ ၎င်းး�၏အကျိုးး ���ဆက််များ�း�နှှင့်�် ဤအကျိုးး ���ဆက််များ�း�ကိုု� မည််သို့့�� 

ကိုု�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမည််တို့့��ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းထးးသည့််� ထုတု််ဝေေထားး�သော�ာ စာာအုုပ််စာာတမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိ�ိပါါသည််။ 

ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််ခြ�င်းး�ခံံရနိုု�င််ချေ�ေ သို့့��မဟုတု်် ညှှင်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််မှုကုိုု�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ထားး�ရပြီး�း�ပါါက ဤအရင်းး�အမြ�စ််

များ�း�(စာာအုပု််စာာတမ်းး�များ�း�)သည်် အလွနွ််အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။36၊37၊38၊39

လွတွ်မ်ြော��ာက်လ်ာာသည့်�် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�သည် ်လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းချိုးး ���ဖော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်လ်ျျက်် 

ရှိ�ိသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ဤအထော�ာက််အထားး�များ�း�ကိုု� တရား�းဥပဒေေရေး�းရာာ သို့့��မဟုတု်် အခြား�း� တာာဝန််ယူူ 

တာာဝန်ခ်ံမံှု ုလုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ချျမည့်�် အခြား�း�ပုဂု္ဂိုု��လ်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံသံို့့�� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န် ်အတွကွ်် 

လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူ ူများ�း�သည်် 

အော�ာက််ပါါ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

30   Maung Shwe Wah, ‘Fresh evidence emerges of brutal torture of prisoners inside Mandalay Palace,’ Myanmar Now, 3 January 2022, 
https://myanmar-now.org/en/news/fresh-evidence-emerges-of-brutal-torture-of-prisoners-inside-mandalay-palace [accessed 13 May 
2022].

31   Milko and Gelineau, Associated Press, 28 October 2021.

32   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, p. 7.

33   Zaw Ye Thwe, ‘Cruelty for its own sake: How Myanmar’s junta uses torture as a tool of oppression,’ Myanmar Now, 31 December 2021 
https://www.myanmar-now.org/en/news/cruelty-for-its-own-sake-how-myanmars-junta-uses-torture- as-a-tool-of-oppression [accessed 
13 May 2022].

34   Lara Owen and Ko Ko Aung, ‘Myanmar coup: The women abused and tortured in detention,’ BBC, 9 December 2021, https://www.bbc.
com/news/world-asia-59462503 [accessed 13 May 2022]

35   Ministry of Human Rights and Ministry of Women, Youth[’s] and Children[’s] Affairs, Situation Report of the LGBTIQs after the Military 
Coup in Myanmar, National Unity Government, n.l., 30 June 2021, https://mohr.nugmyanmar.org/wp- content/uploads/2021/06/LGBTIQ-
Situation-June-30-2021-final.pdf [accessed 18 May 2022]

36   UNFPA Myanmar, Mental Health and Psychosocial Support Working Group, homepage in Burmese, n.d., https://my.mhpssmyanmar.org/ 
[accessed 17 May 2022].

37   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, homepage in Burmese, n.d., https://aappb.org/bu [accessed 17 May 2022]

38   Coping with Prison, n.d..

39   Asia Justice and Rights, ‘Resources,’ n.d., https://asia-ajar.org/resources/ [accessed 17 May 2022]

https://myanmar-now.org/en/news/fresh-evidence-emerges-of-brutal-torture-of-prisoners-inside-mandalay-palace
https://www.myanmar-now.org/en/news/cruelty-for-its-own-sake-how-myanmars-junta-uses-torture- as-a-tool-of-oppression
https://www.bbc.com/news/world-asia-59462503
https://www.bbc.com/news/world-asia-59462503
https://mohr.nugmyanmar.org/wp- content/uploads/2021/06/LGBTIQ-Situation-June-30-2021-final.pdf
https://mohr.nugmyanmar.org/wp- content/uploads/2021/06/LGBTIQ-Situation-June-30-2021-final.pdf
https://my.mhpssmyanmar.org/
https://aappb.org/bu
https://asia-ajar.org/resources/
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•	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံလူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းအခြေ�ေအနေေဆိုု�င််ရာာ ကုလုသမဂ္ဂဂ အထူးး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် Tom Andrews 

ကိုု� ဤအီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ hrc-sr-myanmar@un.org မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 Independent Investigative Mechanism for Myanmar (IIMM)ကိုု�ကုဒ်ု်ဝှှက်ထားး�သော�ာအီးး�မေး�းလ် 

လိိပ်စ်ာာ contact@myanmar-mechanism.org မှှတဆင့်�် သို့့��မဟုတု် ်Signal နံပံါါတ် ်+41766911208 

မှှတစ််ဆင့်�် ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ရာာဇ၀တ််တရား�းရုံးး�� (ICC) တွငွ်် လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းချိုးး ���ဖော�ာက််ခံံရသူမူျား�း�အတွကွ်် 

အချျက််အလက််များ�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ သီးး�ခြား�း�အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုုရှိ�ိပါါသည််။40

ဤအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အသေး�းစိိတ်် မေး�းနိုု�င််ပါါသည််၊ ထို့့��ကြော��ာင့််� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် 

အကျျဉ်းး�ကျျနေေချိိ �န်တ်ွငွ် ်အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အလွတွ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ရန် ်ကြိုး�း��စား�းပါါက အထော�ာက်အ်ကူူ

ဖြ�စ််စေေ ပါါသည််။ အလွတွ််မှှတ််ခြ�င်းး�ကိုု� အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�နှှစ််ခုုမှာာ�-

(၁) 5W1H နည်းး�လမ်းး� - ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� သင့်�်

ကိုု�ယ််သင်် (သင့််�ခေါ�ါင်းး�ထဲဲတွငွ််) မေး�းမြ�န်းး�ပါါ -

(က) ဘာာတွေ�ေဖြ�စ််နေေသလဲဲ (What is happening?)

(ခ) ဘယ််သူတူွေ�ေပါါဝင််လဲဲ (Who is involved?)

(ဂ) ဘယ််မှာာ�ဖြ�စ််နေေသလဲဲ (Where is this happening?)

(ဃ) ဘယ််အချိိ �န််မှာာ�ဖြ�စ််နေေသလဲဲ (When is this happening?)

(င) ဘာာကြော��ာင့််� ဒီီလိုု�ဖြ�စ််နေေသလဲဲ (Why is this happening?)

(စ) ဘယ််လိုု�ပုံံ�စံံမျိုးး ���ဖြ�င့်�် ဖြ�စ််နေ�သလဲဲ (How is this happening?)

(၂) 	အာာရုံံ�ခံံစား�းမှုုနည်းး�လမ်းး� - သင််ရော�ာက််ရှိိ�နေ�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့်�ပတ််သက််ပြီး�း� သင့်�ကိုု�ယ််သင်် (သင့်�်

ခေါ�ါင်းး�ထဲဲတွငွ််) အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ 

(က) ငါါဘာာတွေ�ေမြ�င််နေေရသလဲဲ

(ခ) ငါါဘာာတွေ�ေကြား�း�နေ�ရသလဲဲ

(ဂ) ငါါဘာာအနံ့့�တွေ�ေရနေေသလဲဲ

(ဃ) ငါါဘာာတွေ�ေကိုု�ထိိတွေ့�့�နေေရသလဲဲ

(င) ငါါပါးး�စပ််ထဲဲမှာာ�ဘာာအရသာာတွေ�ေရနေေသလဲဲ

အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ကြ�က််ခြေ�ေနီနီှှင့်�် လခြ�မ်းး�နီအီသင်းး� (ICRC) သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�သို့့�� ဝင််

ရော�ာက််ခွငွ့်�်ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််ခြ�င်းး�ခံံထားး�ရပါါသည််။ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််လည််ပတ််ခွငွ့်�် ပေး�းထားး�သည့််� 

တစ်ခ်ုတုည်းး�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�မှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံအမျိုးး ���သားး� လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ကော်�်�မရှှင် ်(MNHRC) ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ယင်းး� 

အဖွဲ့့��သည်် စစ််ကော�ာင််စီကီိုု� စော�ာဒကထက််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပေ�။41

အချို့့ ���သော�ာ တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�သည် ်အကျျဉ်းး�ထော�ာင်မ်ျား�း�သို့့�� သွားး��ရော�ာက်လ်ည်ပ်တ်မ်ှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်ICRC 

နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�သော�ာ နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံံ အသနား�းခံံစာာ အရေး�းဆိုု�လှုပု််ရှား��းမှုကုိုု� စတင််ခဲ့့�ကြ� 

40   International Criminal Court, ‘Information for victims: Bangladesh/Myanmar,’ n.d., https://www.icc-cpi.int/victims/bangladesh-myanmar 
[accessed 17 May 2022].

41   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, p. 16.

mailto:hrc-sr-myanmar%40un.org?subject=
mailto:contact%40myanmar-mechanism.org?subject=
https://www.icc-cpi.int/victims/bangladesh-myanmar
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ပါါသည််။42 ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံထားး�ရသူ ူသို့့��မဟုတု်် အကျျဉ်းး�ချျခံံထားး�ရသူ ူတစ််ဦးးဦးးကိုု� သိိရှိ�ိပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� ကူညူီလီိုု�

ပါါက အသနား�းခံစံာာတွငွ် ်လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ခြ�င်းး�သည် ်သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်တ်စ်ခ်ု ုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

ဤအသနား�းခံံစာာကိုု� လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��သည့်�်အခါါ အမည််ဝှှက််ထားး�ပြီး�း� အမည််အတု ုသို့့��မဟုတု်် နာာမည််ပြော��ာင််

နှှင့်�် ယာာယီအီီးး�မေး�းလ်လ်ိိပ်စ်ာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် SimpleLogin သည် ်ယာာယီအီီးး�မေး�းလ်လ်ိိပ်စ်ာာများ�း�ဖန်တ်ီးး�

ရန်် သင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� အွွန််လိုု�င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခုဖုြ�စ််ပါါသည််။43

အိမိ််နီးး�ချျင်းး� သို့့��မဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး�နိုု�င််ငံံတစ််ခုသုို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��နေ�ထိုု�င််ဖို့့��ရန်် 
ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�
၂၀၂၂ ခုနုှှစ် ်ဇွနွ်လ် အစော�ာပိုု�င်းး�တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံပြ�ည်တ်ွငွ်းး�၌ အိုးး��အိိမ်စ်ွနွ့််�ခွာာ� ထွကွ်ပ်ြေး��းနေ�ရလျျက်ရ်ှိ�ိသည့်�် လူဦူးးရေေ 

တစ်သ်န်းး�ကျော်�်�� ရှိ�ိပါါသည်။်44 ၎င်းး�တို့့��အနက် ်၇၀၀,၀၀၀ ကျော်�်��သည် ်၂၀၂၂ ခုနုှှစ် ်ဖေေဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁ ရက် ်နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�

တွငွ်မ်ှှ ထွကွ်ပ်ြေး��းရခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ယခင်က်တည်းး�က မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံပံြ�င်ပ်တွငွ် ်လူအူများ�း�အပြား�း� 

အိုးး��အိိမ််စွနွ််ခွာာ�ပြီး�း� ထွကွ််ပြေး��းနေ�ထိုု�င််လျျက််ရှိိ�ပါါ သည််။ ၂၀၂၂ ခုနုှှစ်် ဧပြီ�လီတွငွ်် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ၌ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ 

၃၄,၅၀၀ ဦးးခန့့်� အိုးး��အိိမ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�ထွကွ်ပ်ြေး��းပြီး�း�နေေထိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိ�ိပါါသည်။်45၊46 ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံကံိုု� ရော�ာက်ရ်ှိ�ိလာာသော�ာ မြ�န်မ်ာာ 

အရေေအတွကွ််ဟာာလည်းး� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�ပါါသည််။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံပံြ�င်ပ်၌ နေ�ရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ�ပြီး�း�နေေထိုု�င်န်ေေရသူမူျား�း�သည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�း

ပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ရလေ့�့ရှိ�ိပါါသည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��သည်် နိုု�င််ငံံသစ််တွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိ�ိသော�ာ 

တရား�းဝင််နေေထိုု�င််ခွငွ့်�် မရှိ�ိနေေသော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဒုကု္ခခသည််များ�း�သည်် အကြ�မ်းး�ဖက််မှု၊ု ပဋိိပက္ခခ သို့့��မဟုတု်် ဖိိနှိ�ိပ််ညှှင်းး�ပန်းး�မှု ုများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်် ၎င်းး�တို့့�� မွေး�း�ဖွား��း

ရာာနေေရာာ နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်တရား�းဝင် ်နိုု�င်င်ံသံားး�ဖြ�စ်ခ်ွငွ့်�်ရှိ�ိသည့်�် နိုု�င်င်ံမံှှ စွနွ့််�ခွာာ� ထွကွ်ပ်ြေး��းလာာရသူမူျား�း� ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် 

သက််ဆိုု�င််ရာာနိုု�င််ငံံတကာာသဘော�ာတူညူီခီျျက််များ�း�အရ ဖိိနှိ�ိပ််ညှှင်းး�ပန်းး�မှု ုအန္တတရာာယ််ဆိုု�သည််မှာာ� လူမူျိုးး ���၊ ဘာာသာာ 

တရား�း၊ နိုု�င်င်ံသံားး�၊ နိုု�င်င်ံရံေး�းအမြ�င် ်သို့့��မဟုတု် ်လူမူှုရုေး�းအဖွဲ့့��တစ်ခ်ုတုွငွ် ်အဖွဲ့့��ဝင်ဖ်ြ�စ်မ်ှုအုပေါ်�် အခြေ�ေခံရံမည် ်ဖြ�စ််

ပါါသည််။ ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့�့မှှစပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူ ူအများ�း�အပြား�း�သည်် 

စစ််အစိုးး��ရ ဆန့််�ကျျင််ရေး�း နိုု�င််ငံံရေး�း အမြ�င််များ�း�ကြော��ာင့််� ဖိိနှိ�ိပ််မှုုများ�း�နှှင့်�် ရင််ဆိုု�င််နေ�ကြ�ရပြီး�း� နိုု�င််ငံံတဝှှမ်းး�ရှိ�ိ လူမူှုု

အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�သည် ်အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုနုှှင့်�် လက်န်က်က်ိုု�င် ်ပဋိိပက္ခခများ�း�နှှင့်�် ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေေကြ�ရပါါသည်။် ဒုကု္ခခသည််

42   LGBT Alliance Myanmar, ‘Light Behind Bars: A Call to ICRC and International Organizations to Take Action for Human Rights Violations 
in Myanmar Prisons,’ The Action Network, n.d., https://actionnetwork.org/petitions/lightbehindbarsmyr?source=direct_link [accessed 17 May 
2022].

43   SimpleLogin, homepage, n.d., https://simplelogin.io/ [accessed 18 May 2022].

44   Al Jazeera, ‘More than 1 million people displaced in Myanmar: UN,’ 1 June 2022, https://www.aljazeera.com/news/2022/6/1/more-than-
1-million-people-displaced-in-myanmar-un [accessed 29 June 2022].

45   United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, ‘Myanmar Humanitarian Update No. 17,’ 19 April 2022, https://
reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-update-no-17-19-april-2022 [accessed 4 May 2022].

46   အရင်းအမြစ်ပေါ်မူတည်၍ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်ရောက်ရှိနေသော မြန်မာနိုင်ငံမှ လူဦးရေအရေအတွက် ကွဲပြားသည်ကို သတိပြုပါ။ ဥပမာအားဖြင့် ချင်းလူ့
အခွင့်အရေးအဖွဲ့ (CHRO) က “အိန္ဒိယနိုင်ငံ မီဇိုရမ်ပြည်နယ်တွင် ဒုက္ခသည်များအဖြစ် အနည်းဆုံး လူဦးရေ ၄၀,၀၀၀ သည် [မြန်မာ] နယ်စပ်ကို ဖြတ်ကျော်သွား
ဖွယ်ရှိသည်။” CHRO ၏ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ ထွက်လာပြီး နယူးဒေလီကဲ့သို့သော အိန္ဒိယနိုင်ငံရှိ အခြားနေရာများသို့ ရောက်ရှိသွားသူများ၏ ခန့်မှန်း
အရေ အတွက်ကို မဖော်ပြထားသည်ကို သတိပြုပါ။ Salai Za Uk Ling, ‘Why it’s time to talk about the aid void on the India-Myanmar border,’ 
The New Humanitarian, 22 March 2022, https://www.thenewhumanitarian.org/opinion/2022/03/22/aid-void-India-Myanmar-border-Chin 
[accessed 4 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။
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များ�း�၌ ၎င်းး�တို့့��၏ နိုု�င််ငံံသစ််တွငွ်် ကာာကွယွ််စော�ာင််ရှော�ာ�က််မှုရုပိုု�င််ခွငွ့်�် အပါါအဝင်် အခွငွ့်�်အရေး�းများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။

ခိုု�လှုံံ�ခွငွ့်�်တော�ာင်းး�ခံံသူမူျား�း�သည်် မိိမိိတို့့��နိုု�င််ငံံမှှ ထွကွ််ပြေး��းလာာကြ�သော်�်�လည်းး� ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် တရား�းဝင်် အသိိ

အမှှတ််မပြု�ုရသေး�းသူမူျား�း�ဖြ�စ််သည််။ လူတူိုု�င်းး�တွငွ်် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိလျှှင်် မိိမိိတို့့��နိုု�င််ငံံပြ�င််ပ၌ ခိုု�လှုံံ�ခွွင့်�် တော�ာင်းး�ခံံ ပိုု�င််

ခွငွ့်�်ရှိ�ိပါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ခိုု�လှုံံ�ခွငွ့်�်တော�ာင်းး�ခံသံူတူိုု�င်းး� ခိုု�လှုံ့့��ခွငွ့်�်ရမည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ (ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� အခြား�း�နိုု�င်င်ံ၌ံ 

ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ််သာာ တရား�းဝင််အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�ခံံရမည််ဖြ�စ််သည််)။

စီးး�ပွား��းရေး�းအခြေ�ေအနေေကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြား�း�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််�လည်းး� လူမူျား�း�သည်် မိိမိိတို့့��နိုု�င််ငံံမှှ စွနွ့််�ခွာာ� နိုု�င််

ပေ�သည််။47 ဒုကု္ခခသည််များ�း�နှှင့်�် ခိုု�လှုံံ�ခွွင့်�်တော�ာင်းး�ခံံသူမူျား�း� စသည့်�အသုံးး��အနှုနု်းး�နှှစ််ခု၏ု အနက််အဓိိပ္ပါါ�ယ်် ဖွငွ့်�်ဆိုု�မှုု

များ�း� နှှင့်�် မကိုု�က်ည်ီသီူမူျား�း�ကိုု� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�ဟု ုမကြာ�ာခဏ ခေါ်�်ဆိုု�ကြ�ပါါသည်။်48 ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််

သူမူျား�း� တွငွ််လည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှု၊ု ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််မှုနုှှင့်�် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုတုို့့��မှှ အကာာအကွယွ််ရပိုု�င််ခွငွ့်�် ရှိ�ိ

ပါါသည််။

ဒုကု္ခခသည််များ�း�၊ ခိုု�လှုံံ�ခွွင့်�်တော�ာင်းး�သူမူျား�း�နှှင့်�် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််သူမူျား�း�စသဖြ�င့််� အမျိုး� း��အစား�းအမျိုး� း��မျိုးး ���ဖြ�င့်�် ရှိ�ိနေေ

ကြ�သူမူျား�း�သည်် ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့�့နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှထွကွ််ခွာာ�လာာကြ�ပါါသည််။ 

၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေေသော�ာ လူပူုဂု္ဂိုု��လ်န်ှှင့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�အများ�း�အပြား�း�သည် ်ယင်းး�ထွကွ်ခ်ွာာ�လာာသူမူျား�း� မည်သ်ည့်�် 

အမျိုးး ���အစား�းအော�ာက််တွငွ်် သင့်�်တော်�်�သည််ကိုု� မသိိကြ�ပေ�။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််များ�း�ထဲဲတွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��နှှင့်�် 

စစ််တပ်် မှှ ၎င်းး�တို့့��၏ ရာာထူးး�များ�း�ကိုု� စွနွ့််�လွှှတ််ပြီး�း� ဘက််ပြော��ာင်းး�ထွကွ််ပြေး��းလာာသူမူျား�း�၊ နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းများ�း�၊ 

သတင်းး�ထော�ာက််များ�း�၊ လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းနှှင့်�် အခြား�း�တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၊ လူမူျိုးး ���စု ုနှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ဘာာသာာရေး�း 

လူနူည်းး�စုမုျား�း� အပါါအဝင်် အခြား�း�အရပ််အသားး�များ�း� စသဖြ�င့််� အမျိုးး ���မျိုးး ���ရှိ�ိကြ�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�် ကိုု�င််တွယွ််

မှုနုှှင့်�် ကာာကွယွ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုားး�လက််လှှမ်းး�မှီီ�မှုတုို့့��သည်် တစ််ဦးးနှှင့်�တစ််ဦးးမတူူညီကီြ�ပေေ။49

47    စီးပွားရေးအရ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူတွေအဖြစ် မြန်မာနိုင်ငံကနေ ဆယ်စုနှစ်နဲ့ချပီြီး ထွက်ခွာသွားနေကြပြီ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်နောက်ပိုင်းမှာ
လည်း လူတွေ ဆက်လက်ထွက်ခွာနေကြဆဲဖြစ်ပါသည်။ ဥပမာ France 24, ‘“No legal pathways”: Myanmar poverty pushes thousands to Thailand,’ 
6 January 2022, https://www.france24.com/en/live-news/20220106-no-legal-pathways-myanmar-poverty-pushes-thousands-to-thailand 
[accessed 9 May 2022].

48   ဒုက္ခသည်များ၊ ခိုလှုံခွင့်တောင်းသူများ နှင့် နိုင်ငံရွှေ့ပြောင်းသူများ၏ အဓိပွာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို Amnesty International မှရယူထားပါသည်။ ‘Refugees, 
Asylum- Seekers and Migrants,’ n.d., https://www.amnesty.org/en/what-we-do/refugees-asylum-seekers-and-migrants/ [accessed 4 May 
2022].

49   နိုင်ငံတကာဥပဒေအရ ဒုက္ခသည်အခွင့်အရေးကို လေးစားလိုက်နာရန်လိုသောလည်း  ခြွင်းချက်မှာ တရုတ် (မကာအို အပါအဝင်) ဖြစ်ပါသည်။ United 
Nations Treaty Collection, ‘Chapter V: Refugees and Stateless Persons. 2. Convention relating to the status of Refugees,’ status as of 29 June 
2022, https://treaties.un.org/pages/ViewDetailsII.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=V-2&chapter=5&Temp=mtdsg2&clang=_en#3 [accessed 29 
June 2022].

https://www.france24.com/en/live-news/20220106-no-legal-pathways-myanmar-poverty-pushes-thousands-to-thailand
https://www.amnesty.org/en/what-we-do/refugees-asylum-seekers-and-migrants/
https://treaties.un.org/pages/ViewDetailsII.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=V-2&chapter=5&Temp=mtdsg2&clang=_en#3
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သို့့��ရာာတွွင်် နိုု�င််ငံံတိုု�င်းး�သည်် ပြ�န််လည််ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မပြု�ုရဟူူသော�ာအခြေ�ေခံံမူကူိုု� လေး�းစား�းလိုု�က််နာာကြ�ရပါါသည််။ 

အဆိုု�ပါါမူသူည် ်နိုု�င်င်ံမံျား�း�ကိုု�  အကယ်၍် သူတူို့့��သည် ်နှိ�ိပ်စ်က်ည်ှဉှ်းး�ပန်းး�မှု ုသို့့��မဟုတု် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်၍် မရသော�ာ

ထိိခိုု�က််မှုအုန္တတရာာယ််များ�း�ရှိ�ိနေေပါါက မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသို့့�� မည််သူ့့�ကိုု�မျှှပြ�န််လည််ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မပြု�ုရန်် တားး�မြ�စ််ထားး�

ပါါသည််။ တစ််နည်းး�ဆိုု�ရသော်�်� မိိမိိတို့့��၏နိုု�င််ငံံသည်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�ပါါက ထိုု�သူူတို့့��သည်် အခြား�း�နိုု�င််ငံံ၌ နေေထိုု�င််ခွငွ့်�်ရှိ�ိ

ပါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� အတင်းး�အကြ�ပ် ်ပြ�န်ပ်ို့့��ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ နေေရပ်စ်ွနွ့််�ခွာာ� သွားး��သူမူျား�း�အတွကွ်် 

ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ဥပဒေေရေး�းရာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုတုစ််ခုုဖြ�စ််နေ�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသည်် ထော�ာင််နှှင့်�ချီီ�

သော�ာ လူမူျား�း�ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြ�န််လည််ပို့့��ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါသည််။50

နော�ာက်ထ်ပ်ခ်ြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုတုစ်ခ်ုကုတော့�့� နိုု�င်င်ံမံဲ့့�ဖြ�စ်မ်ှုပုါါ။ နိုု�င်င်ံမံဲ့့�များ�း�ကိုု� မည်သ်ည့်�်နိုု�င်င်ံကံမှှ တရား�းဝင်န်ိုု�င်င်ံသံားး� 

အဖြ�စ်် မသတ််မှှတ််ကြ�ပါါ။ နိုု�င််ငံံမဲ့့�များ�း�တွငွ်် နှှစ််မျိုးး ���ရှိ�ိပါါသည််။

(၁) De jure အရ နိုု�င််ငံံမဲ့့�များ�း�ကိုု� မည််သည့််�နိုု�င််ငံံ၏ဥပဒေေအရ တရား�းဝင််နိုု�င််ငံံသားး�အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ထားး� 

ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။

(၂) De facto အရနိုု�င််ငံံမဲ့့�များ�း�ဆိုု�သည်် အခွငွ့်�်အရေး�းနှှင့်�် အကာာအကွယွ််များ�း�ကိုု� လက််လှှမ်းး�မမီ ီ နိုု�င််သော�ာ 

ကြော��ာင့်�် “လက်တ်ွေ့�့�တွငွ် ်နိုု�င်င်ံမံဲ့့�များ�း�” ဖြ�စ်န်ေေသူမူျား�း�ကိုု�ဆိုု�လိုု�သည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် အထော�ာက်အ်ထားး� 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ််များ�း�ကဲ့့�သို့့�� သီးး�ခြား�း�စာာရွွက်် စာာတမ်းး�များ�း� မရှိ�ိပါါက ထိုု�

ကဲ့့�သို့့��ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့်�် အဆိုု�ပါါကိိစ္စစတွငွ် ်ရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သူမူျား�း� ကိုု�သာာ ယင်းး�

50  Associated Press, ‘Despite Risk of Death, Thailand Sends Myanmar Refugees Back,’ re-published on Voice of America, 7 April 2022, 
https://www.voanews.com/a/despite-risk-of-death-thailand-sends-myanmar-refugees-back-/6518846.html [accessed 4 May 2022].

https://www.voanews.com/a/despite-risk-of-death-thailand-sends-myanmar-refugees-back-/6518846.html
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တို့့��၏ အခွငွ့်�်အရေး�းကိုု� အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုပြီး�း� ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသည့်�်နိုု�င်င်ံမံျား�း�တွငွ် ်ရော�ာက်ရ်ှိ�ိနေေ

သူမူျား�း� ဖြ�စ််ပေ�သည််။51

နိုု�င်င်ံတံိုု�င်းး�တွငွ် ်မည်သ်ူတူစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်မ်ှှ နိုု�င်င်ံမံဲ့့�မဖြ�စ်စ်ေေအော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ဖ်ို့့��ရန် ်တာာဝန်ရ်ှိ�ိသော်�်�လည်းး� နိုု�င်င်ံံ

များ�း�စွာာ�သည်် လူမူျား�း�ကိုု� နိုု�င််ငံံမဲ့့�မဖြ�စ််စေေအော�ာင်် တက််ကြွ�စွွာာ�တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် နိုု�င််ငံံမဲ့့�များ�း�ကိုု� တရား�းဝင်် 

နိုု�င််ငံံသားး� ဖြ�စ််ခွငွ့်�်ရရှိ�ိရန်် တက််ကြွ�စွွာာ�ကူူညီခီြ�င်းး� မရှိ�ိကြ�ပါါ။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လူအူများ�း�အပြား�း�သည်် အိိမ််နီးး�ချျင်းး� 

သို့့��မဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� ထွကွ််ပြေး��းကြ�သည့််�အခါါ နိုု�င််ငံံမဲ့့�ဖြ�စ််ဖို့့��ရန်် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိကြ�ပါါသည််။

အိိမ််နီးး�ချျင်းး� သို့့��မဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး�နိုု�င််ငံံတစ််ခုသုို့့��ရော�ာက််ရှိိ�လာာသော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှလူမူျား�း�သည်် သက််ဆိုု�င််ရာာ 

နိုု�င််ငံံအသစ််တွငွ်် ကျျင့််�သုံးး��သော�ာ ပြ�ည််တွငွ်းး�နှှင့်�်နိုု�င််ငံံတကာာဥပဒေေများ�း�ဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေေအကြံ�ံဉာာဏ််များ�း� ရယူရူန်် 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံံ ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူမူျား�း�သည်် တတိိယနိုု�င််ငံံ (ဥပမာာ- အိိမ််နီးး�ချျင်းး� သို့့��မဟုတု်် ဒေေသတွငွ်းး� နိုု�င််ငံံမှှ ဝေး�းကွာာ�သော�ာ

နိုု�င််ငံံ) သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေေထိုု�င််လိုု�ပါါက ကုလုသမဂ္ဂဂ ဒုကု္ခခသည််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ မဟာာမင်းး�ကြီး�း�ရုံးး�� (UNHCR) သို့့�� ဆက််

သွယွ််သင့််� ပါါသည််။ UNHCR သည်် အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နှှင့်�် ဒေေသတွငွ်းး� နိုု�င််ငံံအများ�း�အပြား�း�တွငွ်် ရုံးး��ခွဲဲ�များ�း�ရှိ�ိပါါသည််။ 

တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေ�ထိုု�င််ရန်် တိုု�က််ရိုု�က််လျှော�ာ�က်မှုသုည်် မဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ယင်းး�အစား�း 

UNHCR ရုံးး��များ�း�သည် ်လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ပ်ြီး�း� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေေရာာချျထားး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််� မီမီှုရုှိ�ိမရှိ�ိကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျပေး�းပါါသည််။

ထိုု�င်းး�၊ အိိန္ဒိိ�ယ၊ နှှင့်�် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ရှိ�ိ ကုလုသမဂ္ဂဂအေ�ဂျျင်စ်ီမီျား�း�နှှင့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ဝင်သ်ော�ာ ဆက််

သွယွ််ရန်် အချျက််အလက််အချို့့ ���ကိုု� အော�ာက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူအူများ�း�စုသုည်် ၂၀၂၁ ခုု

နှှစ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁ ရက််နော�ာက်ပိုု�င်းး�တွငွ်် ၎င်းး�အိိမ််နီးး�နား�းချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�သို့့�� ထွကွ််ပြေး��းခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့

နေ�ရာာချျထားး�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ၎င်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�ကိုု�စာာရင်းး�တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင််သည်် အခြား�း�နိုု�င််ငံံ

သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ပြီး�း�ပါါက သို့့��မဟုတု်် ထိုု�သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် စဉ်းး�စား�းနေေပါါက ထိုု�နိုု�င််ငံံ၏ UNHCR ရုံးး��၏ ဝဘ််ဆိုု�ဒ််ကိုု� 

ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုခုြ�င်းး�သည်် သင့််�အတွွက်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

ထိုု�င်းး�

၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် နှှစ််ကုနု််ပိုု�င်းး�မှှစတင််၍ ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံများ�း�၏ သံံရုံးး��များ�း�သည်် တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေ�ထိုု�င််လိုု�

သော�ာ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသားး�များ�း�ထံံမှှ တိုု�က််ရိုု�က််မေး�းမြ�န်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� လက််ခံံခြ�င်းး� မရှိ�ိတော့�့�ပေေ။ ယင်းး�အစား�း ယခုအုခါါ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူမူျား�း�သည်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� UNHCR သို့့�� ဆက််သွယွ််ရမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� UNHCR ရုံးး��

သည်် ဗီယီက််နမ််၊ ကမ္ဘော�ာ�ဒီးး�ယားး�နှှင့်�် လာာအိုု�တို့့��တွွင်် ရော�ာက််ရှိ�ိနေေသူမူျား�း�၏ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� စီစီစ််အကဲဲဖြ�တ််

ပါါသည််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံရံှိ�ိ UNHCR သည် ်ပထမဦးးစွာာ� ပုံံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့်�် အေ�ဂျျင်စ်ီကီိုု� ဆက်သ်ွယွ်သ်ော�ာ ပုဂု္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�ကိုု� မှှတ်ပ်ုံံ�တင််
ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် မှှတ််သားး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�ကဲ့့�သို့့��ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�သည်် တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့

နေ�ရာာချျထားး�မှုအုတွကွ် ်“လျှော�ာ�က်ထ်ားး�” သည်ဟ်ု ုမဆိုု�လိုု�ပါါ။ UNHCR သည် ်တတိိယနိုု�င်င်ံသံို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေေထိုု�င််

51   Cf. An Introduction to Minority Rights, Learner’s Book, English-language version, n.l., n.p., n.d., p. 29. လုံခြုံရေးစိုးရိမ်မှုများကြောင့် အဆိုပါ
ထုတ်ဝေမှုသည် စာရေးဆရာများ၊ တည်နေရာ၊ ထုတ်ဝေသူ သို့မဟုတ် ထုတ်ဝေသည့်ရက်စွဲနှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်မပါဝင်ဘဲ ထုတ်ဝေခဲ့ပါသည်။
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ရန်အ်တွကွ် ်ထိုု�သူအူားး� ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်မ်ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ေး�းသည်။်52 ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါက 

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� UNHCR ထံံ သင််မျှှဝေေသင့််�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရှိ�ိနိုု�င််ရန်် အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ်် ရရှိ�ိနိုု�င််သော�ာ 

အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။53

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� UNHCR နှှင့်�ပတ််သက််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�တွငွ်် 

ဖတ််ရှုနုိုု�င််ပြီး�း�54၊55၊56 ၎င်းး�တို့့��အားး� thaba@unhcr.org နှှင့်�် ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် +6622552180 မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််

မေး�းမြ�န်းး� နိုု�င််ပါါသည််။

တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�သည်် အချိိ �န််ကြာ�ာမြ�င့််�လေ့�့ရှိ�ိပြီး�း� (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� လပေါ�ါင်းး�များ�း�

စွာာ�ကြာ�ာလေ့�့ရှိ�ိပြီး�း�) မည်သ်ည့်�်နိုု�င်င်ံသံို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ရမည်က်ိုု� ရွေး�း�ချျယ်ဖ်ို့့��ရန် ်မဖြ�စ်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုရန် ်အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည််။

ပြ�န်လ်ည်န်ေေရာာချျထားး�ရေး�း အထော�ာက််အကူပြု�ုစင်တ်ာာ (RSC) ကိုု� နိုု�င်င်ံတံကာာကယ်ဆ်ယ်ရေး�းကော်�်�မတီ ီ(IRC) 

မှှ ဦးးစီးး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါသည်။် အဆိုု�ပါါ စင်တ်ာာသည် ်ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံသံို့့�� ရော�ာက်ရ်ှိ�ိလာာသော�ာ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�အတွကွ်် 

ဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီမီျား�း�နှှင့်�အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� ပေး�းဆော�ာင်လ်ျျက်ရ်ှိ�ိသည်။်အဆိုု�ပါါစင်တ်ာာကိုု�အီးး�မေး�းလ်် 

လိိပ််စာာ rsc-inquiries@rescue.org မှှတဆင့်�်နှှင့်�ဖုနု်းး�နံံပါါတ််များ�း� +6665372 နှှင့်�် +6622526519 မှှတစ််ဆင့်�်

ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

Asylum Access Thailand (AAT) အဖွဲ့့��သည်် တရား�းဥပဒေေရေး�းရာာအကူအူညီမီျား�း�ပေး�းပါါသည််။ ယင်းး� အဖွဲ့့��

အစည်းး�ကိုု� အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ thailand@asylumaccess.org နှှင့်�် ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် +6625135228 မှှတဆင့်�် ဆက််

သွယွ်မ်ေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် AAT သည် ်ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံရံှိ�ိ ခိုု�လှုံံ�ခွငွ့်�်တော�ာင်းး�ခံသံူမူျား�း�နှှင့်�် ဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�အတွကွ် ်အသုံးး��ဝင််

သော�ာလမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ထုတု််ဝေေပေး�းထားး�ပါါသည််။57

Refugee Rights Litigation Project (RRLP) သည်် ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ အကူအူညီမီျား�း� ပေး�းပါါသည််။ ဤအဖွဲ့့��အားး� 

အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ refugeerightslitigation@gmail.com မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

Center for Asylum Protection (CAP) သည်် ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာအကူအူညီမီျား�း� ပေး�းသည််။ အဖွဲ့့��အစည်းး�အားး� အီးး�

မေး�းလ််လိိပ််စာာ info@capthailand.org မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

52   အာဏာပြီးသည့်အချနိ်မှစပြီး ဇူလိုင်လ ၂၀၂၂ ခုနှစ်အထိ ထိုင်းနိုင်ငံရှိ UNHCR သည် စုစုပေါင်း ၂၈၈ ဦးကိုသာ တတိယနိုင်ငံသို့ ရွေ့ပြောင်းနေထိုင်
ရေးအတွက် ထောက်ခံချက်ပေးခဲ့သည်။ Emily Fishbein, “Myanmar refugees in Thailand endure resettlement wait,’ Al Jazeera, 8 July 2022,               
https://www.aljazeera.com/news/2022/7/8/myanmar-refugees-thailand-endure-resettlement-wait [accessed 18 July 2022]။

53   Amera International, Self Help Kit, n.l., 2013 https://www.amerainternational.org/wp-%20content/uploads/2013/01/Self-Help-Kit.-2-
docx.pd [accessed 20 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။

54   United Nations High Commissioner for Refugees, Thailand homepage (English language), n.d., https://www.unhcr.org/th/en/ [accessed 9 
May 2022].

55   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Global Focus: Thailand Multi-Country Office,’ n.d., https://reporting.unhcr.org/thailand 
[accessed 9 May 2022].

56   Refworld, ‘Thailand: United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR),’ n.d., https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,THA,,,,0.
html [accessed 9 May 2022].

57   Asylum Access Thailand, Know Your Options: A booklet for asylum seekers and refugees in Thailand, Bangkok, 2019,                          
https://asylumaccess.org/wp-content/uploads/2021/04/Booklet_AAT_with-cover_English.pdf [accessed 18 May 2022]

mailto:thaba%40unhcr.org?subject=
mailto:rsc-inquiries%40rescue.org?subject=
mailto:thailand%40asylumaccess.org?subject=
mailto:refugeerightslitigation%40gmail.com?subject=
mailto:info%40capthailand.org?subject=
https://www.aljazeera.com/news/2022/7/8/myanmar-refugees-thailand-endure-resettlement-wait
https://www.amerainternational.org/wp-%20content/uploads/2013/01/Self-Help-Kit.-2-docx.pd
https://www.amerainternational.org/wp-%20content/uploads/2013/01/Self-Help-Kit.-2-docx.pd
https://www.unhcr.org/th/en/
https://reporting.unhcr.org/thailand
https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,THA,,,,0.html
https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,THA,,,,0.html
https://asylumaccess.org/wp-content/uploads/2021/04/Booklet_AAT_with-cover_English.pdf
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Rights Beyond Borders (RBB) သည်် ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာအကူအညီမီျား�း�အပြ�င်် အခြား�း�အကူူအညီမီျား�း�လည်းး� ပေး�း

ပါါသည်။် အဖွဲ့့��အစည်းး�အားး� ၎င်းး�တို့့��၏ ဝန်ထ်မ်းး�အဖွဲ့့��ဝင် ်Waen မှှတဆင့်�် ဖုနု်းး�နှှင့်�် Signal နံပံါါတ် ်+66873006006 

သို့့�� ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

The Human Rights Development Foundation (HRDF) သည် ်အခြား�း�အကူအညီများ�း�ပေး�းသည့်�်အပြ�င် ်ထိုု�င်းး�

နိုု�င််ငံံသို့့�� စတင််ရော�ာက််ရှိိ�လာာသူမူျား�း�ကိုု� လမ်းး�ညွှနှ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ဤဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး�ကိုု� ၎င်းး�၏ ရှေ့�့�နေေ ဝန််ထမ်းး� 

King Pasuta ၏ ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် +66869165541 မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

The Jesuit Refugee Service (JRS) သည်် ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််တစ််လျှော�ာ�က််နှှင့်�် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ၏မြို့�့��ပြ�များ�း� 

(အထူးး�သဖြ�င့််� ဘန််ကော�ာက််မြို့�့��) ရှိ�ိ ဒုကု္ခခသည််များ�း�နှှင့်�် ခိုု�လှုံံ�ခွွင့်�်တော�ာင်းး�ခံံသူမူျား�း�ကိုု� အမျိုးး ���မျိုးး ���သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီမီှုု

များ�း� ပေး�းပါါသည်။် အီးး�မေး�းလ်လ်ိိပ်စ်ာာ louie.bacomo@jrs.net နှှင့်�် ဖုနု်းး�နံပံါါတ် ်+66264095912 မှှတဆင့်�် ဆက််

သွယွ်် မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

အိနိ္ဒိိ�ယ 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံရှိိ� UNHCR ရုံးး��သည်် တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့အခြေ�ေချျမှုနုှှင့်�် ပတ််သက််သော�ာ ကိိစ္စစရပ််များ�း�ကိုု� စီီ

စစ််အကဲဲဖြ�တ််ပါါသည််။ တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� နေေရာာရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�မှုမုျား�း�နှှင့်�ပတ််သက််၍ စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� 

သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ UNHCR စင််တာာများ�း� နယူးး�ဒေေလီ၊ီ ဂိုု�အာာ၊ မဟာာရက္တတ၊ တီလီန််ဂါါဏ၊ တမီလီ််နာာဒူူ၊ ကီလီာာ

လာာ၊ အန်ဒ်ရာာပရာာဒက်ရ်ှ််�၊ ကာာနာာတာာကာာ (New Delhi၊ Goa၊ Maharashta၊ Telangana၊ Tamil Nadu၊ Kerala၊ 

Andhra Pradesh နှှင့်�် Karnataka) စသည့်�်မြို့�့��များ�း�တွငွ်သ်ာာ မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ ယင်းး�စင်တ်ာာများ�း� 

သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနယ််စပ််တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် ဖွငွ့်�်လှှစ််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

UNHCR သည်် ဒုကု္ခခသည််များ�း�အဖြ�စ်် အေ�ဂျျင််စီမီှှ အသိိအမှှတ််ပြု�ုသော�ာ လူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီအီားး� ဒုကု္ခခသည််ကတ််

များ�း� ထုတု်ပ်ေး�းသည်။် ယင်းး�ကတ်သ်ည် ်ဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း�အားး� အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံမံှာာ� ဆက်န်ေ�ခွငွ့်�်ပြု�ုပါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� 

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�၌ နေ�ရာာရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�လိုု�ပါါက ရဲဲတပ််ဖွဲ့့��၏ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်် လိုု�အပ််နေေပါါသေး�းသည််။ ထို့့��အပြ�င်် 

ဒုကု္ခခသည်က်တ်ပ်ြား�း� ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ထ်ားး�သူ ူအချို့့ ���ကိုု�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံို့့�� ပြ�န်ပ်ို့့��ခဲ့့�သည်ဟ်ု ုသိိရှိ�ိရသည်။် ဆိုု�လိုု�သည််

မှာာ� UNHCR သည်် ဒုကု္ခခသည််အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ်် ပြု�ုထားး�သူမူျား�း�ကိုု�ပင်် အကန့််�အသတ််ဖြ�င့်�်သာာ အကာာအကွယွ်် 

ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံရှိိ� UNHCR နှှင့်�ပတ််သက််သည့််�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�တွငွ်် 

တွေ့�့�ရှိ�ိနိုု�င််ပြီး�း�58၊59 ၎င်းး�တို့့��အားး� အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ indne@unhcr.org နှှင့်�် ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် +911143530444 မှှ           

တစ််ဆင့်�် ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

58   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Help India,’ n.d., https://help.unhcr.org/india/ [accessed 9 May 2022].

59   Refworld, ‘India: United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR),’ n.d., https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,IND,,,,0.
html [accessed 9 May 2022].
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အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံရံှိ�ိ UNHCR သည် ်အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံသံို့့�� စတင်ရ်ော�ာက်ရ်ှိ�ိလာာသူမူျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�အချို့့ ���60နှှင့်�် 

မည််သို့့��သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�နိုု�င််သည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။61

အခြား�း�နော�ာက််ထပ််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှာာ� -

The Ara Trust မှှ Migration and Asylum Project (MAP) သည်် အခြား�း�အကူအူညီမီျား�း�အပြ�င်် ဒုကု္ခခသည််များ�း�

နှှင့်�် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�အလုပု််သမား�းများ�း�အားး� ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာအကူအူညီမီျား�း�ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ ယင်းး�အဖွဲ့့��ကိုု� အီးး�မေး�း

လ်် လိိပ််စာာ office@aratrust.in မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး� နိုု�င််ပါါသည််။ 

The Socio-Legal Information Center (SLIC) သည် ်ဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ အကူအူညီမီျား�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� ဥပဒေေဆိုု�င်ရ်ာာ 

အသိိပညာာပေး�း စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု� ထုတု််လုပု််ပါါသည််။ အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ contact@slic.org.in မှှတဆင့်�် ဆက််

သွယွ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ရှိ�ိ UNHCR ရုံးး��သည် ်တတိိယနိုု�င်င်ံသံို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့အခြေ�ေချျမှုနုှှင့်�် ပတ်သ်က်သ်ော�ာ အမှုမုျား�း�ကိုု� စီစီစ််

အကဲဲဖြ�တ်ပ်ါါသည်။် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ရှိ�ိ UNHCR ရုံးး�� နှှင့်�်ပတ်သ်က််သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ အင်တ်ာာ

နက််စာာမျျက််မှာာ�များ�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရှိ�ိနိုု�င််ပြီး�း�62၊63 ၎င်းး�တို့့��အားး� အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ bgdda@unhcr.org နှှင့်�် ဖုနု်းး�နံံပါါတ််

များ�း� +880255051946 မှှတဆင့်�် +880255051952 မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံက လူတူွေ�ေကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီနီိုု�င််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တချို့့ ��� ရှိ�ိပါါသည််။

Ovibashi Karmi Unnayan အစီအီစဉ်် (OKUP) သည်် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�ရှိ�ိ ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�အလုပု််သမား�းများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��သည်် ကော့�့�ဘဇား�းရှိ�ိ ဒုကု္ခခသည််စခန်းး�များ�း�တွငွ််လည်းး� ရှိ�ိနေေပါါသည််။ အီးး�မေး�း

လ်လ်ိိပ်စ်ာာ okup.ent@gmail.com နှှင့်�် ဖုနု်းး�နံပံါါတ် ်+88027553737 မှှတဆင့်� ဆက်သွယွ် ်မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Odikhar သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ အိုးး��မဲ့့�အိိမ််မဲ့့� ရိုု�ဟင််ဂျာ�ာများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််� အာာဏာာပိုု�င််များ�း�ထံံ 

ယခင််က တိုု�က််တွနွ်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုများ�း� ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�ပါါသည််။ Odhikar ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�မှှတ

ဆင့်�် ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။64 သို့့��သော်�်� ၂၀၂၂ ခုနုှှစ််တွငွ်် Odhikar ၏ မှှတ််ပုံံ�တင််သက််တမ်းး�တိုးး��မှုုကိုု� အစိုးး��ရ၏ 

ငြ�င်းး�ပယ််ခြ�င်းး�ခံံရပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��အားး� ဆက််သွယွ််ရာာတွငွ်် အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေေနိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။65

60   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Useful numbers,’ n.d., https://help.unhcr.org/india/contact-details- of-unhcr-and-
partner-organizations-in-india/ [accessed 9 May 2022].

61   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Helpful services,’ n.d., https://help.unhcr.org/india/helpful-services [accessed 9 May 
2022].

62   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Global Focus: Bangladesh,’ n.d., https://reporting.unhcr.org/bangladesh [accessed 9 
May 2022].

63   Refworld, ‘Bangladesh: United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR),’ n.d.,                                                                                     
https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,BGD,,,,0.html [accessed 9 May 2022].

64   Odhikar, ‘Contact Us,’ n.d., http://www.odhikar.org/contact-us/ [accessed 7 July 2022].

65   Forum-Asia, ‘Bangladesh: Joint Statement condemning the arbitrary cancellation of the registration [of] Odhikar,’ 16 June 2022,     
https://www.forum-asia.org/?p=37040 [accessed 7 July 2022].
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ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး�
ထိုု�င်းး�

အကယ်၍် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ လူတူစ်ဦ်းးသည် ်ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်တရား�းဝင် ်အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ု စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� (ဥပမာာ 

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံသို့့�� ဝင််ရော�ာက််ခွငွ့်�်ဗီီဇာာရှိ�ိသော�ာ နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််) မရှိ�ိဘဲဲ ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတွငွ်် ရှိ�ိနေေပါါက ၎င်းး�တို့့��သည်် 

လူဝူင််မှုကုြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�း ဥပဒေေနှှင့်�် ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ််စ််စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� ချိုးး ���ဖော�ာက််မှုဖုြ�င့််�  ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။ 

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတွငွ်် (တရား�းမ၀င််အလုပု််လုပု််ကိုု�င််ခြ�င်းး�အပါါအဝင််) ဥပဒေေချိုးး ���ဖော�ာက််သော�ာ မြ�န််မာာများ�း�သည်် နေ�ရပ််

ပြ�န််ပို့့��ခြ�င်းး� ခံံရနိုု�င််သည့််� အန္တတရာာယ််လည်းး�ရှိိ�ပါါသည််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူမူျား�း�ကိုု� ဒေေသဆိုု�င််ရာာ ရဲဲစခန်းး�တွွင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��အားး� 

ဘန််ကော�ာက််ရှိိ� ဗဟိုု�နေ�ရပ််ပြ�န််ပို့့��ရေး�းဌာာနသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�သည်် ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််

ပေး�းမှုကုိုု� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေေရစဉ်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�သို့့��လည်းး� ပို့့��ဆော�ာင််ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။ စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရသည့့်�အချိိ �န််

ကာာလသည်် ရက််အနည်းး�ငယ််မှှ လအနည်းး�ငယ်် သို့့��မဟုတု်် နှှစ််များ�း�အထိိ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�များ�း�နှှင့်�် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�သည်် အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�အားး� ရေေနှှင့်�် အစား�းအစာာ

များ�း� ကျွေး�း�မွေး�း�လေ့�့ရှိ�ိသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��သည် ်အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွနွ်ခ်ြ�င်းး� မရှိ�ိသည့်�်အပြ�င်6်6 အကျျဉ်းး�ထော�ာင််

များ�း� သည်် ပြ�ည့််�ကျျပ််နေေပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ဖြ�စ််ပွား��းမှုမုျား�း� ရင််ဆိုု�င််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရပါါသည််။67

အကယ််၍ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူတူစ််ဦးးသည်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှှ ပြ�န််ပို့့��ခံံရမည့်�် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိပါါက UNHCR Emergency 

Protection အရေး�းပေါ်�် ဖုနု်းး�နံပံါါတ် ်+66818997617 မှှတဆင့်�် ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဆိုု�ပါါ အရေး�းပေါ်�်နံပံါါတ်် 

ကိုု� ကြား�း�ရက််များ�း�တွငွ်် ညနေေ ၄းး၃၀ မှှ စဆက််သွယွ််နိုု�င််ပြီး�း� စနေ�၊ တနင်္ဂဂနွေေ�တွငွ်် မနက်် ၈းး၃၀ မှှ စဆက််သွယွ််

နိုု�င််ပြီး�း� ညနေေ ၁၁ နာာရီီ အထိိ ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။ အရေး�းပေါ်�်နံံပါါတ်် မှှ အကြော��ာင်းး�ပြ�န််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ၎င်းး�

အစား�း AATအဖွဲ့့��သို့့�� ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ည် ်(၎င်းး�တို့့��၏ ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်အ်သေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အပေါ်�်တွငွ််

ကြ�ည့််�ပါါ)။ 

အထက််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံ အခြေ�ေစိုု�က်် ဥပဒေေရေး�းရာာ အထော�ာက််အကူပူေး�းရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး� အများ�း�

စုကုိုု� လည်းး� ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပြီး�း� ယင်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် မည််ကဲ့့�သို့့��ဆော�ာင််ရွွက််သင့်�ကြော��ာင်းး� ဥပဒေေ 

အကြံ�ံဉာာဏ််တွေ�ေကိုု� ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််

ရှား��းရှား��းပါးး�ပါးး� ကိိစ္စစအချို့့ ���တွငွ် ်တက်က်ြွ�လွှုပု််ရှား��းသူအူများ�း� မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံသံို့့�� ပြ�န််ပို့့��ခံရံမည့်�် အန္တတရာာယ်က်ြုံ�ံ�လာာသော�ာ 

အခါါတွွင်် နိုု�င််ငံံခြား�း�သံံရုံးး��များ�း�မှှ ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခဲ့့�မှုမုျား�း�ရှိ�ိပါါသည််။ ဤကိိစ္စစများ�း�တွငွ်် ထိုု�င်းး�အာာဏာာပိုု�င််

များ�း� ကလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းခဲ့့�သော�ာ အန္တတရာာယ််ရင််ဆိုု�င််နေေရသည့််� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� နိုု�င််ငံံခြား�း�အစိုးး��ရများ�း�က 

လက်ခ်ံထံားး�ပေး�းပါါသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်အဆိုု�ပါါ တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�ကိုု� တတိိယနိုု�င်င်ံသံို့့�� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ပို့့��ဆော�ာင််

ခဲ့့�ပါါသည််။ 

66   ဥပမာ, Thaiger, ‘Inspections reveal 12 Thai prisons serving rotten food to inmates,’ 29 April 2022, https://thethaiger.com/hot-news/
crime/inspections-reveal-12-thai-prisons-serving-rotten-food-to-inmates [accessed 9 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။

67   David Hopkins, ‘Thailand’s overcrowded prisons hit by Covid-19 surge,’ The Interpreter, 21 May 2021, https://www.lowyinstitute.org/
the-interpreter/thailand-s-overcrowded-prisons-hit-covid-19-surge [accessed 9 May 2022].

https://thethaiger.com/hot-news/crime/inspections-reveal-12-thai-prisons-serving-rotten-food-to-inmates
https://thethaiger.com/hot-news/crime/inspections-reveal-12-thai-prisons-serving-rotten-food-to-inmates
https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/thailand-s-overcrowded-prisons-hit-covid-19-surge
https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/thailand-s-overcrowded-prisons-hit-covid-19-surge
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နိုု�င််ငံံခြား�း�သံံရုံးး��မှှ ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့်�် သင််သိိသော�ာ နိုု�င််ငံံခြား�း�အစိုးး��ရ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ�း� အားး�လုံးး��အားး� စုံံ�စမ်းး�ထားး�

ပါါ။ သင််နေေရပ််ပြ�န််ပို့့��ခြ�င်းး�ခံံရပါါက ၎င်းး�တို့့��၏ ဆက််သွယွ််ရန််အချျက််အလက််များ�း�သည်် အသင့််�ရှိ�ိနေေပါါစေေ။

အိနိ္ဒိိ�ယ

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူမူျား�း�သည်် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံရှိိ� မီဇီိုု�ရမ််၊ မဏိိပူူရ၊ အရူနူာာချျယ််ပရာာဒက််ရှ််�၊ နာာဂလန်းး�၊ ဂျျမူးး�နှှင့်�် နယူးး�

ဒေ�လီတီို့့��အပြ�င်် ကက််ရှ််�မီးး�ယားး� (အိိန္ဒိိ�ယက သိိမ်းး�ပိုု�က််ထားး�သော�ာ နယ််မြေ�ေ) စသည့်�ဒေေသများ�း�သို့့�� ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် 

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့�့မှှ စတင််ပြီး�း� ထွကွ််ပြေး��းဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�ကြ�ရသည််ဟု ုသိိရပါါသည််။

အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ ပြ�ည်ထ်ဲဲရေး�းဝန်က်ြီး�း�ဌာာနသည် ်“နိုု�င်င်ံခံြား�း�သားး�” နှှင့်�် “တရား�းမ၀င် ်ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�” ၏ 

အထော�ာက်အ်ထားး�များ�း�ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုစစ်ဆ်ေး�းရန်န်ှှင့်�် နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်၎င်းး�တို့့��အားး� ပြ�ည်န်ှှင်ဒ်ဏ်ပ်ေး�းရန် ်ပြ�ည်န်ယ်် 

အစိုးး��ရများ�း�ထံံ အကြံ�ံပေး�းမှှတ််ချျက််များ�း� ထုတု််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါသည််။68 ထို့့��အပြ�င်် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံ တွငွ််နေေထိုု�င််သော�ာ 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ ရိုု�ဟင်ဂ်ျာ�ာများ�း�အားး� ဒုကု္ခခသည်မ်ျား�း� အကာာအကွယွ်ပ်ေး�းရေး�းကိုု� လုံးး��ဝငြ�င်းး�ဆိုု�ထားး�သည့်�်နေေရပ်ပ်ြ�န်ပ်ို့့��

ရေး�း စာာချွွန််တော်�်�အမိိန့််�ကိုု� အိိန္ဒိိ�ယ တရား�းရုံးး��ချုု�ပ််က ထုတု််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါသည််။69 ဤအကြံ�ံပေး�းမှှတ််ချျက််များ�း�နှှင့်�် 

တရား�းရုံးး�� အမိိန့််�များ�း�သည် ်အိိန္ဒိိ�ယဥပဒေေအမျိုးး ���မျိုးး ���ကိုု� ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� အချို့့ ���သော�ာနိုု�င်င်ံတံကာာစာာချုု�ပ်မ်ျား�း�တွငွ် ်အိိန္ဒိိ�ယ

သည် ်လက်မ်ှှတ်ရ်ေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ အဖွဲ့့��ဝင်န်ိုု�င်င်ံမံဟုတု်သ်ည် ်ကိုု� ထော�ာက်ပ်ြ�ကာာ ယင်းး�အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ

သို့့�� နေေရပ်ပ်ြ�န်ပ်ို့့��ခြ�င်းး�အတွကွ် ်“အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်”် အဖြ�စ်အ်သုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် ဤ “အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်”် အများ�း�

စုသုည် ်လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းနှှင့်�် “နယ်စ်ပ်ထ်ိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�း” ကိိစ္စစရပ်မ်ျား�း�နှှင့်�် ဆက်စ်ပ်န်ေေသော်�်�လည်းး� ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�

ရပ််ကူးး�စက််ရော�ာဂါါကိုု� “ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန််" အတွကွ်် ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းမှုမုျား�း�လည်းး� ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပါါသည််။

သို့့��သော်�်�လည်းး� အိိန္ဒိိ�ယရှိ�ိ ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရများ�း�သည်် ထိုု�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� ကျျင့််�သုံးး��ကြ�ပါါသည််။ 

အချို့့ ���သော�ာ ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရများ�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြ�န််ပို့့��ရန်် ငြ�င်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါသည််။70 မဏိိပူူရပြ�ည််နယ်် 

တရား�းရုံးး��ချုု�ပ်သ်ည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ လူခူုနုစ်ဦ်းးအားး� (ယင်းး�တို့့��ထဲဲမှှ သုံးး��ဦးးမှာာ� သတင်းး�ထော�ာက်မ်ျား�း�ဖြ�စ်သ်ည်)် နယူးး�

ဒေ�လီရီှိ�ိ UNHCR သို့့�� သွားး��ရော�ာက်န်ိုု�င်ရ်ေး�းအတွကွ် ်ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ဖြ�တ်သ်န်းး�သွားး��လာာခွငွ့်�် အမိိန့််�ချျမှှတ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်71

ထို့့��အပြ�င်် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံမှှ နေေရပ််ပြ�န််ပို့့��ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�သော�ာ ဒုကု္ခခသည််တစ််ဦးးကိုု� မြ�န််မာာအာာဏာာပိုု�င််များ�း�က 

ပြ�န််လည််လက််ခံံရန်် ငြ�င်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါသည််။72

68   Ministry of Home Affairs, ‘Illegal Influx of People’ [sic], PIB Delhi: New Delhi, 27 July 2021,                                                                     
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1739494 [accessed 11 May 2022].

69   Supreme Court of India, Interlocutory Application No. 38048 of 2021 in Writ Petition (Civil) No. 793 of 2017: Order, New Delhi, 8 April 
2021, https://main.sci.gov.in/supremecourt/2017/27338/27338_2017_31_1502_27493_Judegement_08-Apr-2021.pdf [accessed 11 May 2022]။
၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်မတိုင်မီ အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ ထွက်ပြေးသွားသော ရိုဟင်ဂျာများကို ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးမှုကို ရပ်တန့်ရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် တရားရုံးချုပ်
သို့ စာချွန်တော် တင်သွင်းခဲ့ပါသည်။ သို့ရာတွင် တရားရုံးအမိန့်သည် ရိုဟင်ဂျာများကို မြန်မာနိုင်ငံမှ ထွက်ပြေးပြီး အိန္ဒိယတွင်နေထိုင်ဖို့ရန်ခွင့်ပြုချက်ရနိုင်ခြေကို 
ထိခိုက်နိုင်ဖွယ်ရှိပါသည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁ ရက်နေ့ နောက်ပိုင်းတွင်ပင် အိန္ဒိယတွင် ဆက်နေရန်ခက်ခဲလာနိုင်ပါသည်။

70   Vijaita Singh, ‘India cannot turn a blind eye to crisis in Myanmar: Zoramthanga,’ The Hindu, 2 December 2021 [20 March 2021], https://
www.thehindu.com/news/national/other-states/mizoram-cm-writes-to-modi-wants-asylum-for- myanmar-refugees/article61924369.ece 
[accessed 12 May 2022].

71   Sadiq Naqvi, ‘Myanmar nationals given “safe passage” to Delhi to seek UN refuge,’ Al Jazeera, 4 May 2021, https://www.aljazeera.com/
news/2021/5/4/myanmar-nationals-given-safe-passage-to-delhi-to-seek-un-refuge [accessed 12 May 2022].

72   Biswa Kalyan Purkayastha, ‘Assam tries to deport 14-yr Rohingya girl; Myanmar doesn’t open border gate,’ Hindustan Times, 1 April 
2022, https://www.hindustantimes.com/india-news/assam-tries-to-deport-14-year-old-rohingya-girl- myanmar-refuses-to-accept-
her-101617291661746.html [accessed 12 May 2022].

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1739494
https://main.sci.gov.in/supremecourt/2017/27338/27338_2017_31_1502_27493_Judegement_08-Apr-2021.pdf
https://www.thehindu.com/news/national/other-states/mizoram-cm-writes-to-modi-wants-asylum-for- myanmar-refugees/article61924369.ece
https://www.thehindu.com/news/national/other-states/mizoram-cm-writes-to-modi-wants-asylum-for- myanmar-refugees/article61924369.ece
https://www.aljazeera.com/news/2021/5/4/myanmar-nationals-given-safe-passage-to-delhi-to-seek-un-refuge
https://www.aljazeera.com/news/2021/5/4/myanmar-nationals-given-safe-passage-to-delhi-to-seek-un-refuge
https://www.hindustantimes.com/india-news/assam-tries-to-deport-14-year-old-rohingya-girl- myanmar-refuses-to-accept-her-101617291661746.html
https://www.hindustantimes.com/india-news/assam-tries-to-deport-14-year-old-rohingya-girl- myanmar-refuses-to-accept-her-101617291661746.html
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မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ လူမူျား�း�ကိုု� ပြ�ည်န်ှှင်ဒ်ဏ်မ်ခံရံမီ ီထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�များ�း�၊ “ယာာယီထီားး�ရှိ�ိရေး�း”စခန်းး�များ�း�၊ “ပြ�န်လ်ည််

မွနွ်းး�မံံရေး�းစခန်းး�များ�း�” သို့့��မဟုတု်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�တွငွ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ Global Detention 

Project သည် ်အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င်င်ံ၏ံ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုထုားး�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှှ အချို့့ ���ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ပေး�းထားး�သည််။73 ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိ�ိမှုကုြာ�ာချိိ �န််သည်် တစ််မှုနုှှင့်�် တစ််မှု ုကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းပါါသည််။

အကယ််၍ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူတူစ််ဦးးသည်် အိိန္ဒိိ�ယနိုု�င််ငံံတွငွ်် နေ�ရပ််ပြ�န််ခြ�င်းး�ပို့့��ခြ�င်းး�ခံံရနိုု�င််ခြေ�ေရှိ�ိပါါက ၎င်းး�တို့့��သည်် 

အိိန္ဒိိ�ယရှိ�ိ UNHCR ရုံးး�� ကိုု� ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် +9118001035635 သို့့��မဟုတု်် အရေး�းပေါ်�်ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် +919810173130 

နှှင့်�် +917303154009 တို့့��မှှတဆင့်�် ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

အခြား�း�ရွေး�း�ချျယ််စရာာတစ််ခုမုှာာ� ဥပဒေေရေး�းရာာအကူအူညီပီေး�းရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ထံံ ဆက််သွယွ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်် 

(၎င်းး�တို့့��၏ဆက််သွယွ််ရန််အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�်တွငွ််ကြ�ည့််�ပါါ)။ နိုု�င််ငံံခြား�း�သံံရုံးး��များ�း�ကိုု�လည်းး� 

ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ဆက််သွယွ််သင့််�ပါါသည််။

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�

လက််ရှိိ�တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူအူများ�း�အပြား�း�သည်် ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့�့ရှ််�တွွင်် နေေထိုု�င််လျျက််ရှိိ�ကြ�သည််။ အထင််ရှား��းဆုံးး��

မှာာ� “အတင်းး�အဓမ္မမ ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ခံရံသော�ာ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံားး�များ�း�” ဟု ုဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�မှှ ရည်ည်ွှနှ်းး�ခေါ်�်ဝေါ်�်သော�ာ အိုးး��

မဲ့့�အိိမ််မဲ့့� ရိုု�ဟင််ဂျာာ�များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။74 ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှှ အများ�း�စုသုည်် ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁ ရက်နေ့့�မတိုု�င််မီကီ

တည်းး� အိုးး��အိိမ်မ်ဲ့့�ဖြ�စ်ခ်ဲ့့�ကြ�ရပါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� မကြာ�ာသေး�းမီကီပင် ်နော�ာက်ထ်ပ် ်အခြား�း�သူမူျား�း� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ

မှှ ထွကွ််ပြေး��းလာာခဲ့့�ကြ�ရပါါသည််။ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င််ငံံတွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှအခြား�း�လူမူျိုးး ���စုအုနွယွ််တွေ�ေလည်းး� ရှိ�ိ

ပါါသည်။် ပြ�ည်န်ှှင်ဒ်ဏ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�၏ လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းဥပဒေေများ�း�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အများ�း�

အားး�ဖြ�င့််� “အကြော��ာင်းး�ပြ�”ကြ�ပါါသည််။75

ရိုု�ဟင််ဂျာာ�အများ�း�စုသုည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ နယ််စပ််တလျှော�ာ�က််ရှိိ� စခန်းး�များ�း�တွငွ်် နေေထိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� 

ရိုု�ဟင််ဂျာာ�ဒုကု္ခခသည််စခန်းး�တွငွ်် နေ�ထိုု�င််သူမူျား�း�သည်် နေ�ထိုု�င််ဖို့့��ရန််မလုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာဟု ု ဝေေဖန််ခံံနေေရသော�ာ 

Bhasan Char ကျွွန်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ဖို့့��ရန်် ဖိိအားး�များ�း� ပိုု�ပိုု�များ�း�ပြား�း�လာာလျျက််နေေပါါသည််။76 Bhasan Char သို့့�� 

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခံံရ သော�ာ ရိုု�ဟင််ဂျာာ�များ�း�သည်် ထိုု�နေ�ရာာတွငွ်် မည််မျှှကြာ�ာကြာ�ာ ရှိ�ိနေေမည််ကိုု� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ််၌မသိိရှိ�ိကြ�

ရပေ�။77 ထို့့��အပြ�င် ်၎င်းး�တို့့��သည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံို့့�� ပြ�န်ပ်ို့့��ခံမံည်လ်ော�ာ သို့့��မဟုတု် ်တတိိယနိုု�င်င်ံ၌ံ ခိုု�လှုံံ�ခွငွ့်�်ရမည်လ်ော�ာ 

73   Global Detention Project, ‘India: Detention Centres,’ n.d., https://www.globaldetentionproject.org/countries/asia-pacific/
india#detention-centres [accessed 12 May 2022].

74   Mohammad Sajedur Rahman and Nurul Huda Sakib, ‘Statelessness, forced migration and the security dilemma along borders: an 
investigation of the foreign policy stance of Bangladesh on the Rohingya influx,’ SN Soc Sci., 2021 (1:7), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC8241465/ [accessed 13 May 2022

75   သတိထားရမည့် အရေးကြီးဥပဒေများနှင့် ၎င်းတို့၏ အဓိကပုဒ်မအချ ို့ကို ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ရဲတပ်ဖွဲ့၏ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဌာန ဖော်ပြထားပါသည်။ 
‘Bangladesh Immigration Rules,’ n.d., https://www.immi.gov.bd/Immi_rules [accessed 13 May

76   ဥပမာ Human Rights Watch, “An Island Jail in The Middle of the Sea:” Bangladesh’s Relocation of Rohingya Refugees to Bhasan Char, 
7 June 2021, https://www.hrw.org/report/2021/06/07/island-jail-middle-sea/bangladeshs-relocation- rohingya-refugees-bhasan-char 
[accessed 13 May 2022] ကိုကြည့်ရန်။

77   ဒုက္ခသည်များကိုအချနိ်အကန့်အသတ်မရှိထားခြင်းကို “Warehousing” (ဂိုဒေါင်ထဲတွင် လှောင်ထားသည်) ဟူ၍သုံးနှုန်းကြသည်။ ဤ မြန်မာပြည်မှရိုဟင်
ဂျာများကို Bhasan Char တွင်“လှောင်သိမ်းထားမှု” နှင့်စပ်လျဉ်းပြီး Hanh Nguyen and Themba Lewis, ‘Bhasan Char and Refugee “Warehousing”,’ 
The Diplomat, 8 February 2022, https://thediplomat.com/2022/02/bhasan-char-and-refugee-warehousing/ [accessed 13 May 2022] ကိုကြည့်
ရန်။

https://www.globaldetentionproject.org/countries/asia-pacific/india#detention-centres
https://www.globaldetentionproject.org/countries/asia-pacific/india#detention-centres
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8241465/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8241465/
https://www.immi.gov.bd/Immi_rules
https://www.hrw.org/report/2021/06/07/island-jail-middle-sea/bangladeshs-relocation- rohingya-refugees-bhasan-char
https://thediplomat.com/2022/02/bhasan-char-and-refugee-warehousing/
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ဆိုု�သည််ကိုု� မသိိရှိ�ိကြ�ရပေေ။ ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််မခံံရမီ ီ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ လူမူျား�း�ကိုု�လည်းး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းစခန်းး�များ�း�နှှင့်�် 

အကျျဉ်းး�ထော�ာင််များ�း�တွငွ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

အကယ်၍် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှှ လူတူစ်ဦ်းးသည် ်ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်နေေရပ်ပ်ြ�န်ပ်ို့့��ခြ�င်းး�ခံရံနိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိ�ိပါါက ၎င်းး�တို့့��သည်် 

Bangladesh Legal Aid and Services Trust (BLAST) ထံံသို့့�� အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ mail@blast.org.bd မှှ

တစ််ဆင့််�ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့� �အပြ�င်် ဥပဒေေရေး�းရာာ အကူူအညီီပေး�းရေး�း အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် 

+881715220220 ထံံမှှလည်းး� ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး� အရေး�းပေါ်�်နံံပါါတ််ကိုု� ကိုု� မနက်် ၉ နာာရီမီှှ ညနေေ ၅ 

နာာရီီ အတွငွ်းး� ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။ နိုု�င််ငံံခြား�း�သံံရုံးး��များ�း�ကိုု�လည်းး� ကြိုး�း��စား�းပြီး�း� ဆက််သွယွ််သင့််�ပါါသည််။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််တွငွ်် စိိတ််ကူးး�ယဉ််ဖန်းး�တီးး�ထားး�သော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူ ူ စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�၏ ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�တစ််ခု ု

ဖြ�စ််သည််။ ဤဇာာတ််ကြော��ာင်းး�တွွင်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဆိုု�င််ရာာ အစီအီမံံများ�း�ကိုု�သာာ သရုပု်် 

ဖော်�်�တင်ပ်ြ�ထားး�ခြ�င်းး�မဟုတု်ဘ်ဲဲ မတူညူီသီော�ာ တရား�းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�

များ�း� မည််သို့့��ဆက််စပ််နေ�နိုု�င််သည််၊ ၎င်းး�တို့့��သည်် တစ််ခုပုြီး�း�တစ််ခု ုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ပုံံ�ကိုု�လည်းး� သရုပု််ဖော်�်�တင််ပြ�

ထားး�ပါါသည််။ 

ဇာာတ်လ်မ်းး�တွငွ် ်အပိုု�င်းး�ငယ်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ြီး�း� ယင်းး�အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရော�ာနှော�ာ�ထားး�ပါါသည်။် ဤလက်က်မ်းး�စာာအုပု်တ်ွငွ်် 

ယခုအုချိိ �န်အ်ထိိ သင်သ်င်ယ်ူလူေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�်အချျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဇာာတ်လ်မ်းး�တစ်ခ်ုလုုံးး�� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိ�ိလာာ

စေ�ရန်် ထိုု�ဇာာတ််လမ်းး�အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အစဉ််လိုု�က််စီပီါါ။ အပိုု�င်းး�တစ််ပိုု�င်းး�သည်် ဤဇာာတ််လမ်းး�တွငွ်် သုံးး��ကြိ�ိမ််တိုု�င်် 

အော�ာင်် ပြ�န််ပါါသည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

(က) 	နော�ာက်န်ေ့�့မနက်မ်ှာာ� ရဲဲအရာာရှိ�ိက စိုု�င်းး�အော�ာင်ခ်မ်းး�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပါါတယ်။် ထိုု�အချိိ �န်အ်ထိိတော့�့� 

ရဲဲအရာာရှိိ�သည်် စိိတ််ရှှည််သည်းး�ခံံပြီး�း� အေး�းဆေး�းဆေး�းဆေး�းရှိိ�လျျက််နေေပါါတယ််။

(ခ) 	ထိုု�င်းး �နိုု�င်င်ံတံွငွ် ်စိုု�င်းး�အော�ာင်ခ်မ်းး�ကိုု� “တရား�းမ၀င်”်ဟူ၍ူ သတ်မ်ှှတ်ယ်ူဆူထားး�သော�ာကြော��ာင့်�် အနေေအထိုု�င််

သိုု�သိုု�သိိပ််သိိပ််ဖြ�စ််ရန်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ အကူအူညီ ီလိုု�အပ််နေေပါါသည််။

(ဂ) ‌	နေ�ရာ ာသစ််တွေ�ေမှာာ�စစ််သားး�တွေ�ေရော�ာက််နေေကြ�ပါါသည််။ စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�ရော�ာက််သည််နှှင့်�တပြို�ု�င််နက်် 

သူ့့�ကိုု� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ကြ�သည််။ 

(ဃ) 	တစ််လအကြာ�ာတွငွ်် စား�းစရာာဝယ််ရန်် စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး� အပြ�င််ထွကွ််ပြီး�း� မကြာ�ာမီ ီရဲဲအရာာရှိိ�တစ််ဦးးက 

သူ့့�ကိုု� သတိိထားး�မိိသည််။ ထို့့��နော�ာက််သူအူဖမ်းး�ခံံရသည််။

(င) 	စစ် ်ဆေး�းတွေ့�့�ရှိ�ိခြ�င်းး�မှှရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ရန်် စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�သည််လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််သို့့��ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခဲ့့�သည််။

(စ)	စိုု�င်းး �အော�ာင််ခမ်းး�မှှ ဆက််သွယွ််လာာပြီး�း� တစ််လအကြာ�ာတွငွ်် နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ ဝန််ထမ်းး�နှှစ််ဦးး

သည်် စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�နေေထိုု�င််သည့််� ထိုု�င်းး�မြို့�့��သို့့�� ရော�ာက််လာာကြ�ပါါသည််။ သူ၏ူလုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််တွငွ်် 

တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။

(ဆ) 	စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�သည်် လူစူည််ကားး�သော�ာ ဈေး�းအပြ�င််ဘက််မှာာ� ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�လေး�းတစ််ခု ုစီစီဉ််ဆော�ာင််ရွွက််

ခဲ့့� ပါါသည်။် အခြား�း�သော�ာ တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူ ူအများ�း�အပြား�း�လည်းး� လာာရော�ာက်၍် ဆန္ဒဒပြ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် 

ထို့့��နော�ာက်် လမ်းး�ခွဲဲ�ပြီး�း� အသီးး�သီးး�အိိမ််ပြ�န််သွားး��ကြ�သည််။

(ဇ) 	သို့့� �သော်�်�လည်းး� စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�က အပြ�စ််မရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဆက််လက််အခိုု�င််အမာာတော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�ပါါသည််။ 
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နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွငွ် ်စစ်သ်ားး�တွေ�ေက လက်လ်ျှော့�့��လိုု�က်က်ြ�ရသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ဖို့့�� စိုု�င်းး�အော�ာင််

ခမ်းး�ကိုု� စာာတစ််စော�ာင််ပေး�းသည််။ ယင်းး�တွငွ်် စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�သည်် နိုု�င််ငံံရေး�းတွငွ်် နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ်် မ

ပါါဝင််တော့�့�ကြော��ာင်းး� “နိုု�င််ငံံတော်�်�ကိုု� ဆန့််�ကျျင််သည့်�် လုပု််ရပ််များ�း�”ကိုု� မည််သည့််�အခါါမျှှ ဆော�ာင််ရွွက််

မည်် မဟုတု််ကြော��ာင်းး� ခံံဝန််သဘော�ာတူညူီခီျျက််ပါါဝင််ပါါသည််။

(ဈ)	စိုု�င်းး �အော�ာင်ခ်မ်းး�က ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�လုပု်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ရာာဇ၀တ်မ်ှုမုဟုတု်သ်ည်က်ိုု� သူယူုံံ�ကြ�ည်က်ြော��ာင်းး�၊ လူတူိုု�င်းး�

ရထိုု�က်သ်ည့်�်အခွငွ့်�်အရေး�းဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် သူသူည် ်အပြ�စ်မ်ရှိ�ိဟု ုရဲဲအရာာရှိ�ိကိုု� အကြိ�ိမ်က်ြိ�ိမ််

ပြော��ာဆိုု�ခဲ့့�သည််။ 

(ည) 	စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�၏ အဖြေ�ေကိုု� စစ််သားး�များ�း�က ဒေါ�ါသထွကွ််သော�ာအခါါတွငွ်် သူ့့�အားး� ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း� လုပု််ခဲ့့�သည််။

(တ) 	ဆန္ဒဒပြ�ပြီး�း� မကြာ�ာခင််မှာာ�  SAC က စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�ကိုု� ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််လိုု�က််ကြော��ာင်းး� မြ�န််မာာအသံံ က

နေ�တဆင့်�် ကြေ��ညာာခဲ့့�ပါါသည််။

(ထ) 	ယင်းး�စာာပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� စိုု�င်းး�အော�ာင်ခ်မ်းး�က သဘော�ာမတူသူော်�်�လည်းး� လက်မ်ှှတ်ရ်ေး�း ထိုးး��

ခဲ့့�ပါါသည််။ စစ််သားး�တွေ�ေက သူ့့�ကိုု�လွှတှ််ပေး�းလိုု�က််ပါါသည််။ လွတွ််မြော��ာက််လာာသည့််�အခါါ သူကူော�ာင်းး� 

ကော�ာင်းး�သိိသော�ာ တက္ကကစီသီမား�းကိုု� ခေါ်�်လိုု�က််သည််။ အဲဲဒီညီက စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး� အိိမ််မပြ�န််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။

(ဒ) 	စိုု�င်းး �အော�ာင်ခ်မ်းး�က အပြ�စ်မ်ရှိ�ိဘူးး�လို့့�� ပြော��ာတာာကိုု� ရဲဲအရာာရှိ�ိက မကြို��ုက်သ်ည့်�်အတွကွ် ်ပိုု�မိုု�ဒေါ�ါသထွကွ်် 

လာာပါါသည််။ မွနွ်းး�လွဲဲ�ပိုု�င်းး�တွငွ်် အခြား�း�ရဲဲအရာာရှိိ�တစ််ဦးး ရဲဲစခန်းး�သို့့��ရော�ာက််လာာပြီး�း� ရဲဲအရာာရှိိ�နှှစ််ဦးးက 

စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�ကိုု� လျှို့့ ���ဝှှက််နေေရာာတစ််ခုသုို့့�� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ခဲ့့�သည််။

(ဓ) 	စိုု�င်းး �အော�ာင််ခမ်းး�သည်် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံရှိိ� ၎င်းး�၏အိိမ််အသစ််တွငွ်် အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်ရခဲ့့�သည််။ သူ့့�

အဖြ�စ််အပျျက််ကိုု� ပြော��ာပြ�ရန်် နိုု�င််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုထုံံ ဆက််သွယွ််ခဲ့့�ပါါသည််။

(န) 	ရဲဲအရာ ာရှိ�ိက စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�ကိုု� ရဲဲစခန်းး�သို့့�� ခေါ်�်ဆော�ာင််သွားး��ပြီး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခဲ့့�သည််။

(ပ) 	နော�ာက် ်ပိုု�င်းး�တွငွ်် စိုု�င်းး�အော�ာင််ခမ်းး�က UNHCR ကိုု� တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ရန်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�

နှှင့်�် ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� မေး�းမြ�န်းး�ခဲ့့�သည်။် နိုု�င်င်ံတံကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ်စိုု�င်းး�အော�ာင်ခ်မ်းး�ထံမံှှ အချျက်အ်လက််

များ�း�ကိုု� IIMM သို့့�� ပေး�းပို့့��ခဲ့့�သည််။

(ဖ) 	နော�ာက် န်ေ့့�မနက်မ်ှာာ�ပဲဲ တက္ကကစီသီမား�းက စိုု�င်းး�အော�ာင်ခ်မ်းး�ကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��ပြီး�း� မြ�န်မ်ာာ-ထိုု�င်းး�နယ်စ်ပ််

ကိုု� မော�ာင်းး�သွားး��ခဲ့့�သည်။် ထိုု� အငှား��းယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�က စိုု�င်းး�အော�ာင်ခ်မ်းး�ကိုု� ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံကံိုု� ဖြ�တ်က်ူးး�ဖို့့�� ကူညူီီ

ပေး�းနိုု�င််မည့််� နယ််စပ််မှာာ�ရှိ�ိသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုကုိုု� သိိပါါသည််။

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

၈။

၉။

၁၀။
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၁၁။

၁၂။

၁၃။

၁၄။

၁၅။

၁၆။

၁၇။

၁၈။

၁၉။

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ပါါလုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုုကိုု� သို့့��မဟုတု်် တစ််ခုုထက််ပိုု�ပြီး�း� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။

၁။ 	 သင့်�်အကြော��ာင်းး�၊ သင့်�အလုပု််နှှင့်�် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းမှုအုကြော��ာင်် ကိုု�ယ််ရေး�းအကျျဉ်းး�ရေး�းပါါ။ အများ�း�သူူ

ငှာာ� မျှှဝေ�ရန်် သင့််�လျော်�်��သည််ဟု ုသင််ယူဆူသော�ာ သင့့်�ဓာာတ််ပုံံ�တစ််ပုံံ�ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

	ဖမ်းး �ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ထော�ာင််ချျခံံရမည််ဆိုု�ပါါက သင််လွတွ််မြော��ာက််ရေး�းအတွကွ်် အရေး�းဆိုု� 

ကူညူီပီေး�းလိုု�သော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််ရသည့်�် သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�၊ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��

အစည်းး�မျာာ�ကိုု� သင့်�်ကိုု�ယ််ရေး�းအကျျဉ်းး�နှှင့်�် ဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� မျှှဝေေပါါ။

၂။ 	 ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 

ဘဝနေေထိုု�င််မှုုအကြော��ာင်းး�နှှင့်�် ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််မှုဆုိုု�င််ရာာ အရင်းး�အမြ�စ််အချို့့ ���တို့့��ကိုု�လေ့�့လာာပါါ။ ယင်းး�

တို့့��အားး� အပြ�ည့်�်အစုံံ� သို့့��မဟုတု်် တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ဖတ််ရှုပုါါ။

	လေ့�့ကျျင့် �ခန်းး�အချို့့ ���ကိုု� စမ်းး�သပ််ကြ�ည့််�ပြီး�း� မည််သည့််�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�သည်် သင့်�အတွကွ်် ပိုု�မိုု�စိိတ််

ချျမ်းး�သာာ စေေပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�စေေသည်က်ိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါ။ ၎င်းး�လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�တွေ�ေကိုု� သင်စ်ိိတ်တ်ည်င်ြိ�ိမ််

ဖို့့�� လိုု�အပ််သည့်�အချိိ �န််တိုု�င်းး� ပြု�ုလုပု််ပါါ။

၃။ 	မ ည််သည့််�ရှေ့�့�နေေများ�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�အားး� ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီ ီ

သို့့��မဟုတု် ်အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား�း� ဆက်လ်က်ပ်ေး�းဆော�ာင်န်ေေသေး�းသည်က်ိုု� သင့်�်ကွနွ်ရ်က်ရ်ှိ�ိ လူမူျား�း�ထံ ံမေး�းမြ�န်းး�

ပါါ။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ုသို့့��မဟုတု်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ်် ၎င်းး�တို့့��အားး� ဆက််သွယွ််ခွငွ့်�်ရှိ�ိမည််ဆိုု�လျှှင်် 

၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှှ တစ််ဦးးဦးးကိုု� ဆက််သွယွ််ဖို့့��ရန်် စဉ်းး�စား�းပါါ။

၄။	မြ�န် ်မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� သို့့��မဟုတု်် ပြ�ည််ပသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရန်် လိုု�အပ််ပါါက ရရှိ�ိနိုု�င််သော�ာ မတူညူီသီော�ာ 

သယ်ယ်ူပူို့့��ဆော�ာင်ရ်ေး�း ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင်သ်ည် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိ�ိ မတူညူီီ

သော�ာ မြို့�့��များ�း�ကြား�း�ရှိ�ိ အမြ�န််ဘတ််စ််ကားး�များ�း�အတွကွ်် ထွကွ််ခွာာ�မည့်�ရက််နှှင့်�် အချိိ �န််များ�း�နှှင့်�် ဈေး�းနှုနု်းး�

များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန်် MMBusTicket78 အပလီကီေး�းရှှင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�

များ�း� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ ထွကွ််ခွာာ�မည့်�် ကယ််ဆယ််ရေး�းလေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�များ�း�အတွကွ်် မည််

သည့်�် လေ�ကြော��ာင်းး�လိုု�င်းး�များ�း�က ဆော�ာင််ရွွက််နေေသည််ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ သင့်�ဖုနု်းး�ပေါ်�်ရှိိ� ကုဒု််ဝှှက််ထားး�

သော�ာ မှှတ််စုုများ�း�တွငွ်် မတူူညီသီော�ာ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�း ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�နှှင့်�စပ််လျျဉ်းး�သည့််� 

78   MMBusTicket, homepage, n.d., https://www.mmbusticket.com/ [accessed 19 May 2022].

https://www.mmbusticket.com/
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အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။79၊80

	တက္ကကစီ ယီာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�နှှင့်�် ခရီးး�ဝေး�းမော�ာင်းး�နှှင််နိုု�င််သည့််� ယာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ 

မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�နှှင့်�် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�စုံံ�စမ်းး�ပါါ။ သင့််� ဖုနု်းး�ဆင်းး�ကဒ််ထဲဲတွငွ်် နာာမည််

ပြော��ာင််များ�း� ဖြ�င့််�ဖုုန်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

၅။ 	အိိမ် န်ီးး�ချျင်းး� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်ဒေေသတွငွ်းး�နိုု�င်င်ံမံျား�း� ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ို့့��ရန်လ်ိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာပါါ။ ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့်�် စင်္ကာာ�ပူကူိုု� လေ�ယာာဉ်ဖ်ြ�င့်�်သွားး��ရင် ်လေ�ဆိိပ်တ်ွငွ် ်မည်သ်ည့်�်စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�တွေ�ေပြ�ဖို့့�� လိုု�မလဲဲ။ 

မပျံံ�သန်းး�ခင် ်ဘာာတွေ�ေကြို��ုတင်ဘ်ွတွ်က်င်လ်ုပု်ရ်မလဲဲ။ ဘယ်လ်ိုု� ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတွေ�ေ လိုု�အပ်သ်လဲဲ။ ဗီဇီာာ

ကြို��ုတင််လိုု�အပ််သလားး�။ လိုု�အပ််သည််ဆိုု�ရင်် မည််သည့််�ဗီဇီာာအမျိုးး ���အစား�းကိုု� လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််မလဲဲ။ 

သင့်�်ဖုနု်းး�ပေါ်�်ရှိ�ိ ကုဒု်ဝ်ှှက်ထ်ားး�သော�ာ မှှတ်စ်ုမုျား�း�တွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ို့့��ရန်လ်ိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့်�ပတ်သ်က်သ်ည့်�် 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

	အကယ် ၍် သင်သ်ည် ်နိုု�င်င်ံတံစ်ခ်ုခုုသုို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့အခြေ�ေကျျဖို့့��ရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါက သင့်�်ဖုနု်းး�ရှိ�ိ ကုဒု်ဝ်ှှက်ထ်ားး�

သော�ာ မှှတ််စုတုွငွ်် ဆော�ာင််ရွွက််ရန််စာာရင်းး�တစ််ခုကုိုု� ဖန််တီးး�ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််၏ ဆော�ာင််ရွွက််ရန််

စာာရင်းး�တွငွ် ်သင်ရ်ွေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရန်အ်တွကွ် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာ အဆင့်�များ�း�၊ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း�နှှင့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််

များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ရေး�းချျပါါ။ ထိုု�ဆော�ာင််ရွွက််ရန််စာာရင်းး�သည်် သင််ရှာာ�ဖွေေ�လေ့�့လာာထားး�သော�ာ ဝင််ရော�ာက််

ခွငွ့်�်လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့့်� ကိုု�က််ညီမီှုရုှိ�ိနေေသင့်�ပါါသည််။ 

၆။ 	နိုု� င်င်ံတံစ်ခ်ုခုုသုို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့အခြေ�ေကျျရန် ်စဉ်းး�စား�းပါါက၊ ထိုု�နိုု�င်င်ံနံှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�း 

နှှင့်�် ဗီဇီာာဥပဒေေများ�း�ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�လေ့�့လာာပါါ။ မည််သည့််� ကပ််

ရော�ာဂါါ ကန့််�သတ််ချျက်မ်ျား�း� ရှိ�ိနေေသည််ကိုု�လည်းး� လေ့�့လာာပါါ။ ယင်းး�နိုု�င််ငံံသို့့��တရား�းဝင်် လမ်းး�ကြာ�ာင်းး�ဖြ�င့်�်

သွားး��သည်် ဖြ�စ််စေေ တရား�းမဝင််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖြ�င့််� သွားး��သည််ဖြ�စ််စေေ ထိုု�အချျက််အလက််များ�း�သည်် 

သတိိထားး�ဖို့့��ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

79   Android ဖုန်းတွင် မှတ်စုများကို ဝှက်ထားနိုင်သည့် အပလီကေးရှင်းများစွာရှိသည်။ ၎င်းတို့ထဲမှတစ်ခုမှာ Standard Notes ဖြစ်သည်။ homepage, n.d., 
https://standardnotes.com/ [accessed 19 May 2022].

80   သင့်တွင် iPhone ရှိပါက Notes အပလီကေးရှင်းတွင် မှတ်စုများကို ဝှက်ထားနိုင်ပါသည်။ Apple Support, ‘Secure features in the Notes app,’ 18 
February 2021, https://support.apple.com/en-sg/guide/security/sec1782bcab1/web [accessed 19 May 2022].

https://standardnotes.com/
https://support.apple.com/en-sg/guide/security/sec1782bcab1/web
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ပြ�န်ပ်ြော��ာင်းး�သုံးး��သပ်မ်ှုု
အော�ာက်ပ်ါါ ပုံံ�ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့်�်ပါါ။81 ပုံံ�ကြ�မ်းး�များ�း�သည် ်ရန်က်ုနု်မ်ြို့�့��ရှိ�ိ အင်းး�စိိန်အ်ကျျဉ်းး�ထော�ာင်အ်တွငွ်းး�၌ ရှိ�ိသော�ာ 

ပုံံ�သဏ္ဍာာန််အနေေအထားး�ကိုု�သရုပု််ဖော်�်�ထားး�ပါါသည််။

 

81   ဤပုံကြမ်းများကို ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဧပြီလမှ ဇူလိုင်လအတွင်း နိုင်ငံရေး အကျဉ်းသားတစ်ဦးမှ ရေးဆွဲခဲ့ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းတို့ကို နောက်ပိုင်းတွင် မီဒီယာ
များတွင် ဖော်ပြပါရှိလာပါသည်။ Al Jazeera, ‘Sketches smuggled out of Myanmar prison expose harsh conditions,’ 8 April 2022, https://www.
aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions [accessed 13 May 2022].

https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
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အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) 	 ဤပုံံ�ကြ�မ်းး�များ�း�တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အကျျဉ်းး�ထော�ာင််အခြေ�ေအနေ�များ�း�သည်် လူတူစ််ဦးး၏ ရုပု််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာနှှင့်�် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့��အကျိုးး ���သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိနိုု�င််သနည်းး�။

(၂) 	ပုံ ံ�ပါါအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�မှှ မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု� ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန်န်ှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်ကျျန်းး�မာာစေ�ရန်အ်တွကွ် ်အသုံးး��ပြု�ု

နေ�သော�ာ ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သင််မြ�င််တွေ့�့�ပါါသလားး�။

(၃) 	အကယ် ်၍ သင််သည်် ယင်းး�အကျျဉ်းး�ထော�ာင််ထဲဲတွငွ်် ရှိ�ိနေေပါါက ဘာာတွေ�ေကိုု�ရှော�ာ�င််မည််နည်းး� (ဖြ�စ််နိုု�င််

လျှှင််)။ သင််ရဲ့့�  လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း နှှင့်�် ကျျန်းး�မာာစေေရန််အတွကွ်် ဘာာတွေ�ေလုပု််ဆော�ာင််မလဲဲ။
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၃(ခ) ဒစ်ဂျစ်တယ်လုံခြုံရေးနှင့် သက်ဆိုင်သော ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် 
အရေးပေါ် အခြေအနေများ82

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုနှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�၏ နမူနူာာများ�း�ထဲဲတွငွ်် မည််သည့််�အချျက််သည်် 

ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် ဆက််စပ််နေေပါါသနည်းး�။ ဆက််စပ််နေေသည့််�အချျက််များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု�ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။

(က) 	မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အများ�း�သူူငှာာ�နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ဓား�းခုတု််မှုုများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�

(ခ) 	တက် ်ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးးသည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ ၎င်းး�၏ တရား�းဝင်် နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုအုားး� ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�

(ဂ) 	တက် ်ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးးသည်် လူမူှုုမီဒီီယီာာပေါ်�်တွငွ်် အမုုန်းး�ပွား��းစေေသော�ာ မှှတ််ချျက််များ�း�နှှင့်�် မက််

ဆေ့�့ချ််� များ�း�စွာာ�ကိုု� လက််ခံံရရှိိ�ခြ�င်းး�

(ဃ) 	ရဲဲစခန်းး�များ�း�အနီးး�တွငွ်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုမုျား�း�စွာာ� ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ခြ�င်းး�

(င) 	ရခိုု� င််ပြ�ည််နယ််တွငွ်် အင််တာာနက််ပိိတ််ထားး�ခြ�င်းး�

(စ) 	မြ�န် ်မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နား�းထော�ာင််နေ�ခြ�င်းး�

(ဆ)	ဘေး�းအန္တ တရာာယ်ရ်င်ဆ်ိုု�င်ရ်လျျက်ရ်ှိ�ိသော�ာတက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူတူစ်ဦ်းးသည်မ်ိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�အန္တတရာာယ်ပ်ြု�ု လာာ

ခြ�င်းး�

(ဇ) 	ရဲဲအရာ ာရှိ�ိတစ််ဦးးသည်် လမ်းး�ဘေး�းတွငွ်် ရပ််နေေသော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးးထံံမှှ ဖုနု်းး�ကိုု� ယူသူွားး��

ခြ�င်းး�

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိ�ိသည့်�် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း� 

များ�း�စွာာ�ရှိ�ိပါါသည််။ သင့်�်စက််ကိိရိိယာာများ�း� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အင််တာာနက််ကိုု� ပုံံ�မှှန််အတိုု�င်းး�အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််ပါါက ၎င်းး�

သည်် ဒစ််ဂျျစ််တယ််ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှု ု သို့့��မဟုတု်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ််ခုဖုြ�စ််နိုု�င််ပေ�သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံနှှင့်�် 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ83 ကာာကွယွ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�ကြား�း�တွငွ်် ပိုု�မိုု�အဖြ�စ််များ�း�လာာသည့်�် ဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့်�် 

ပတ်သ်က်သ်ော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ အချို့့ ���များ�း�ကိုု� အော�ာက်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ယင်းး�

တွငွ်် သင့််�ကိုု�ယ််သင်် ကာာကွယွ််ရန််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အကြံ�ံဉာာဏ််အချို့့ ���လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။

အင််တာာနက််ပိတိ််ခြ�င်းး�များ�း�
အင်တ်ာာနက်ပ်ိိတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�သည် ်ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�၏အင်တ်ာာနက်ဝ်င်ရ်ော�ာက်ခ်ွငွ့်�် သို့့��မဟုတု် ်၎င်းး�တို့့��၏ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�း 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိ�ိရှိ�ိ နှော�ာ�င့်�်ယှှက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုဖုြ�စ်ပ်ါါသည်။် အင်တ်ာာနက်ပ်ိိတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် 

ပြ�ည်သ်ူမူျား�း� အင်တ်ာာနက် သုံးး��စွဲဲ�ခွငွ့်�် မရစေေခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်အလွန်လ်က်တ်ွေ့�့�မကျျဘဲဲ နှှင့်�် အင်တ်ာာနက်အသုံးး��ပြု�ု

ဖို့့��ရန်် ခက််ခဲဲစေ�ပါါသည််။

82   Localization Lab တွင် နောက်ထပ် မြန်မာဘာသာ အကြံဉာဏ်များစွာကို တွေ့နိုင်ပါသည်။ ‘Burmese SSD Guides,’ n.d.,                                        
https://www.localizationlab.org/burmese-ssd-guides [accessed 3 June 2022].

83   Freedom House, ‘Freedom on the Net 2021: Myanmar,’ n.d., https://freedomhouse.org/country/myanmar/freedom-net/2021 [accessed 
28 April 2022] တွင် အကျယ်ကိုဖတ်နိုင်ပါသည်။

https://www.localizationlab.org/burmese-ssd-guides
https://freedomhouse.org/country/myanmar/freedom-net/2021
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အင်တ်ာာနက်ပ်ိိတ်ခ်ြ�င်းး�သည် ်နိုု�င်င်ံတံစ်ခ်ုလုုံးး��ကိုု� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိ�ိနိုု�င်သ်ည် ်သို့့��မဟုတု် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ ဧရိိယာာ

တွငွ််သာာ သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိနိုု�င််ပါါသည််။ ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့�့မှှစတင််၍ တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��နှှင့်�် ဒေေသ

အလိုု�က်် အင််တာာနက််လိုု�င်းး�များ�း� ပိိတ််ဆို့့��ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူမူျား�း�၏ အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်နှှင့်�် ပြ�ည််

သူမူျား�း�၏ မြ�န််မာာပြ�ည််တွငွ်းး�ရှိ�ိဆက််သွယွ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ခဲ့့�ပါါသည််။

ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းအမှော�ာ�င်ခ်ျျခြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အင်တ်ာာနက်အ်သုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�် နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ု

အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််လိုု�က််သည့်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။ ယင်းး�အခြေ�ေအနေေမျိုးး ���တွငွ်် ပြ�ည််

သူမူျား�း�မှှ အင််တာာနက််ကြ�ည့််�၍မရခြ�င်းး� (သို့့��) အချျင်းး�ချျင်းး�လည်းး�ဆက််သွယွ််၍ မရခြ�င်းး�မျိုးး ���ရှိ�ိပါါသည််။

တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အင််တာာနက််ပိိတ််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကွနွ််ရက််များ�း� သို့့��မဟုတု်် လူမူှုမုီဒီီယီာာအင်တ်ာာနက်် 

စာာမျျက််အချို့့ ��� သို့့��မဟုတု်် စာာတိုု�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� သီးး�ခြား�း�ကွနွ််ရက်် အမျိုးး ���အစား�းများ�း�ကိုု�သာာ 

အကျိုးး ���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိ�ိနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အင်တ်ာာနက်တ်ွငွ် ်ရှာာ�ဖွေေ�ရန်၊် ဒေါ�ါင်းး�လုဒု်ဆ်ွဲဲ�ရန် ်သို့့��မဟုတု် ်ရုပု်သ်ံဓံါါတ်ပ်ုံံ�များ�း�

ကိုု� တင်ရ်န် ်လက်တ်ွေ့�့�တွငွ်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်အ်ော�ာင်အ်င်တ်ာာနက်အ်မြ�န်န်ှုနု်းး�ကိုု�လည်းး� ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်ရ်ှိ�ိရှိ�ိ နှေး�း�ကွေး�း�စေေနိုု�င်် 

ပါါသည််။

အင််တာာနက််ပိတိ််မှုုကိုု�သေ�ချာ�ာစေေခြ�င်းး�84

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်အင်တ်ာာနက် ်ဖြ�တ်တ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�း�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်SAC မှှ အမိိန့််�ပေး�းညွှနှ့််�ကြား�း�ခဲ့့�ပါါသည်။် တယ််

လီနီော်�်�နှှင့်�် အူရူီဒီူးး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အင််တာာနက််ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသည့်�ကုမု္ပပဏီီများ�း�နှှင့်�် ဆက််သွယွ််ရေး�းကုမု္ပပဏီမီျား�း� 

သည်် အဆိုု�ပါါညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ရပါါသည််။ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�စွာာ�တွွင်် တယ််လီီနော်�်� နှှင့်�်       

အူရူီဒီူးး� တို့့��သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ဝဘ််ဆိုု�က််များ�း� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာအကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� “စီစီဉ််ထားး�သော�ာ” 

အင်တ်ာာနက်ပ်ိိတ်ခ်ြ�င်းး� အတွကွ် ်ကြို��ုတင်က်ြေ��ညာာခဲ့့�မှုမုျား�း�ရှိ�ိပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ယင်းး�တို့့��အားး� ပုံံ�မှှန်သ်ွားး��ရော�ာက်် 

ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ဝင််ပေ�လိိမ့်�မည််။

အကယ််၍ သင်် သို့့��မဟုတု်် သင််သိိသော�ာသူတူစ််ဦးးဦးးသည်် အင််တာာနက််အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်ရှိ�ိပါါက၊ အင််တာာနက််ပိိတ််

သွားး��ခြ�င်းး�ရှိိ�မရှိ�ိ သိိရှိ�ိနိုု�င််ရန်် #KeepItOn85 နှှင့်�် Open Observatory of Network Interference (OONI)86 ၏ 

ဝဘ််ဆိုု�က််များ�း�နှှင့်�် ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာအကော�ာင့််�များ�း�တွငွ်် သွားး��ရော�ာက််ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။ (သင်် အင််တာာနက်် ဝင််

ရော�ာက််နိုု�င်လ်ျှှင်/်ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည့်�်အခါါ) Access Now တွငွ် ်အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား�း�ရယူရူန် ်ဆက်သ်ွယွ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အကူအူညီီ

တယ််လီဖီုနု်းး�လိုု�င်းး�တစ််ခု ုရှိ�ိပါါသည််။87

84   ဤကဏ္ဍရှိ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်များနှင့် အကြံပြုချက်များကို Access Now မှ မှီငြမ်းထားပါသည်။ Access Now, Internet shutdowns and elections 
handbook: A guide for election observers, embassies, activists and journalists, n.l., updated April 2021, https://www.accessnow.org/
internet-shutdowns-and-elections-handbook/ [accessed 26 April 2022]. WITNESS, ‘Documenting Human Rights Violations During Internet 
Shutdowns,’ course on Advocacy Assembly, n.d., https://advocacyassembly.org/en/courses/62/#/chapter/1/lesson/1 [accessed 19 May 2022] 
ကိုလည်းကြည့်ရန်။

85   #KeepItOn, homepage, n.d., https://www.accessnow.org/keepiton/#problem [accessed 26 April 2022].

86   Open Observatory of Network Interference: OONI Explorer, ‘Countries: Asia,’ [you would need to click ‘Myanmar’ to see updated 
information], n.d., https://explorer.ooni.org/countries#Asia [accessed 8 July 2022].

87   Access Now, ‘Digital Security Helpline,’ homepage, n.d., https://www.accessnow.org/help/ [accessed 26 April 2022].

https://www.accessnow.org/internet-shutdowns-and-elections-handbook/
https://www.accessnow.org/internet-shutdowns-and-elections-handbook/
https://advocacyassembly.org/en/courses/62/#/chapter/1/lesson/1
https://www.accessnow.org/keepiton/#problem
https://explorer.ooni.org/countries#Asia
https://www.accessnow.org/help/
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တစ််စိတိ််တစ််ပိုု�င်းး�အင််တာာနက််ပိတိ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှငှ်းး�ခြ�င်းး�

တခါါတရံံတွွင်် အင််တာာနက််ပိိတ််ခြ�င်းး�သည်် တစိိတ််တပိုု�င်းး�မျှှသာာဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� လူမူျား�း�အင််တာာနက်် ဝင််

ရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�အချို့့ ���ကိုု�သာာ ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက (ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံရံှိ�ိ ကွနွ်ရ်က််

များ�း�မှှတဆင့်�် roaming ဝန််ဆော�ာင််မှု ု သုံးး��ပြီး�း� အင််တာာနက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ e-SIM ကတ််နှှင့်�် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံမှှ 

“ခရီးး�သွားး��” ဆင်းး�မ််ကတ်် အပါါအဝင််) မတူူညီသီော�ာ ဆက််သွယွ််ရေး�းကုမု္ပပဏီီများ�း�မှှ ဆင်းး�မ််ကတ််များ�း� ထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး� 

နှှင့်�် သင့််�အိိမ််တွငွ်် သင့်�ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််တွငွ်် ဖိုု�င််ဘာာအင််တာာနက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� သင့်�အတွကွ်် 

အသုံးး��ဝင် ်ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� မြ�န်မ်ာာအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�သည် ်တစ်ခ်ါါတစ်ရံ်ံတွငွ် ်ဆင်းး�မ််ကတ်ရ်ော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�နှှင့်� အိိမ််

သုံးး�� အင််တာာနက််တပ််ဆင််ခြ�င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အတွကွ်် ကန့််�သတ််ချျက််များ�း� ထားး�ရှိိ�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

အကယ််၍ သင််သည်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာအချို့့ ��� သို့့��မဟုတု်် စာာတိုု�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး� အပလီကီေး�းရှှင်းး� 

အချို့့ ���ကိုု�သာာ သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိသော�ာ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး� အင််တာာနက််ပိိတ််သွားး��ခြ�င်းး�မျိုးး ���နှှင့်�် ရင််ဆိုု�င််နေ�ရပါါက 

ProtonVPN88 နှှင့်�် Psiphon89 ကဲ့့�သို့့��သော�ာ Virtual Private Network (VPN) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� သင််

ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်် အစိုးး��ရများ�း�သည်် လူကူြို��ုက််များ�း�သော�ာ VPN များ�း�ကိုု� 

သုံးး��စွဲဲ�လို့့��မရစေေရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် VPN တစ်ခ်ုထုက်ပ်ိုု�၍ ထည့်�်သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�သည် ်အဆင်ပ်ြေ�ေ

နိုု�င််ပါါသည််။

လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် (၂) တွွင်် သင််လေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�်အတိုု�င်းး� SAC သည်် VPN အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� ရာာဇ၀တ််မှု ုအဖြ�င့််�

သတ််မှှတ််ဖို့့��ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ခဲ့့�ပါါသည််။90 ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင််ဘာာလုပု််မည််ကိုု� မဆုံးး��ဖြ�တ််မီ ီVPN ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� အားး�နည်းး�ချျက်် အားး�သာာချျက််များ�း�ကိုု� ချိိ �န််ဆရပေေမည််။

သင့်�်ဖုနု်းး�တွွင်် VPN တစ််ခု ုအသုံးး��ပြု�ုရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််လိုု�က််ပါါက ၎င်းး�ကိုု� ဖွကွ််ထားး�ရန်် သို့့��မဟုတု်် ဖုံးး��ကွယွ််ရန်် အဆင့်�်

အချို့့ ��� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့ ���သော�ာဖုနု်းး�မော်�်�ဒယ်မ်ျား�း�သည် ်VPN အပါါအဝင် ်အခြား�း� အရာာများ�း�ကိုု� ဝှှက်ထ်ားး�

နိုု�င််သော�ာ သီးး�သန့််�လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််ပါါရှိ�ိသည််။ သင့်�်တွငွ်် Android ဖုနု်းး�ရှိ�ိပါါက သင့်�ဖုနု်းး�ပေါ်�်ရှိိ� အပလီီကေး�းရှှင်းး�

များ�း�၏ အမည််များ�း�နှှင့််� သင်္ကေ�ေတများ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သော�ာ ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲတစ််ခုဖုြ�စ််သည့််� Nova Launcher ကိုု� 

ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််လုပု််နိုု�င််ပါါသည််။91 Nova Launcher သည်် သင််၏ VPN ကိုု� ဖုံးး��ကွယွ််ထားး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� 

VPN ကိုု� အမှှန််တကယ််အသုံးး��ပြု�ုနေေသည့််�အခါါတွငွ်် ၎င်းး�ကိုု� သင့်�်ဖုနု်းး�စခရင််၏ ထိိပ််ရှိ�ိ အခြေ�ေအနေ�ဘားး�တွငွ်် မြ�င််

နေ�ရဆဲဲဖြ�စ််ပါါသည်် (ဥပမာာ သင့််�ဖုုန်းး�ဘက််ထရီညီွှနှ််ပြ�ချျက််ကိုု� မြ�င််နေေရသည့််�နေ�ရာာတွငွ််)။ 

အကယ််၍ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အင််တာာနက််ပိိတ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိနိုု�င််သည််ဟု ုသင််သံံသယရှိိ�သည့်�် 

ဝဘ််ဆိုု�က််တစ််ခုုကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််ပါါက ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင့်�်ဝဘ််ဆိုု�ဒ််သည်် “ကျျ” နေ�ပါါက မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ်် 

ပြ�ဿနာာရှိ�ိနေ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� သိိရှိ�ိရန်် GitHub ထံံမှှ အကြံ�ံဉာာဏ််အချို့့ ���ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််

ပါါသည််။92

88   ProtonVPN, download page for Android and iOS devices, n.d., https://protonvpn.com/ [accessed 13 April

89   Psiphon, download page for Android and iOS devices, n.d., https://www.psiphon3.com/en/download.html [accessed 13 April 2022].

90   Free Expression Myanmar, Cyber Security Law (Draft), unofficial translation to English, n.l., n.p., January 2022,                                 
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/Cyber-Security-Bill-2022-EN.pdf [accessed 13 April 2022].

91   Nova Launcher, homepage, n.d., https://novalauncher.com/ [accessed 26 April 2022].

92   joncamfield (author/user name), ‘What to do when your website goes down,’ GitHub, latest update 30 July 2015, https://github.com/
OpenInternet/MyWebsiteIsDown/blob/master/MyWebsiteIsDown.md [accessed 28 April 2022

https://protonvpn.com/
https://www.psiphon3.com/en/download.html
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/Cyber-Security-Bill-2022-EN.pdf
https://novalauncher.com/
https://github.com/OpenInternet/MyWebsiteIsDown/blob/master/MyWebsiteIsDown.md
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အင််တာာနက််ပိတိ််ထားး�သည့််�အချိိ�န် ်တွွင်် ဆက််သွယွ််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အင်တ်ာာနက်ပိိတ်သ်ွားး��သည့်�်အခါါ တစ်စုံံ�တစ်ဦ်းးနှှင့်�် ဆက်သွယွ်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါက အထူးး�သဖြ�င့်�် 

လုံးး��ဝဆက််သွယွ််ရေး�းအမှော�ာ�င််ချျခံံရပါါက သင့််�တွငွ်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာအချို့့ ���ရှိ�ိပါါသည််။

•	 အင််တာာနက််ပြ�န််ရလာာသည််အထိိစော�ာင့်�ပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် Signal သို့့��မဟုတု်် Protonmail ကိုု�သုံးး��ခြ�င်းး�။ 

ဤအရာာသည်် သင့်�်အတွွက်် အလုံံ�ခြုံ�ံ�ဆုံးး��ရွေး�း�ချျယ််မှုဖုြ�စ််သော်�်�လည်းး� သင််သည်် တစ််စုံံ�တစ််ဦးးကိုု� အရေး�း

ပေါ်�်ဆက််သွယွ််ရန်် လိုု�အပ််သည့််�အခြေ�ေအနေေမျိုးး ���တွငွ်် စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နိုု�င််မည််မဟုတု််ပေေ။ အထူးး�သဖြ�င့််� မီးး�

ပျျက််မှုသုည်် မည််မျှှကြာ�ာမည််ကိုု� သင််မသိိနိုု�င််ပါါ။ 

•	 Bridgefy အပလီကီေး�းရှှင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ယင်းး�အပလီကီေး�းရှှင်းး�သုံးး��သည့်�် အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ ကုဒု််

ဝှှက်ထ်ားး�သော�ာစာာတိုု�ပေး�းပိုု�ခြ�င်းး�။93 Bridgefy သည် ်အင်တ်ာာနက်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မရှိ�ိပါါ။ သို့့��သော်�်� သင််

သည်် အလွနွ််နီးး�ကပ််နေေသူမူျား�း� (မီတီာာ ၁၀၀ ခန့််�အတွွင်းး�ရှိ�ိ) ကိုု�သာာ မက််ဆေ့�့ခ်ျျ�ပို့့��နိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ု

ပါါ။

•	 Silence အပလီကီေး�းရှှင်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ယင်းး�အပလီကီေး�းရှှင်းး�သုံးး��သည့်�် အခြား�း�သူမူျား�း�ထံ ံကုဒု်ဝ်ှှက်ထ်ားး�

သော�ာ စာာသားး�မက််ဆေ့�့ခ်ျျ�များ�း� (SMS) ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�။94 Silence သည်် သင့်�်ပေး�းပို့့��သော�ာ SMS ၏ 

အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ကုဒု််ဝှှက််ခြ�င်းး�ခြ�င့််� ကာာကွယွ််ပေး�းထားး�သော်�်�လည်းး� သင််၏ ဆက််သွယွ််ရေး�း ကုမု္ပပဏီီ

သည် ်ကုဒု်ဝ်ှှက်ထ်ားး�သော�ာစာာ ပေး�းပို့့��ထားး�ကြော��ာင်းး� နှှင့်�် ထိုု�စာာနှှင့်�ပတ်သ်တ်သ်ော�ာ အခြား�း�အချျက် ်အလက််

အချို့့ ��� (ဥပမာာ မက််တာာဒေေတာာ) ကိုု� တွေ့�့�မြ�င််နိုု�င််ပါါသည််။95

•	 “ပုံံ�မှှန််” ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှု ု သို့့��မဟုတု်် “ပုံံ�မှှန််” SMS ပေး�းပို့့��ပါါ။ ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခံံရဖွယွ််ရှိ�ိ

သည်် (ကြား�း�ဖြ�တ််နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် အသံံသွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�) ကိုု�သတိိပြု�ုပါါ။96 ဆက််သွယွ််ရေး�း

ကုမု္ပပဏီမီျား�း�သည်် သင့်�်နံံပါါတ််နှှင့်�် အခြား�း�နံံပါါတ််များ�း�ကြား�း� SMS အသွားး��အလာာ မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါကုမု္ပပဏီမီျား�း�သည်် သင့်�မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�၏ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�လည်းး� မြ�င််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် လိုု�အပ်သ်ော�ာဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�ပြု�ုလုပု်ပ်ြီး�း� သို့့��မဟုတု် ်အရေး�းပေါ်�်မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း�

ပေး�းပို့့��ပြီး�း�လျျင်် ဖုနု်းး� ဆင်းး�မ််ကတ်် အသစ််ဝယ််ပြီး�း�နော�ာက်် သင့််� ဆင်းး�မ််ကတ််ကိုု� စွနွ့််�ပစ််သင့်�ပါါသည််။

အချို့့ ���ဆိုု�င်မ်ျား�း�သည် ်သင့်�်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအကြော��ာင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရန် ်မလိုု�အပ်ဘ်ဲဲ ဆင်းး�မ်က်တ်မ်ျား�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျပေး�း

ပါါသည်် (ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� သင့်�မှှတ််ပုံံ�တင််နံံပါါတ််ဖြ�င့်�် သင့်�ဖုနု်းး�နံံပါါတ််ကိုု� မှှတ််ပုံံ�တင််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိ�ိသော�ာ 

ဆင့်းး��ကဒ််)။ သင််သည်် လူမူသိိသူူမသိိနေ�လိုု�ပါါက ၎င်းး�နည်းး�လမ်းး�သည်် ပိုု�မိုု�ဘေး�းကင်းး�သော�ာ ရွေး�း�ချျယ််

စရာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ အချို့့ ���သော�ာ e-SIM ကတ််များ�း� (အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�မှှ ဝယ််ယူရူသော�ာ ဒစ််ဂျျစ််

တယ်် ဆင်းး�မ််ကတ််) သည််လည်းး� သင််ကိုု�ယ််သင်် မှှတ််ပုံံ�တင််ရန််မလိုု�ပါါ။

•	 နော�ာက်ထ်ပ်ရ်ွေး�း�ချျယ်စ်ရာာနည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုမုှာာ� လက်ရ်ေး�းမှှတ်စ်ုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် သိိမ်းး�ယူူ

ခံံရပါါက နား�းမလည််နိုု�င််အော�ာင်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� စကားး�ဝှှက််များ�း�ဖြ�င့််� ရေး�းသင့််�ပေ�သည််။ 

93   Bridgefy, ‘How To Use the Bridgefy Offline Messaging App,’ 16 April 2021, https://bridgefy.me/how-to-use-the- bridgefy-offline-
messaging-app/ [accessed 27 April 2022].

94   Silence, homepage, n.d., https://silence.im/ [accessed 27 April 2022].

95   Yvonne Ng and Arul Prakkash, ‘File Sharing and Communication During an Internet Shutdown,’ Witness Blog, last reviewed 31 January 
2020, https://blog.witness.org/2020/02/file-sharing-communication-internet-shutdown/ [accessed 27 April 2022].

96   သင်ဖုန်းခေါ်ဆိုမှု၏အစတွင် ချက်ကနဲအသံကြားပါက သင်ဖုန်းခေါ်ဆိုမှုအား အသံသွင်းထားလျက်ရှိသည်ကို ညွှန်ပြနိုင်ပေသည်။ မြန်မာနိုင်ငံရှိ တက်ကြွ
လှုပ်ရှားသူများသည် အခြားသူထံသို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုမှု၏ နောက်ကွယ်တွင် လူများ ပြောဆိုသံများကို ကြားနေရကြောင်း လည်းပြောကြသည်။ ဤသည်မှာ ယင်းဖုန်း
ခေါ်ဆိုမှုများကို ကြားဖြတ်နားထောင်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဖော်ပြနိုင်သည်။

https://bridgefy.me/how-to-use-the- bridgefy-offline-messaging-app/
https://bridgefy.me/how-to-use-the- bridgefy-offline-messaging-app/
https://silence.im/
https://blog.witness.org/2020/02/file-sharing-communication-internet-shutdown/
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အများ�း�သူငူှာာ�အကြား�း� သွားး��လာာလှုပု််ရှား��းလျျက််ရှိိ�သော�ာ အန္တတရာာယ််နည်းး�ပါးး�သူမူျား�း�မှှတဆင့်�် လက််ရေး�း မှှတ််စုုများ�း�

ကိုု� ပေး�းပို့့��နိုု�င််သည််။  ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး� တစ််မြို့�့��တည်းး�တွငွ််နေေထိုု�င််သော�ာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��း

သူမူျား�း�အကြား�း� မှှတ််စုုများ�း�ပေး�းပို့့��ရန််အတွွက်် ဆိုု�က််ကားး�ဆရာာနှှင့်�် တက္ကကစီယီာာဉ််မော�ာင်းး� များ�း�ကိုု� “စာာပို့့��သမား�း” 

အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း�ရှိ�ိခဲ့့�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� စာာပို့့��သမား�းများ�း�သည််လည်းး� အတိုု�င်းး�အတာာ တစ််ခုအုထိိ အန္တတရာာယ််

ကျျရော�ာက််နိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

ထို့့��အပြ�င်် သင််နှှင့်�် သင့်�်သူငူယ််ချျင်းး�များ�း� ကြို��ုတင််သဘော�ာတူထူားး�သည့်�နေေရာာများ�း�တွငွ်် လက််ရေး�းမှှတ််စု ုများ�း�ကိုု� 

ချျန််ထားး�ခဲ့့�နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် ဝှှက််ထားး�ခဲ့့�နိုု�င််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင််သည်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ အချိိ �န််နှှင့််�

နေ့�့ရက််တစ််ခုတုွငွ်် (ကြို��ုတင််သဘော�ာတူထူားး�သည့်�်) လက််ဖက််ရည််ဆိုု�င််သို့့�� သွားး��ရော�ာက်် လည််ပတ််နိုု�င််ပြီး�း�၊ 

ထို့့��နော�ာက် ်လက်ဖ်က်ရ်ည်ဆ်ိုု�င်၏် သန့််�စင်ခ်န်းး�အတွငွ်းး�ရှိ�ိ လျှို့့ ���ဝှှက်န်ေေရာာ တစ်ခ်ုတုွငွ် ်မှှတ်စ်ုငုယ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� ဝှှက်ထ်ားး�

နိုု�င််ပါါသည်် (ဥပမာာ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််ဘော�ာင််ပတ််လည််ရှိိ� အက််ကြော��ာင်းး�တစ််ခု)ု။ သင််လက််ဖက််ရည််သော�ာက််ပြီး�း� 

ဆယ်မ်ိိနစ်လ်ော�ာက််အကြာ�ာတွငွ် ် လက်ဖ်က်ရ်ည် ်ဆိုု�င်မ်ှာာ�ထွကွ်လ်ာာနိုု�င်သ်ည်။် သင်ထွ်ွက်သ်ွားး��ပြီး�း� မိိနစ်အ်နည်းး�ငယ််

ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် သင့်�သူငူယ််ချျင်းး�သည်် လက််ဖက််ရည််ဆိုု�င််ထဲဲသို့့�� ဝင််ကာာ လက််ဖက််ရည််တစ််ခွကွ််မမှာာ�မီ ီ သင့်�်

မှှတ််စုုကိုု� ယူရူန်် သန့််�စင််ခန်းး�ထဲဲသို့့�� ဝင််ရော�ာက််ခဲ့့�သည််။ မှှတ််စုုပါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ဖတ််နိုု�င််ရန်် 

သင့်�်သူငူယ််ချျင်းး�သည်် ယင်းး�မှှတ််စုုကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််သို့့�� ယူဆူော�ာင််လာာခဲ့့�သည််။

လက်ရ်ေး�းဖြ�င့်�်ရေး�းထားး�သော�ာ မှှတ်စ်ုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ပါါက သင်၏်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်အခြား�း�တက််

ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�အခြား�း� မည််သို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� အရင််ဦးးစွာာ�သဘော�ာတူရူမည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

စက််များ�း�စစ််ဆေး�းခံံရခြ�င်းး�
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် သင့်�ကိုု�င််ဆော�ာင််သော�ာအီလီက််ထရော�ာနစ််စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� (ရဲဲအရာာရှိိ�များ�း�၊ စစ််သားး�များ�း�၊ 

လူဝူင်မ်ှုကုြီး�း�ကြ�ပ်ရ်ေး�းအရာာရှိ�ိများ�း�နှှင့်�် အခြား�း�အရာာများ�း�) မှှ စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ခံနံိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်ရ်ှိ�ိပါါသည်။် လမ်းး�များ�း� 

တစ််လျှော�ာ�က်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််သန်းး�သည့််�အခါါ ယင်းး�တို့့��ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ ဘတ််စ််ကားး�၊ 

ရထားး� သို့့��မဟုတု်် လေ�ယာာဉ််ဖြ�င့်�် ခရီးး�သွားး��နေေစဉ််၊ ကိုု�ယ််တိုု�င််ကားး�မော�ာင်းး�နေေစဉ်် သို့့��မဟုတု််အပြ�င််ထွကွ််

လမ်းး�လျှော�ာ�က််နေ�စဉ်် သင့်�စက််များ�း�တွငွ်် SAC က သင့့်�ကိုု�အသုံးး��မပြု�ုစေေလိုု�သော�ာ အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း� (ဓာာတ််ပုံံ�

များ�း� သို့့��မဟုတု် ်ဒေါ�ါင်းး�လုဒု် ်လုပု်ထ်ားး�သော�ာ ဖိုု�င်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��) အရေး�းကြီး�း�သော�ာဖိုု�င်မ်ျား�း�ရှိ�ိမရှိ�ိ စစ်ဆ်ေး�းခံရံနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့်�်အိိမ် ်သို့့��မဟုတု်ဘ်ေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ်အ်ပြ�င်ဘ်က်သ်ို့့��ထွကွ်လ်ျျင် ်သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မယူဆူော�ာင်လ်ာာ

ရန်် သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဝှှက််ထားး�ရန်် သင််ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အချို့့ ���သော�ာ တက််ကြွ� ွလှုပု််ရှား��း

သူမူျား�း� သည် ်ပုံံ�မှှန်စ်မတ်ဖ်ုနု်းး�များ�း�ထက် ်များ�း�စွာာ�သေး�းငယ်ပ်ြီး�း� ဈေး�းသက်သ်ာာသော�ာ ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ ဖုနု်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ်ယ်ူ ူ

ထားး�ကြ�သည််။ ဤဖုနု်းး�များ�း�သည်် (အမျိုးး ���သားး�) ပုဆုိုးး��ကြား�း�ထဲဲ သို့့��မဟုတု်် အိိတ််ကပ််အသေး�းအတွငွ်းး� သို့့��မဟုတု်် 

အတွငွ်းး�ခံံဘော�ာင်းး�ဘီအီတွငွ်းး�၌ပင်် ဝှှက််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ အများ�း�သူငူှာာ� နေေရာာတစ််ခုတုွွင်် သင့်�အားး�ရပ််တန့််�ခိုု�င်းး�

ပြီး�း� စစ််ဆေး�းပါါက သင့်�ဖုုန်းး�ကိုု�င််ဆော�ာင််ထားး�ကြော��ာင်းး� ထင််ရှား��းစွာာ�မမြ�င်် နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�တ််သန်းး�ခွွင့်�်ပေး�းနိုု�င််

ပါါသည််။

အကယ််၍ သင့်�အားး� ရပ််တန့််�ခိုု�င်းး�သူသူည်် စက််ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုကိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက ၎င်းး�ကိုု�ဖွငွ့်�်ရန်် ကြိုး�း��စား�းပေေမည််။ 

သင့်�်စက််တွငွ်် စကားး�ဝှှက််တစ််ခုရုှိ�ိလျျင်် အဆိုု�ပါါစစ််ဆေး�းသူသူည်် စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု�ဖွငွ့်�်ရန်် ကြိုး�း��စား�းရာာတွငွ်် အချိိ �န််
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နှှင့်�် အားး�စိုု�က််ထုတု််မှုုမပြု�ုလုပု််လိုု�ပါါက ၎င်းး�တို့့��သည်် စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� သင့်�်ထံံပြ�န််လည််ပေး�းအပ််ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး� 

ရှိ�ိနိုု�င််ပေေသည််။ သို့့��သော်�်� သင့်�်စကားး�ဝှှက််ကိုု� ပေး�းရန််တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် အတင်းး�အကြ�ပ််ခိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး�မျိုးး ��� 

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်ရုပု်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုမုျား�း�နှှင့်�် မကြုံ�ံ�တွေ့�့�စေ�ရန် ်လိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�သည်် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပေေမည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် သင့်�စကားး�ဝှှက််ကိုု� ယင်းး�တို့့��ကိုု�မပြ�ဘဲဲ ရိုု�က််ထည့်�ကြ�ည့််�ပါါ။ သင့်�အားး� 

ရပ်တ်န့််�စစ်ဆ်ေး�းသူသူည် ်သင့်�်စက်က်ိုု� အကျျဉ်းး�ချုံး�း��ကြ�ည့်�်ရုံံ�ကြ�ည့်�်ပြီး�း� သင့်�်ထံ ံပြ�န်လ်ည်ပ်ေး�းအပ်က်ော�ာင်းး� ပေး�းအပ်် 

နိုု�င််ပေေသည််။

အရေး�းကြီး�း�သော�ာဖိုု�င်မ်ျား�း� သို့့��မဟုတု် ်ရာာဇ၀တ်မ်ှုမုြော��ာက်သ်ော�ာ အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း� မပါါရှိ�ိသည့်�် ဖုနု်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါက သင့်�်

အားး� ဖြ�တ််သန်းး�ခွငွ့်�် ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ်် ဗလာာနတ္တိိ�ဖြ�စ််နေေသည့််� ဖုနု်းး�များ�း� ကိုု�င််

ဆော�ာင်မ်ှုကုြော��ာင့်�် အထူးး�သဖြ�င့်�် လူကူြို��ုက်အ်များ�း�ဆုံးး�� ဆိုု�ရှှယ်မ်ီဒီီယီာာ အပလီကီေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုမုှှ ၎င်းး�တို့့��၏ ဖုနု်းး�များ�း�

တွငွ်် မရှိ�ိသည့်�အတွွက််ကြော��ာင့််� တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရပါါသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� 

ဘာာမှှမပါါရှိ�ိသော�ာ ဖုနု်းး�ကိုု�င််ဆော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး�သည််လည်းး� သင််ဘေး�းကင်းး�ဖို့့��ရန််အတွကွ်် အာာမခံံချျက်် မရှိိ�ပေေ။

အကယ်၍် သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�တွငွ် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာဖိုု�င်မ်ျား�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်ရာာဇ၀တ်မ်ှုမုြော��ာက်သ်ော�ာ အက်ပ်လီ ီကေး�း

ရှှင်းး�များ�း� အမှှန််တကယ််ရှိိ�နေေပါါက၊ ရပ််တန့််�စစ််ဆေး�းသူမူှှ ဤဖိုု�င််များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� မ

မြ�င်် သို့့��မဟုတု်် ရှာာ�မတွေ့�့�လျျင်် သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� သင့်�ထံံပြ�န််လည်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�း နိုု�င််ပါါသည််။ အချို့့ ���ဖုနု်းး�များ�း�

တွငွ်် သီးး�သန့််�လုုပ််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခု၏ု အကူအူညီဖီြ�င့််� ဖိုု�င််များ�း�နှှင့်�် အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� ဝှှက််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

ထို့့��အပြ�င် ်သင့့်�တွငွ် ်Android ဖုနု်းး�ရှိ�ိပါါက အများ�း�သူငူှာာ�နေေရာာများ�း�တွငွ် ်မသွားး��လာာမီ ီအပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�၏ အမည််

များ�း�နှှင့်�် ပုံံ�များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် Nova Launcher ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။97၊98

သင့်�်စက််တွငွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဖိုု�င််များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ရာာဇ၀တ််မှုဆုိုု�င််ရာာ အပလီီကေး�းရှှင်းး�များ�း� ရှိ�ိနေ�ပါါက၊ သင့်�်

အားး� ရပ််တန့််�ထားး�သူမူျား�း�သည်် သင့်�ဖိုု�င််များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 

အဆိုု�ပါါအပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� သင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့�� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သည်က်ိုု� စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ သင့်�် Signal 

အကော�ာင့််�အတွကွ်် two-factor authentication ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း� အရေး�းကြီး�း�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာ 

အချျက််အလက််များ�း�အတွကွ်် အလိုု�အလျော�ာ�က််ပျော�ာ�က််သွားး��သော�ာ မတ််ဆေ့�့ချ််�များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် 

အသုံးး��ဝင်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့်�်အားး� ရပ်တ်န့််�စစ်ဆ်ေး�းသူမူှှ သင့်�်စက်ပစ္စစည်းး�ပေါ်�်တွငွ် ်သင်အ်ားး� ပြ�စ်မ်ှုကုျူးး��လွနွ်် 

ထားး�သည််ဟုစုွပွ််ဆွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ အရာာများ�း�တွေ့�့�ရှိ�ိရန်် ပိုု�မိုု� ခက််ခဲဲစေေမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

သို့့��သော်�်�လည်းး� သင့်�အားး� ရပ််တန့််�စစ််ဆေး�းခဲ့့�သူသူည်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် သင့်�်အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ရန်် တစ််ခုခုုကုိုု� 

အကြော��ာင်းး�ပြ�နိုု�င််ပေေသည််။ သင့်�အားး� မည််သည့််�နေ�ရာာမှှ သို့့��မဟုတု်် မည််သူ့့�ထံံမှာာ� ဖိုု�င််များ�း�လက််ခံံရရှိိ�သည််ကိုု� 

စစ််ဆေး�း မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။  ယင်းး�အတွကွ်် သင််ပြ�န််ပြော��ာပြ�နိုု�င််ရန်် ရှှင်းး�လင်းး�ချျက်် သို့့��မဟုတု်် ပုံံ�ပြ�င််တစ််ခုကုိုု� 

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ဖို့့�� ကော�ာင်းး�ပါါသည်။် ရှှင်းး�လင်းး�ချျက် ်သို့့��မဟုတု် ်ပုံံ�ပြ�င်ဇ်ာာတ်လ်မ်းး�သည် ်ကျိုးး ���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��မှုရုှိ�ိပြီး�း� 

ယုံံ�နိုု�င်ဖ်ွယွ်ရ်ာာ ဖြ�စ်ဖ်ို့့�� လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် သင်“်လိိမ်န်ေေသည်”် ဟုယုူဆူပါါက ရုပု်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအကြ�မ်းး�ဖက််

မှု ုကြုံ�ံ�တွေ့�့� ရနိုု�င််သည့််� အန္တတရာာယ်် ရှိ�ိပါါသည််။

97   ဤစာပိုဒ်သည် Likitha Banerjee, ‘How to communicate and document human rights violations during an internet shutdown,’ Amnesty 
International, 16 November 2020, https://citizenevidence.org/2020/11/16/shutdown-toolkit/ [accessed 26 April 2022] ကိုမှီးငြမ်းထားပါသည်။

98   Nova Launcher, n.d..

https://citizenevidence.org/2020/11/16/shutdown-toolkit/
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သင့်�်အားး� ရပ််တန့််�စစ််ဆေး�းသူ ူသို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှှအဖွငွ့်�်ဝင််တစ််ဦးးသည်် သင််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဟန််ဆော�ာင််ကာာ 

သင့်�်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�စာာရင်းး�ရှိ�ိ လူမူျား�း�ကိုု� အဆက်အ်သွယွ်ပ်ြု�ုလုပု်န်ိုု�င်ပ်ေ�သည်။်99 အကယ်၍် သင့်�်တွငွ် ်အခြား�း�သူမူျား�း�

ကိုု� သတိိပေး�းနိုု�င်စ်ွမွ်းး�ရှိ�ိလျှှင် ်ဥပမာာ သင်သ်ည် ်အဖမ်းး�မခံရံလျျင် ်သူငူယ်ခ်ျျင်းး�တစ်ဦ်းးကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်် 

တွေ့�့�နိုု�င််လျှှင်် ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�သမျှှကိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� ပြော��ာပြ�နိုု�င််ပြီး�း� သင််အသုံးး��ပြု�ုသည့််� Signal Groups များ�း�တွငွ်် 

သတိိပေး�းချျက််ကိုု� ပေး�းပို့့��ခိုု�င်းး�ပါါ။ ဤသို့့��ဖြ�င့့်� သင််၏သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�က သင့်�အယော�ာင််ဆော�ာင််ထားး�သော�ာသူထူံံမှှ 

မက််ဆေ့�့ချ််�များ�း�ကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှုထုားး�ဖို့့��ရန်် ပိုု�မိုု�သေ�ချာ�ာစေေမည််ဖြ�စ််သည််။

သင့်�်သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�ထံံ ဆက််သွယွ််လာာပါါက အခြား�း�တစ််ဖက်တွငွ်် သင််အမှှန််တကယ််ဟုတု််မဟုတု််ကိုု� သိိရှိ�ိရန်် 

စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေမကြုံ�ံ�မီ ီသင့်�သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့်�် သင််အကြား�း� 

စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူညူီထီားး�ဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� တစ််ဦးးနှှင့်�တစ််ဦးး ဆက််သွယွ််တိုု�င်းး� အစတွငွ်် ထိုု�

စကားး�ဝှှက်် အချို့့ ���ကိုု� ဖလှှယ််သည့်�အလေ့�့အထ ထားး�ရှိ�ိရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ စကာာဝှှက််များ�း�၏ ဥပမာာများ�း�မှာာ�

•	 “နေ့�့စဉ်”် ပုံံ�မှှန်ပ်ြော��ာနေေကြ� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှှင့်�် စကားး�စုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ၊ သို့့��သော်�်� အဓိိပွာာ�ယ်က်ိုု� စကားး�ဝှှက််

ဖြ�င့််� သိိနိုု�င််ပါါစေေ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင့်�သူငူယ််ချျင်းး�က သင့်�အားး� “မင်းး� လက််ဖက််ရည်် သော�ာက််ပြီး�း�ပြီး�း�

လားး�’” လို့့�� မေး�းရင်် “မင်းး�ဖမ်းး�ခံံရပြီး�း�လားး�” ဆိုု�သည့်�်အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖြ�စ််နိုု�င််သလိုု� “မင်းး�ဒီနီေ့့� ထမင်းး�ကြော်��်�စား�း

လားး�” သည်် "မင််ထော�ာင််ကျျနေ�သလားး�"ဆိုု�သည့့်� အဓိိပွာာ�ယ််ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ သင််နှှင့်�် သင့်�်သူငူယ််ချျင်းး�

များ�း�သည်် ပြ�င််ပလူမူျား�း�အတွကွ်် ခန့််�မှှန်းး�ရန််မလွယွ််ကူသူော�ာ စကားး�ဝှှက်် မေး�းခွနွ်းး�များ�း�နှှင့်�် စကားး�စုမုျား�း� 

ဖန််တီးး�ထားး�ဖို့့��ရန်် လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

•	 လွဲဲ�မှား��းသော�ာ အကွာာ�အဝေး�းနှှင့်�် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိ�ိရှိ�ိ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� “ငါါ 

ရန်က်ုနု်တ်ော�ာင်ဘ်က် ်ဆယ်မ်ိုု�င်မ်ှာာ�” လို့့�� ရေး�းထားး�ရင် ်သင်ဟ်ာာ ရန်က်ုနု်ရ်ဲ့့�မြော��ာက်ဘ်က်မ်ှာာ�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အကွာာ�

အဝေး�း နှှစ််ဆ (ဥပမာာ မိုု�င်် ၂၀) လို့့�� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကော�ာက််ယူနူိုု�င််ပါါစေေ။100

သင့်�်စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ယူလူိုု�က််ပြီး�း� နော�ာက််ပိုု�င်းး� သင့်�ထံံပြ�န််လည််ပေး�းပို့့��ပါါက ဖိုု�င်် သို့့��မဟုတု်် အပလီကီေး�း

ရှှင်းး�များ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�ရှိ�ိမရှိ�ိ အရင်စ်စ်ဆ်ေး�းသင့်�်ပါါသည်။် သင် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်် 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မဟုတု်သ်ည့်�် မည်သ်ည့်�်ဖိုု�င်အ်သစ်န်ှှင့်�် အပလီကီေး�းရှှင်းး� အသစ််

ကိုု�မဆိုု� ဖယ််ရှား��းပစ််ပါါ။ သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််မကူးး�စက််စေ�ရန်် သေ�ချာာ�စေ�ရန်် ဗိုု�င်းး�ရပ််စ်် နှိ�ိမ််နင်းး�ရေး�း

ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ သင့်�ဖုနု်းး�နှှင့််� အကော�ာင့််� စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု�လည်းး� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲသင့််�ပေေသည််။ သင့််� ဖုုန်းး�ဆင်းး�မ််ကတ််ကိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲသင့််�ပေေသည််။

ဆင်းး�မ််ကတ််ပွား��းခြ�င်းး�
ဆင်းး�မ််ကတ််ပွား��းခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� သင့်�ဖုုန်းး�နံံပါါတ််ကိုု� သင််အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ဆင်းး�မ််ကတ််မဟုတု််‌သည့်�် အခြား�း� 

ဆင်းး�မ််ကတ််တစ််ခုဖုြ�င့််� ချိိ �တ််ဆက််ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။101 SAC သည်် ယခင််က တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း� 

အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ ဖုနု်းး�နံံပါါတ််များ�း�ကိုု� “လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ယူခူဲ့့�သည််” ဟုယုူူဆရပြီး�း� အဆိုု�ပါါနံံပါါတ််များ�း�ကိုု� ဆင်းး�မ််ကတ််

99   အွန်လိုင်းပေါ်တွင် အယောင်ဆောင်လုပ်မှုနှင့်စပ်လျဉ်းပြီး ဥပမာ , Digital First Aid Kit, ‘Someone Is Impersonating Me Online,’ n.d.,                    
https://digitalfirstaid.org/en/topics/impersonated/ [accessed 28 April 2022] တွင်အကျယ်ဖတ်နိုင်ပါသည်။ အွန်လိုင်းပေါ်တွင် အယောင်ဆောင်လုပ်မှုကို 
social engineering ဟုလည်းခေါ်ကြသည်။ ဥပမာ Security First, ‘Phishing, malware and social engineering,’ course on Advocacy Assembly, n.d., 
https://advocacyassembly.org/en/courses/30/#/chapter/1 [accessed 29 April 2022] တွင်အကျယ်ဖတ်နိုင်သည်။

100   ဤစကားဝှက်အကြံညဏ်များသည် Van Brabant, June 2000, pp. 236-237 ကိုမှီးငြမ်းထားပါသည်။

101   Colin Aulds, ‘What Is SIM Swapping (And How to Avoid It),’ Privacy Pros, 26 April 2021, https://privacypros.io/u2f/sim-swapping/ 
[accessed 18 July 2022] တွင်အကျယ်ဖတ်နိုင်ပါသည်။

https://digitalfirstaid.org/en/topics/impersonated/
https://advocacyassembly.org/en/courses/30/#/chapter/1
https://privacypros.io/u2f/sim-swapping/
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အသစ်မ်ျား�း�နှှင့်�် ချိိ �တ်ဆ်က်ထ်ားး�ပါါသည်။် ဤသို့့��ဖြ�င့်�် ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့်�် ဖုနု်းး�နံပံါါတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် ချိိ �တ်ဆ်က်ထ်ားး�

သော�ာ အွနွ််လိုု�င်းး� အကော�ာင့််�အမျိုးး ���မျိုးး ���သို့့�� ဥပမာာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�၏ Signal အကော�ာင့််�များ�း�သို့့�� SAC မှှ ဝင််

ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။

“Registration lock” ကိုု�ထည့်�်သွငွ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် Signal ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသည့်�်အခါါ သင့်�်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� တိုးး��မြှ�ငှ့်�်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သည်် သင့်�် Signal အကော�ာင့်�ကိုု� ဖုနု်းး�အသစ််တစ််လုံးး��တွငွ်် သင့်�အကော�ာင့််�ကိုု� 

စာာရင်းး�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ ဖုနု်းး�နံံပါါတ်် အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖွငွ့်�်ရန််ကြိုး�း��စား�းပါါက PIN နံံပါါတ််တစ််ခုုဖို့့��ရန်် လိုု�အပ််စေေ မည််

ဖြ�စ််သည််။ ဤ PIN နံံပါါတ််ကိုု� သင််တစ််ဦးးတည်းး�သာာသိိခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�င််ပလူမူျား�း�သည်် သင််၏ Signal အကော�ာင့််�

သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ရန်် ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲစေေသည််။102

ဆင်းး�မ်က်တ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�မှှ သင့်�်ကိုု�ယ်သ်င်က်ာာကွယွ်ရ်န် ်သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာအရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� နော�ာက်ထ်ပ်် 

အွနွ််လိုု�င်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�တွငွ်် လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။103၊104

စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ခြ�င်းး� (သို့့��) သိမိ်းး�ဆည်းး�ခံံရခြ�င်းး�105

သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ထဲဲမှှ တစ်ခ်ုပုျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��သွားး��ပါါက သို့့��မဟုတု် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံရံပါါက သင်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ 

အဆင့်�်အချို့့ ���ရှိ�ိပါါသည််။106

•	 သင့်�်စက်ထ်ဲဲတွငွ် ်ဝင်ရ်ော�ာက်အ်သုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်ရှိ�ိသော�ာ အကော�ာင့်�်အားး�လုံးး��ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။ ထိုု�အကော�ာင့်�်များ�း�

သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� ပျော�ာ�က််ဆုံးး��/သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံထားး�ရသော�ာ စက််ကိုု� “ခွငွ့်�်ပြု�ုထားး�သော�ာ” စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�

ထဲဲမှှ ဖယ််ရှား��းပါါ၊

•	 အကယ််၍ သင််သည်် ပျော�ာ�က်ဆုံးး��/သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံထားး�ရသော�ာ စက််တွငွ်် သို့့��မဟုတု်် ထိုု�စက််ရှိိ�  browser 

တစ််ခုခုုုတွွင်် စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါက သက််ဆိုု�င််ရာာ အကော�ာင့််�များ�း�သို့့�� သွားး��၍ သင့််�

စကားး�ဝှှက််များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါ။

•	 အကယ််၍ သင််သည်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံထားး�ရခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် အကျျဉ်းး�ထော�ာင််တွငွ်် မရှိ�ိနေေပါါက၊ ယင်းး� 

ပျော�ာ�က််ဆုံးး�� သို့့��မဟုတု်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရသော�ာစက််သည်် သင့်�်ကိုု�ယ််ပိုု�င််စက််ပစ္စစည်းး�ဖြ�စ််ပါါက ယင်းး�စက််ထဲဲ

ရှိ�ိ အရေး�းကြီး�း� သည့်�် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အဝေး�းကနေ� ရှှင်းး�လင်းး�ရေး�း” လုပု််နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� 

အာာဏာာပိုု�င််များ�း�  (ထော�ာင််ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ စစ််သားး�များ�း�၊ ရဲဲအရာာရှိ�ိများ�း�) စသည််တို့့��သည်် ထိုု�ကိိရိိယာာကိုု� 

လက်ဝ်ယ်ရ်ှိ�ိနေေလျှှင် ်သင့်�်စက်ပ်စ္စစည်းး�ကိုု� အဝေး�းမှှ ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�တွေ့�့�မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ေေသည်။် ယင်းး�

က ၎င်းး�တို့့��၏ သံံသယကိုု� တိုးး��လာာစေေနိုု�င််သည့််�အတွွက်် သင််သည်် ဤအဆင့််�ကိုု� ဖြ�တ််သန်းး�လို့့��ခြ�င်းး� ရှိ�ိ၊ 

မရှိ�ိ ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ ရှေ့�့�ဆက််ပြီး�း� သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� အဝေး�းမှှ ရှှင်းး�လင်းး�ရေး�းလုပု််ရန်် 

102   Ben Lovejoy, ‘Signal registration lock stops your account being hijacked on a new phone,’ 9to5Mac, 21 May 2020,                   
https://9to5mac.com/2020/05/21/signal-registration-lock/amp/ [accessed 18 July 2022].

103   Shane Hickey, ‘Sim-swap fraud is on the rise. How can you stop it happening to you?,’ The Guardian, 13 September 2020,                 
https://www.theguardian.com/money/2020/sep/13/sim-swap-is-on-the-rise-how-can-you-stop-it-happening-to- you [accessed 18 July 
2022].

104   Dan Rafter, ‘What is SIM swapping? SIM swap fraud explained and how to protect yourself,’ NortonLifeLock, 11 May 2022,            
https://us.norton.com/internetsecurity-mobile-sim-swap-fraud.html# [accessed 18 July 2022].

105   This section is adapted from Digital First Aid Kit, ‘I Lost My Device,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/lost- device/ [accessed 28 
April 2022].

106   အကယ်၍ သင်သည် ဖမ်းဆီးခံရနိုင်ခြေ မြင့်မားသည်ဟု ယုံကြည်ပါက မြန်မာနိုင်ငံပြင်ပတွင် ရှိနေသည့် ယုံကြည်ရသော သူငယ်ချင်းအနည်းငယ်ကို သင့်
စကားဝှက်များ မျှဝေရန် စဉ်းစားပါ။ ဖမ်းဆီးခံရပါက ၎င်းတို့သည် သင့်ကိုယ်စား ဤအဆင့်အချ ို့ကို လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

https://9to5mac.com/2020/05/21/signal-registration-lock/amp/
https://www.theguardian.com/money/2020/sep/13/sim-swap-is-on-the-rise-how-can-you-stop-it-happening-to- you
https://us.norton.com/internetsecurity-mobile-sim-swap-fraud.html#
https://digitalfirstaid.org/en/topics/lost- device/
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ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါက အော�ာက််ပါါ ဆက််စပ််လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ -

•	 Android ဖုနု်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� အဝေး�းမှှ သန့််�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�107

•	 Apple စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� အဝေး�းမှှ သန့််�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�108

•	 Windows ကွနွ််ပျူူ�တာာကိုု� အဝေး�းမှှ သန့််�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�109

•	 ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ Signal ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� သင့်�စက််ပစ္စစည်းး� ပျော�ာ�က််ဆုံးး�� သို့့��မဟုတု်် အသိိမ်းး�ခံံရကြော��ာင်းး� သင့်�်

သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�ကိုု� အသိိပေး�းပါါ။ ထိိခိုု�က််နိုု�င််သည််ဟု ုသင််ထင််သော�ာ အကော�ာင့််�များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစု ုနိုု�င််

ပါါသည််။

သင့်�်အခြေ�ေအနေေအကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�ကျျယ်ပ်ြ�န့််�သော�ာ လူအူများ�း�ကိုု�သိိစေ�လိုု�ပါါက သင်ဝ်င်ရ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််သော�ာ လူမူှုမုီဒီီယီာာအကော�ာင့်�်တစ််ခုခုုတုွငွ်် အခြေ�ေအနေေအသစ်က်ိုု�လွှငှ့်�်တင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည််။ သို့့��သော်�်� ၎င်းး�

သည်် အာာဏာာပိုု�င််များ�း�အပါါအဝင်် သင့်�အားး� အာာရုံံ�စိုု�က််လာာနိုု�င််စေေပါါသည််။ ယင်းး�ကိုု� စွနွ့််�စား�းလိုု�မှုရုှိ�ိမရှိ�ိ 

သင့်�်ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ရပေေမည််။

အကော�ာင့််�ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််ခွငွ့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�
သင့်�်အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာနှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် လူမူှုုမီဒီီယီာာအကော�ာင့််�(များ�း�)သို့့�� ပုံံ�မှှန််အတိုု�င်းး�ဝင််ရော�ာက််၍မရပါါက 

လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� အချျက််များ�း�အတွကွ်် Digital First Aid Kit ၏လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။110 ယင်းး�

လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�သည်် သင််ဝင််ရော�ာက််ခွငွ့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��သော�ာ အကော�ာင့််�(များ�း�)အပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််ပါါသည််။

ဒေ�တာာအချျက််အလက််များ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�
ဒေ�တာာအချျက််လက််သည်် သင််ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ သို့့��မဟုတု်် လက််ခံံရရှိိ�ထားး�သည့်�် အချျက််အလက််များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� 

သင့်�်စက််များ�း�တွငွ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည့််� အရာာများ�း�ဖြ�စ််သည််။ PDF အမျိုးး ���အစား�းဖိုု�င််များ�း�၊ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�၊ ဗီဒီီယီိုု�

များ�း� နှှင့်�် အသံံဖိုု�င််များ�း�ကဲ့့�သို့့�� မတူူညီသီော�ာဖိုု�င််များ�း�သည်် ဒေ�တာာ နမူနူာာများ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင့်�် လူမူှုုမီဒီီယီာာအ

ကော�ာင့််�များ�း� နှှင့်�် ဆက််စပ််နေေသော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာဒေေတာာများ�း�စွာာ�လည်းး� ရှိ�ိပါါသေး�းသည််။ နည်းး�လမ်းး�အမျိုးး ���

မျိုး� း��ဖြ�င့််� ဒေေတာာများ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အကယ််၍ သင််သည်် အဖမ်းး�ခံံရပြီး�း� သင််တွငွ်် အရေး�းကြီး�း�

သော�ာ စာာတမ်းး�ဖိုု�င််များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည့််� USB တစ််ခုု သယ််ဆော�ာင််လာာပါါက ယင်းး�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည််လိုု�က််

နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တွငွ််ထည့််�သွငွ်းး�ထားး�သော�ာ malware ကြော��ာင့်�် သင့်�ကွနွ််ပျူူ�တာာပျျက််သွားး��ပါါက ကွနွ််ပြူ�ူတာာထဲဲ

ရှိ�ိ ဒေေတာာများ�း� လည်းး� ဆုံးး��ရှုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။

ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��သော�ာဒေေတာာများ�း�ကိုု� သင််မည််ကဲ့့�သို့့�� ပြ�န််လည််ရယူနူိုု�င််သည်် (ပြ�န််ရနိုု�င််ခြေ�ေ)သည်် ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��သော�ာ 

ဒေ�တာာ အမျိုးး ���အစား�းပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််ပါါသည််။ သင််၏ သီးး�ခြား�း�အခြေ�ေအနေေအလိုု�က်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််�ကိိစ္စစရပ််

များ�း�အတွကွ်် Digital First Aid Kit ၏ ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။111

107   Google Support, ‘Find, lock, or erase a lost Android device,’ n.d., https://support.google.com/accounts/answer/6160491?hl=en 
[accessed 28 April 2022].

108   Apple Support, ‘Erase a device in Find My iPhone on iCloud.com,’ n.d., https://support.apple.com/en-sg/guide/icloud/mmfc0ef36f/
icloud [accessed 28 April 2022].

109   Windows Support, ‘Find and lock a lost Windows device,’ n.d., https://support.microsoft.com/en-us/account- billing/find-and-lock-a-
lost-windows-device-890bf25e-b8ba-d3fe-8253-e98a12f26316 [accessed 28 April 2022].

110   Digital First Aid Kit, ‘I cannot access my account: What type of account or service have you lost access to?,’ n.d., https://digitalfirstaid.
org/en/topics/account-access-issues/questions/What-Type-of-Account-or-Service/ [accessed 28 April 2022].

111   Digital First Aid Kit, ‘I Lost my Data,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/lost-data/ [accessed 28 April 2022].
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Doxing နှငှ့်�် အခြား�း�အွနွ််လိုု�င်းး�မှနှှော�ာ�င့်�်ယှကှ််မှုမုျား�း�
ERD များ�း�နှှင့်�် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်းး�ရှိ�ိ အခြား�း�တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် ၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေေဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့့� 

နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အွနွ််လိုု�င်းး�နှော�ာ�င့်�်ယှှက််မှုမုျား�း�ဖြ�င့််� ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရမှု ုပိုု�များ�း�လာာပါါသည််။ 

အွနွ်လ်ိုု�င်းး�နှော�ာ�င့်�်ယှှက်မ်ှုတုွငွ် ်မတူညူီသီည့်�် အန္တတရာာယ်ရ်ှိ�ိသော�ာ လုပု်ရ်ပ်မ်ျား�း�နှှင့်�် တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုျား�း�စွာာ� ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။်112 

တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််အကြော��ာင်းး� ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာတွငွ်် အပျျက််သဘော�ာဆော�ာင််ပြီး�း� ထိိခိုု�က််

နာာကျျင်် စေေသော�ာ မှှတ််ချျက််များ�း�သည်် ဥပမာာတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ ယင်းး�ကိုု�တစ််ခါါတစ််ရံံ ဆိုု�က််ဘာာအနိုု�င််ကျျင့််�မှုု

ဟူ၍ူ လည်းး� ခေါ်�်ပါါသည်။် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူတူစ်ဦ်းး၏ ဖုနု်းး�နံပံါါတ်န်ှှင့်�် အိိမ်လ်ိိပ်စ်ာာကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ 

အသေး�းစိိတ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� အွနွ်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ြ�န့််�ပြ�န့််� လွှငှ့်�်တင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်် 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုအုားး� doxing ဟုလုူသူိိများ�း�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူထူံံ မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�

မှုမုျား�း�၊ မက်ဆ်ေ့�့ချ််�များ�း�နှှင့်�် လာာရော�ာက်လ်ည်ပ်တ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�တို့့��၏ အိိမ်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� 

ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်မ်ျား�း�နှှင့်�် တံခံါးး�များ�း�ကိုု� ရိုု�က်ခ်ျိုးး ���ခြ�င်းး�၊ နံရံံမံျား�း�ကိုု� မှုတု်ဆ်ေး�း

များ�း�ဖြ�င့်�်အရုပု်ဆ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အဆော�ာက်အ်ဦကိုု� ဖော�ာက်ခ်ွဲဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့်�် ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး� ဖော�ာက်ခ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င််

ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။် Doxing လုပု်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူ၏ူ ခွငွ့်�်ပြု�ုချျက်မ်ရှိ�ိဘဲဲ ယင်းး�၏ ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ 

ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�နှှင့်�် ဗီဒီီယီိုု�များ�း� ပြ�င််ပသို့့�� ပြ�န့််�နှံ့့��ပေါ�ါက််ကြား�း�စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်် အဆိုု�ပါါ ဓာာတ််ပုံံ�နှှင့်�် 

ဗီဒီီယီိုု�များ�း�တွငွ် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူ၏ူ အသွငွ်အ်ပြ�င်န်ှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်အနေ�အထားး�ကိုု� လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ

ပုံံ�သဏ္ဍာာန်ဖ်ြ�စ်အ်ော�ာင် ်လုပု်က်ြံ�ဖံန်းး�တီးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ�း�နှှင့်�် ဗီဒီီယီိုု�များ�း�ကိုု� သံသံယဖြ�စ်ဖ်ွယွ်ရ်ာာ/မဖွယွ်မ်ရာာ 

အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�တွငွ်် တင််နိုု�င််သလိုု� မတ််ဆေ့�့ချ််�ပေး�းပို့့��သည်် အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�မှှ တစ််ဆင့်�်လည်းး� 

မျှှဝေ�နိုု�င််ပါါသည််။

အွနွ််လိုု�င်းး�မှှ နှော�ာ�င့်�်ယှှက််ခံံမှုဖုြ�င့််� ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရပါါက သင််လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အဆင့်�်ဆင့်�သော�ာ ဆော�ာင််ရွွက််

မှုမုျား�း� ကိုု� Digital First Aid Kit မှှ ထုတု််ပြ�န််ထားး�ပါါသည််။113 သင့်�ကိုု�ယ််သင်် ကာာကွယွ််ရန်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််�

အရာာသည် ်သင်ပ်စ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခံရံသော�ာ အွနွ်လ်ိုု�င်းး�နှော�ာ�င့်�်ယှှက်မ်ှုအုမျိုး� း��အစား�းပေါ်�်တွငွ် ်မူတူည်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် 

သင််သည်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာဓာာတ််ပုံံ�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ဗီဒီီယီိုု�များ�း�ကိုု� သဘော�ာတူခူွငွ့်�်ပြု�ုချျက််မရှိိ�ဘဲဲ ဖြ�န့််�ဝေေမှုပုုံံ�စံံ

ဖြ�င့််� doxing ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရပါါက သင််သည်် ဤချိုးး ���ဖော�ာက််မှုကုိုု� တိုု�င််ကြား�း�နိုု�င််ပြီး�း� သင််၏အချျက််အလက််များ�း�

ကိုု� ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာ နှှင့်�် အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�မှှ ဖယ််ရှား��းစေေဖို့့��ရန်် ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ပါါသည််။114

112   အကယ်၍ သင်သည် အွန်လိုင်းနှောင့်ယှက်မှုအကြောင်း ပိုမိုလေ့လာရန် စိတ်ဝင်စားပါက၊ အချ ို့သော အွန်လိုင်းသင်တန်းများတွင် စာရင်းပေးသွင်းနိုင်
ပါသည်။ ဥပမာ The Institute for War and Peace Reporting, ‘Cyber Harassment: Concepts and Prevention,’ course on Advocacy Assembly, n.d., 
https://advocacyassembly.org/en/courses/43/#/chapter/1/lesson/1 [accessed 29 April 2022]; Association for Progressive Communications, 
‘ Recognising and Responding to Online Gender-Based Violence,’ course on Advocacy Assembly, n.d., https://advocacyassembly.org/en/
courses/34/#/chapter/1/lesson/1 [accessed 29 April 2022]; International Women’s Media Foundation, ‘Keep It Private,’ course on Totem 
Project, updated in October 2020 https://learn.totem-project.org/courses/course-v1:IWMF+IWMF_KP_EN+001/about [accessed 29 April 2022]; 
International Women’s Media Foundation, ‘Know Your Trolls,’ course on Totem Project, updated in May 2020, https://learn.totem-project.
org/courses/course-v1:IWMF+IWMF_OH_EN+001/about [accessed 29 April 2022] စသည်တို့ဖြစ်သည်။

113   Digital First Aid Kit, ‘Are you being targeted by online harassment?,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/harassed-online/ 
[accessed 28 April 2022].

114   Access Now, ‘Self-Doxing Guide,’ updated July 2020, https://guides.accessnow.org/self-doxing.html [accessed 28 April 2022] တွင် “How 
to delete your traces” ကဏ္ဍကိုရှာကြည့်ပါ။ ယင်းအွန်လိုင်းဆောင်ပါးရှိ “Further Section”ကိုလည်းကြည့်ပါ။
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အွနွ််လိုု�င်းး�မှှ နှော�ာ�င့်�်ယှှက််ခံံရပါါက သင််၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှှင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် အထော�ာက်် 

အကူ ူပေး�းနိုု�င််သော�ာ သီးး�ခြား�း�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။115

သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ််ရာာ ဒစ််ဂျျစ််တယ််ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�
SAC သည်် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိသော�ာ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််များ�း�နှှင့်�် ဖိုု�င််များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ Facebook ကဲ့့�သို့့�� ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီယီာာ

တွငွ်် ယင်းး�တို့့��၏ စိိတ််ဝင််စား�းစရာာကော�ာင်းး�သော�ာ သို့့��မဟုတု်် စိိတ််လှုပု််ရှား��းဖွယွ််ရာာကော�ာင်းး�သော�ာ ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှုမုျား�း�

ကြော��ာင့််� ပျံ့့��နှံ့့��ခဲ့့�သော�ာ ဗီဒီီယီိုု�များ�း�ရှိ�ိကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� SAC သည်် ၀တ််လစ််စလစ်် အမျိုးး ���သမီးး�

များ�း�ပုံံ�ဖြ�င့်�် ဂိိမ်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ဗီဒီီယီိုု�လင့်�်ခ််များ�း�ပါါသည့််� Facebook ပို့့��စ််များ�း�ကိုု� ဖန််တီးး�ထားး�ပေေလိိမ့်�်မည််။ 

အကယ်၍် တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူ ူတစ်ဦ်းးက အဆိုု�ပါါလင့်�်ခ်မ်ျား�း�ကိုု� နှိ�ိပ်လ်ိုု�က်သ်ည်န်ှှင့်�် အန္တတရာာယ်ရ်ှိ�ိသော�ာ ဝဘ်ဆ်ိုု�က််

များ�း�သို့့�� ရော�ာက််သွားး��နိုု�င််သည့််� ထို့့��အပြ�င််သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��စက််ထဲဲတွငွ်် ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််ကိုု� မရည််ရွွယ််ဘဲဲ ထည့်�်သွငွ်းး�

လိုု�က််ခြ�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

အကယ််၍ သင််သည်် သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ််ရာာ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�လင့်�်ခ်် သို့့��မဟုတု်် ဗီဒီီယီိုု�တစ််ခုုကိုု� နှိ�ိပ််လိုု�က််

လျှှင်် သို့့��မဟုတု်် သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ်် ဖိုု�င််တစ််ခုုကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််ဆွဲဲ�လိုု�က််ပါါက သင််သည်် ဒစ််ဂျျစ််တယ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

မှုမုျား�း�နှှင့်�် တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င််ပေေသည််။116 ဥပမာာအနေေဖြ�င့််� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သည်် သင့်�်                   

အကော�ာင့််�များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ဖို့့��ရန််အချျက််အလက််ကိုု� ကြ�ည့််�ရှှရန််၊ သင့်�်အွနွ််လိုု�င်းး�ဘဏ််အကော�ာင့််�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််

ရန်် သို့့��မဟုတု်် သင့်�အီးး�မေး�းလ်များ�း�ကိုု� ဖတ််ရန်် ကြိုး�း��စား�းနေေပေ�လိိမ့်�်မည််။ သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�တွငွ်် ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််နှိ�ိမ််နင်းး�

ရေး�း ဆော့�့�ဖ်ဝ်ဲဲလ်ရ်ှိ�ိပါါက သံသံယဖြ�စ်ဖ်ွယွ်တ်စ်ခ်ုခုုဖုြ�စ်န်ေေသည်ဟ်ူ၍ူ သတိိပေး�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� သင်တ်ွေ့�့�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့်�်ကိုု�ယ််သင်် ကာာကွယွ််ဖို့့��ရန်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််�အရာာမှာာ� သင််အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ စက််ပစ္စစည်းး�နှှင့်�် သင််သတိိပြု�ု

မိိသော�ာ သံံသယဖြ�စ််ဖွယွ််အချျက််တို့့��အပေါ်�် မူတူည််ပါါသည််။ The Digital First Aid Kit သည်် သင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််

ဖွယွ်ရ်ာာရှိ�ိသည့်�် များ�း�စွာာ�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�အတွကွ် ်အဆင့်�ဆင့်�် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည်။်117

သင်ထ်ံပံေး�းပို့့��သော�ာ (သို့့��) တင်ထ်ားး�သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်က်ိုု� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�မရှိ�ိပါါက လင့်�်ခ်မ်ျား�း�ကိုု� နှိ�ိပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဝက်ဘ်််

ဆိုု�က််များ�း�သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုခုြ�င်းး�နှှင့်�် ဖိုု�င််များ�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််လုပု််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ပါါစာာပိုု�ဒ််ရှိ�ိ ကွကွ််လပ််များ�း�ကိုု� စာာပိုု�ဒ််အော�ာက််တွငွ််ရှိ�ိသော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပါါ။ စကားး�လုံးး�� 

တစ််လုံးး��သည်် စာာပိုု�ဒ််ထဲဲတွငွ်် နှှစ််ကြိ�ိမ််အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

အင််တာာနက််ပိိတ််ခြ�င်းး�သည််လုံးး��ဝ _____________________________________(၁) ပုံံ�စံံမျိုးး ���ဖြ�စ််နိုု�င််သလိုု� 

115   Digital First Aid Kit, ‘Feeling Overwhelmed?,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/self-care/ [accessed 28 April 2022]

116   သံသယဖြစ်ဖွယ် အင်တာနက်စာမျက်နှာလင့်ခ်များ၊ ဗီဒီယိုများ နှင့် ဖိုင်များအကြောင်းကို Digital First Aid Kit, ‘I Received a Suspicious Message,’ 
n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/suspicious-messages/ [accessed 28 April 2022] တွင်ဖတ်နိုင်ပါသည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်ခြိမ်းခြောက်မှုများ
နှင့် တိုက်ခိုက်မှုများအကြောင်း ပိုမိုလေ့လာရန် စိတ်ဝင်စားပါက အွန်လိုင်းသင်တန်းတစ်ခုတွင် စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။ ဥပမာ Disaster Ready, ‘Online 
Security and Privacy,’ last updated 28 December 2020, https://ready.csod.com/ui/lms-learning- details/app/curriculum/38785ce2-c669-
4cb7-862a-58422dca4b44 [accessed 29 April 2022]; Learning Pool, ‘Cyber Crime,’ course on Kaya Connect, n.d., https://kayaconnect.org/
course/info.php?id=2689 [accessed 29 April 2022]

117   Digital First Aid Kit, ‘My device is acting suspiciously,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/device-acting- suspiciously/ [accessed 
28 April 2022].
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_____________________________(၂) ပိိတ််သည့်�ပုံံ�စံံမျိုးး ���ဖြ�စ််ပြီး�း� အချို့့ ���သော�ာအင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�များ�း�၊ 

ကွနွ််ရက််များ�း� သို့့��မဟုတု်် _____________________________(၃) အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု�သာာ ထိိခိုု�က််စေေ

နိုု�င််ပါါသည််။ အင််တာာနက်် ပြ�န််သုံးး��နိုု�င်် သည့့်�အခါါတွွင်် အင််တာာနက််ပိိတ််ခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိ�ိ၊မရှိ�ိ စစ််ဆေး�းနိုု�င််သော�ာ ဝဘ််ဆိုု�

ဒ်မ်ျား�း�ရှိ�ိပါါသည်။် နော�ာင်တ်ွငွ် ်အင်တ်ာာနက်ပ်ိိတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�အတွကွ် ်သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရမည့်�် အချျက်မ်ျား�း�

နှှင့်�်ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အကြံ�ဉံာာဏ်မ်ျား�း�ရယူရူန် ်Access Now ၏ _____________________________(၄) ကိုု�လည်းး� 

ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။ အင််တာာနက််ပိိတ််နေ�စဉ််တွွင်် သင််သည်် Bridgefy ကဲ့့�သို့့�� အင််တာာနက််မလို့့��သော�ာ 

_______________________(၅) အပလီကီေး�းရှှင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ Silence အပလီီကေး�းရှှင်းး�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်် _______________________ (၆) ပေး�းပို့့��လိုု�သော�ာ မည််သည့််� SMS ကိုု�မဆိုု�ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါသည််။ 

အင််တာာနက််ပိိတ်် နေေစဉ််အတွွင်းး� သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့်�် တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�နှှင့်�် ဆက််သွယွ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါက 

_____________________________(၇) မှှတ်စ်ုမုျား�း�ကိုု� _____________________________(၈) ဖြ�င့်�် ပေး�း

ပို့့��နိုု�င််ပါါသည််။

(က) ဆက််သွယွ််ရေး�းအမှော�ာ�င််ကျျခြ�င်းး�

(ခ) ကုဒု််ဝှှက််

(ဂ) စာာပို့့��သမား�း

(ဃ) လက််ရေး�း

(င) အကူညူီလီိုု�င်းး�

(စ) မတ််ဆေ့�့ချ််�ပေး�းပို့့��သော�ာ

(ဆ) တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ပုံံ�စံံ

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက်ပ်ါါဇယားး�ကိုု�ကြ�ည့်�်ပါါ။ ထိုု�ဇယားး�တွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ခ်ြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း� သို့့��မဟုတု် ်အရေး�း

ပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� သင််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ဖူးး�ပါါက သက််ဆိုု�င််ရာာအကွကွ််များ�း�တွငွ်် အမှှန််ခြ�စ််ပေး�းပါါ။

ထို့့��နော�ာက်် အဆိုု�ပါါခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုများ�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� သင်် မည််သို့့��တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�သည််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပါါ။

သင့်�်တုံ့့��ပြ�န််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�

ကိုု� သင််စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး�၊ သင််သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ထက််စာာလျျင်် လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်် စီမီံံထားး�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါသလားး� 

သို့့��မဟုတု်် သင််၏ တုံ့့��ပြ�န််ဆော�ာင််ရွွက််မှုကုြော��ာင့််�  ပိုု�ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ အခြေ�ေအနေေသို့့��ရော�ာက််သွားး��ခဲ့့�ပါါသလားး�။

နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် ဤဒစ််ဂျျစ််တယ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း� သို့့��မဟုတု်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�နှှင့်�် နော�ာင််

တွငွ်် ထပ််မံံကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါက သင််လုပု််ဆော�ာင််မည့်�် အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

အထော�ာက်အ်ကူ ူဖြ�စ်မ်ည်ဟ်ု ုသင်ယ်ူဆူပါါက ဤကဏ္ဍတွငွ် ်သင်လ်ေ့�့လာာခဲ့့�သည့်�်အရေး�းပေါ်�်ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုအုချို့့ ���

ကိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပါါသည််။
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ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ််ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််

မှု ုသို့့��မဟုတု်် အရေး�းပေါ်�် 

အခြေ�ေအနေေ

သင််ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါသလားး� ဘယ််လိုု�တုံ့့��ပြ�န််ခဲ့့�လဲဲ မည််သည့််� ရလဒ််ထွကွ််

လာာသနည်းး�

အနာာဂတ််အရေး�း

ပေါ်�်အစီီအမံံများ�း�

အင််တာာနက််အမှော�ာ�င််ကျျ

ခြ�င်းး�

ကွနွ််ရက််အချို့့ ���သာာပိိတ််

သော�ာ အင််တာာနက်် တစ််

စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ပိိတ််မှုု

ဝဘ််ဆိုု�ဒ််အချို့့ ���နှှင့်�် အပ

လီကီေး�းရှှင်းး�အချို့့ ���သာာ 

ပိိတ််သော�ာ အင််တာာနက်် 

တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ပိိတ််မှုု

မိိမိိ၏ ဝဘ််ဆိုု�ဒ််များ�း� ပိိတ််

ခံံရသော�ာ အင််တာာနက်် 

တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ပိိတ််မှုု

ဖုနု်းး�များ�း� စစ််ဆေး�းခံံရခြ�င်းး� 

ကွနွ််ပြူ�ူတာာများ�း� စစ််ဆေး�း

ခံံရခြ�င်းး�

မိိမိိကဲ့့�သို့့�� 

အယော�ာင််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 

ဖုနု်းး�များ�း�ပျော�ာ�က််ဆုံးး�� (သို့့��) 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရခြ�င်းး�

အကော�ာင့််�ဝင််ရော�ာက််နိုု�င််

ခွငွ့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�

ဒေ�တာာများ�း�ပျော�ာ�က််ဆုံးး��

ခြ�င်းး�

ဆိုု�က််ဘာာအနိုု�င််ကျျင့််�မှုု

Doxing

Malware ကဲ့့�သို့့�� အခြား�း�

သော�ာ ဒစ််ဂျျစ််တယ််

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် 

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ

များ�း�
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ပြ�န်လ်ှှန်သ်ုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

၁။ ဆိုု�က််ဘာာအနိုု�င််ကျျင့််�မှုုနှှင့်�် doxing တို့့��သည််မည််ကဲ့့�သို့့��သက််ရော�ာက််မှုရုှိ�ိမည််ထင််သနည်းး�။

(က) ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရသူ၏ူ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဘဝနေေထိုု�င််မှုအုပေါ်�်

(ခ) ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရသူ၏ူ အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့်�ဆက််ဆံံရေး�းအပေါ်�်

(ဂ) ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခံရံသူ၏ူအင်တ်ာာနက်အ်သုံးး��ပြု�ုမှု ုနှှင့်�် စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�အသုံးး��ပြု�ုမှု ုပုံံ�စံနံှှင့်�်အလေ့�့အထအပေါ်�်
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၃(ဂ) ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လုံခြုံရေးနှင့် သက်ဆိုင်သော ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် 
အရေးပေါ် အခြေအနေများ  

စာာအမြ�ည်းး�

(၁) 	အရေး�းပေါ်�်အိိတ််ထဲဲတွငွ်် သင််ထုပု််ပိုးး��မည့််�အရာာများ�း�စာာရင်းး�ကိုု� ပြု�ုစုပုါါ။

(၂) 	လမ်းး�ပေါ်�်တွွင်် ခရီးး�သွားး��သည့်�အခါါ သယ််သွားး��မည့်�် အရေး�းပေါ်�်ကားး�ပစ္စစည်းး�များ�း� အိိတ််ထဲဲတွငွ်် သင််

ထုပု််ပိုးး��မည့််� အရာာများ�း�စာာရင်းး�ကိုု� ပြု�ုစုပုါါ။

သင့်�်ကိုု�ယ််ပိုု�င််အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ဗဟုသုုတုအပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ ဤစာာရင်းး�များ�း�ကိုု�ရေး�းပါါ သို့့��မဟုတု်် 

မှှန်းး�ဆပြီး�း�ပြု�ုလုပု််ပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အိတိ််ထုပု််ပိုးး��ခြ�င်းး�
အိိမ်် သို့့��မဟုတု်် ဘေး�းကင်းး�သော�ာအိိမ််တစ််ခုမုှှ နော�ာက််ထပ််အခြား�း�အိိမ််တစ််ခုသုို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ရလျှှင်် သို့့��မဟုတု််         

မကြာ�ာမီကီျျရော�ာက်မ်ည့်�်အန္တတရာာယ်မ်ှှ လွတွ်မ်ြော��ာက်ရ်န်ထ်ွကွ်ပ်ြေး��းရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ဖ်ို့့��ရန် ်အရေး�းပေါ်�်အိိတ် ်ထုပု်ပ်ိုးး��

ပြီး�း� အသင့်�်ရှိ�ိနေေပါါက အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။ ပါါဝင််ရမည့််�အရာာများ�း�မှာာ�-

•	 ငွေ�ေသားး� - သင််၏ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းနှှင့်�် အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ရက််အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာ ကာာမိိ

စေ�ရန်် အတွကွ်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ငွေေ�သားး� (အ‌ကော�ာင်းး�ဆုံးး��က မြ�န််မာာကျျပ််ငွေေ�ဖြ�စ််ပြီး�း� အခြား�း�ငွေေ�ကြေး��း

တစ််မျိုး� း�� နှှစ််မျိုးး ���ကိုု�လည်းး�118 ဆော�ာင််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််) ဆော�ာင််ထားး�သင့််�သည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််ရင်် သင့်�ဘဏ််ထဲဲ

ရှိ�ိ ငွေေ�စုအုကော�ာင့်�်ထဲဲတွငွ် ်အခြား�း�ငွေေ�တွေ�ေကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပြီး�း� debit (သို့့��) credit ကတ်က်ိုု� သယ်ဆ်ော�ာင််

လာာပါါ။ သို့့��ရာာတွငွ် ်သင်ထ်ိုု�ကတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် သို့့��သော်�်� ငွေ�ေထုတု်သ်ည့်�်အခါါတိုု�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်အွနွ်လ်ိုု�င်းး�ငွေေ�ပေး�း

ငွေ�ေယူပူြု�ုလုပု််သည့်�အခါါတိုု�င်းး�တွငွ်် ခြေ�ေရာာခံံတစ််ခုခုျျန််ခဲ့့�ထားး�နိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အိိတ်န်ှှစ်လ်ုံးး�� ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါက ဥပမာာ ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ် ်တစ်လ်ုံးး��နှှင့်�် လက်က်ိုု�င်အ်ိိတ််

ငယ်် ဖြ�စ််လျျင်် ယင်းး�အိိတ််နှှစ််လုံးး��တွငွ်် ငွေေ�သားး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ထည့်�ပါါ။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကတော့�့� ပိုု�က််ဆံံတွေ�ေ

ကိုု� အိိတ််အတွငွ်းး�ပိုု�င်းး� အိိတ််ကပ််သေး�းသေး�းလေး�း ဒါါမှှမဟုတု်် တခြား�း�တစ််နေေရာာရာာမှာာ� (ဥပမာာ စာာအုပု််

တစ်အ်ုပု်ထ်ဲဲက စာာမျျက်န်ှာာ�တွေ�ေကြား�း�မှာာ�) ဝှှက်ထ်ားး�ပါါ။ သို့့��သော်�်� သင့်�်ခရီးး� သို့့��မဟုတု် ်ထွကွ်ပ်ြေး��းရာာ လမ်းး�

တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်လိုု�အပ်သ်ည့်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ် ပိုု�က်ဆ်ံပံေး�းချေ�ေအသုံးး��ပြု�ုရန် ်ငွေေ�သားး�အချို့့ ���ကိုု� အလွယွ်် 

တကူ ူယူထူုတု််နိုု�င််သည့််�နေေရာာတွငွ််ထားး�ပါါ။

•	 ရေ� နှှင့်�် အစာာအခြော��ာက််အခြ�မ်းး�များ�း�

•	 ဓါါတ််မီးး� - သင့်�် အိိမ်် (သို့့��) ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််မှှ မထွွက််ခွာာ�မီ ီဓါါတ််မီးး�ကိုု� အားး�အပြ�ည့််�သွငွ်းး�ထားး� 

သို့့��မဟုတု်် ဘက််ထရီအီားး�ပြ�ည့််�ရှိ�ိနေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 ထီးး� သို့့��မဟုတု်် မိုးး��ကာာအင်္ကျီီ�

•	 အပိုု�အဝတ်အ်စား�းများ�း�နှှင့်�် ဖိိနပ်မ်ျား�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်လ်ျျင် ်မတူညူီသီော�ာရာာသီဦတု၊ုရာာသီမီျား�း�အတွကွ် ်သင့်�်လျော်�်��

118   သို့သော်လည်း မြန်မာနိုင်ငံတော် ဗဟိုဘဏ်က မြန်မာနိုင်ငံသားများ အနေဖြင့် ၎င်းတို့၏ ဘဏ်စာရင်းများတွင် နိုင်ငံခြားငွေ သိမ်းဆည်းထားခွင့်
မရှိဘဲ မြန်မာကျပ်ငွေကိုသာ သုံးစွဲရမည်ဟု ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် ကြေညာခဲ့ပါသည်။ Reuters, ‘Myanmar c.bank orders state bodies not to use 
foreign currencies,’ 26 May 2022, https://www.reuters.com/markets/currencies/myanmar- cbank-orders-state-bodies-not-use-foreign-
currencies-2022-05-26 [accessed 2 June 2022] ကိုကြည့်ရန်။ နိုင်ငံခြားငွေ ကိုင်ဆောင်မှုဖြင့် ဖမ်းဆီးခံထားရသည့်သူ များ၏ သတင်းများ ထွက်ပေါ်လျှက်ရှိ
သည်။ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံခြားငွေကို ငွေသားဖြင့် မည်မျှအထိ ယူဆောင်ဖို့လိုမလို သေချာစဉ်းစားပါ။

https://www.reuters.com/markets/currencies/myanmar- cbank-orders-state-bodies-not-use-foreign-currencies-2022-05-26
https://www.reuters.com/markets/currencies/myanmar- cbank-orders-state-bodies-not-use-foreign-currencies-2022-05-26
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သော�ာ အဝတ််အစား�းများ�း�နှှင့်�် ဖိိနပ််များ�း�ကိုု� ထုပု််ပိုးး��ပါါ။ ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ ဘွတွ််ဖိိနပ််နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အားး�ကစား�း

ဖိိနပ််များ�း�သည်် လမ်းး�လျှော�ာ�က်ရန်် သို့့��မဟုတု်် ပြေ�ေသည့််�အခါါတွွင်် အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။ လျှော်�်��ရ လွယွ််ကူူ

ပြီး�း� အခြော��ာက််မြ�န််သော�ာ အဝတ််အစား�းတွေ�ေများ�း�ကလည်းး� အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။

ဖြ�စ်န်ိုု�င်လ်ျျင် ်သာာမာာန် ်“ရိုးး��ရိုးး��ပုံံ�ပေါ�ါက်”် သော�ာ အဝတ်အ်စား�းများ�း�နှှင့်�် ဖိိနပ်မ်ျား�း�ကိုု�သာာ ထုပု်ပ်ိုးး��ပါါ။ အကယ်၍် 

သင့့်�ဓာာတ််ပုံံ� သို့့��မဟုတု်် ဗီဒီီယီိုု�များ�း�တွငွ်် ပျံံ�နှံံ�ခဲ့့�ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��တွငွ်် အလွွယ််တကူ ူခွဲဲ�ခြား�း�သိိနိုု�င််သော�ာ အဝတ်် 

သို့့��မဟုတု်် ဖိိနပ််များ�း�ကိုု� ၀တ််ဆင််ခဲ့့�ပါါက ထိုု�အဝတ််အထားး�များ�း�ကိုု� မထုပု််ပိုးး��ပါါနှှင့်�်။ ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် ဦးးထုပု််

နှှင့်�် ပဝါါများ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင်၏်အသွငွ်အ်ပြ�င်က်ိုု� နေ့့�စဉ်ပ်ြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ော�ာ အဝတ်အ်စား�း 

များ�း�ကိုု� ထုပု််ပိုးး��ပါါ။

•	 မှှတ််စုစုာာအုုပ်် သို့့��မဟုတု်် စာာရေး�းစက္ကူူ�များ�း�နှှင့်�် ဘော�ာပင််များ�း�

•	 အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�- ဘေး�းကင်းး�ပါါက သင့်�်နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ်မ်ူရူင်းး� နှှင့်�် နိုု�င်င်ံသံားး�မှှတ်ပ်ုံံ�တင််

မူရူင်းး� ကတ််တို့့�� အပြ�င်် ယင်းး�တို့့��၏မိိတ္တူူ�များ�း�ကိုု�ပါါ ထုပု််ပိုးး��ပါါ။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��မှာာ� ယင်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�

များ�း�ကိုု� အိိတ််ထဲဲတွငွ်် ဝှှက််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်နိုု�င်င်ံရံပ်ခ်ြား�း�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေ�ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ထွကွ်ခ်ွာာ�ဖို့့��ရန် ်လိုု�လာာပြီး�း� သင့်�်

နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ်သ်ည် ်မကြာ�ာမီသီက်တ်မ်းး�ကုနု်ဆ်ုံးး��တော့�့�မည်ဆ်ိုု�လျျင် ်သင်သ်ည် ်နိုု�င်င်ံရံပ်ခ်ြား�း�ရှိ�ိ မြ�န်မ်ာာ

သံရံုံးး��တွငွ် ်သက်တ်မ်းး�တိုးး��ဖို့့��ရန် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ထုပု်ပ်ိုးး��ထားး�သင့်�်ပါါသည် ်(လုံံ�ခြုံ�ံ�သည််

ဟုထုင််လျှှင််) နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ်် သက််တမ်းး�တိုးး��ရန်် ကြိုး�း��စား�းစဉ်် ပြ�ည််ပရှိိ� မြ�န််မာာသံံရုံးး��မှှ ဝန််ထမ်းး�များ�း�

က အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််မရှိိ�ဘဲဲ နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််များ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရမှုမုျား�း�ရှိ�ိကြော��ာင်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။119 

နိုု�င််ငံံရပ််ခြား�း�ရှိိ� မြ�န််မာာသံံရုံးး��သို့့�� သွားး��ရော�ာက််သည့််�အခါါ သင့်�နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရမည််ကိုု� 

စိုးး��ရိိမ််ပါါက နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ််ရှိ�ိ စာာမျျက််နှာာ�တစ််ခုစုီကီိုု� scan ဖတ််ပြီး�း� အဆိုု�ပါါစာာမျျက််နှာာ�များ�း�ကိုု� soft 

copy အဖြ�င့််�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� မိိတ္တူူ�များ�း�ကိုု�ဆော�ာင််ထားး�ပါါ။

နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ်် သက််တမ်းး�တိုးး��ရန််အတွွက်် လိုု�အပ််သည့်�်စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�မှာာ� သင််သွားး��ရော�ာက််

သော�ာ သံံရုံးး��နှှင့်�် သင််မည််သူမူည််ဝါါတို့့��အပေါ်�် မူတူည််ပုံံ�ရပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� သင့်�မည််သူမူည််ဝါါ

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ကိုု�အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�သည် ်အသုံးး��ဝင်န်ိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� ယူဆူော�ာင်လ်ာာ

သည့်�် အခါါတွွင်် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိနိုု�င််ပေေသည််။ အော�ာက််ပါါစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ထုပု််ပိုးး��ခဲ့့�ဖို့့��ရန်် သို့့��မဟုတု်် 

သင့်�်ကိုု�ယ််စား�း အခြား�း�သူတူစ််ဦးးဦးးကိုု� သယ််ဆော�ာင််လာာခိုု�င်းး�ဖို့့��ရန်် စဉ်းး�စား�းပါါ120-

	§ မူရူင်းး�ကိုု�ယ််ရေး�းအကျျဉ်းး�ပုံံ�စံံနှှင့်�် မိိတ္တူူ�

	§ သင့်�်မိိသားး�စုုဆွေ�ေစဉ််မျိုးး ���ဆက််ဇယားး� မိိတ္တူူ�

	§ မွေး�း�စာာရင်းး�မူရူင်းး�နှှင့့်� မိိတ္တူူ�

	§ သင့်�်မိိဘများ�း�၏ အထော�ာက််အထားး�စာာရွွက််စာာတမ်းး� မိိတ္တူူ�များ�း�

	§ သင့်�်အိိမ််ထော�ာင််စုစုာာရင်းး�မိိတ္တူူ�

ပြ�ည််ပမြ�န််မာာသံံရုံးး��များ�း�သည်် ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�အားး�လုံးး�� သို့့��မဟုတု်် အချို့့ ���သော�ာစာာရွွက််စာာတမ််များ�း�၏ မူရူင်းး�

များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််နိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။ ထို့့��အပြ�င်် အခြား�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။

119   Ayeyarwaddy Times, Facebook news post, 23 June 2022, https://www.facebook.com/508784185946254/posts/
pfbid0CjEvapd5rQmyDU7kVYUhkNNt9q9tRFoKdZaJex2A2MdE2 oLo3ujHLCW2xHf6Z2vjl/ [accessed 29 June 2022].

120   မြန်မာနိုင်ငံတွင် တရားဝင် နိုင်ငံသားဖြစ်မှုကို သက်သေပြသည့် စာရွက်စာတမ်းကို လျှောက်ထားသည့်အခါတွင် အဆိုပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့် ဓာတ်ပုံ
များ အပါအဝင် အခြားစာရွက်စာတမ်းအချ ို့ကို မြန်မာနိုင်ငံရှိ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအရာရှိများက တောင်းလေ့ရှိပါသည်။ နိုင်ငံရပ်ခြားပတ်စ်ပို့ သက်တမ်းတိုးရန်
အတွက် ဤစာရွက်စာတမ်းအချ ို့ သို့မဟုတ် အားလုံးကို လိုအပ်နိုင်ဖွယ်ရှိပါသည်။ Cf. An Introduction to Minority Rights, n.d., p. 144.

https://www.facebook.com/508784185946254/posts/pfbid0CjEvapd5rQmyDU7kVYUhkNNt9q9tRFoKdZaJex2A2MdE2 oLo3ujHLCW2xHf6Z2vjl/
https://www.facebook.com/508784185946254/posts/pfbid0CjEvapd5rQmyDU7kVYUhkNNt9q9tRFoKdZaJex2A2MdE2 oLo3ujHLCW2xHf6Z2vjl/
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သင့်�်ဖုနု်းး�ထဲဲရှိ�ိ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း� ရှိ�ိနေ�ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ထုပု််ပိုးး��ရန်် အခြား�း�အရေး�းကြီး�း� စာာရွွက််စာာတမ်းး�

များ�း�မှာာ� ဥပမာာ သင််၏ ခရီးး�စဉ််လက််မှှတ််ဘွတွ််ကင််များ�း�၊ ပြေ�ေစာာများ�း�နှှင့်�် ခရီးး�စဉ််လက််မှှတ််များ�း�၏ မိိတ္တူူ�များ�း�။

•	 သင့်�်စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ ကေ�ဘယ််ကြိုး�း��များ�း�နှှင့်�် အားး�သွငွ်းး�ကြိုး�း��များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််လျျင်် သင့်�အိိမ်် 

သို့့��မဟုတု်် ဘေး�းကင်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််မှှ မထွွက််ခွာာ�မီ ီ သင့်�စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး�လုံးး�� အားး�အပြ�ည့််�သွငွ်းး� 

ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာာ�ပါါစေ�။

•	 ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြူ�ူပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�ထုပု််ပိုးး��ဖို့့��ရန်် စဉ်းး�စား�းပါါ

	§ ပလာာစတာာများ�း�

	§ ပိိတ််အပါးး�စများ�း�

	§ ပတ််တီးး�လိိပ််များ�း�

	§ ပလာာစတာာတိိပ််များ�း�

	§ ပင််ချိိ �တ််များ�း�

	§ ဇာာဂနာာ

	§ ကတ််ကြေး��း

	§ တစ််ခါါသုံးး��လက််အိိတ််များ�း�

	§ ခြ�င််ဖြ�န်းး�ဆေး�း

	§ ပိုးး��ကော�ာင််ကိုု�က််လျျင််သက််သာာစေေသော�ာ လိိမ်းး�ဆေး�း သို့့��မဟုတု်် ဖြ�န်းး�ဆေး�း

	§ ယားး�နာာသက််သာာစေ�သော�ာလိိမ်းး�ဆေး�း

	§ ထုံံ�ဆေး�းလိိမ်းး�ဆေး�း

	§ အနာာဆေး�းရန််အရက််ပြ�န််

	§ အကိုု�က််အခဲဲပျော�ာ�က််ဆေး�းများ�း�နှှင့်�်

	§ ကိုု�ယ််အပူခူျိိ �န််တိုု�င်းး�စက််

သင်လ်ိုု�အပ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ သင့်�်ဆရာာဝန်ည်ွှနှ်းး�စာာအရဆေး�းများ�း�နှှင့်�် ပါးး�စပ်န်ှား��းခေါ�ါင်းး�စည်းး� များ�း�ကဲ့့�သို့့��

သော�ာ ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ််ကာာကွယွ််မှုတုို့့��ကိုု�လည်းး� ထုပု််ပိုးး��ပါါ။

•	 တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေေသန့််�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့်�် သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�- ဆပ်ပ်ြာ�ာ၊ အဝတ်လ်ျှော်�်��ဆပ်ပ်ြာ�ာမှုနု့််�တစ်ထ်ုပု်၊် တစ််

ရှူးး��နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် wet wipe များ�း�၊ အမျိုး� း��သမီးး�လစဉ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� စသည့့်� သင့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်�် တစ််

ကိုု�ယ််ရေေသန့််�ရှှင်းး�ရေး�းအတွကွ်် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ထုပု််ပိုးး��ပါါ။

•	 အခြား�း�ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာပစ္စစည်းး�များ�း�- ဥပမာာ မျျက်မ်ှှန် ်သို့့��မဟုတု် ်မျျက်က်ပ်မ်ှှန်(်လိုု�အပ်ပ်ါါက)၊ နား�းကြ�ပ်် 

နား�းဆို့့��၊ စာာအုုပ််တစ််အုပု််၊ သင့်�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဓာာတ််ပုံံ�စသည့့်�တို့့��ကိုု� ထုပု််ပိုးး��ပါါ။

ကြီး�း�မား�းပြီး�း� သို့့��မဟုတု်် ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�ထုပု််ပိုးး��ထားး�သော�ာ အိိတ််တစ််လုံးး��ရှိ�ိခြ�င်းး�သည်် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် စစ််ဆေး�းရေး�း 

ဂိိတ််များ�း�တွငွ်် သင့်�အားး� ရပ််တန့််�ဖို့့��ရန်် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ်ခုု ဖြ�စ််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ရဲဲ၊ စစ််သားး�တွေ�ေက 

သင့်�် အိိတ်က်ိုု�တွေ့�့�ရင် ်သင်ထ်ွကွ်ပ်ြေး��းနေ�သည်ဆ်ိုု�ပြီး�း� သံသံယဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ေေသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် သင့်�်အိိတ်ဖ်ြ�င့်�် ခရီးး�သွားး��

ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ခရီးး�သွားး��ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ရန်် အလီဘီိုု�င််တစ််ပုဒု််ကိုု� စဉ်းး�စား�းထားး�ခြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ဝင််

ပါါသည််။



လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြောက်မှုနှင့် အရေးပေါ်အခြေအနေများ

52

လမ်းး�ခရီးး�ပေါ်�်ရှိိ�အန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�
လက််ကမ်းး�စာာအုပု်် (၂) တွငွ်် သင််ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ခရီးး�သွားး��လာာနိုု�င််ရေး�းအတွကွ်် မည််သည့််�ဥပဒေေများ�း�၊ မူဝူါါဒများ�း�၊ 

စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�နှှင့်�် အလေ့�့အကျျင့်�များ�း�ရှိ�ိကြော��ာင်းး� သိိထားး�ခြ�င်းး�သည် ်အသုံးး��ဝင်က်ြော��ာင်းး� သင်လ်ေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာမော်�်�တော်�်�ယာာဉ််များ�း�နှှင့်�် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ ယာာဉ််မော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင််

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� ယေ�ဘုယုျျအစီအီမံံအချို့့ ���ကိုု�လည်းး� သင််လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု်် 

တွငွ်် အစော�ာပိုု�င်းး�က နိုု�င််ငံံခြား�း�တိုု�င်းး�ပြ�ည််များ�း�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� အနည်းး�ငယ်် လေ့�့လာာခဲ့့�ပြီး�း�

ဖြ�စ််ပါါ သည််။ ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််ကားး�မော�ာင်းး�သည််ဖြ�စ််စေ�၊ တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််မှှ ကိုု�ယ််ပိုု�င််ကားး�ဖြ�င့််� 

လိုု�က််ပြီး�း� မော�ာင်းး�နှှင််ပေး�းသည််ဖြ�စ််စေ� ကားး�နှှင့်�သွားး��မည့််�ခရီးး�စဉ််ကိုု� မည််သို့့��စီစီဉ််ရမည််ဆိုု�သည််ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််

မည််ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�အပြ�င်် ကားး�ဖြ�င့််� လမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ််ခရီးး�သွားး��သည့််�အခါါ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း� သို့့��မဟုတု်် အရေး�း

ပေါ်�် အခြေ�ေအေ�နများ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါက ဘာာတွေ�ေလုပု််ရမည််ကိုု� လေ့�့လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ (မိုု�င်းး�များ�း�ရှိိ�သော�ာ 

ဧရိိယာာတွငွ်် သို့့��မဟုတု်် ပစ််ခတ််မှု ုသို့့��မဟုတု်် ဗုံးး��ပေါ�ါက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါက ဘာာတွေ�ေလုပု််ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� 

လေ့�့လာာရန်် အခြား�း�ကဏ္ဍခွဲဲ�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။)

ကားး�လမ်းး�ခရီးး�များ�း�ကိုု�စီီစဉ််ခြ�င်းး�

ခရီးး�မသွားး��မီ ီခရီးး�စဉ်တ်စ်ခ်ုလုုံးး��ကိုု�အသေး�းစိိတ်စ်ီစီဉ်ပ်ါါ။ အခြား�း�ရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�သတ်မ်ှှတ််

ထားး�ပါါ။ ခရီးး�သွားး��လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�သတ််မှှတ််သည့်�အခါါ ရေေလွှမှ်းး�သော�ာနေေရာာများ�း�နှှင့်�် မြ�စ််များ�း�ကဲ့့�သို့့��

သော�ာ ဖြ�တ်သ်ွားး��ရမည့်�နေ�ရာာများ�း�၊ စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ျား�း�နှှင့်�် Google Maps နှှင့်�် ပုံံ�နှိ�ိပ်မ်ြေ�ေပုံံ�များ�း� တွငွ် ်အသေး�းစိိတ််

မဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာဒေေသများ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း� နေေရာာများ�း�

ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် ဤစိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော်�်��ဖြ�တ််ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ပါါ သို့့��မဟုတု်် ထိုု�

စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကိုု� ကျော်�်��လွှားး��ရန် ်မည်သ်ည့်�်နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သင်သ်ုံးး��နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိ�ိသော�ာ 

“ခရီးး�သည််နား�းနေေရန််ရန််နေေရာာများ�း�”  နှှင့်�် “အနား�းယူူရန််နေေရာာများ�း�” ကိုု�လည်းး� ရှာာ�ဖွေေ�ထားး�သင့််�ပါါသည််။ ၎င်းး�

တို့့��သည်် သင််သိိသော�ာ ဘေး�းကင်းး�သော�ာအိိမ််များ�း� သို့့��မဟုတု်် ပုုန်းး�အော�ာင်းး�နေ�သည့််� နေ�ရာာများ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

ခရီးး�အကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုတုည်းး�မဟုတု််ဘဲဲ ခရီးး�ကြာ�ာချိိ �န််ကိုု� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�ပါါ။ သင့််�ခရီးး�စဉ််တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွငွ်် ပုံံ�

မှှန်် အမြ�န််နှုနု်းး�ဖြ�င့််� သွားး��လာာနိုု�င််မည််မဟုတု််ပေေ။ လမ်းး�တွငွ်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�၊ အနား�းယူူမှုမုျား�း� နှှင့်�် အခြား�း� မ

မျှော်�်��လင့်�်ထားး�သော�ာမော်�်�တော်�်�ယာာဉ်ပ်ြ�ဿနာာများ�း�စသည်တ်ို့့�� ရှိ�ိနိုု�င်ပ်ေ�သည်။် အကယ်၍် ညမထွကွ်ရ်အမိိန့််�  ထုတု််

ပြ�န််ထားး�လျှှင်် ကာာဖြူး�း�စတင််ချိိ �န််၌ အိိမ််အတွငွ်းး� သို့့��မဟုတု်် ပုနု်းး�အော�ာင်းး�ရာာနေေရာာတစ််ခုခုုုတွငွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေ�ထိုု�င််

နိုု�င််ရန်် သင့််�ခရီးး�စဉ််ကိုု� စီီစဉ််ပါါ။ 

ခန့််�မှှန်းး�ထွကွ်ခ်ွာာ�ချိိ �န်န်ှှင့်�် ဆိုု�က်ရ်ော�ာက်ခ်ျိိ �န် ်များ�း�အပါါအဝင် ်အခြား�း�သော�ာခရီးး�သွားး��အစီအီစဉ်မ်ျား�း� သင့်�်စီစီဉ်ထ်ားး�ပြီး�း� 

သည််နှှင့်�်တပြို�ု�င််နက်် သင့်�အစီီအစဉ််များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� လုံးး��ဝသိိဖို့့��ရန််လိုု�အပ််သူမူျား�း�ကိုု�သာာ မျှှဝေ�ပါါ။121 သင့်�်

ခရီးး�စဉ််ကိုု� သိိသူူနည်းး�ပါးး�လေ�ပိုု�ကော�ာင်းး�လေ�ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင့်�ခရီးး�စဉ််အကြော��ာင်းး�ကိုု� မျှှဝေေသည့််�အခါါ ကုဒု််

ဝှှက််ထားး�သော�ာ ဆက််သွယွ််ရေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

သင််၏ ခရီးး�သွားး��နေေမှု ု နော�ာက််ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ထိုု�သူူတို့့��အားး�အသိိပေး�းရန််အတွကွ်် မည််မျှှ 

မကြာ�ာခဏ နှှင့်�် မည််သည့််�အချိိ �န််များ�း�တွွင်် ဆက််သွယွ််မည််သည််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဆက််သွယွ််သည့််� 

121   Van Brabant, June 2000, p. 119.
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အခါါတွွင်် ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ်် အားး�လုံးး��သည်် ကုဒု််စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပေေသည််။ အကယ််၍ သင့်�်

အစီအီစဉ််အတိုု�င်းး� မလုပု််နိုု�င််သည့််�အခါါ သို့့��မဟုတု်် အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််နေ�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ညွှှန််ပြ�သော�ာ ကုဒု််

စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့်�်အခါါ၊ သင််ဆက််သွယွ််ထားး�သော�ာလူမူျား�း�သည်် သင့်�်အားး� မည််သို့့��ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီန်် 

အစီအီစဉ််များ�း�ရှိ�ိသင့်�ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် သင််သည်် အင််တာာနက််နှှင့်�် သင့်�ဖုနု်းး�ပေါ်�်ရှိိ� တည််နေေရာာပြ�သည့််� 

လုပု််ဆော�ာင််ချျက််ကိုု� ခေေတ္တတဖွငွ့်�်နိုု�င််ပြီး�း� Google Maps သို့့��သွားး��ကာာ သင့်�တည််နေေရာာအတိိအကျျကိုု� Signal မှှ

တစ်ဆ်င့်�် အသိိပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် သူတူို့့��တွငွ် ်အခြား�း�မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်ရ်ှိ�ိလျှှင် ်၎င်းး�တို့့��သည် ်သင့်�်အားး� လာာ

ရော�ာက်် ကယ််ဆယ််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ အသုံးး��မပြု�ုသည့််�အခါါ သင့်�ဖုနု်းး�ထဲဲရှိ�ိ တည််နေေရာာပြ�သည့််�လုပု််ဆော�ာင််မှုကုိုု� 

ပိိတ််ရန်် မမေ့�့ပါါနှှင့်�်။

ကားး�ပေါ်�်တွငွ််ယူသူွားး��နိုု�င််သော�ာအရေး�းပေါ်�်အိတိ််ထုုပ််ပိုးး��ခြ�င်းး�

အရေး�းပေါ်�်အိိတ််တစ််ခုသုည့်�အပြ�င်် ကိုု�ယ််အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ယာာဉ််မျိုး� း��အစား�းအလိုု�က်် လိုု�အပ််မည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�

တွေ�ေ အပြ�င် ်မော်�်�တော်�်�ယာာဉ်န်ဲ့့�ပတ်သ်က်သ်ော�ာပြ�ဿနာာတွေ�ေကြုံ�ံ�လာာရတဲ့့�အခါါဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့��ရန်လ်ိုု�အပ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�

တွေ�ေကိုု�ပါါ ယူဆူော�ာင်လ်ာာခြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ဝင်ပ်ေ�သည်။် ယင်းး�ကားး�ပေါ်�်တွငွ်ယ်ူသူွားး��နိုု�င်သ်ော�ာအရေး�းပေါ်�်အိိတ််122 

သည်် သင့်�်တစ််ကိုု�ယ််ရည််သုံးး��အရေး�းပေါ်�်အိိတ််ရှိ�ိ ပစ္စစည်းး�အချို့့ ���နှှင့်�် ထပ််နေေနိုု�င််သော်�်�လည်းး� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� 

ယူဆူော�ာင်် လာာသင့််�သည််

•	 စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�တွငွ်် ရဲဲ၊စစ််သားး�များ�း�ကိုု� အလီီဘိုု�င််ပြော��ာမည့်�ဇာာတ််လမ်းး�အတွွက်် ပြ�သနိုု�င််သော�ာ 

“အထော�ာက််အထားး�” ပစ္စစည်းး�များ�း�

•	 ကားး�တာာယာာအပိုု�

•	 တာာယာာဖြု�ုတ််တံံ

•	 ဘက််ထရီထီော�ာက််ကြိုး�း��

•	 ကားး�ဆွဲဲ�မည့်�်ကြိုး�း��

•	 ကော်�်�တိိပ််

•	 မီးး�သက််ဆေး�းဘူးး�

•	 ပုံံ�နှိ�ိပ််မြေ�ေပုံံ�များ�း�

•	 သံံလိုု�က််အိိမ််မြှော��ာ�င််

•	 စော�ာင််

•	 ဖယော�ာင်းး�တိုု�င်းး�နှှင့်�်မီးး�ခြ�စ််များ�း�

•	 ဝီစီီီ

•	 ရေ�ဒီယီိုု�

•	 ဝက််အူလူှှည့်�် သို့့��မဟုတု်် ၄.၇ မှှ ၅.၉ လက််မ အရှှည််ရှိ�ိသော�ာ ဓား�းတစ််ချော�ာ�င်းး� (မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး�ဧရိိယာာကိုု� 

ဖြ�တ််ကျော်�်��သည့််�အခါါ မိုု�င်းး�ကိုု� prodding နည်းး�ဖြ�င့််�ရှှင်းး�လင်းး�ဖို့့��ရန််)123

122   ဤစာရင်းရှိပစ္စည်းများသည် “အရေးပေါ်ကားသေတ္တာများ” တွင် အများအားဖြင့် ပါ၀င်ပါသည်။ သို့သော် သင်ခရီးသွားလာမည့် မြေမျက်နှာသွင်ပြင်နှင့် 
ရာသီဥတုပေါ်မူတည်၍ သင်လိုအပ်နိုင်သည့် နောက်ထပ်/အခြားပစ္စည်းများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရန် အွန်လိုင်းတွင်ရှာပါ။

123   Van Brabant, June 2000, p. 111 တွင် prodding နည်းလမ်းသည် မိုင်းများကို ရှာဖွေရန် မြေပြင်ကို ညင်သာစွာ ဂရုတစိုက်စမ်းခြင်း ဖြစ်သည်ဟု
ဆိုသည်။ သို့သော် သင်၏ပထမဦးစားပေးမှာ မိုင်းတွင်းဧရိယာများကို လုံးလုံးရှောင်ရှားရန်ဖြစ်သင့်သည်။ ထိုနေရာသို့ ခရီးမသွားဘဲ မိုင်းဧရိယာတွင် သင့်
ကိုယ်သင် မမျှော်လင့်ဘဲတွေ့ပါက၊ သင်ရောက်သည့်လမ်းအတိုင်း ထိုနေရာမှ နောက်ပြန်ဆုတ်ကြည့်ပါ။ မိုင်ဧရိယာကိုလုံးဝဖြတ်ကျော်ဖို့ရန်လိုပြီး prodding 
နည်းကို သိထားမှသာလျှင် ယင်းနည်းလမ်း ကို ကြိုးပမ်းသင့်သည်။ မိုင်းများထောင် ထားသည့် ဒေသများ တွင် မည်သို့ပြုမူရမည်ကို ပညာပေးဗီဒီယိုများမှ
တစ်ဆင့် လေ့လာနိုင်ပါသည်။ ဥပမာ Handicap International, Mine Risk Education, Youtube, uploaded 1 August 2021, https://www.youtube.com/
watch?v=BsgiFg3jkOM [accessed 8 July 2022].

https://www.youtube.com/watch?v=BsgiFg3jkOM
https://www.youtube.com/watch?v=BsgiFg3jkOM
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•	 တော�ာက်ပ်သော�ာအဝတ်အ်စား�းများ�း� (ညဘက်တ်ွငွ် ်သို့့��မဟုတု် ်တော�ာထူထူပ်သ်ော�ာတော�ာထဲဲတွငွ် ်သင့်�်ယာာဉ််

ကိုု� ပိုု�မိုု�မြ�င််သာာစေ�ရန်် နှှင့်�် သင့်�်အားး�ကယ််ဆယ််ဖို့့��ရန််လိုု�အပ််သည့်�အခါါ ထင််ရှား��းစေေဖို့့��ရန််)

SAC သည် ်အမျိုးး ���မျိုး� း��သော�ာဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ရာာဇ၀တ်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�င်သ်တ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး� ပိုု�များ�း�လာာသော�ာကြော��ာင့်�် သင့်�်

ရေ�ဒီယီိုု�နှှင့်�် ပုံံ�နှိ�ိပ််မြေ�ေပုံံ�များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သည့်�်အရာာများ�း�ကိုု� ဝှှက််ထားး�ဖို့့��ရန်် စဉ်းး�စား�းပါါ။ စစ််ဆေး�းရေး�း

ဂိိတ််သို့့�� ဝင််သော�ာအခါါ ရဲဲနှှင့်�် စစ််သားး�များ�း�သည်် သင့်�ကားး�ထဲဲတွငွ်် သတိိထားး�ရမည့််�အရာာများ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက 

သံံသယဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတိ််များ�း�နှငှ့်�်ရင််ဆိုု�င််ခြ�င်းး�

ခရီးး�သွားး��သည့်�အခါါတွွင်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရဖွယွ််ရှိ�ိပါါသည််။ ၂၀၂၂ ခုနုှှစ်် ဖေေဖေါ်�်ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့့�

မတိုု�င််မီကီတည်းး�က ရှိ�ိသော�ာ စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�အပြ�င််  (ဥပမာာ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�နှှင့်�် နယ််နိိမိိတ်် 

တစ််လျှော�ာ�က််ရှိိ� စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�) မြ�န််မာာစစ််တပ််သည်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််အသစ််များ�း�ထားး�ရှိိ�လာာပြီး�း� မ

မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည့််�နေေရာာများ�း�တွငွ််လည်းး� ချျက််ချျင်းး�ထားး�ရိှိ�လာာနိုု�င််ပါါသည််။ ထူထူပ််သော�ာ တော�ာအုပု််များ�း�နှှင့်�် 

တော�ာင််ပေါ်�်လမ်းး�များ�း�တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် လျှို့့ ���ဝှှက််ထားး�သော�ာ သို့့��မဟုတု်် “အသွားး��အလာာနည်းး�သည့်�် နေေရာာတွငွ််

ရှိ�ိသော�ာ” စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ျား�း�သည် ်လက်န်က်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��များ�း� နှှင့်�် ယင်းး�တို့့��၏အကာာအကွယွ်အ်ော�ာက်၌် ထွကွ်ပ်ြေး��း

လာာသော�ာ CDM များ�း�၊ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�နှှင့်�် အရပ််သားး�များ�း�၏ လှုပု််ရှား��းသွားး��လာာမှုမုျား�း�ကိုု� ရပ််တန့််�ဖို့့��ရန််

အတွကွ်် မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှထားး�ရှိ�ိခြ�င်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပေ�သည််။ ထိုု�သို့့��သော�ာ စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�၌ စခန်းး�ချျ နေေသော�ာ 

စစ််သားး�များ�း�သည်် လူမူျား�း�၏ သွားး��လာာလှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််ပြီး�း�ရပ််တန့််�ဖို့့��ရန်် အမိိန့််�ပေး�းခံံထားး� ရဖွယွ််

များ�း�ပေ�သည်။် စစ်သ်ားး�များ�း�သည် ်အရက်န်ှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�များ�း� သုံးး��စွဲဲ�မှုမုျား�း�ရှိ�ိနိုု�င်ပ်ြီး�း� လူမူျား�း�ဖြ�တ်သ်န်းး�

သွားး��လာာခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�အတွကွ် ်ဆုလုာာဘ်မ်ျား�း�ရရှိ�ိမည်ဆ်ိုု�ပြီး�း� ဂတိိမက်လ်ုံးး��များ�း�လည်းး� ပေး�းခံထံားး�ရနိုု�င်သ်ည််

ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။
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ခပ်လ်ှှမ်းး�လှှမ်းး�တွငွ် ်စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်တ်စ်ခ်ုကုိုု� သင်မ်ြ�င်ရ်ပြီး�း� သင်ရ်ှိ�ိနေေသည့်�်နေေရာာမှှ စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်က်ိုု� လေ့�့လာာ

နိုု�င်သ်ည်ဟ်ု ုသင်ယ်ူဆူပါါက အတန်င်ယ် ်ပုံးး��ကွယွ်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာ သို့့��မဟုတု် ်စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ှှကြ�ည့်�်လျျင် ်မမြ�င််

ရနိုု�င််သော�ာနေေရာာတွငွ်် သင့်�ကားး�ကိုု� ခဏရပ််ပြီး�း� လေ့�့လာာပါါ။ သို့့��သော်�်� စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််တွငွ်် တပ််စွဲဲ�ထားး�သော�ာ 

စစ််သားး�များ�း�က သင့််�ကိုု�တွေ့�့�ပါါက သင့််�ယာာဉ််ကိုု� ရပ််တန့််�ထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� ပိုု�မိုု�အာာရုံံ�စိုု�က််လာာနိုု�င််ပါါသည််။

သင််အားး� မမြ�င််ပါါက ဂငယ််ကွေ့��့ ကွေ့��့ပြီး�း� အခြား�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုသုို့့�� ခရီးး�ဆက််ရန်် ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ှှအနည်းး�ငယ်အ်ကွာာ�အဝေး�းကိုု� ကျော်�်��လွနွ်ပ်ြီး�း�သည်န်ှှင့်�် သင့်�်ကားး�ကိုု�ရပ်ပ်ြီး�း� ခရီးး�သွားး��လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

ပြော��ာင်းး�သွားး��သည့်�အကြော��ာင်းး�ကိုု� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�ထံံ အသိိပေး�းရန်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� Signal မှှ ဆက််သွယွ််ပါါ။

အကယ််၍ သင််ကိုု� တွေ့�့�သွားး��ပါါက သို့့��မဟုတု်် သင့်�ခရီးး�ဆုံးး��သို့့��ရော�ာက််ရှိိ�ရန်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််ကိုု� အမှှန််တကယ်် 

ကျော်�်��ဖြ�တ််ရမည််ဆိုု�ပါါက ပုံံ�မှှန်် သို့့��မဟုတု်် ပုံံ�မှှန််ထက်် အနည်းး�ငယ််နှေး�း�သော�ာအမြ�န််နှုနု်းး�ဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််

ဆီသီို့့�� ဆက်လ်က်မ်ော�ာင်းး�နှှင်ပ်ါါ။ မည်သ်ည့်�်ရေေဒီယီိုု�ကိုု�မျှှကိုု� ဖွငွ့်�်မထားး�ပါါနှှင့်�်။ သင့်�်ဖုနု်းး�ကိုု�လည်းး� မသုံးး��ပါါနှှင့်�်။ သင့်�်

ဖုနု်းး�ရှိ�ိ အသံံနှှင့်�် တုနု််ခါါမှုုကိုု�လည်းး� ပိိတ််ထားး�ပါါ။ သင််ကားး�ကိုု� ဘာာကြော��ာင့််�ရပ််လိုု�က််သလဲဲဆိုု�ပြီး�း� စစ််သားး�များ�း�မေး�း

သည့်�်အခါါ အဖြေ�ေတစ််ခုခုုကုိုု� စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင််သည်် မြေ�ေပုံံ�ကိုု� စစ််ဆေး�းရန််၊ လမ်းး�ခရီးး�မှှန််မ

မှှန် ်သေ�ချာာ�စေေရန် ်ခေေတ္တတရပ်ရ်န် ်လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� သို့့��မဟုတု် ်သင့်�်ကားး�နော�ာက်ထ်ိုု�င်ခ်ုံံ�ရှိ�ိ အိိတ်ထ်ဲဲတွငွ် ်ယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�

လိုု�င််စင််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် လိုု�အပ််သည််ဟုလုည်းး� သင််ပြော��ာနိုု�င််သည််။ 

စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်သ်ို့့��ရော�ာက်သ်ော�ာအခါါ သင့်�်ရှေ့�့�တွငွ် ်ယာာဉ်မ်ျား�း�ရှိ�ိနေေပါါက အကွာာ�အဝေး�းတစ်ခ်ုကုနေေလိုု�က်ပ်ါါ။ ကားး�

စက််ပိိတ််ဖို့့��ရန််ရန်် အမိိန့််�မပေး�းပါါက သင့်�ကားး�၏ စက််ကိုု�နှိုးး��ထားး�ပါါစေ�။ စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််ရှေ့�့�ထံံ ဖြ�ည်းး�ညှှင်းး�စွာာ� 

ရပ်တ်န့််�ပေး�းပါါ။ အေး�းအေ�ဆေး�းဆေး�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း� တည်တ်ည်င်ြိ�ိမ်င်ြိ�ိမ်ရ်ှိ�ိပါါစေေ။ စစ်သ်ားး�များ�း�သည် ်ယာာဉ်မ်ော�ာင်းး�

ဘက်ခ်ြ�မ်းး�က ကားး� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက်က်ိုု�ဖွငွ့်�်ရန်၊် ကားး�အတွငွ်းး� မီးး�ဖွငွ့်�်ရန်၊် ခရီးး�သည်အ်ားး�လုံးး��တွငွ် ်နေေကာာမျျက်မ်ှှန်န်ှှင့်�် 

ဦးးထုပု်မ်ျား�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းရန် ်စသည်တ်ို့့��ကိုု� သင့်�်အားး� ညွှနှ်က်ြား�း�ပေ�လိိမ့်�်မည်။် ယင်းး� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� လိုု�က်န်ာာ

ပါါ။ သို့့��သော်�်� သင််ကိုု�ညွှနှ််ကြား�း�သည််ထက််ပိုု�ပြီး�း� မည််သည့််�အရာာမှှ မလုပု််ပေး�းပါါနှှင့်�် (ဥပမာာ- သင့်�မှှတ််ပုံံ�တင််

ကတ််ပြား�း�ကိုု� မပြ�သခိုု�င်းး�ဘဲဲ ပြ�သခြ�င်းး�)။

သင့်�်ကားး�ပေါ်�်ရှိိ�လူတူိုု�င်းး�သည်် စစ််သားး�များ�း� မေး�းမြ�န်းး�သည့််�အခါါ သို့့��မဟုတု်် စစ််ကြော��ာရေး�းသည့််�လုပု််သည့်�အခါါ 

ပြော��ာပြ�ရန်် လုပု််ဇာာတ််တစ််ပုုဒ််ကိုု� ကြို��ုတိုု�က််ထားး�သင့််�ပါါသည််။ ထိုု�ဇာာတ််လမ်းး�သည်် ဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေရှိိ�သင့်�ပါါသည််။ 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင််တို့့��သည်် ကုနု််သည််များ�း�ဖြ�စ််သည််ဟုု၍ ပြော��ာကော�ာင်းး�ပြော��ာနိုု�င််ပါါသည််၊ သို့့��မဟုတု်် 

မင်္ဂဂလာာဆော�ာင်ပ်ွဲဲ�တစ်ခ်ုတုက်ရ်န် ်အခြား�း�မြို့�့��သို့့��ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဟူ၍ူလည်းး� ပြော��ာနိုု�င်သ်ည်။် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက 

ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်မ်ည့်�် ကုနု်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု် ်မင်္ဂဂလာာဆော�ာင်ဖ်ိိတ်စ်ာာများ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သင့်�်ဇာာတ်လ်မ်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

နိုု�င််မည့််� “အထော�ာက််အထားး�”များ�း�ကိုု� ကားး�ပေါ်�်တွငွ််ဆော�ာင််ထားး�ပါါ။

စစ််သားး�များ�း�သည်် သင့်�ကားး�ပေါ်�်တွငွ်် ဘာာပစ္စစည်းး�တွေ�ေသယ််လာာသလဲဲဆိုု�ပြီး�း� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပေေသည််။ ထို့့��နော�ာက်် 

၎င်းး�တို့့��သည်် ယာာဉ််အတွငွ်းး�ရှိ�ိ အိိတ််များ�း�နှှင့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� စစ််ဆေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ အကယ််၍ ၎င်းး�တို့့��အားး� 

သင််အသိိမပေး�းထားး�သော�ာ အရာာတစ််ခုုကိုု�တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက သင့်�အားး�မေး�းမြ�န်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် စစ််ကြော��ာရေး�း 

လုပု်ခ်ြ�င်းး�ခံရံနိုု�င်သ်ည်။် သူတူို့့��သည် ်“သာာမန်”် ပစ္စစည်းး� တစ်ခ်ုခုုကုိုု�သာာတွေ့�့�ပါါက ၎င်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ရန်မ်ေ့့�သွားး��သည််

ဟူ၍ူ ရိုးး��ရိုးး��ရှှင်းး�ရှှင်းး� ပြ�န််ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ လက််နက််များ�း� သို့့��မဟုတု်် စကားး�ပြော��ာစက်် ကဲ့့�သို့့��သော�ာ တရား�းမဝင်် 
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ပစ္စစည်းး�တစ််ခုခုုု သို့့��မဟုတု်် ရာာဇ၀တ််မှုုမြှော��ာ�က််ကြော��ာင်းး�သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�တစ််ခုခုုကုိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက 

စစ်သ်ားး�များ�း�သည် ်သင့်�်အားး� ပြ�စ်ဒ်ဏ်အ်ဖြ�စ် ်အကြ�မ်းး�ဖက်ရ်ိုု�က်န်ှှက်န်ိုု�င်ပ်ေ�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ခရီးး�မစတင်မ်ီ ီသင့်�်

ယာာဉ််ပေါ်�်ရှိိ�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သေ�သေ�ချာာ�ချာာ�ထုပု််ပိုးး��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ငွေေ�သားး�အပါါအဝင်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သိုု�ဝှှက််ထားး�ပြီး�း� ရှာာ�ရခက််သည့်�နေေရာာတွငွ််ထားး�ပါါ။

စစ််သားး�များ�း�သည်် သင့်�်ကိုု�ဖြ�တ််ပေး�းသွားး��ရန်် သင့်�ထံံမှှ ပိုု�က််ဆံံတော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�နိုု�င််ပေ�မည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 

သင့်�် သင့်�ယာာဉ််ပေါ်�်တွငွ်် ကျိုးး ���ကြော��ာင်းး�ဆီလီျော်�်��သော�ာ ငွေေ�သားး�ပမာာဏတစ််ခု ုနှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် လာာဘ််ပေး�းလာာဘ််

ယူအူဖြ�စ် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အလွယွ်တ်ကူယူူနူိုု�င်သ်ည့်�်နေေရာာတွငွ်ထ်ားး�ပါါ။124 အကယ်၍် 

စစ််သားး�များ�း� သည်် ယာာဉ််ပေါ်�်တွွင်် သင်် အမှုပုတ််နိုု�င််သည့််�ပစ္စစည်းး�တစ််စုံံ�တစ််ရာာ တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက သို့့��မဟုတု်် လိုု�အပ််

သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ််စုံံ�တစ််ရာာကိုု�မပြ�နိုု�င််လျှှင်် လာာဘ််ထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�ခံံရမှုမုှှ ရှော�ာ�င််ရှား��း

ရန်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််နိုု�င််ပေေသည််။

သင်၏် သက်သ်ေ�ခံကံတ်ပ်ြား�း�နှှင့်�် နိုု�င်င်ံကံူးး�လက်မ်ှှတ်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး� 

မပြု�ုပါါက၊ ယင်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� မပေး�းလိုု�က််ပါါနှှင့်�်။ သင့်�ပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� သင််လက််ဝယ်် ကားး�ထဲဲမှာာ�

သာာ ထားး�ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းပါါ။ ယာာဉ််မှှ ထွကွ််ခွာာ�ခိုု�င်းး�ပါါက ညွှနှ််ကြား�း�ချျက််ကိုု�လိုု�က််နာာပါါ။ သို့့��သော်�်�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ယာာဉ််

အတွငွ်းး�တွငွ်် အခြား�း�နော�ာက််တစ််ဦးး ရှိ�ိနေ�ပါါစေေ။ စစ််သားး�များ�း�သည်် သင့်�အားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြ�နိုု�င််

ရန်် သင့်�်ယာာဉ်် ထဲဲတွငွ်် “အထော�ာက််အထားး�” အချို့့ ���ကိုု� လှှည့်�်ဖြား�း�ပြီး�း�ထည့််�လိုု�က််နိုု�င််ပေ�သည််။

စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်ရ်ှိ�ိ စစ်သ်ားး�များ�း�သည် ်သင့်�်အားး� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်စစ်က်ြော��ာရေး�းလုပု်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် မေး�းမြ�န်းး�

ခြ�င်းး�ခံရံသည့်�်အခါါနှှင့်�် စစ်က်ြော��ာရေး�းတွငွ် ်မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်မည်က်ိုု� အထက်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�စဉ််

ခွဲဲ�ရှိ�ိ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။

စစ််သားး�များ�း�က သင့်�အားး� ဖြ�တ််သန်းး�ခွွင့်�်ပေး�းသည့််�အခါါ ခရီးး�ကိုု� ပုံံ�မှှန်် ဒါါမှှမဟုုတ်် ပုံံ�မှှန််ထက်် အနည်းး�ငယ််နှေး�း�

သည့်�် အရှိ�ိန််ဖြ�င့််� ဆက််မော�ာင်းး�ပါါ။ စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််မှှ ထွကွ််သွားး��သည့််�အခါါ စစ််သားး�များ�း� ဘာာလုပု််နေေသည််ကိုု� 

ဆက််လက််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေပါါ။

•	 ၎င်းး�တို့့��သည် ်ငြိ�ိမ်င်ြိ�ိမ်လ်ေး�းထိုု�င်ပ်ြီး�း� နော�ာက်က်ားး�ကိုု� ဆက်လ်က်စ်စ်ဆ်ေး�းနေေပုံံ�ရပါါက သင်သ်ည် ်ဆက်လ်က်် 

မော�ာင်းး�နှှင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ှှ လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအကွာာ�အဝေး�းသို့့��ရော�ာက်သ်ည်န်ှှင့်�် သင့်�်စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်် 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှှင့်�ပတ််သတ််ပြီး�း� အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� Signal မှှတစ််ဆင့်�်အသိိပေး�းပါါ။ နော�ာင််အကိုးး��အကားး�

အတွကွ်် သင့်�်သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�သည်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််၏တည််နေေရာာကိုု� မှှတ််သားး�ထားး� ပါါက အသုံးး��ဝင််

နိုု�င််ပါါသည််။

•	 စစ််သားး�များ�း�သည် ်တစ််စုံံ�တစ်ဦ်းးထံ ံဖုနု်းး�ဆက်န်ေ�ပါါက သင်သ်ွားး��နေ�သည့်�် လမ်းး�ပေါ်�်ရှိ�ိ နော�ာက်ထ်ပ် ်ဂိိတ််

တစ််ခုမုှာာ� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� သင့်�အားး� “အငိုု�က််ဖမ်းး�” ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့��ရန််အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပေ�

သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် သင့်�်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�ဖို့့��ရန်် စဉ်းး�စား�းပါါ၊ ထို့့��နော�ာက်် သင့်�ခရီးး�သွားး�� အစီအီစဉ််များ�း�

ကိုု� အသိိပေး�းသင့််�သော�ာသူမူျား�း�ကိုု� အသိိပေး�းပါါ။

•	 စစ််သားး�များ�း�သည်် သင့်�်ယာာဉ််အားး�အနော�ာက််ကနေေပစ််ခတ်ဖို့့��ရန်် လက််နက််များ�း�ကိုု�ချိိ �န််လာာပြီး�း�ဆိုု�လျျင်် 

အခြား�း�ကော�ာင်းး�မွနွ််သည့်�် ရွေး�း�ချျယ််စရာာမရှိိ�ပေေ။ စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််ကနေေ တတ််နိုု�င််သမျှှ မြ�န််မြ�န််မော�ာင်းး�ဖို့့��

124   စစ်ဆေးရေးဂိတ်များတွင် ဘာလုပ်ရမည်နှင့်ပတ်သက်သော အကြံပြုချက်သည် Van Brabant, June 2000, pp. 120-121 မှမှီးငြမ်းထားပါသည်။
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သာာ ကြိုး�း��စား�းပါါ။ ယာာဉ််ပေါ်�်ရှိ�ိလူမူျား�း�သည်် ခေါ�ါင်းး�ငုံံ�ထားး�ပြီး�း� မိိမိိဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု�မထိိခိုု�က််စေေရန််ကာာကွယွ်ပ်ါါ။

မြေ�ေမြှု�ု�ပ်မ်ိုု�င်းး�များ�း�၊ မိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�၊ ထော�ာင်ခ်ျော�ာ�က်မ်ျား�း� နှငှ့်�် မပေါ�ါက်က်ွဲဲ�သေး�းသော�ာ စစ်လ်က်န်က်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� (UXOs)125

၂၀၂၁ ခုနုှှစ် ်ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက်န်ေ့�့နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး�၌ အမျိုးး ���မျိုးး ���သော�ာ ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေေတတ််

သည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�လာာပါါသည််။ ဤခေါ�ါင်းး�စဉ််ခွဲဲ�တွငွ်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�စေေတတ််သော�ာပစ္စစည်းး�အချို့့ ���နှှင့်�် 

၎င်းး�တို့့��ကိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက မည််က့ဲ့�သို့့��တုံ့့��ပြ�န််သင့်�်သည််ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�သည််။ သင််ခရီးး�သွားး��နေ�စဉ်် သို့့��မဟုတု်် လမ်းး�

ပေါ်�်တွငွ် ်လမ်းး�လျှော�ာ�က်သ်ွားး��နေေသည့်�်အခါါ၊ သစ်တ်ော�ာများ�း� သို့့��မဟုတု် ်မြ�စ်မ်ျား�း�ကိုု�ဖြ�တ်သ်ည့်�်အခါါ၊ ကွငွ်းး�ပြ�င်တ်စ််

ခုုတွွင်် သို့့��မဟုတု်် စွနွ့််�ပစ််ထားး�သော�ာ အဆော�ာက််အအုံံ�တစ််ခုတုွငွ်် ခိုု�လှုံံ�သည့်�်အခါါ၊ မရော�ာက််ဖူးး�သေး�းသည့််� ရွာာ�သို့့�� 

ရော�ာက််သော�ာအခါါ၊ သို့့��မဟုတု်် နေေရာာဒေေသတစ််ခုခုုသုို့့��ရော�ာက််သည့်�်အခါါ ဖော�ာက််ခွဲဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိနိုု�င်် 

ပေ�သည််။ မိုု�င်းး�များ�း�သည်် ယခင််က EAO များ�း�မှှ အပြ�ည့််�အဝ သို့့��မဟုတု်် တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ 

နယ််မြေ�ေများ�း�အပြ�င်် ၂၀၂၂ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့�့ နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသော�ာ စစ််ကိုု�င်းး�နှှင့်�် 

မကွေး�း�တိုု�င်းး� ဒေေသကြီး�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ “တိုု�က်ပ်ွဲဲ�များ�း�ဖြ�စ်န်ေေသည့်�်” ဒေေသများ�း�တွငွ်လ်ည်းး� ပျံ့့��နှံ့့��လျျက်ရ်ှိ�ိပါါသည်။် လူအူ

များ�း�စုသုည်် မည််သည့််�နေေရာာများ�း�ကိုု� မိုု�င်းး�များ�း�မြှု�ု�ပ််နှံံ�ထားး�သည််ကိုု� သိိရန်် ခက််ခဲဲသော်�်�လည်းး� သင််သိိထားး�သော�ာ 

မိုု�င်းး�ရှိ�ိသည့်�ဒေေသများ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းသင့်�ပါါသည််။ မိုု�င်းး�အသစ််များ�း� ထော�ာင််ထားး�သည့််�နေ�ရာာနှှင့်�် ပတ််သက််ပြီး�း� 

သတင်းး�မျျက််ခြေ�ေမပျျက််ပါါစေ�နှှင့်�်။ ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် နယ််မြေ�ေများ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�သိိပြီး�း� ထိုု�နေေရာာများ�း�တွငွ်် မည််ကဲ့့�သို့့�� 

သွားး��လာာလုပု််ဆော�ာင််ရမည််ကိုု� သိိသူူများ�း�၏အကူအူညီဖီြ�င့််� မိုု�င်းး�ဧရိိယာာများ�း�ကိုု�သာာ ဖြ�တ််ကျော်�်��ပါါ။ ၎င်းး�နယ််မြေ�ေ

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�တွငွ်် EAOs များ�း�နှှင့်�် ဒေေသခံံများ�း�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။

အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�နှှင့်�် အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�သည် ်အကန့််�အသတ်ရ်ှိ�ိကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ ကိုးး��ကားး�ထားး�

သော�ာ အရင်းး�မြ�စ််နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖတ််သင့််�ပါါသည််။ ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက ပေါ�ါက််ကွဲဲ�

စေ�တတ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ�သိိရှိ�ိသော�ာ သင့််�ကွနွ််ရက််ရှိ�ိ လူမူျား�း�ထံံမှှ ထပ််မံံလေ့�့လာာ

ပါါ။

အဓိိက မိုု�င်းး�အမျိုး� း��အစား�းနှှစ််ခုမုှာာ� တင့်�်ကားး�ဖျျက််မိုု�င်းး�နှှင့်�် လူူထိိမိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည််။

(၁) 	တင့် �်ကားး�ဖျျက််မိုု�င်းး�များ�း�သည်် ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းပြီး�း� တင့်�်ကားး�များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�ယာာဉ််များ�း�ကိုု�ပါါ ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� 

ပျျက််စီးး�စေေနိုု�င််ပါါသည််။

(၂) 	လူ ထူိိမိုု�င်းး�များ�း�သည် ်ပိုု�မိုု�သေး�းငယ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�တို့့��သည် ်တင့်�ကားး�ဖျျက်မ်ိုု�င်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေေ

ဖို့့��ရန်် လေး�းလံံသော�ာ အလေး�းချိိ �န်် (သို့့��) ပြ�င်းး�ထန််သော�ာလှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း� မလိုု�ပေ�။ လူထူိိမိုု�င်းး�များ�း�သည်် 

အမျိုးး ���အစား�းအမျိုးး ���မျိုးး ���ရှိ�ိနိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��သည်် ၁ - ၂ မီတီာာ သို့့��မဟုတု်် မီတီာာ ၅၀ အကွာာ�အဝေး�း 

အတွငွ်းး�အထိိပင်် သေ�ကြေ��ပျျက််စီးး�နိုု�င််ပါါသည််။

လူထူိိမိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� တခါါတရံ ံတင့်�်ကားး�ဖျျက်မ်ိုု�င်းး�အပေါ်�်တွငွ် ်မြှု�ု�ပ်ထ်ားး�လေ့�့ရှိ�ိသည်။် လူထူိိမိုု�င်းး�ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�မှုကုြော��ာင့်�် 

တင့်�်ကားး�ဖျျက််မိုု�င်းး�ကိုု�လည်းး�‌ပေါ�ါက််ကွဲဲ�စေေပါါသည််။ 

တင့်�်ကားး�ဖျျက််မိုု�င်းး�များ�း�နှှင့်�် လူထူိိမိုု�င်းး�အမျိုးး ���အစား�းအချို့့ ���သည်် ယင်းး�တို့့��ကိုု� ပြ�န််လည််ထုတု််ယူရူန်် သို့့��မဟုတု်် 

125   ဤခေါင်းစဉ်ငယ်သည် Van Brabant, June 2000, pp. 99-100, 102, 106-109 ကိုမှီထားပါသည်။ အသေးစိတ်ကို Humanitarian Practice Network: 
Overseas Development Institute, Good Practice Review: Operational security management in violent environments, Number 8 (new edition), 
London, December 2010, chapter 15, pp. 253-269 ဖတ်နိုင်သည်။
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အသက်မ်ဲ့့�အော�ာင် ်လုပု်ဖ်ို့့��ရန် ်ကြိုး�း��စား�းပါါက ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေ�ရန် ်ဒီဇီိုု�င်းး�ထုတု်ထ်ားး�သော�ာကြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ််

ခြ�င်းး� (သို့့��) အနီးး�နား�းသို့့��သွားး��ခြ�င်းး� မလုပု််သင့်�ပါါ။ 

အလားး�တူ ူ အချို့့ ���သော�ာမိုု�င်းး�များ�း�တွငွ်် အာာရုံံ�ခံံကိိရိိယာာများ�း�ရှိ�ိသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ပထမလူတူစ််ဦးးသည်် 

၎င်းး�၏လှုပု််ရှား��းမှုဖုြ�င့််� ပထမမိုု�င်းး�တစ််လုံးး��ကိုု� အသက််သွငွ်းး�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် အခြား�း�မိုု�င်းး�များ�း�အနီးး�တွငွ်် အခြား�း�လူူများ�း� 

ရော�ာက််လာာပါါက ပေါ�ါက််ကွဲဲ�သွားး��လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ယေ�ယူယူျျအားး�ဖြ�င့်�် မိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�တစ်လ်ုံးး��တည်းး� မြှု�ု�ပ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�မရှိ�ိပေေ။ သင်မ်ိုု�င်းး�တစ်လ်ုံးး��နှှင့်�တွေ့�့�ပါါက နော�ာက်ထ်ပ်် 

မိုု�င်းး�များ�း� ရှိ�ိနေေနိုု�င််ခြေ�ေ မြ�င့််�မား�းပေေသည််။ ယာာဉ််တစ််စီးး�မိုု�င်းး�ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုနုှှင့်�ရင််ဆိုု�င််ခဲ့့�လျျင်် သို့့��မဟုတု်် သူငူယ််ချျင်းး�

တစ််ဦးးမှှ မိုု�င်းး�နင်းး�မိိလျျင်် အလျျင််စလိုု�ဝင််ရော�ာက််ကူညူီခီြ�င်းး� မလုပု််သင့််�ပါါ။

မိုု�င်းး�ဒဏ်က်ြော��ာင့်�် ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရသူကူိုု� အော�ာက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်မ်ှှ ကယ်ဆ်ယ်ဖ်ို့့��ရန် ်ကြိုး�း��စား�းသင့်�်သည်။်

•	 သူသူည်် အသက််ရှှင််ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� အသက််ရှှင််ဖို့့��ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ရှိ�ိသေး�းသည််

•	 သင့်�်လျော်�်��သော�ာအချိိ �န််အတွွင်းး� ယင်းး�နေေရာာသို့့�� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�ကိုု� မခေါ်�်နိုု�င််

•	 ကယ်ဆ်ယ်ရ်န်က်ြိုး�း��စား�းနေေသူသူည် ်၎င်းး�တို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည်က်ိုု� သိိရှိ�ိပြီး�း� အန္တတရာာယ်က်ိုု� နား�းလည်သ်ည််

သို့့��သော်�်� မိုု�င်းး�ဒဏ်က်ြော��ာင့်�် ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရသူတူစ်ဦ်းးကိုု� ကယ်ဆ်ယ်ဖ်ို့့��ရန်မ်ှာာ� အလွနွ်ခ်က်ခ်ဲဲပေေသည်။် တစ်ခ်ါါတ

ရံံမှာာ� မဖြ�စ််နိုု�င််ပေ�။၊ ထို့့��ကြော��ာင့််� သင််ယင်းး�နေေရာာကိုု�ရော�ာက််ရိှိ�နေ�လျျင်် ဝင််လာာသည့််�လမ်းး�အတိုု�င်းး� အတိိအကျျကိုု� 

ပြ�န််ထွကွ််ရပေ�မည််။ ပြ�န််ထွကွ််လာာသည့််�အခါါ ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�သာာ ရွှေ့��့ပါါ။ အကယ််၍ သင််သည်် မြေ�ေအော�ာက််ရှိိ� 

မိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ထိုးး��ဆွပွြီး�း�ရှာာ�ဖွေေ�မည််ဆိုု�လျျင်် အလွနွ််ဂရုုတစိုု�က််လုပု််ပါါ။126

မိုု�င်းး�များ�း�ရှိ�ိသည့်�်ဧရိိယာာအတွငွ်းး� ကားး�မော�ာင်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်ပ်ါါက သင်လ်ိုု�က်န်ာာနိုု�င်သ်ော�ာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အလေ့�့အကျျင့်�်

အချို့့ ���127 ရှိ�ိပါါသည််။

•	 နံံနက််ခင်းး�တွွင်် လမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် ပထမဆုံးး��မော�ာင်းး�နှှင််သည့််�ယာာဉ်် မဖြ�စ််ပါါစေ�နှှင့်�်။ ယင်းး�အစား�း အခြား�း�

ကားး� အသွားး��အလာာများ�း�ကိုု�စော�ာင့််�ပြီး�း�မှှ လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန််။

•	 ကတ္တတရာာလမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ််သာာ မော�ာင်းး�နှှင််ပြီး�း� အသွားး��အလာာများ�း�သော�ာလမ်းး�မများ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

လမ်းး�ပေါ်�်ရှိ�ိအပေါ�ါက်မ်ျား�း�၊ မြေ�ေလမ်းး�များ�း�၊ လမ်းး�မဘေး�းနေေရာာများ�း�၊ အသွားး��အလာာနည်းး�သော�ာလမ်းး�များ�း� နှှင့်�် 

လမ်းး�ပေါ်�်တွငွ််ရှိ�ိသော�ာ အရာာဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းပါါ။ ယင်းး�နေေရာာများ�း�အားး�လုံးး��တွငွ်် မိုု�င်းး�များ�း� ရှိ�ိ

နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ဧရိိယာာတစ်ခ်ုတုွငွ် ်မိုု�င်းး�ခွဲဲ�နိုု�င်သ်ည့်�် လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�သွားး��ပြီ�ဖီြ�စ်သ်ော�ာ 

ကားး�အပျျက််ကိုု� သင််တွေ့�့�နိုု�င််သည််၊ သို့့��မဟုတု်် ယင်းး�နေေရာာတွငွ််လူသူွားး��လူူလားး�နည်းး�ပြီး�း� အပင််ခြုံ�ံ�ပုတု််

များ�း�ဖြ�င့််�ပြ�ည့််�နှှက််နေေကိုု�တွေ့�့�နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် လက််ရေး�းဖြ�င့်�် မိုု�င်းး�များ�း�ကိုု�သတိိပေး�းသည့််� ဆိုု�င်းး�ဘုတု််

များ�း� ရှိ�ိနိုု�င််ပါါသည််။

•	 လူသူွားး��လူလူားး�များ�း�သော�ာ ကတ္တတရာာလမ်းး�မကြီး�း�များ�း�အပ အခြား�း�နေ�ရာာများ�း�တွငွ် ်သင့်�်ကားး�ကိုု�ရပ်ပ်ြီး�း� အပြ�င််

126   Prodding နည်းလမ်းကို Van Brabant, June 2000, p. 108 တွင် ထပ်ဆောင်းဖော်ပြထားပါသည်။

127   အချ ို့သော ERD များသည် ဤအကောင်းဆုံးအလေ့အကျင့်များကို အပြည့်အ၀ မလိုက်နာနိုင်သည်ကို အသိအမှတ်ပြုလို ပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် ၎င်း
တို့သည် လက်နက်ကိုင် အကြမ်းဖက်မှုများအပါအဝင် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများမှ ကင်းဝေးစေရန်အတွက် မြန်မာနိုင်ငံရှိ တောတွင်းဒေသများသို့ မဖြစ်
မနေ သွားရောက်ရခြင်းဖြစ်ပါက။
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သို့့��လျှော�ာ�က်မ်သွားး��ပါါနှှင့်�်။ လမ်းး�မကြီး�း�ဘေး�းရှိ�ိ ချုံံ��ပုတု်မ်ျား�း�တွငွ် ်အပေါ့�့�အလေး�းသွားး� �ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပ်ြီး�း� 

အနီးး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး�ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ပါါ။

မိုု�င်းး�အများ�း�အပြား�း�သည်် မြေ�ေထဲဲတွငွ််မြု�ုပ််ထားး�လေ့�့ရှိ�ိသည်် သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�ပုံံ�စံံတမျိုးး ���မျိုးး ���ဖြ�င့်�် ဖုံးး��အုပု််ထားး� လေ့�့

ရှိ�ိသည််။ အချို့့ ���မိုု�င်းး�များ�း�သည်် မြေ�ေအော�ာက််တွငွ််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ကြ�ပြီး�း� အချို့့ ���မိုု�င်းး�များ�း�သည်် ယင်းး�၏ စနက််တံံအားး� 

အသက််ဝင််မိိစေ�လျျင်် “အပေါ်�်သို့့��မြော��ာက််တက််” ပြီး�း� ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ပါါသည််။ အချို့့ ���မိုု�င်းး�များ�း�သည်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ 

ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုဖုြ�စ််ပေါ်�်စေေပြီး�း� (ဖိိသိိပ််ထားး�သော�ာလေ�လှိုု�င်းး�ဖြ�င့််�)၊ အချို့့ ���သော�ာမိုု�င်းး�များ�း�သည်် အပိုု�င်းး�အစများ�း�အားး�လုံးး��

ကိုု� အရပ််ရပ််သို့့�� ပြ�န့််�နှံ့့��သွားး��စေ�သည််။ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုုများ�း�နှှင့်�် အပိုု�င်းး�အစများ�း�ကွဲဲ�ထွွက််မှုတုို့့�� နှှစ််ခုစုလုံးး��သည်် ထိိခိုု�က််

ဒဏ််ရာာ သို့့��မဟုတု်် သေ�ဆုံးး��သည််အထိိ ဖြ�စ််စေေနိုု�င််သည််။

ရှေ့�့�ထွွက််မိုု�င်းး�များ�း�သည်် မြေ�ေပေါ်�်တွငွ််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��ကိုု� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် အဝေး�းထိိန်းး�စနစ််ဖြ�င့်�် ဖေါ�ါက််

ကွဲဲ�လေ့�့ရှိ�ိသလိုု� မိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း� (သို့့��) ထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� ဖေါ�ါက််ခွဲဲ�လေ့�့ရှိ�ိပါါသည််။

မိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�သည်် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် ရှာာ�ဖွေေ�ရခက််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မည််သည့််�အမြ�င့််�တွငွ််မဆိုု� တပ််ဆင်် ထားး�နိုု�င််

သော�ာကြော��ာင့််� သင််သည််ဂရုတုစိုု�က််မကြ�ည့််�မိိဘဲဲ ၎င်းး�တို့့��ထဲဲသို့့��ဝင််သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။ သင််သည်် မိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�ကိုု�

တွေ့�့�ပါါက အနီးး�သို့့��မသွားး��ပါါနှှင့်�်။ မိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�ဖြ�င့််� ချိိ �တ််ထားး�သော�ာ ရှေ့�့�ထွကွ််မိုု�င်းး�များ�း�သည်် ယင်းး�ကြိုး�း��၏ ဖိိအားး�

ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေေ ယင်းး�ကြိုး�း��ဖြ�တ််သွားး��လျျင််ဖြ�စ််စေေ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�လာာနိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဘေး�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ််

အခြား�း�မိုု�င်းး�ကြိုး�း��များ�း�ရှိိ�မရှိ�ိ ဂရုတုစိုု�က််ကြ�ည့််�ပြီး�း� ယင်းး�နေ�ရာာမှှ ဝင််လာာသည့််� လမ်းး�အတိုု�င်းး�ပြ�န််ထွကွ််ခွာာ�ပါါ။

ထော�ာင်ခ်ျော�ာ�က်မ်ိုု�င်းး�များ�း�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အန္တတရာာယ်မ်ရှိ�ိသော�ာ သာာမန်အ်ရာာများ�း�ကဲ့့�သို့့��ထင်ရ်ပီးး� ယင်းး�အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� 

ထိိမိိလျှှင်် သို့့��မဟုတု်် ရွေ့�့�လိုု�က််လျျင်် အသက််ဝင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�နိုု�င််သော�ာ ပေါ�ါက််ခွဲဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ချိိ �တ််ဆက််ထားး�

ပါါသည်။် ယင်းး�ထော�ာက်ခ်ျော�ာ�က်မ်ျား�း�သည် ်လူထူိိမိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အသက်ဝ်င်ပ်ေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် သာာ

မာာန််အားး�ဖြ�င့််� မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်တွငွ််ရှိ�ိ အရာာဝတ္ထုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ပါါက သွားး��မကော�ာက််ယူပူါါနှှင့်�်။ ကိုု�ယ််ရေး�း ကိုု�ယ််

တာာပစ္စစည်းး�များ�း�သာာမက သစ််ပင််အကိုု�င်းး�အခက််များ�း�၊ တံံခါးး�များ�း�နှှင့်�် ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း� စသည််တို့့��ကိုု�ပါါ 

ထော�ာင််ချော�ာ�က််မိုု�င်းး�များ�း�အဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။

မိုးး��ရွာာ�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး� စသည််တို့့��ကြော��ာင့််� မြေ�ေအော�ာက််နှှင့်�် မြေ�ေပေါ်�်မိုု�င်းး�နှှစ််ခုုစလုံးး��သည်် “ရွေ့�့�လျားး��

နိုု�င််သည််” ကိုု� သတိိထားး�ပါါ။

UXO ဆိုု�သည််မှာာ� ရည််ရွွယ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မပေါ�ါက််ကွဲဲ� သို့့��မဟုတု်် လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ အစုလုိုု�က််ဗုံးး��

များ�း�၊ ဒုံးး��ကျျည်မ်ျား�း�၊ လက်ပ်စ်ဗ်ုံးး��များ�း�နှှင့်�် ကျျည်ဆ်န်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်စစ်သ်ုံးး��ဖော�ာက်ခ်ွဲဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် 

ခဲဲယမ်းး�မီးး�ကျော�ာ�က််များ�း�ကိုု� ရည််ညွှနှ်းး�ပါါသည််။

UXO များ�း�သည်် ထင််ရှား��းစွာာ�မြ�င််နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး� သို့့��မဟုတု်် တစ််ခုလုုံးး�� မြေ�ေအော�ာက််တွငွ်် 

ရှိ�ိနေ�တတ််သည််။ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� မည််သည့််� UXO များ�း�ကိုု�မှှ သွားး��မထိိပါါနှှင့်�်။ ယင်းး�အစား�း မြေ�ေပုံံ� 

သို့့��မဟုတု်် ပုံံ�ကြ�မ်းး�ပေါ်�်တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��တွေ့�့�ရှိ�ိသည့်�နေေရာာကိုု� အမှှတ််အသားး�ပြု�ုထားး�ပါါ။ မိုု�င်းး�ဧရိိယာာထဲဲသို့့�� အခြား�း�

သူမူျား�း�ကိုု� မသွားး��ရန်် သတိိပေး�းလိုု�ပါါက ၎င်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် အမှှတ််အသားး�တစ််ခုုခုု ပြု�ုလုပု််ထားး�နိုု�င််သည်် 
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(ဥပမာာ- အနီးး�နား�းရှိ�ိ သစ်ပ်င်မ်ျား�း�ပေါ်�်တွငွ် ်သင်္ကေ�ေတတစ်ခ်ုခုု ုဆေး�းမှုတု်ထ်ားး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ရေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�)။ ဒေေသခံံ

လူထူုမုျား�း�သည် ်UXO များ�း�ကိုု� “ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုဖို့့��ရန်”် မကြိုး�း��စား�းသင့်�်ပေေ။ အလားး�တူ ူလက်န်က်က်ိုု�င်အ်ဖွဲ့့��များ�း�

ကလည်းး� UXO များ�း�ကိုု� “ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုဖို့့��ရန််” မကြိုး�း��စား�းသင့််�ပါါ။

လက််နက််များ�း�ပစ််ခတ််မှုု
သင််နေ�ထိုု�င််ရာာအရပ််ဒေေသတွငွ်် လက််နက််များ�း� မကြာ�ာခဏ ပစ််ခတ််မှုရုှိ�ိပါါက မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ်် အဖြ�စ််များ�း�

ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး�သည်် အသုံးး��ဝင််ပေေသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာစစ််တပ််သည်် အထပ််မြ�င့််� 

အဆော�ာက်် အအုံံ�များ�း�၏ ခေါ�ါင်းး�မိုးး��များ�း�နှှင့်�် လသာာဆော�ာင််များ�း�တွငွ်် အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် လက််ဖြော��ာင့််�စစ််သားး�များ�း�ဖြ�င့််� 

စခန်းး�ချျလေ့�့ ရှိ�ိသလားး�။ ရဲဲစခန်းး� သို့့��မဟုတ် ်စစ်တ်ပ်ဝ်င်းး�အပြ�င်ဘ်က်တွငွ် ်အပြ�န်အ်လှှန်ပ်စ်ခ်တ်မ်ှုမုျား�း� မကြာ�ာခဏ 

ဖြ�စ််ပွား��း ပါါသလားး� စသဖြ�င့််� လေ့�့လာာသင့်�ပေါ�ါသည််။ ထို့့��နော�ာက်် သင််ရှာာ�ဖွေေ�သိိရှိ�ိထားး�သော�ာ “အန္တတရာာယ််များ�း�သည့််� 

နေ�ရာာများ�း�”ကိုု� ရှော�ာ�င််ပါါ။

သို့့��ရာာတွငွ် ်လက်န်က်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�်ပစ်ခ်တ်မ်ှုအုခြေ�ေအနေေနှှင့်�် သင်က်ြုံ�ံ�တွေ�ေကော�ာင်းး�ကြုံ�ံ�တွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။် အကယ်၍် 

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သည်် အနီးး�နား�းတွွင်် လက််နက််ဖြ�င့််� ပစ််ခတ််နေေပါါက သို့့��မဟုတု်် ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း�တိုု�က််ခိုု�က်် 

နေ�ပါါက သင်သ်ည် ်လျျင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� တုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ဖ်ို့့��ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် သေ�နတ်သ်မား�းက မည်သ်ူနူည်းး�၊ မည််

သည့်�် လက််နက််ကိုု� သုံးး��နေ�သနည်းး�ဆိုု�ပြီး�း� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာဖို့့�� မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့်�်။128

အကယ််၍သင််သည်် သေ�နတ််သမား�းတစ််ဦးး သို့့��မဟုတု်် သေ�နတ််သမား�းများ�း�၏ ပစ််ခတ််နိုု�င််သည့််�အကွာာ�အဝေး�း

ထက်် ကျော်�်��လွနွ််သော�ာနေ�ရာာသို့့��ရော�ာက််နေ�လျျင်် အကာာအကွယွ််တစ််ခုခုုု သို့့��မဟုတု်် အဆော�ာက််အဦးးတစ််ခုခုုထုဲဲ

သို့့��ဝင််ပါါ။ အိိမ််တစ််လုံးး��ထဲဲသို့့�� ဝင််ရော�ာက််ပုနု်းး�ခိုု�ပါါက သင််နှှင့်�် ပစ််ခတ််နေေသော�ာ ကျျည််ဆန််များ�း�အကြား�း�တွငွ်် 

အနည်းး�ဆုံးး�� နံရံံနံှှစ်ခ်ုရုှိ�ိဖို့့��ရန် ်ကြံ�ဆံော�ာင်ပ်ါါ။ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က်ိုု�ငုံ့့��ထားး�ပြီး�း� ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက် ်နှှင့်�် တံခံါးး�များ�း� နှှင့်�် ဝေး�းဝေး�းနေ�

ပါါ။ အကာာအကွယွ််တစ််ခုုခုနုော�ာက််တွငွ်် ပုနု်းး�ခိုု�မည််ဆိုု�လျျင်် ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာအကာာအကွယွ််ကိုု�ရှာာ�ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 

ကြီး�း�မား�းသော�ာကျော�ာ�က််တုံးး��များ�း� သို့့��မဟုတု်် ကွနွ််ကရစ််နံံရံံများ�း�နော�ာက််တွငွ်် အကာာအကွယွ််ယူနူိုု�င််ပေေသည််။ ကားး�

နံံဘေး�း သို့့��မဟုတု်် သစ််ပင််နော�ာက််တွငွ််နေေပါါက သင့်�်အားး� ကျျည််သင့််�မှုဒုဏ််မှှကာာကွယွ််ပေး�းနိုု�င််မည််မဟုတု််ပေ�။ 

သေ�နတ််သမား�း၏ မြ�င််ကွငွ်းး�အတွွင်းး�တွငွ််သာာ ပျော�ာ�က််နေ�ပါါလိိမ့်�မည််။

အကယ််၍ တစ််စုံံ�တစ််ဦးးသည်် သင််စီးး�လာာသည့််�ယာာဉ််၏ ရှေ့�့�ဘက််သို့့�� ပစ််ခတ််နေေပါါက သင််သည်် ယာာဉ််ကိုု� 

ရပ််တန့််�ပြီး�း�၊ ခုနု််ထွကွ််ကာာ အကာာအကွယွ််ရှာာ�ဖို့့��ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

အကယ််၍ သင််သည်် လက််နက််ကြီး�း�များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အပြ�င်းး�အထန််ပစ််ခတ််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သည့်�် ဧရိိယာာ

ကိုု� ဖြ�တ််ကျော်�်��မော�ာင်းး�နှှင််ရပါါက ဧရိိယာာအတွွင်းး�မှှ အမြ�န််ထွကွ််ခွာာ�ရန်် သို့့��မဟုတု်် အကာာအကွယွ််တစ််ခုမုှှ 

နော�ာက်တ်စ်ခ်ုသုို့့�� မော�ာင်းး�နှှင်ဖ်ို့့��ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ြီး�း� ယင်းး�နေေရာာမှှ ထွကွ်ခ်ွာာ�ဖို့့��ရန် ်အတိုု�ဆုံးး�� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ပါါ။129

ဗုံးး��ကြဲ�ဲမှုနုှငှ့်�် လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််မှုု
၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့့�မှှစတင််၍ မြ�န််မာာစစ်တပ််သည်် အရပ််သားး�များ�း�နှှင့်�် လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��

128   Van Brabant, June 2000, p. 89.

129   Ibid., pp. 97-98.
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များ�း�ကိုု� လေ�ယာာဉ််များ�း�ဖြ�င့််� တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း� တိုးး��မြှ�ှင့််�လုပု််ဆော�ာင််လာာခဲ့့�သည််။130၊131 ဤခေါ�ါင်းး�စဉ််ခွဲဲ�တွငွ်် ဗုံးး��ကြဲ�ဲ

တိုု�က််ခိုု�က််မှုနုှှင့့်� လက််နက််ကြီး�း�များ�း�ပစ််ခတ််မှုဖုြ�င့််� ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရသည့်�် ဒေေသတွငွ်် သင််ရော�ာက််ရှိိ�နေေလျျင်် 

လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််� အချျက််များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ပါါသည််။132

တိုု�က်လ်ေ�ယာာဉ်မ်ျား�း�နှှင့်�် ဗုံးး��ကြဲ�ဲလေ�ယာာဉ်မ်ျား�း�သည် ်ဗုံးး��များ�း�ကိုု� ကြဲ�ခဲျျနိုု�င်ပ်ြီး�း� အချို့့ ���သော�ာလေ�ယာာဉ်အ်မျိုးး ���အစား�းများ�း� 

သည်် ဝေး�းကွာာ�သော�ာအကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုမုှှပင်် ဗုံးး��များ�း�ကိုု� ပစ််လွှတှ််နိုု�င််သည််။ လက််နက််ကြီး�း� ပစ််ခတ််မှုုများ�း�သည်် 

ဥပမာာ တင့်�်ကားး�များ�း�၊ ဒုံးး��ပစ််လက််နက််များ�း� နှှင့်�် မော်�်�တာာများ�း� မှှပစ််ခတ််နိုု�င််ပေေသည််။ ဗုံးး��ကြဲ�ဲ တိုု�က််ခိုု�က််မှုနုှှင့်�် 

လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််မှုုများ�း�သည်် အော�ာက််ပါါစစ််ရေး�းဗျူူ�ဟာာများ�း�အတိုု�င်းး� လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပေေသည််။

•	 ကျျပန်းး�ပုံံ�စံံ (သို့့��) “အစုုလိုု�က််” ပုံံ�စံံဖြ�င့်�် ပစ််ခတ််တိုု�က််ခိုု�က််မှု ု- အစုလုိုု�က််ဗုံးး��များ�း�ကဲ့့�သို့့�� ပစ််မှှတ််မရှိ�ိသော�ာ 

လက်န်က်မ်ျား�း� သို့့��မဟုတု် ်“ကွပွ်စ်ိိပ်ခ်င်းး�ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�” (ကြီး�း�မား�းသော�ာ ဧရိိယာာအတွငွ်းး� လက်န်က်် 

ကြီး�း�များ�း�ကိုု� သီးး�ခြား�း�ပစ််မှှတ််တစုံံ�တရာာမထားး�ရှိိ�ဘဲဲ ပစ််ခတ််ခြ�င်းး�) စသည့်�်ဗျူူ�ဟာာ များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််

ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။

•	 ခန့််�မှှန်းး�၍ရသော�ာပစ််ခတ််တိုု�က််ခိုု�က််မှု ု - လက််နက််ကြီး�း�များ�း�ဖြ�င့်�် သီးး�ခြား�း�ပစ််မှှတ််နေ�ရာာကိုု� ပစ််ခတ််ခြ�င်းး� 

ကိုု�ဆိုု�လိုု�သည််။ ခန့််�မှှန်းး�၍ရသော�ာပစ််ခတ််တိုု�က််ခိုု�က််မှုကုိုု� တိုု�က််လေ�ယာာဉ််မှှ ဧရိိယာာတစ််ခုုကိုု� တစ််ကြိ�ိမ််

သာာ ပျံံ�သန်းး�ပြီး�း� ၎င်းး�၏လက််နက််များ�း�ကိုု� ပစ််ခတ််သည့််�အခါါတွွင််လည်းး� ရည််ညွှနှ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

တစ်န်ည်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ယင်းး�လေ�ယာာဉ်သ်ည် ်ပစ်မ်ှှတ်က်ိုု� ချိိ �န်ည်ှိိ�ရန် ်“အစမ်းး�ဖြ�တ်ပ်ျံံ�ခြ�င်းး�” သို့့��မဟုတု် ်ဒုတုိိယ

မြော��ာက်် ဖြ�တ််ပျံံ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပေ�။ တိုု�က််လေ�ယာာဉ််များ�း�သည်် ပျံံ�သန်းး�မှုုတစ််ခုတုည်းး� လုပု််ဆော�ာင််ပြီး�း� မြ�င့််�မား�း 

သော�ာ အမြ�င့််�မှှ ဗုံးး��များ�း�ကိုု� ပစ််ချျနိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် အလွွန််နိိမ့်�်သော�ာအမြ�င့််�ရှိ�ိ ဧရိိယာာတစ််ခုအုားး� 

ရုတု််တရက််တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပျံံ�သန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း�ပစ််ခတ််တိုု�က််ခိုု�က််မှု ု- လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�၊ လက််နက််ကြီး�း�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ဒုံးး��

လက််နက််များ�း� ကျျရော�ာက််သည့်�်နေ�ရာာကိုု� တစ််ဦးး သို့့��မဟုတု်် တစ််ဦးးထက််ပိုု�ပြီး�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေ‌ပြီး�း� 

တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်သူမူျား�း�သည် ်ပစ်မ်ှှတ်မ်ျား�း�မှှန်က်န်ထ်ိိရော�ာက်စ်ေေရန် ်လက်န်က်် 

ကြီး�း�များ�း� ပစ်ခ်တ်န်ေ�သူကူိုု� လမ်းး�ညွှနှ်ပ်ေး�းပါါသည်။် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်သူမူှှပစ်ခ်တ်သ်ည့်�် လက်န်က်မ်ျား�း�နှှင့်�် ဆက််

သွယွ်ရ်န် ်အချိိ �န်အ်နည်းး�ငယ် ်လိုု�အပ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် လူမူျား�း�သည် ်ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ နေေရာာမှှ လွတွ်မ်ြော��ာက််

ရန်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�ရှိ�ိနိုု�င််ပေေသည််။

ဤကဲ့့�သို့့�� ပစ််ခတ််တိုု�က််ခိုု�က််မှုနုေ�ရာာတွငွ််သင််ရှိိ�နေေပါါလျျင်် အန္တတရာာယ််အလွနွ််များ�း�ပါါသည််။ ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််မှုနုှှင့့်� 

လက်န်က်က်ြီး�း�များ�း�ပစ်ခ်တ်မ်ှုအုတွကွ် ်အသင့်�်ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ော�ာ လျော့�့��ပါးး�သက်သ်ာာရေး�းဆော�ာင််ရွွက်မ်ှုမုျား�း� ရှိ�ိ

ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��တွွင််အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည်် 

•	 ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�နှှင့်�် မှှန််တံံခါးး�များ�း�ကိုု� သစ််သားး�ပျျဉ််ပြား�း�များ�း� သို့့��မဟုတု်် တံံခါးး�ပိိတ််များ�း�ဖြ�င့််� ကာာထားး�

ပြီး�း� မှှန််ကွဲဲ�အက််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရခြ�င်းး�မှှ ကာာကွယွ််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ဗုံးး��ခိုု�ကျျင်းး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ ဖြ�စ််နိုု�င််လျျင်် အဝင််/အထွကွ်် နှှစ််ခုပုါါသော�ာ မြေ�ေအော�ာက််ခန်းး�တစ််ခု။ု ယင်းး�

130   Kachin Women’s Association Thailand, New Threats from the Air: Human rights violations by SAC forces in Kachin and northern Shan 
State, November 2021 – April 2022, n.l., June 2022, https://progressivevoicemyanmar.org/2022/06/01/new-threats-from-the-air-human-
rights-violations-by-sac-forces-in- kachin-and-northern-shan-state-november-2021-to-april-2022/ [accessed 7 June 2022].

131   Amnesty International, “Bullets Rained from the Sky:” War Crimes and Displacement in Eastern Myanmar, London, May 2022,              
https://www.amnesty.at/media/9855/amnesty-report_myanmar_bullets-rained-from-the-sky_mai-2022.pdf [accessed 7 June 2022].

132   ဤခေါင်းစဉ်ခွဲသည် Van Brabant, June 2000, pp. 90-94 ကို မှီငြမ်းထားပါသည်။

https://progressivevoicemyanmar.org/2022/06/01/new-threats-from-the-air-human-rights-violations-by-sac-forces-in- kachin-and-northern-shan-state-november-2021-to-april-2022/
https://progressivevoicemyanmar.org/2022/06/01/new-threats-from-the-air-human-rights-violations-by-sac-forces-in- kachin-and-northern-shan-state-november-2021-to-april-2022/
https://www.amnesty.at/media/9855/amnesty-report_myanmar_bullets-rained-from-the-sky_mai-2022.pdf
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ဗုံးး��ခိုု�ကျျင်းး�တွငွ်် ရေေ၊ အစား�းအစာာခြော��ာက််များ�း�၊ တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သန့််�ရှှင်းး�မှုနုှှင့်�် သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းသုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ 

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုုနည်းး�၊ ဂေါ်�်ပြား�း� သို့့��မဟုတု်် ပုုဆိိန််တစ််လက််တို့့��ကိုု� ထားး�ရှိ�ိသင့်�်သည််။

•	 အပြ�င််ဘက််တွငွ်် ဝင််/ထွကွ််ပေါ�ါက်် နှှစ််ခုပုါါရှိ�ိသည့်�် အင်္ဂဂလိိပ််အက္ခခရာာ L ပုံံ�သဏ္ဍာာန််ရှိ�ိသော�ာ ကတုတု်် 

ကျျင်းး�တူးး�ခြ�င်းး�။ ယင်းး�ကတုတု်က်ျျင်းး�သည် ်၆ ပေ�ခွဲဲ�အနက်ရ်ှိ�ိကာာ ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�ပြီး�း� သဲဲအိိတ်မ်ျား�း�နှှင့်�် သစ်ပ်င််

သစ််လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� ဖုံးး��အုပု််ထားး�သင့််�ပါါသည််။ မိုးး��ရာာသီတီွငွ်် ရေ�မြု�ုပ််ခြ�င်းး�မရှိိ�အော�ာင်် သို့့��မဟုတု်် တော�ာရိုု�င်းး�

တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�မရော�ာက််နေ�အော�ာင်် ကတုတု််ကျျင်းး�များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဖို့့��ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ 

အကယ််၍ နယ််မြေ�ေတစ််ခုအုားး� ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် လက််နက််ကြီး�း�များ�း�ဖြ�င့်�် ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရမည်က်ိုု� 

စိုးး��ရိိမ်မ်ှုမုျား�း�ရှိ�ိပါါက လေ�ယာာဉ်လ်ာာသည့်�် အသံမံျား�း�ကိုု�နား�းစွငွ့်�်ထားး�ပြီး�း� သတိိရှိ�ိရှိ�ိနေ�ထိုု�င်သ်င့်�်ပေေသည်။် တစ်ယ်ော�ာက်် 

တစ််လှှည့်�် ကင်းး�စော�ာင့််�ဖို့့��ရန်် တာာဝန််ယူူနိုု�င််ပေေသည််။

အကယ််၍ လေ�ယာာဉ််သည်် ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် လက််နက််ကြီး�း�ဖြ�င့််� စတင််ပစ််ခတ််ပါါက သင််သည်် 

အချိိ �န််မှီီ� ဗုံးး��ခိုု�ကျျင်းး�အတွငွ်းး� သို့့��မဟုတု်် ကတုတု််ကျျင်းး�သို့့�� ရော�ာက််နေ�ဖို့့��ရန်် လိုု�အပ််သည််။ အကယ််၍ ဗုံးး��ခိုု�ကျျင်းး� 

သို့့��မဟုတု်် ကတုတု််ကျျင်းး�ကိုု� အချိိ �န််မီီ မရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််ပါါက ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ အကာာအကွယွ််တစ််ခုခုုကုိုု�ရှာာ�ပါါ။ သင့်�်

အနီးး�အနား�းတွွင်် မည််သည့််�အရာာမျှှ ခိုု�င််ခိုု�င််ခံ့့�ခံ့့�မရှိ�ိပါါက သင််လုပု််နိုု�င််သည််မှာာ� မြေ�ေပြ�င််ပေါ်�်တွငွ်် ဝမ်းး�လျာာ� မှော�ာ�က််

နေ�ပြီး�း� နား�းရွွက််ကိုု� အုုပ််ကာာ သင့်�ပါးး�စပ််ကိုု� အနည်းး�ငယ််ဖွငွ့်�်ထားး�ပါါ။ ဤကဲ့့�သို့့��ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�သည်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုု

ဖြ�စ််သည့််�အခါါ သင့်�်နား�းစည််ကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််နိုု�င််သည််။

အကယ််၍ သင််သည်် ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် လက််နက််ကြီး�း�ဖြ�င့််� စတင််ပစ််ခတ််ချိိ �န််တွွင်် ယာာဉ််တစ််စီးး�

စီးး�တွငွ််ရှိ�ိနေေပါါက ပစ််ခတ််သည့််�နေေရာာမှှ အမြ�န််ထွွက််ခွာာ�ရန်် သို့့��မဟုတု်် သင့်�ယာာဉ််ကိုု�ထားး�ခဲ့့�ပြီး�း� ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ 

အကာာအကွွယ််တစ််ခုကုိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ရန်် ရွေး�း�ချျယ််စရာာနှှစ််ခုုသာာရှိ�ိပါါသည််။ မည််သည့််�နေေရာာကနေေ ပစ််ခတ််နေေသည်် 

အပေါ်�်မူတူည်ပ်ြီး�း� သင်မ်ည်က်ဲ့့�သို့့��ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်မည်သ်ည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရုှိ�ိပါါသည်။် အကယ်၍် ခပ်လ်ှှမ်းး�လှှမ်းး�မှှ ပစ်ခ်တ််

နေ�လျျင်် အမြ�န််ပြေး��းဖို့့�� အခွငွ့်�်အလမ်းး�ရှိ�ိပေေလိိမ့်�မည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� လေ�ကြော��ာင်းး�မှှ ဗုံးး��ကြဲ�ဲခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 

လက််နက််ကြီး�း�ဖြ�င့််�တိုု�က််ခိုု�က််ပါါ သင့်�်ယာာဉ််၏ အပြ�င််ဘက််ရိှိ� ခိုု�င််ခံ့့�သော�ာ အကာာအကွကွ််တစ််ခုကုိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေသင့်�်

ပါါသည််။

လိငိ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှော�ာ�င့်�ယှကှ််မှုနုှငှ့်�် မုုဒိမိ်းး�မှုု
၂၀၂၁ ခုနုှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၁ ရက််နေ့�့မတိုု�င််မီကီတည်းး�ကပင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နှော�ာ�င့်�ယှှက််မှုု

နှှင့်�် မုဒုိိမ်းး�မှု1ု33 တို့့��သည်် အဖြ�စ််များ�း�လေ့�့ရှိ�ိပြီး�း� ဂျျန််ဒါါအမျိုးး ���အစား�းမရွေး�း� ယင်းး�ကဲ့့�သို့့�� အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရမှုကုိုု� ပစ််မှှတ််

ထားး� ခံရံပေ�သည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၁ ခုနုှှစ် ်ဖေေဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁ ရက်န်ော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်စစ်က်ြော��ာရေး�းကာာလအတွငွ်းး�၊ 

ထိိမ်းး�သိိမ်းး�ခံံထားး�ရစဉ််၊ ထော�ာင််တွငွ်းး�အကျျဉ်းး�ချျခံံထားး�ရစဉ်် နှှင့်�် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိိတ််များ�း�၌လည်းး� ယင်းး�ကိိစ္စစရပ််များ�း� 

ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည့််� အန္တတရာာယ််မြ�င့််�မား�းလာာပါါသည််။ 

အထူးး�သဖြ�င့်�် အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�နှှင့်�် ဂျျန်ဒ်ါါအတည်ပ်ြု�ုခြ�င်းး�မရှိ�ိသော�ာသူမူျား�း�သည် ်စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ျား�း�နှှင့်�် လက်န်က်် 

ကိုု�င််တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းနေေသည့်�နေေရာာများ�း�တွငွ်် စစ််သားး�များ�း�၏ ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုပါါ။ စစ််သားး�

133   လိင်နှင့်ဂျန်ဒါအခြေပြုအကြမ်းဖက်မှု (SGBV) အမျ ိုးအစားများ၏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များကို ပိုမိုသိရှိလိုပါက International Federation for Human 
Rights, Sexual and gender-based violence: A glossary from A to Z, Paris, n.d., https://www.fidh.org/IMG/pdf/atoz_en_book_screen.pdf 
[accessed 3 June 2022] ကိုကြည့်ပါ။

https://www.fidh.org/IMG/pdf/atoz_en_book_screen.pdf


လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြောက်မှုနှင့် အရေးပေါ်အခြေအနေများ

63

များ�း�သည်် အရက််နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�သုံးး��စွဲဲ�ပါါက ယင်းး�အန္တတရာာယ််ပိုု�များ�း�ပေ�သည််။

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှော�ာ�င့်�်ယှှက််မှုနုှှင့်�် မုဒုိိမ်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရသည့််� အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် 

အော�ာက််ပါါတို့့��ထဲဲမှှ တစ််ခု ုသို့့��မဟုတု်် တစ််ခုုထက််ပိုု�သော�ာ အလိုု�လိုု�တုုန့််�ပြ�န််မှုမုျား�း�ရှိ�ိနိုု�င််ပေေသည်် (ယင်းး�တို့့��ကိုု� တ

ခါါတရံံ “the 6 Fs” (F ခြော��ာက််လုံးး��) ဆိုု�ပြီး�း� ရည််ညွှနှ်းး�လေ့�့ရှိ�ိပါါသည််)။134

•	 Fight (ပြ�န်ခ်ျျခြ�င်းး�) - ကိုု�ယ်ထ်ိိလက်ရ်ော�ာက်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်ရ်န် ်သို့့��မဟုတု် ်နော�ာက်ပ်ြ�န်တ်ွနွ်းး�ရန်န်ှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် 

နှုတု််ဖြ�င့််�ပြော��ာခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု််အော်�်�ဟစ််ခြ�င်းး� 

•	 Flight (ပြေး��းခြ�င်းး�) - ပြေး��းခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် နော�ာက််ပြ�န််လှှည့်�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ပုုန်းး�အော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

•	 Freeze (တော�ာင့်�်တင်းး�အေး�းခဲဲခြ�င်းး�) - ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တော�ာင့််�တင်းး�လာာခြ�င်းး�၊ ထုံံ�လာာခြ�င်းး� နှှင့်�် အသံံတိိတ််သွားး��

ခြ�င်းး�

•	 Flop (ပျော့�့��ဖတ််သွားး��ခြ�င်းး�) - အခြေ�ေအနေေကိုု�ရင််ဆိုု�င််ရန်် (တော�ာင့်�်တင်းး�သွားး��သလိုု�) သင့်�်ကြွ�ကွ််သားး�များ�း�

သည့်�် ပျော့�့��လာာပြီး�း� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တစ််ခုလုုံးး�� ပျော့�့��ဖတ််ဖတ််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 Fawn (ဖား�းခြ�င်းး�) - ညှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�၊ လာာဘ်ထ်ိုးး��ခြ�င်းး�၊ တော�ာင်းး�ပန်ခ်ြ�င်းး�၊ အထင်က်ြီး�း�အော�ာင်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 

ကျူးး��လွနွ််သူကူိုု� အတုယုူူရန်် ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�

•	 Friend (သူငူယ်ခ်ျျင်းး�ကိုု�အကူအူညီတီော�ာင်းး�ခြ�င်းး�) - သူငူယ်ခ်ျျင်းး� သို့့��မဟုတု် ်ဘေး�းကရပ်က်ြ�ည့်�်နေေသူအူားး� 

အကူအူညီတီော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

ဤတုံ့့��ပြ�န််မှုအုားး�လုံးး��သည်် သဘာာဝဆန််ဆန်် အလိုု�အလျော�ာ�က်် ဖြ�စ််ပေါ်�်တတ််ပါါသည််။ အန္တတရာာယ််ကြုံ�ံ�လာာသည့််�

အခါါ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� တုံ့့��ပြ�န််မှုုတစ််ခုုခုအုတွကွ်် ကိုု�ယ့်�ကိုု�ယ််ကိုု� အပြ�စ််မတင််ပါါနှှင့်�်။

သင်မ်ည်သ်ည့်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ်ရ်ော�ာက်န်ေေသည်၊် သင်မ်ည်မ်ျှှတည်င်ြိ�ိမ်မ်ှုရုှိ�ိသည့်�်အပေါ်�် မူတူည်ပ်ြီး�း� သင့်�်ကိုု�ယ်သ်င်် 

ဘေး�းကင်းး�စေေဖို့့�� ချျက််ချျင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််မည့််�ဗျူူ�ဟာာတွေ�ေကိုု� သင််စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ပေေလိိမ့်�်မည််။

အခြား�း�အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ်အမျိုးး ���သမီးး�များ�း�သည် ်ဓမ္မမတာာလာာနေ�သည်ဟ်ုဆုိုု�ပြီး�း� မုဒုိိမ်းး�မှုကုိုု� တားး�ဆီးး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�မှုမုျား�း� 

ရှိ�ိပါါသည််။ အတွငွ်းး�ခံံဘော�ာင်းး�ဘီကီိုု� ချွွတ််လိုု�က််လျှှင်် သို့့��မဟုတု်် အ၀တ််အစား�းများ�း�မှှတဆင့်�် ထင််ရှား��းစွာာ�မြ�င််နိုု�င်် 

ခံစံား�းနိုု�င်သ်ည့်�် အမျိုးး ���သမီးး�လစဉ်သ်ုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်သင် ်ဓမ္မမတာာလာာနေ�သည်ဆ်ိုု�သော�ာ ပြော��ာဆိုု�ချျက်က်ိုု� “ပံ့့�ပိုးး��” 

ပေး�းနိုု�င််ပေ�မည််။135 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှှ queer တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�သည်် ယခင််ကလည်းး� အန္တတရာာယ််ရှိ�ိသော�ာ 

အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ ကျူးး��လွနွ််သူမူျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�� မသက််မသာာခံံစား�းရသည့််�အထိိ 

“ပရော�ာပရည််ပြု�ုခြ�င်းး�" ဖြ�င့််�စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် နှော�ာ�င့်�ယှှက််မှုမုျား�း�ကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ခဲ့့�ပါါသည််။136 သို့့��သော်�်� 

လည်းး� ဤနည်းး�လမ်းး�နှှစ််ခုုစလုံးး��သည်် အလုပု််ဖြ�စ််လိိမ့်�်မည််ဟုု အာာမခံံချျက််မရှိိ�သည့်�အပြ�င်် အခြေ�ေအနေေ တစ််ခုု

ချျင်းး�စီသီည် ်ကွဲဲ�ပြား�း�ပြီး�း� ကျူးး��လွနွ်သ်ူအူပေါ်�်တွငွ်မ်ူတူည်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် အခြေ�ေအနေေကိုု� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��သွားး��စေေနိုု�င် ်ပါါသည်။်

134   Adapted from Rape Crisis – England and Wales, ‘The 5 Fs: fight, flight, freeze, flop and friend,’ n.d., https://rapecrisis.org.uk/get-help/
tools-for-victims-and-survivors/understanding-your-response/fight-or-flight/ [accessed 3 June 2022].

135   Jane Barry, Integrated Security – the Manual, n.l., Kvinna till Kvinna, 2011, p. 11, http://integratedsecuritymanual.org/sites/default/
files/integratedsecurity_themanual.pdf [accessed 29 May 2022].

136   ဤကဲ့သို့လက်တွေ့အခြေအနေများတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများသည် ပြည်ပမှပြန်လာပြီးနောက် ရန်ကုန်လေဆိပ်တွင် ရန်လိုသော 
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးအရာရှိများကို “ပရောပရည်လုပ်ခြင်း” ဗျူဟာကို အသုံးပြုကာ စစ်ဆေးမေးမြန်းခြင်းနှင့် နှောင့်ယှက်ခြင်းများကို ရှောင်ရှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
ယင်းသည် တာဝန်ရှိသူများ၏ လိင်တူချစ်သူများအပေါ်မုန်းတီးမှုနှင့် လိင်ပြောင်းသူများ အပေါ်မုန်းတီးမှုတို့ကြောင့် ၎င်းတို့အား အခြေအနေနှင့် ပတ်သက်၍ စိတ်
မသက်မသာဖြစ်စေခဲ့ပြီး တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများကို သွားခွင့်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်ပေသည်။ သို့ရာတွင် ဤသည်မှာ queer တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများအတွက် အန္တရာယ်
ဖြစ်နိုင်ချေမြင့်မားသော ဗျူဟာဖြစ်ကြောင်း သတိပြုပါ။ လိင်တူချစ်သူများနှင့် လိင်ပြောင်းသူများအပေါ်မုန်းတီးစိတ်သည် queer တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများအပေါ် 
အကြမ်းဖက်ဖို့ရန်တွန်းအားများ လည်းဖြစ်နိုင်ပေသည်။

https://rapecrisis.org.uk/get-help/tools-for-victims-and-survivors/understanding-your-response/fight-or-flight/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/tools-for-victims-and-survivors/understanding-your-response/fight-or-flight/
http://integratedsecuritymanual.org/sites/default/files/integratedsecurity_themanual.pdf
http://integratedsecuritymanual.org/sites/default/files/integratedsecurity_themanual.pdf
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ကြို��ုတင််လုပု််ဆော�ာင်် တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� အန္တတရာာယ််လျော့�့��ပါးး�သက််သာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုအုတွွက်် သင််သည်် 

ကိုု�ယ််ခံံပညာာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� အွနွ််လိုု�င်းး�မှှသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လူကူိုု�ယ််တိုု�င််သော်�်�သွားး��ရော�ာက််၍ သော်�်�လည်းး� 

ကော�ာင်းး� လေ့�့လာာထားး�နိုု�င််ပေေသည််။137၊138 ယင်းး�၏ အချို့့ ���သော�ာ နည််လမ်းး�များ�း�နှှင့်�် ပတ််သက််သည့််� ယေ�ဘုယုျျ 

အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််သည််။

•	 သင့်�်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သိိရှိ�ိအော�ာင်န်ေေပါါ (သင်ဘ်ယ်မ်ှာာ�ရှိ�ိနေ�သည်၊် အခြား�း�မည်သ်ူတူွေ�ေရှိ�ိနေ�သည်၊် လိုု�အပ််

ပါါက သင်် ဘယ််ကိုု� ရွှေ့��့နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် ပြေး��းနိုု�င််သည်် သင့်�်လမ်းး�ကိုု� မည််သည့််�အရာာများ�း� ပိိတ််ဆို့့��

နေ�သည်် စသည််ဖြ�င့််� လေ့�့လာာထားး�ပါါ)။

•	 အလွယွ််တကူပူြေး��းလွှားး��ပုုန်းး�အော�ာင်းး�နိုု�င််မည့််� အဝတ််အစား�းများ�း�နှှင့်�် ဖိိနပ််များ�း�ကိုု� ဝတ််ဆင််ခြ�င်းး�သည်် 

အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေေပါါသည််။ တစ််ဖက််တွငွ်် အလွွယ််တကူ ူပိိတ််ဆို့့��နိုု�င််သော�ာ သို့့��မဟုတု်် ပိိတ််မိိနေေ

နိုု�င်သ်ည့်�် အဝတ်အ်စား�းများ�း�၊ ဖိိနပ်မ်ျား�း�နှှင့်�် ဆက်စ်ပ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� (နား�းကပ်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့��) ဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�သည်် 

အထော�ာက််အကူမူဖြ�စ််ပေေ။

•	 သင့်�်စိိတ််ထဲဲတွငွ််ပေါ်�်လာာသည့််�ခံံစား�းချျက််ယုံံ�ကြ�ည််လိုု�က််ပါါ - ပတ််ဝန်းး�ကျျင််က မလုံံ�ခြုံ�ံ�ဘူးး�ဟူ၍ူခံံစား�းရ

လျျင်် ယင်းး�သည်် ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 သင့်�်၏စည်းး�များ�း�ကိုု� အခိုု�င်အ်မာာပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�သည် ်သင့်�်အတွကွ် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေေနိုု�င်သ်ည်။် အချို့့ ���

သော�ာအခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ် ်မည်သ်ည့်�်လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျိုးး ���ကိုု� လက်ခ်ံနံိုု�င်ပ်ြီး�း� မည်သ်ည့်�်လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျိုးး ��� ကိုု� 

လက််မခံံနိုု�င််ကြော��ာင်းး� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�းပြော��ာပါါ။ အခြား�း� အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်် ကျျယ််လော�ာင််စွာာ� 

အော်�်�ဟစ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အကူအူညီတီော�ာင်းး�ရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�စ််မှုကုျူးး��လွနွ််သူကူိုု� 

ကြော��ာက််လန့််�စေ�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�သည်် ပိုု�အသုံးး��ဝင််နိုု�င််ပေေသည််။

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ကိုု�ယ်ထ်ိိလက်ရ်ော�ာက် ်ပြ�န်လ်ည်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်ရ်န် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါက၊ ပြ�စ်မ်ှုကုျူးး��လွနွ်သ်ူ၏ူ 

ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�ပြီး�း� ထိိခိုု�က််လွယွ််သော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� (၎င်းး�တို့့��၏ လည််ချော�ာ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ) 

ကိုု� သင််၏မာာကျော�ာ�သော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� (ဒူးး�နှှင့်�် တံံတော�ာင််ဆစ််များ�း�) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� 

တိုု�က်ခ်ိုု�က်ပ်ါါ။ အကယ်၍် သင်သ်ည် ်လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နှော�ာ�င့်�်ယှှက်မ်ှုနုှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်မုဒုိိမ်းး�မှုတုို့့��ကိုု� ရင်ဆ်ိုု�င််

ကြုံ�ံ�တွေ�ေခဲ့့�ရပါါက သင််၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှှင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ဂရုစုိုု�က််ရန််လည်းး� 

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုခုြ�င်းး�
သင် ်သို့့��မဟုတု် ်အခြား�း�သူတူစ်ဦ်းးသည် ်ရုပု်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရပါါက အခြေ�ေခံ ံရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�အချို့့ ���

ကိုု� သိိထားး�လျှှင်် အသုံးး��ဝင််ပါါသည််။ ထိုု�သို့့��သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ရေး�းသားး�ထားး�မှု ု များ�း�စွာာ�ရှိ�ိပါါသည််။ 

ဥပမာာ ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််၏အဆုံးး��တွငွ်် ထပ််ဆော�ာင်းး�လေ့�့လာာရန််ကဏ္ဍကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ 

ခေါ�ါင်းး�စဉ််ခွဲဲ�သည်် ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�များ�း�၏ အချို့့ ���သော�ာ အချျက််များ�း�ကိုု�သာာ တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။

137   မြန်မာရိုးရာကိုယ်ခံပညာနည်းလမ်းများအကြောင်းကို Scribd ရှိ စာအုပ်အဟောင်းတစ်ခုတွင်လေ့လာနိုင်ပါသည်။ Myanmar Self Defense Techniques,’ 
uploaded by Thanhtike13 (user name), n.d., https://www.scribd.com/document/446270096/myanmar-self-defense-techniques [accessed 3 
June 2022].

138   ဥပမာအားဖြင့် Malikah အဖွဲ့သည် အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ကိုယ်ခံပညာနည်းလမ်းလမ်းညွှန်ဗီဒီယိုအချ ို့ တင်ထားပါသည်။ Malikah, homepage, n.d., 
https://www.malikah.org/self-defense [accessed 3 June 2022] ကိုကြည့်ရန်။

https://www.scribd.com/document/446270096/myanmar-self-defense-techniques
https://www.malikah.org/self-defense
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အခြေ�ေအနေ�ကိုု�အကဲဲဖြ�တ််ပါါ139

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသူ ူသို့့��မဟုတု်် ဘေး�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�လူမူျား�း�တွငွ်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�း� ရှိ�ိမရှိ�ိ ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််ပါါ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မီးး�လော�ာင််နေ�မှုရုှိ�ိမရှိ�ိ သို့့��မဟုတု်် သေ�နတ််သမား�းရှိ�ိမရှိ�ိ သို့့��မဟုတု်် 

လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့််�ရမရ စသည််တို့့��ကိုု�လေ့�့လာာပါါ။

ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် အခြား�း�သူမူျား�း�ထံံမှှ အကူအူညီရီယူပူါါ။ ဥပမာာ မီးး�ဘေး�းကိုု� ကိုု�င််တွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး� လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�

သူမူျား�း� သို့့��မဟုတု်် ဘေး�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ�လူမူျား�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။140

အကယ််၍ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� သင််ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�အော�ာင်် လုပု််နိုု�င််ရင်် လုပု််ပါါ။ ဥပမာာတစ််ခုအုနေေဖြ�င့််� တံံမြ�က််စည်းး� 

အကူအူညီနီဲ့့� မြေ�ေကြီး�း�ပေါ်�်ကနေေ ဖန််ကွဲဲ�စွာာ�တွေ�ေကိုု� ဖယ််ရှား��းလိုု�က််မယ််ဆိုု�ရင်် လဲဲလျော�ာ�င်းး�နေေတဲ့့�သူူဟာာ ဖန််ကွဲဲ�စ 

တွေ�ေကိုု� မတော်�်�တဆ ဖိိမိိသွားး��ပြီး�း� သူတူို့့��ကိုု�ယ််သူတူို့့�� ထပ််ပြီး�း� ဒဏ််ရာာရသွားး��တာာမျိုးး ��� မဖြ�စ််တော့�့�ပေ�။

သင့်�်ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရှိိ� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုှှန််သမျှှကိုု� သတိိရှိ�ိနေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�အော�ာင််နေေပါါ။

ဒဏ််ရရသူကူိုု�အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�141

ဒဏ််ရာာရသူ၏ူ ရင််ဘတ်် သို့့��မဟုတု်် အစာာအိိမ််သည်် လှုပု််ရှား��းနေေမနေေစော�ာင့််�ကြ�ည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် အသက််ရှုနုေ�

ပြီး�း� အသက််ရှှင််ဆဲဲဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ညွှနှ််ပြ�နေေပါါသည််။

ဒဏ်ရ်ာာရသူသူည် ်အသက်ရ်ှုနုေ�ဆဲဲဖြ�စ်ပ်ါါက ၎င်းး�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေ�ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ရ်န် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�မလုပု််ဆော�ာင််မီ ီ သင််လုပု််ဆော�ာင််မည့်�အချျက််များ�း�ကိုု� ဒဏ််ရာာရရှိိ�သူအူားး� တည််ငြိ�ိမ််သော�ာ 

အသံံဖြ�င်် အသိိပေး�းပါါ။ ထို့့��နော�ာက်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ -

•	 သူသူည််တုုန့််�ပြ�န််မှုုရှိ�ိပါါသလားး�။ ဥပမာာ သင်် သူတူို့့��နဲ့့� စကားး�ပြော��ာရင်် နှုတု််နဲ့့� ပြ�န််ဖြေ�ေပါါသလားး�၊ မဟုတု််

ရင်် ခေါ�ါင်းး�ခါါပြ�ပါါနိုု�င််သလားး�၊ သင့််�အသံံကိုု� တုံ့့��ပြ�န််ရန်် မျျက််လုံးး��လှုပု််ရှား��းမှုကုိုု� သူတူို့့��အသုံးး��ပြု�ုပါါသလားး�။

•	 သူ၏ူ အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�သည်် ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� ပွငွ့်�်နေ�ပါါသလားး�။ ယင်းး�အားး� ဒဏ််ရာာရသူ၏ူပါးး�စပ််

ကိုု� ညင််သာာစွာာ�ဖွငွ့်�်ပြီး�း� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 သူသူည်် ပုံံ�မှှန််အသက််ရှုနုေ�ပါါသလားး�။ ယင်းး�ကိုု� ဒဏ််ရာာရသူ၏ မေး�းစေ့့�ကိုု� ညင််သာာစွာာ� မြှော��ာ�က််ထားး�

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� နော�ာက််သို့့�� အနည်းး�ငယ်် စော�ာင်းး�ထားး�ပြီး�း� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 သူသူည််အလွနွ််အမင်းး� သွေး�း�ထွကွ််နေေပါါသလားး�။

ဒဏ််ရာာရရှိိ�သူတူွငွ်် အသက််ရုှုခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��၏ သွေး�း�လည််ပတ််မှုနုှှင့်�ပတ််သတ််ပြီး�း� ပြ�ဿနာာ 

တစ််စုံံ�တစ််ရာာရှိ�ိနေေပါါက အခြား�း�သေး�းငယ််သော�ာ ဒဏ််ရာာ သို့့��မဟုတု်် ပြ�ဿနာာကိုု� မကြ�ည့််�မှီီ� အဆိုု�ပါါ ပြ�ဿနာာကိုု� 

ဦးးစား�းပေး�းလုပု််ဆော�ာင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ အကူအူညီလီာာပေး�းမည််ကိုု� စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�နေေစဉ်် ဤပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� 

ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်် သင််ကူညူီပီေး�းဖို့့��လိုု�အပ််ပါါမည််။

139   International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: First Aid Reference Centre, ‘General approach,’ n.d., https://www.
globalfirstaidcentre.org/general-approach/ [accessed 7 June 2022].

140   ရဲအရာရှိများနှင့် မီးသတ်များသည် လက်ရှိတွင် မြန်မာစစ်တပ်၏ ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင် ရှိနေသောကြောင့်၊ ၎င်းတို့အား လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အရေးပေါ်
အခြေအနေများတွင် ဆက်သွယ်ရန် အလားအလာရှိသူများအဖြစ် ဤခေါင်းစဉ်ခွဲတွင် ဖော်ပြထားခြင်းမရှိပေ။ လူမှုဝန်ထမ်းအဖွဲ့များ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
ရပ်ကွက်လုံခြုံရေးအဖွဲ့ဝင်များ စသည်တို့ကို ဆက်သွယ်ရန် သင်စဉ်းစားသင့်ပေသည်။

141   International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: First Aid Reference Centre, ‘General approach’.

https://www.globalfirstaidcentre.org/general-approach/
https://www.globalfirstaidcentre.org/general-approach/


လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြောက်မှုနှင့် အရေးပေါ်အခြေအနေများ

66

ဒဏ််ရာာရသူသူည်် စကားး�ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််လျှှင်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 သူသူည်် စိိတ််ရှုပု််ထွေး�း�နေ�ပုံံ� သို့့��မဟုတု်် ဒေါ�ါသထွကွ််နေေပုံံ�ပေါ်�်ပါါသလားး�။

•	 သူ့့�တွငွ်် ဓာာတ််မတည့််�မှု ုသို့့��မဟုတု်် ရော�ာဂါါအခြေ�ေအနေေတစ််ခုခုုုရှိ�ိပါါသလားး�။

•	 သူသူည်် မည််ကဲ့့�သို့့��ခံံစား�းရနေေသည််ဟု ုပြော��ာသနည်းး�။

ဒဏ်ရ်ာာရသူမူှှ ပေး�းသည်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း� သင့်�်အားး� အကူအူညီပီေး�းဖို့့��ရန်လ်ာာမည့်�်သူအူားး� လက်ဆ်င့်�ကမ်းး� ပြော��ာ

ကြား�း�ဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

အလွနွ််အကျွံံ�သွေး�း�ထွကွ််နေေမှုကုိုု�ရပ််တန့််�ပါါ142

ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရသူ၏ူ ဒဏ်ရ်ာာမှှ သွေး�း�များ�း�ထွကွ်န်ေေသည်က်ိုု� သင်တ်ွေ့�့�ရပြီး�း� ထိုု�သူသူည် ်သတိိရှိ�ိသေး�းပါါက ဒဏ်ရ်ာာ

ကိုု� ၎င်းး�တို့့��၏ လက််ဖြ�င့််� ဖိိထားး�နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိ�ိ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ ဆရာာဝန််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အကူအူညီပီေး�းနိုု�င််မည့််�သူကူိုု� ဆက််သွယွ််ပါါ။

ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသူသူည်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င်် ဖိိထားး�နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက သင််ပြု�ုလုပု််ပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ သင့်�်

လက််ကိုု� ပတ််တီးး� သို့့��မဟုတု်် အဝတ််စတစ််ခုုဖြ�င့််�အုပု််ထားး�ပါါ။ ၎င်းး�သည်် သွေး�း�မှှကူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း� 

ရှိ�ိနေ�ပါါက၊ ဒဏ််ရာာရသူ၏ူသွေး�း�နှှင့်�် ထိိတွေ့�့�နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဒဏ််ရာာရသူသူည်် 

၎င်းး�၏ဒဏ််ရာာကိုု� ဖိိသော�ာအခါါတွငွ်် လှဲဲ�အိိပ််နေ�သင့််�ပေေသည််။

ဒဏ်ရ်ာာကိုု�တိုု�က်ရ်ိုု�က်ဖ်ိိထားး�ခြ�င်းး�သည် ်မထိိရော�ာက်ပ်ါါက သွေး�း�ထိိန်းး�စည်းး�(အဝတ်စ်/ကြိုး�း��) သို့့��မဟုတု် ်သွေး�း�တိိတ််

ပတ််တီးး� ကိုု�သုံးး��နိုု�င််ပါါသည််။

ဒဏ််ရာာရသူသူည်် သွေး�း�အလွနွ််ထွကွ််ပါါက ရှော့�့��ခ်် ရနိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး�အားး�ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့��ရန်် ကြိုး�း��စား�းရာာမှာာ� ဒဏ််ရာာ

ရသူူအားး� ပက််လက််အိိပ််စေ�ပြီး�း� နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း�ရှိ�ိစေေပါါ။ ဥပမာာ စော�ာင််နဲ့့� ပတ််ထားး�ပေး�းပါါ။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက််ပါါစာာပိုု�ဒ််များ�း�ထဲဲတွငွ်် တစ််ခုသုာာမှှန််ပါါသည််။ မှှန််သည့်�်တစ််ခုုရွေး�း�ပါါ။

(က) 	တင့်�်ကားး�ဖျျက််မိုု�င်းး�များ�း�သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� တင့်�်ကားး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�ယာာဉ််များ�း�ကိုု� ပျျက််စီးး�စေေရန်် 

ရည််ရွွယ််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��သည်် လူမူျား�း�ကိုု� ဒဏ််ရာာရစေေနိုု�င််သည်် သို့့��မဟုတု်် သေ�ဆုံးး��စေေနိုု�င််

ပါါသည််။ တင့်�်ကားး�ဖျျက််မိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ညင််သာာစွာာ�ထိိမိိပါါက ပေါ�ါက််ကွဲဲ�တတ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် 

မြေ�ေပြ�င််အထက််တွငွ်် အမြဲ�ဲရှိိ�နေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� မြ�င််နိုု�င််စေေရန််နှှင့်�် ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်် လွယွ််ကူပူါါသည််။ 

သို့့��သော်�်�လည်းး� တင့်�ကားး�ဖျျက်မ်ိုု�င်းး� ကြော��ာင့်�် တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းး ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကယ်တ်င််

ရန် ်အလျျင်စ်လိုု�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့်�်ပါါသည်။် ချျက်ခ်ျျင်းး� သွေး�း�ထွကွ်န်ေေတာာကိုု� ရပ်တ်န့််�ဖို့့�� သူတူို့့��ရဲ့့� ဒဏ်ရ်ာာ

ကိုု� လက််ဗလာာနဲ့့� ဆုပု််ကိုု�င််ထားး�ပေး�းပါါ။

142   International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: First Aid Reference Centre, ‘Severe bleeding,’ n.d.,                    
https://www.globalfirstaidcentre.org/severe-bleeding/ [accessed 7 June 2022].
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(ခ) 	လူ ထူိိမိုု�င်းး�များ�း�သည် ်လူမူျား�း�ကိုု� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ်ရ်ာာရစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် တင့်�ကားး�ဖျျက်မ်ိုု�င်းး�များ�း�နှှင့်�် နှိုု�င်းး�ယှှဉ််

လျှှင် ်ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေေဖို့့��ရန် ်လိုု�အပ်သ်ည့်�်ဖိိအားး�မှာာ�ပိုု�နည်းး�ပါါသည်။် လူထူိိမိုု�င်းး�တစ်ခ်ု ုပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှ ကာာ

ကွယွ််ရန်် ၎င်းး�ကိုု� ဂရုတုစိုု�က််အသက််မရှိိ�အော�ာင််လုပု််ပါါ သို့့��မဟုတု်် ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

မိုု�င်းး�၏ဖယ််ထုတု််ပြီး�း�သည််နှှင့်�် ၎င်းး�၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

(ဂ) 	အခြား�း �ယာာဉ််များ�း�သွားး��လာာပြီး�း�သည့်�် လမ်းး�များ�း�နှှင့်�် မိုု�င်းး�ရှာာ�တွေ့�့�ထားး�မှုုမရှိ�ိသည််လမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ််သာာ 

သွားး��လာာပါါ။ အသွားး��အလာာရှိ�ိသော�ာလမ်းး�များ�း�နှှင့်�် ကတ္တတရာာလမ်းး�များ�း�အပ အခြား�း�လမ်းး�များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် မ

သွားး��လာာပါါနှှင့်�်။ လမ်းး�မကြီး�း�တစ်လ်ျှော�ာ�က်ရ်ှိ�ိ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� စူးး�စမ်းး�ဖို့့��ရန်ဆ်ိုု�ပြီး�း� သင့်�်ကားး�၏ အပြ�င်ဘ်က််

သို့့�� မထွကွ်ပ်ါါနှှင့်�်။ ဤနေေရာာတွငွ် ်မိုု�င်းး�များ�း�ရှိ�ိကြော��ာင်းး� ညွှနှ်ပ်ြ�ထားး�သော�ာ ဆိုု�င်းး�ဘုတု်က်ိုု� တွေ့�့�ပါါက ယင်းး�

နေ�ရာာသို့့�� မဖြ�တ််သန်းး�ပါါနှှင့်�်။

(ဃ) 	မြေ�ေပေါ်�်မိုု�င်းး�များ�း�သည်် မြေ�ေမြှု�ု�ပ််မိုု�င်းး�များ�း�ထက်် အန္တတရာာယ််နည်းး�ပါးး�ပါါသည််။  အကြော��ာင်းး�မှာာ� မြေ�ေမြှု�ု�ပ်် 

မိုု�င်းး�များ�း�သည်် ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေေနိုု�င််သော�ာ အပိုု�င်းး�အစများ�း�ပေါ�ါက််ကွဲဲ�သွားး��

သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။ မြေ�ေပေါ်�်မိုု�င်းး�များ�း�သည်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုသုာာဖြ�စ််ပါါသည််။ မြေ�ေပေါ်�်မိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� 

အဝေး�းမှှ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပြီး�း� မိုု�င်းး�ထော�ာင််သူမူှှ ဖော�ာက််ကွဲဲ�ပေး�းရပါါသည််။

(င) 	သာ ာမန််အရာာဝတ္ထုု�များ�း�ကိုု� မိုု�င်းး�ထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း�ပြု�ုလုပု််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိ�ိသည််။ ထိုု�ကြော��ာင့််� 

မြေ�ေပြ�င််မှာာ�တွေ့�့�သည့်�် အရာာများ�း�ကိုု� ရွှေ့��့ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�မလုပု််သင့်�ပါါ။ သို့့��သော်�်� မိုု�င်းး�

ကြိုး�း��များ�း�ကိုု� သင််တွေ့�့�ပါါက အခြား�း�မည််သူမူှှ မတိုု�က််မိိစေေရန်် ဘေး�းဘက််သို့့�� ဂရုုတစိုု�က််ရွှေ့��့ပါါ။

(စ) 	 UXO များ�း�သည်် အသုံးး��မပြု�ုရသေး�းသော�ာ ဖော�ာက််ခွဲဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ခဲဲယမ်းး�မီးး�ကျော�ာ�က််များ�း� 

ဖြ�စ််သည််။ UXO များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ UXO များ�း�ကိုု� သင််တွေ့�့�သည့်�် 

နေ�ရာာကိုု� အမှှတ််အသားး�ပြု�ုထားး�ပါါ၊ သို့့��မှှသာာ အခြား�း�သူမူျား�း�လည်းး� ထိုု�နေေရာာသို့့�� သွားး��၍ UXO များ�း�ကိုု� 

၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င်် အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွကွ်် တူးး�ဖော်�်�နိုု�င််ပေေမည််။

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� အရင်းး�အမြ�စ််တစ််ခု ု သို့့��မဟုတု်် တစ််ခုထုက််ပိုု�သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� 

ရှာာ�ဖွေေ�ဖော်�်�ထုတု်ရ်န် ်ဤလက်က်မ်းး�စာာအုပု်၏် အဆုံးး��ရှိ�ိ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း�နှှင့်�် ထပ်ဆ်ော�ာင်းး�လေ့�့လာာရန် ်ကဏ္ဍများ�း�

ကိုု� လေ့�့လာာပေး�းပါါ။ သင််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ဖတ််ပါါ သို့့��မဟုတု်် ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။ စာာဖတ််နေ�စဉ်် 

သို့့��မဟုတု်် ဗီဒီီယီိုု�ကြ�ည့်�ရှုနုေေစဉ်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ� ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�များ�း� ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့��ရန်် အသုံးး��ဝင််

မည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း� နှှင့်�် ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။

သင််ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာစာာရင်းး�အပြ�င်် ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််တွငွ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့်�် ကိိရိိယာာများ�း� 

အပေါ်�်အခြေ�ေခံံပြီး�း� သင့်�်တွငွ််ရှိ�ိနေေပြီး�း�သားး� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ကော�ာက််ပါါ။ ပစ္စစည်းး� သို့့��မဟုတု်် ကိိရိိယာာတစ််ခုခုုု 

လိုု�ပါါက မှှတ််သားး�ထားး�ပါါ။

မရှိ�ိသေး�းသော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� မည််သည့််�နေေရာာမှှ ဝယ််ယူနူိုု�င််မည််ကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ လမ်းး�

ဘေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�၊ စျေး�း�များ�း�၊ စူပူါါမား�းကတ်မ်ျား�း�၊ ကုနု်စ်ုံံ�ဆိုု�င်က်ြီး�း�များ�း�နှှင့်�် အွနွ်လ်ိုု�င်းး�အရော�ာင်းး�ဆိုု�င်မ်ျား�း� စသည်တ်ို့့�� ပါါဝင််

နိုု�င််ပါါသည််။ မရှိိ�သေး�းသော�ာပစ္စစည်းး� သို့့��မဟုတု်် ကိိရိိယာာများ�း�၏ ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ပါါ။ 
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ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါက မရှိိ�သေး�းသည့််� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဝယ််ယူပူါါ။

ပြ�န်လ်ှှန်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုု

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

(၁) 	လိိ င််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှော�ာ�င့်�်ယှှက််မှုနုှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် မုဒုိိမ်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရ

သည့်�် အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် အလိုု�လိုု�တုံ့့��ပြ�န််မှုတုစ််ခုခုုု (ပြ�န််ချျခြ�င်းး�၊ ထွကွ််ပြေး��းခြ�င်းး�၊ တော�ာင့််�တင်းး�အေး�းခဲဲ

ခြ�င်းး�၊ ပျော့�့��ဖတ်် သွားး��ခြ�င်းး�၊ ဖား�းခြ�င်းး�၊ တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််ကိုု�အကူူအညီတီော�ာင်းး�ခြ�င်းး�) လုပု််ဆော�ာင််

ခဲ့့�သည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� ရှိ�ိပါါသလားး�။

	§ ယင်းး�အခိုု�က််အတန့််�မှာာ� ဘယ််လိုု�ခံံစား�းခဲ့့�ရပါါသလဲဲ။

	§ နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဘယ််လိုု�ခံံစား�းရပါါသလဲဲ။

(၂) 	 ဤလက်က်မ်းး�စာာအုပု်တ်ွငွ် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ယေ�ဘူယူျျ ကိုု�ယ်ခ်ံပံညာာနည်လ်မ်းး�များ�း�ကိုု� သင် ်အသုံးး��ပြု�ု

ခဲ့့�ဖူးး�ပါါသလားး�။ (ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင့်�်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သတိိထားး�ခြ�င်းး�၊ ပြေး��းလွှားး��နိုု�င်သ်ော�ာ သို့့��မဟုတု်် 

ပုနု်းး�အော�ာင်းး�နိုု�င်သ်ော�ာ အဝတ်အ်စား�းများ�း�နှှင့်�် ဖိိနပ်မ်ျား�း�ကိုု� ဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊၊ သင့်�်၏စိိတ်ထ်ဲဲတွငွ်ပ်ေါ်�်လာာ

သည်က်ိုု� ယုံံ�ကြ�ည်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်၏်စည်းး�ဘော�ာင်မ်ျား�း�ကိုု� အခိုု�င်အ်မာာပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး� နှှင့်�် ပြ�စ်မ်ှုကုျူးး��လွနွ်လ်ာာ

နိုု�င််သူ၏ူ ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�ပြီး�း� ထိိခိုု�က််လွယွ််ည့့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� သင််၏မာာကြော��ာသော�ာ

အစိိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�င့်�် တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�)။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့��ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ဖူးး�လျှှင်် -

	§ ယင်းး�အခိုု�က််အတန့််�မှာာ� ဘယ််လိုု�ခံံစား�းခဲ့့�ရပါါသလဲဲ။

	§ နော�ာက််ပိုု�င်းး� ဘယ််လိုု�ခံံစား�းရပါါသလဲဲ။

(၃) 	အကယ် ်၍ သင််သည်် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှော�ာ�င့်�ယှှက််မှုနုှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် မုဒုိိမ်းး�မှှ သို့့��မဟုတု်် ထို့့��ကဲ့့�သို့့��  

ကြိုး�း��စား�းလာာမှုကုိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရပါါက၊ နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်မိိမိိကိုု�ယ်က်ိုု�ဂရုစုိုု�က်သ်ည့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ်ခ်ုခုုု

ကိုု� ပုံံ�မှှန်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ပါါသလားး�။ လုပု်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� ကိုု�ယ့်�ကိုု�ယ်က်ိုု�ယ်ဂ်ရုစုိုု�က်သ်ည့်�်လုပု်ဆ်ော�ာင််

မှုမုျိုးး ���တွေ�ေ ပုံံ�မှှန််ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�ပါါသလဲဲ။

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ်ခ်ုတုွငွ် ်အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့်�် အတူတူကွလွုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေေပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� ဆက််

သွယွ််ရန်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပါါက အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

(၁) 	အခြား�း �သူတူစ််ဦးး ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရရှိိ�သွားး��သည့်�်အခါါတွငွ်် သင််သည်် ဘေး�းမှှ ရပ််ကြ�ည့််�နေေခဲ့့�ဖူးး�ပါါ

သလားး�။ ရပ််ကြ�ည့််�နေ�ခဲ့့�ဖူးး�ရင်် အဘယ််ကြော��ာင့််� ကူညူီဖီို့့��မကြိုး�း��စား�းခဲ့့�သလဲဲ။ 

(၂) 	မြ�န် မ်ာာစစ်တ်ပ်၊် ရဲဲအရာာရှိ�ိများ�း�နှှင့်�် မီးး�သတ်သ်မား�းများ�း� အပါါအဝင် ်နိုု�င်င်ံတံော်�်�အစိုးး��ရနှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှှင့်�် အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား�း�သည် ်တက်က်ြွ�လွှုပု်ရ်ှား��းသူမူျား�း�နှှင့်�် အခြား�း�အရပ်သ်ားး�များ�း�အပေါ်�် 

ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက်် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�တွငွ်် ပိုု�မိုု�ပါါဝင််လာာသည့်�အတွကွ်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ

မျိုး� း��တွငွ်် မည််သူ့့�ကိုု� သင််ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသနည်းး�။ ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အရေး�းပေါ်�် တုံ့့��ပြ�န််သူမူျား�း� 

သို့့��မဟုတု် ်နိုု�င်င်ံတံကာာ ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� သင်တ်ည်ရ်ှိ�ိရာာ ဒေေသတွငွ်လ်ုပု်င်န်းး�လည်ပ်တ််

နေ�ပါါသလားး�။ အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေရှိ�ိလာာပါါက သင််နှှင့်�် သင့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� ကူညူီပီေး�းနိုု�င််သော�ာ

ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သည့်�် ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ု ပေး�းနိုု�င််မည့််�သူမူျား�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစုပုါါ။ 
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၃(ဃ) စိတ်ပိုင်းလူမှုပိုင်းဆိုင်ရာလုံခြုံရေးနှင့် ကောင်းမွန်သောဘဝနေထိုင်
မှုတို့နှင့် သက်ဆိုင်သောခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် အရေးပေါ်အခြေအနေများ

စာာအမြ�ည်းး�

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ

၁။ 	ရု ပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ဦးးတည််သော�ာ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�နှှင့်�် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ု

နည်းး� တို့့��အကြား�း� မည််ကဲ့့�သို့့��ကွာာ�ခြား�း�ချျက််များ�း�ရှိိ�သည််ဟု ုသင််ထင််ပါါသနည်းး�။

၂။ 	စိိတ် ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�တွငွ် ်မည်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ အစီအီမံမံျား�း� သို့့��မဟုတု် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််

များ�း� ပါါဝင််သည််ဟု ုသင််ထင််သနည်းး�။

စိတိ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုခုြ�င်းး�
ICRC မှှ တစ််စုံံ�တစ််ဦးး၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုနုှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဘဝနေေထိုု�င််မှုဆုိုု�င််ရာာ အရေး�း

ပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�အတွကွ်် မူဘူော�ာင််တစ််ခုကုိုု� 

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် ဤမူဘူော�ာင်တ်ွငွ် ်အဓိိကအဆင့်�်သုံးး��ဆင့်�်ဖြ�စ်သ်ော�ာ Look (စစ်ဆ်ေး�းပါါ) ၊ Listen (နား�းထော�ာင််

ပါါ) နှှင့်�် Link (ချိိ �တ််ဆက််ပါါ) တို့့��ပါါဝင််သည််။ ဤအဆင့််�များ�း�ကိုု� အော�ာက််တွငွ်် အတိုု�ချုံးး���ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။143

စစ််ဆေး�းပါါ (Look)

ဤအဆင့်�်တွငွ်် သင််သည််သတိိထားး�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�စစ််ဆေး�းရမည််။

•	 ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�သည်် နှှင့်�် ဖြ�စ််ပျျက််နေ�မှုမုျား�း�ကိုု� သင့်�်အားး�ပြော��ာပြ�နိုု�င််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�

•	 မည််သူကူအကူအူညီလီိုု�အပ််နေေသနည်းး�

•	 ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� ရှိိ�မရှိ�ိ

•	 ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာဒဏ််ရာာများ�း�ရှိိ�မရှိ�ိ

•	 အခြား�း�အရေး�းပေါ်�်လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့်�် လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းမှုမုျား�း�

•	 ရှိ�ိနေ�သူတူွေ�ေရဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တုံ့့��ပြ�န််မှုုများ�း�

နား�းထော�ာင််ပါါ (Listen)

ဤအဆင့်�်တွငွ်် သင််သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပြီး�း� တိုု�က််ရိုု�က််အကူအူညီပီေး�းရမည််။

•	 စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုဆုိုု�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေေရသူအူားး� အေး�းဆေး�းစွာာ�ချျဉ်းး�ကပ််ပါါ

•	 သင့်�်ကိုု�ယ််သင််မိိတ််ဆက််ပါါ

•	 အခြား�း�သူတူစ််ဦးး၏စကားး�ကိုု� တက််ကြွ�စွွာာ� နား�းထော�ာင််ပါါ

•	 တစ််ဖက််သားး�၏ခံံစား�းချျက််ကိုု� အဆုံးး��အဖြ�တ််မလုပု််ဘဲဲ အရှိ�ိအတိုု�င်းး�လက််ခံံပေး�းပါါ

•	 တစ််ဖက််လူကူိုု� စိိတ််တည််ငြိ�ိမ််လာာစေေအော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းပါါ

•	 အခြား�း�သူတူစ််ဦးးဦးးတွငွ်် သီးး�ခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�ရှိ�ိမရှိ�ိ မေး�းမြ�န်းး�ပါါ

143   ဤမူဘောင်သည် International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: Psychosocial Centre, A Guide to Psychological First 
Aid, English language, Copenhagen, 2018, p. 14, https://pscentre.org/wp-content/uploads/2019/05/PFA-Guide-low-res.pdf [accessed 8 June 
2022]

https://pscentre.org/wp-content/uploads/2019/05/PFA-Guide-low-res.pdf
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•	 ၎င်းး�တို့့��၏ လက််ငင်းး�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�အတွကွ်် ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�ကိုု� 

ဖော်�်�ထုတု််ရာာတွငွ်် အခြား�း�သူတူစ််ဦးးအားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီါါ

ချိိ�တ် ်ဆက််ပါါ (Link)

ဤအဆင့်�်တွငွ်် တဖက််လူအူားး� အော�ာက််ပါါရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ပြ�ည့််�မှီီ�အော�ာင််ကူညူီပီေး�းရမည််။

•	 အသုံးး��ဝင််သော�ာ ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ရရှိိ�နိုု�င််ရန််

•	 လူမူှုုပံ့့�ပိုးး��မှုကုွနွ််ရက််များ�း�/ ချျစ််သူခူင််သူမူျား�း�နှှင့်�် ချိိ �တ််ဆက််နိုု�င််ရန််

•	 လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််ရန််

•	 အထူးး�ကုသုမှုမုျား�း�နှှင့်�် အခြား�း�အကူအူညီပီုံံ�စံံများ�း�ကိုု� ရယူနူိုု�င််ရန််

ထိိခိုု�က််မှုမုဖြ�စ််စေေရန်် နှှင့်�် အမှှန််တကယ်် အထော�ာက််အကူဖြ�စ််စေေရန်် အကူအူညီလီိုု�အပ််နေ�သူူထံံ ကူညူီဖီို့့�� မ

ကြိုး�း��စား�းမီ ီစိိတ်ပ်ိုု�င်းး�လူမူှုဆုိုု�င်ရ်ာာရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာထားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်144 စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�လူမူှုု

ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုများ�း�သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းမှုကုြော��ာင့််� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုနှှင့်�် စိိတ််ဒဏ််ရာာများ�း�

ကိုု� ခံံစား�းရနိုု�င််သည််ကိုု� သတိိပြု�ုရန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အပြ�န််အလှှန််ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုုအချို့့ ���လည်းး� လိုု�အပ််နိုု�င််ပေေ

သည််။145

အဆုံးး��စီီရင််ရန်် အကြံ�ံအစည််များ�း�နှှင့်�် ကြိုး�း��စား�းမှုမုျား�း�
အခြား�း�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း�နှှင့်�အတူ ူဥပမာာ လတ်တ်လော�ာ အိုးး��မဲ့့�အိိမ်မ်ဲ့့� ဖြ�စ်ရ်သည့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့်�် ချျစ်ခ်င််

ရသူမူျား�း�ကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�များ�း�အပါါအဝင် ်ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ်က်ူးး�စက်ရ်ော�ာဂါါနှှင့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွငွ် ်စစ်တ်ပ် ်အာာဏာာသိိမ်းး�

မှုတုို့့��ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�ကြော��ာင့်�် သင်က်ဲ့့�သို့့�� ERD များ�း�နှှင့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံတွငွ်းး� နှှင့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ

မှှ အရပ်သ်ားး�များ�း�၏ သူတူို့့��၏ဘဝအခြေ�ေအနေေနှှင့်�စပ်လ်ျျဉ်းး�ပြီး�း� စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား�း� ရှိ�ိနိုု�င်ပ်ါါသည်။် တစ််

ချို့့ ���လူမူျား�း�သည် ်အဆုံးး��စီရီင်ခ်ျျင်စ်ိိတ်တ်ွေ�ေ ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာပြီး�း� ကိုု�ယ့်�ဘဝကိုု� အဆုံးး��သတ်ဖ်ို့့��ထိိတော�ာင် ်ကြိုး�း��စား�းကော�ာင်းး�

ကြိုး�း��စား�းပေေလိိမ့်�်မည််။

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််သည်် အဆုံးး��စီရီင််ရန်် အကြံ�ံအစည််ရှိိ�မရှိ�ိ စော�ာစော�ာစီးး�စီးး� သိိရှိ�ိဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ စော�ာ

စီးး�စွာာ� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိ�ိထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင်းး� စော�ာစီးး�စွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုုပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� ကိုု�ယ့်�ကိုု�ယ််ကိုု�အဆုံးး��စီရီင််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုမုှှ 

တားး�ဆီးး�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ သင့်�ကိုု�ယ််သင်် အဆုံးး��စီရီင််ဖို့့�� စိိတ််ကူးး�ရှိ�ိနေေကြော��ာင်းး� သတိိပြု�ုမိိပါါက တတ််နိုု�င််သမျှှ 

စော�ာစီးး�စွာာ� အကူူအညီတီော�ာင်းး�ခံံသင့််�ပါါသည််။

ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� အကူအူညီမီျား�း�ကိုု� စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုဆုိုု�င််ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�က အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ သင််

သည်် အွနွ််လိုု�င်းး�လမ်းး�ညွှနှ််များ�း�တွငွ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�နိုု�င််ပါါသည််။146 ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် အဆုံးး��စီရီင််ဖို့့��ရန်် 

အကြံ�ံအစည််များ�း� (နှှင့်�် အဆုံးး��စီရီင််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�မှုမုှှန််သမျှှ) နှှင့်�် ပတ််သက််သည့််� မေး�းခွနွ်းး�အချို့့ ���ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

144   Ibid., pp. 84-88.

145   Ibid., pp. 89-96.

146   Mental Health and Psychosocial Support Working Group Myanmar, ‘MHPSS Referral Directory,’ Burmese language, n.d.,                 
https://my.mhpssmyanmar.org/referral-mhpss [accessed 8 June 2022].

https://my.mhpssmyanmar.org/referral-mhpss
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ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��သည် ်လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�စီ၏ီ အခြေ�ေအနေေကိုု� အကဲဲဖြ�တ်သ်ွားး��ဖွယွ်ရ်ှိ�ိပါါသည်။်147 သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်အဆုံးး��စီရီင််

ဖို့့��ရန်် အကြံ�ံအစည််များ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််နှှင့်�် ကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််ရန််အတွကွ်် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််အတွကွ်် ဘေး�း

ကင်းး�ရေး�း အစီအီစဉ််တစ််ခုုကိုု�လည်းး� ရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ပါါသည််။148

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�စာာပိုု�ဒ်မ်ျား�း�သည် ်Look (စစ်ဆ်ေး�းပါါ) ၊ Listen (နား�းထော�ာင်ပ်ါါ) နှှင့်�် Link (ချိိ �တ်ဆ်က်ပ်ါါ) မူဘူော�ာင််

ထဲဲတွငွ််ပါါဝင််သော�ာ အစီအီမံံများ�း�နှှင့်�် လုပု််ဆော�ာင််ချျက််အချို့့ ���ဖြ�စ််ပါါသည််။ ယင်းး�တို့့��ကိုု� အော�ာက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�

သော�ာဇယားး�ရှိိ� မှှန််ကန််သည့်�် ဇယားး�အကွကွ််များ�း�ထဲဲတွငွ်် ထည့််�သွငွ်းး�ပါါ။

(က) 	ဆန်မ်ြူ�ူယယ်ခ်ိုု�င်သ်ည် ်အရေး�းပေါ်�်ကယ်ဆ်ယ်ရ်ေး�းလုပု်သ်ားး�တစ်ဦ်းးဖြ�စ်သ်ည်။် တစ်ရ်က်တ်ွငွ် ်သူသူည်် 

မကြာ�ာသေး�းမီကီ မီးး�လော�ာင််ခဲ့့�သည့်�် ရွာာ�တစ််ရွာာ�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ကာာ ကျျန််ရစ််ခဲ့့�သော�ာ အသက််ရှှင််

ကျျန််ရစ်် သူမူျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�ဖို့့��ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�ခြ�င်းး�ခံံရသည််။ မီးး�လော�ာင််နေ�သော�ာ အိိမ််တစ််အိိမ််အနီးး�သို့့�� 

သူရူော�ာက် ်သော�ာအခါါ အော်�်�ဟစ်င်ိုု�ကြွေး��း�သံကံိုု� ကြား�း�လိုု�က်ရ်သည်။် အသံကံိုု�လိုု�က်က်ြ�ည့်�်ရင်းး� နော�ာက်ဆ်ုံးး��

တွငွ်် သစ််သားး�တန်းး�တစ််ခုအုော�ာက််တွငွ်် ပိိတ််မိိနေေသော�ာ အမျိုးး ���သမီးး�တစ််ဦးးကိုု� တွေ့�့�ရှိ�ိခဲ့့�ပါါသည််။ သူူ

သည် ်သူမူထံသံို့့�� ဖြ�ည်းး�ညှငှ်းး�စွာာ�ချျဉ်းး�ကပ်လ်ာာပြီး�း� သူ့့�နာာမည်ဖ်ြ�င့်�် မိိတ်ဆ်က်လ်ိုု�က်သ်ည်။် သစ်သ်ားး�တန်းး�

ကိုု� ဖယ််ရှား��းစဉ်် ငြိ�ိမ််သက််စွာာ�နေ�ဖို့့��ရန်် ညွှနှ််ကြား�း�လိုု�က််သည််။ အမျိုး� း��သမီးး�က သစ််သားး�တန်းး�အော�ာက််

ကနေေ ရုနု်းး�ထွကွ််ပြီး�း� မော�ာပန်းး�စွာာ� ထထိုု�င််လိုု�က််လေ�သည််။ သူမူ မျျက််လုံးး��တွေ�ေမှာာ� မျျက််ရည််တွေ�ေဝဲဲနေေ

ပါါသည််။ ဆန််မြူ�ူယယ််ခိုု�င်် က ဖြ�စ််ပျျက််ခဲ့့�တာာတွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းဖို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�လိုု�က််ပါါသည််။ ထိုု�

အမျိုးး ���သမီးး�က သူ့့�ကိုု�ယ််သူ ူအဲဲလိိဇာာဟုုခေါ်�်ကြော��ာင်းး� ကလေး�းနှှစ််ယော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� မည််သည့််�နေေရာာတွငွ််

ရော�ာက််နေေသည််ကိုု� မသိိရကြော��ာင်းး� သူတူို့့��လေး�းတွေ�ေ မီးး�ဘေး�းမှှ လွတွ််မြော��ာက််နိုု�င််လိိမ့်�မည်် မဟုတု််ဟု ု

စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါသည််။ အဲဲလိိဇာာ က ဆက််ပြီး�း�ငိုု�နေေတသည့်�အတွကွ်် ဆန််မြူ�ူယယ််ခိုု�င်် က 

သူမူပုခုုံးး��ကိုု� ညင််သာာစွာာ� ဖက််ထားး�ပေး�းရမလားး�လို့့�� မေး�းပါါသည််။ အဲဲလိိဇာာ က ခေါ�ါင်းး�ညိိတ််လိုု�က််ပြီး�း� 

နော�ာက််ဆုံးး��တွငွ်် သူမူ၏ ငိုု�သံံသည်် ရှိုု�က််ကြီး�း�တငင်် ဖြ�စ််လာာပါါသည််။ "အစ််မရဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေကိုု�တွေ့�့�

မတွေ့�့� ဒီဒီေေသမှာာ�ရှိ�ိတဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကိုု� မေး�းစေေချျင််သလားး�" လို့့�� ဆန််မြူ�ူယယ််ခိုု�င််က မေး�းလိုု�က််

သည််။ အဲဲလိိဇာာက ခေါ�ါင်းး�ညိိတ််ပြ�သည််။ 

(ခ) 	ရာ ာဇီီယာာ သည်် အခြား�း�တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူ ူမိိမိုးး��သူ ူနှှင့်�အတူူ လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာအိိမ််တစ််အိိမ််တွငွ်် နေေထိုု�င််

လျျက််ရှိိ�သည််။ တစ််နေ့့� တံံခါးး�ခေါ�ါက််သည့််�အခါါ မိိမိုးး��သူ ူမတုံ့့��ပြ�န််သည့်�အတွကွ်် ရာာဇီယီာာက သည်် မိိ

မိုးး��သူရူဲ့့� အခန်းး�ထဲဲကိုု� ဝင််သွားး��လိုု�က််သည််။ အခန်းး�တွွင်းး�၌ မိိမိုးး��သူသူည်် ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�်တွငွ်် ထိုု�င််

နေ�သည်က်ိုု� မြ�င်လ်ိုု�က်ရ်ပြီး�း� တိိတ်တ်ိိတ်လ်ေး�း ငိုု�နေ�ပါါသည်။် သို့့��သော်�်�လည်းး� မိိမိုးး��သူတူွငွ် ်မြ�င်သ်ာာထင််

သာာရှိ�ိသော�ာ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဒဏ််ရာာများ�း�ကိုု� ရာာဇီယီာာမတွေ့�့�ရပေ�။ သို့့��သော်�်� ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�်တွငွ်် မီမီိုးး��

သူ၏ူဘေး�းတွငွ်် သင််တုနု်းး�ဓား�းအချို့့ ���ရှိ�ိနေ�ပါါသည််။ ရာာဇီယီာာသည်် မိိမိုးး��သူထူံံသို့့�� အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း 

လျှော�ာ�က်သ်ွားး��ပြီး�း� သင်တ်ုနု်းး�ဓား�းများ�း�ကိုု� ဖယ်ရ်ှား��းလိုု�က်က်ာာ အံဆံွဲဲ�အတွငွ်းး�ထည့်�်ပြီး�း� သော့�့�ခတ်သ်ိိမ်းး�ထားး�

147   ကျွမ်းကျင်သူများအသုံးပြုသော အကဲဖြတ်ချက်ပုံစံသည် Mental Health and Psychosocial Support Working Group Myanmar, Suicide Risk 
Assessment, Burmese language, n.l., n.d., https://www.mhpssmyanmar.org/_files/ugd/c479e3_80c8110ac1a44978bbd6f128b2a3e0be.pdf 
[accessed 8 June 2022] မှဖြစ်နိုင်သည်။

148   ဥပမာ Action Against Hunger, Safety Plan, Burmese language, n.l., n.d., https://781b5160-5ac0-403a-b74f47885b5c2deb.filesusr.com/
ugd/c479e3_6bb6381205494d7d877062f65c4ea2aa.docx?dn=Safety%20Planning%20Worksheet%20translated.doc [accessed 8 June 2022] ကို
ကြည့်ရန်။

https://www.mhpssmyanmar.org/_files/ugd/c479e3_80c8110ac1a44978bbd6f128b2a3e0be.pdf
https://781b5160-5ac0-403a-b74f47885b5c2deb.filesusr.com/ugd/c479e3_6bb6381205494d7d877062f65c4ea2aa.docx?dn=Safety%20Planning%20Worksheet%20translated.doc
https://781b5160-5ac0-403a-b74f47885b5c2deb.filesusr.com/ugd/c479e3_6bb6381205494d7d877062f65c4ea2aa.docx?dn=Safety%20Planning%20Worksheet%20translated.doc
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လိုု�က််သည််။ ထို့့��နော�ာက်် ရာာဇီီယာာသည်် ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�်တွငွ်် မီမီိုးး��သူဘူေး�းသို့့�� ဝင််ထိုု�င််လိုု�က််သည််။

(ဂ) 	ထော� ာင််ကလွတွ််လာာတဲ့့�အခါါ နော်�်�မေေရီဟီာာ သူ့့�ကိုု�ယ််သူ ူမလုံံ�ခြုံ�ံ�ဘူးး�လို့့�� ခံံစား�းနေ�ရပါါသည််။ ညဘက််

ဆိုု� သူ ူအိိပ်မ်ပျော်�်��ဘူးး�။ နေ့့�ခင်းး�ဘက်တ်ွငွ်လ်ည်းး� သူမူသည် ်ရဲဲတွေ�ေရှာာ�တွေ့�့�ပြီး�း� သူ့့�အိိမ်တ်ံခံါးး�လာာခေါ�ါက််

မည််ကိုု� အမြဲ�ဲစိုးး��ရိိမ််နေေမိိသည််။ သူမူ၏ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူူငူယ််ချျင်းး� စော�ာအယ််ထူးး�က နော်�်�မေေရီ ီ

၏ အပြု�ုအမူကူိုု� သတိိပြု�ုမိိသည့်�်အတွကွ် ်နိုု�င်င်ံရံေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အကြား�း�တွငွ် ်အဖြ�စ်မ်ျား�း�

သော�ာ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း�အကြော��ာင်းး� အင််တာာနက််ပေါ်�်တွငွ်် အရင်းး�မြ�စ််အချို့့ ���ကိုု� ရှာာ�ဖွေေ�

လေ့�့လာာခဲ့့�သည််။ ထို့့��နော�ာက်် စော�ာအယ််ထူးး�က သူတူွေ့�့�ရှိ�ိသည့်�် အရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေအကြော��ာင်းး� နော်�်�မေေရီီ

ကိုု� ပြ�န််ပြော��ာပြ�ပါါသည််။ စော�ာအယ််ထူးး�က နော်�်�မေ�ရီကီိုု� အရင်းး�နှီးး��ဆုံးး��သူငူယ််ချျင်းး� မသန္တာာ�နဲ့့� 

အဆက်အ်သွယွ်မ်ပြ�တ်ဖ်ို့့�� အရေး�းကြီး�း�သည် ်ဟူ၍ူလည်းး�ပြော��ာပြ�ပါါသည်။် စော�ာအယ်ထ်ူးး�က တစ်ခ်ုခုုလုိုု�

ရင် ်အချိိ �န်မ်ရွေး�း� ဖုနု်းး�ဆက်ဖ်ို့့�� ဒါါမှှမဟုတု် ်သူကူိုု�လာာခဲ့့�ဖို့့��ပြော��ာလို့့��ရကြော��ာင်းး� နော်�်�မေေရီကီိုု�ပြော��ာပြ�သည်။် 

သူကူ နော်�်�မေေရီကီိုု� အိိပ််လို့့��ကော�ာင်းး�သည််ဆိုု�သည့်�် ဆေး�းဖက်ဝင််လက််ဖက််ခြော��ာက််တွေ�ေ ယူလူာာပေး�း 

သည််။ “နင်် အတိုု�င််ပင််ခံံ နဲ့့� စကားး�ပြော��ာချျင််ရင်် ငါ့့�ကိုု�  ပြော��ာနော်�်�။ ယုံံ�ကြ�ည််လို့့��ရတယ််သူ ူငါါသိိတယ််” 

ဟု ုစော�ာအယ််ထူးး�က ပြော��ာသည််။

LOOK (စစ််ဆေး�းပါါ) LISTEN (နား�းထော�ာင််ပါါ) LINK (ချိိ�တ် ်ဆက််ပါါ)

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) Working Group ၏ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ� သို့့��

သွားး��ပါါ။149 သင့်�်ရှိ�ိနေ�သော�ာနေ�ရာာ၌ သို့့��မဟုတု် ်အွနွ်လ်ိုု�င်းး�မှှတဆင့်�် စိိတ်လ်ူမူှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီပီေး�းသူ ူရှိ�ိမရှိ�ိရှာာ�ဖွေ�ေ

ပါါ။ မည််ကဲ့့�သို့့�� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုုများ�း�ပေး�းသည််ကိုု� ဖတ််ရှုုပါါ။ ရနိုု�င််လျှှင်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီှုဆုိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််

များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိိရှိ�ိနိုု�င််အော�ာင်် ၎င်းး�တို့့��၏ အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�ကိုု� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုုပါါ။

ပြ�န်လ်ှှန်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုု

အော�ာက််ပါါမေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆိုု�ပါါ။

၁။ 	အမှှန် တ်ကယ်အ်ပြ�င်တ်ွငွ်ရ်ှိ�ိသည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�  စိိတ်က်ူးး�ယဉ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ သင်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�သည်ဟ်ုခုံစံား�းရသည့်�် သီးး�သန့််� 

နေ�ရာာတစ််ခုရုှိ�ိပါါသလားး�။

၂။ 	 သင့်�်လူမူှုရုေး�းပံ့့�ပိုးး��မှုကုွနွ်ရ်က်တ်ွငွ် ်မည်သ်ူတူွေ�ေပါါဝင်သ်နည်းး�။ သင်ခ်ျျစ်ခ်င်ရ်သူတူွေ�ေထဲဲတွငွ် ်မည်သ်ူနူှှင့်�် 

အရင်းး�နှီးး��ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� စိိတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုဖြ�စ််ဆုံးး��ဟုခုံံစား�းရသနည်းး�။ စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�် 

အခြေ�ေအနေ�ကြုံ�ံ�ရင်် မည််သူထူံံသင််သွားး��ရော�ာက််နိုု�င််သနည်းး�။ 

149   Mental Health and Psychosocial Support Working Group Myanmar, ‘MHPSS Referral Directory,’ n.d..
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အဖြေမှန်များ

အော�ာက််တွငွ်် လေ့�့ကျျင့်�ခန််များ�း�၊ အလုပု််လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�၊ ပြ�န််လှှန််သုံးး��သပ််မှုမုျား�း� နှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်် မေး�းခွနွ်းး�

များ�း�၏ မှှန်က်န်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ော�ာအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� တွေ့�့�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်တ်ွေး�း�ခေါ်�်မှု၊ု ထင်မ်ြ�င် ်ယူဆူချျက််

များ�း�၊ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာမှု ု နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�အပေါ်�်အခြေ�ေခံံ၍ မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရမည််ဖြ�စ််

သော�ာကြော��ာင့််� အော�ာက််ပါါအဖြေ�ေများ�း�ကိုု� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် မစဉ်းး�စား�းနိုု�င််တော့�့�မှှသာာ ကြ�ည့််�ပါါ။

၃(က)

စာာအမြ�ည်းး� 

၁။ 	အဖြေ�ေမှှန် ် - ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုတစ််ခုသုည်် သင့်�အားး� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည့််� အလားး�အလာာရှိ�ိ

သော�ာ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက် ်သို့့��မဟုတု် ်လှုပု်ရ်ှား��းမှုတုစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက် ်သို့့��မဟုတု် ်လှုပု်ရ်ှား��းမှုု

ကိုု� လူတူစ််ဦးးချျင်းး� သို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့��မှှ ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိ�ိရှိ�ိ လုပု််ဆော�ာင််လေ့�့ရှိ�ိပါါသည််။ ဤတစ််

ဦးးတစ််ယော�ာက်် သို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��တစ််ဖွဲ့့�� ကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််သူ ူ သို့့��မဟုတု်် ကျူးး��လွနွ််သူဟူု ု ခေါ်�်နိုု�င််

ပါါသည််။

၂။	ဖြ �စ််နိုု�င််သည့််�အဖြေ�ေ - ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�နှှင့်�် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေ�များ�း�သည်် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိပြီး�း� ဘေး�း

ဒုကု္ခခ ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�း�သည်် ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိ�ိရှိ�ိ လုပု််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဖြ�စ််သော်�်� 

လည်းး�၊ အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကမူ ူနော�ာက််ကွယွ််တွငွ်် စီစီဉ််ထားး�မှုနုည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး� နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် 

တိိကျျမှုနုည်းး�သော�ာ ပစ်မ်ှှတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း�သည် ်သီးး�ခြား�း� ERD 

သို့့��မဟုတု်် တက််ကြွ� ွလှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� ပစ််မှှတ််ထားး�နိုု�င််သည််။ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��း

သူမူျား�း�သည်် အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့််� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိ�ိ ပစ််မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး�မခံံကြ�ရ

သော်�်�လည်းး� ယင်းး�တို့့��ကြော��ာင့်�် ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အချို့့ ���သော�ာကိိစ္စစများ�း�တွငွ် ်လုပု်ရ်ပ်၊် ဖြ�စ်ရ်ပ်် 

သို့့��မဟုတု် ်အခြေ�ေအနေေကိုု� အမျိုးး ���အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ရန် ်ခက်ခ်ဲဲပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှု ုသို့့��မဟုတု်် 

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ သို့့��မဟုတု်် နှှစ််မျိုးး ���စလုံးး�� ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ ဤအခြေ�ေအနေေတစ််ခုစုီအီတွကွ်် 

အရေး�းပေါ်�်အစီအီမံံများ�း�ကိုု� သိိထားး�ဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

၃။ 	ဖြ �စ််နိုု�င််သော�ာအဖြေ�ေများ�း� 

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် ဖမ်းး�ဝရမ်းး�ထုတု််ခံံရပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် အဖမ်းး�ခံံရပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် စွဲဲ�ချျက််များ�း�တင််ခံံရပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူတူစ််ဦးးသည်် ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ခံံရသည််ပါါက 

•	 တရား�းမျှှတသော�ာ တရား�းစီရီင််ရေး�းစည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကိုု� ချိုးး ���ဖော�ာက််ပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် ကြီး�း�မြ�င့််�သော�ာ ဒဏ််ငွေ�ေချျမှှတ််ခံံရပါါက 

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် ထော�ာင််ဒဏ််ချျမှှတ််ခံံရပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် ၎င်းး�၏သက််သေ�ခံံကတ််ပြား�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် နိုု�င််ငံံကူးး�လက််မှှတ်် 

ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် ၎င်းး�၏မွေး�း�ရပ််နိုု�င််ငံံ၌ တရား�းဝင််နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� အသိိအမှှတ််ပြု�ုမှု ု
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ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူသူည်် ၎င်းး�၏မွေး�း�ရပ််နိုု�င််ငံံမှှ ထွွက််ခွာာ�ပြီး�း�နော�ာက်် နိုု�င််ငံံမဲ့့�ဖြ�စ််သွားး��ပါါက

•	 တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူအူားး� ၎င်းး�၏ မွေး�း�ရပ််နိုု�င််ငံံသို့့�� ပြ�န််ပို့့��ခံံရပါါက၊

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန််များ�း� - က (၆)၊ ခ (၁၅)၊ ဂ(၉)၊ ဃ(၄)၊ င(၃)၊ င(၁၃)၊ င(၁၆)၊ စ(၁၈)၊ ဆ(၁၁)၊ ဇ(၇)၊ ဈ(၁၀)၊ ည(၂)၊ 

တ(၁၂)၊ ထ(၈)၊ ဒ(၁၇)၊ ဓ(၅)၊ န(၁၉)၊ ပ(၁၄)။ င သည်် ၃၊ ၁၃ နှှင့်�် ၁၆ တွွင်် ထည့််�ရမည််ကိုု� သတိိပြု�ုပါါ။

အလုုပ်လ်ေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

သင့်�်ကိုု�ယ််ပိုု�င််လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဤလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း�အတွကွ်် အဖြေ�ေမရှိိ�

ပါါ။ သို့့��သော်�်� သင့်�လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အတွကွ်် အသုံးး��ဝင််သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�ရှာာ�ဖွေေ�ဖော်�်�ထုတု််ရန်် ဤ

စာာအုပု််ငယ််၏ အော�ာက််ခြေ�ေမှှတ််စုမုျား�း�၊ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� နှှင့်�် ထပ််ဆော�ာင်းး�လေ့�့လာာရန််ကဏ္ဍများ�း�ကိုု� ဖတ််ရှုနုိုု�င််

ပါါသည််။

ပြ�န်လ်ှှန်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုု

၁။ 	ဖြ �စ််နိုု�င််သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

•	 အကျျဉ်းး�ထော�ာင်အ်ခန်းး�များ�း�တွငွ် ်လူမူျား�း�ပြ�ည့်�လျှံံ�နေေခြ�င်းး�သည် ်ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�စွာာ�ရှိ�ိနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့််� လူတူွေ�ေဟာာ ပူအူိုု�က််ပြီး�း� မူးး�ဝေေကာာ မေ့့�လဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ ရာာသီဦတုုတကယ််ပူလူာာလျှှင်် 

အချို့့ ���အကျျဉ်းး�သားး� များ�း�သည် ်အပူရူှှပ်ခ်ြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာအကျိုးး ���ဆက်မ်ျား�း�ကိုု� ခံစံား�း

ရနိုု�င််သည််။

လူမူျား�း�လွနွ်းး�ခြ�င်းး�သည်် ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�ရပ်န်ှှင့်�် အခြား�း�ဗိုု�င်းး�ရပ်စ််မ်ျား�း�နှှင့်�် ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု�လည်းး� ပျံ့့��နှံ့့��စေေ

နိုု�င််ပါါသည််။

လူမူျား�း�လွနွ်းး�ခြ�င်းး�သည်် အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�၏ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�လည်းး� ထိိခိုု�က််စေေ

ပါါသည််။ ယင်းး�က အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�အကြား�း� ပဋိိပက္ခခများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေေနိုု�င််ပါါသည််။

•	 အကျျဉ်းး�ထော�ာင််အခန်းး�များ�း�သည်် အလွနွ််ဆူညူံံနေ�ပေေမည််။ ၎င်းး�သည်် အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�၏ 

အိိပ််စက််ခြ�င်းး�၊ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််မှု ုနှှင့်�် အလုံးး��စုံံ� စိိတ််ခံံစား�းချျက််တို့့��ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

•	 အကျျဉ်းး�ထော�ာင်အ်ခန်းး�များ�း�သည် ်ပစ္စစည်းး�ပစ္စစယအနည်းး�ငယ်သ်ာာရှိ�ိပေေမည်။် ထို့့��ကဲ့့�သို့့�� ဘာာမှှမရှိ�ိခြ�င်းး�

သည်် အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�သည်် ငြီး�း�ငွေ့�့�စေေပြီး�း� စိိတ််အားး�ထက််သန််မှုနုည်းး�ပါးး�စေေပါါသည််။

ယင်းး�တို့့��၏အချိိ �န််နှှင့််� ခွနွ််အားး�ကိုု�  တစ််ခုခုုုတွငွ််အသုံးး��ချျရန်် ဘာာမှှမရှိ�ိပါါက အနှော�ာ�င့်�အယှှက််ဖြ�စ််

စေ�သော�ာ အတွေး�း�များ�း� ဝင််လာာပြီး�း� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််ပါါသည််

•	 အကျျဉ်းး�ထော�ာင််အခန်းး�များ�း�ကိုု� နေ�ရန််ခက််ခဲဲစေေသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� တည််ဆော�ာက််ထားး�နိုု�င််

ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ပန််ကာာ သို့့��မဟုတု်် လေ�အေး�းပေး�းစက််မရှိိ�လျှှင််၊ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�ပိိတ််

ထားး�ပါါက၊ အသက်ရ်ှူူ�ရန် ်လေ�ကော�ာင်းး�လေ�သန့််�များ�း� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� ရှိ�ိနိုု�င်မ်ည်မ်ဟုတု်ပ်ေ�။ သွေး�း�

တွငွ်းး� အော�ာက််ဆီဂီျျင််ရှိ�ိဖို့့��ရန််အတွွက်် အသက််ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရှုနုိုု�င််ဖို့့��ရန်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�
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ပါါသည််။

အကျျဉ်းး�ထော�ာင််အခန်းး�အတွွင်းး�ရှိ�ိ နံံရံံများ�း�သည်် သစ််သားး�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပု််ထားး�လျှှင်် မိုးး��ရာာသီတီွငွ်် 

စိုု�စွတွ်ပ်ြီး�း� အေး�းလာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ခြ�များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�သော�ာ အင်းး�ဆက်ပ်ိုးး��မွှား��းများ�း�လည်းး� ရှိ�ိနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််အနည်းး�ငယ််သာာရှိိ�လျှှင်် အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏အမြ�င််အာာရုံံ�ဆိုု�င််ရာာ 

ပြ�ဿနာာများ�း� ရှိ�ိလာာနိုု�င််သည််။ အလုံံ�ပိိတ််အကျျဉ်းး�ခန်းး�ထဲဲတွွင်် ရှိ�ိနေေခြ�င်းး�သည််လည်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ 

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။

၂။ 	ဖြ �စ််နိုု�င််သော�ာအဖြေ�ေများ�း�

•	 အချို့့ ���သော�ာအကျျဉ်းး�သားး�များ�း�သည်် စစ််တုရုင််ကစား�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�အလုပု််များ�း�နေေစေေ

ပါါသည်။် စစ်တ်ုရုင်သ်ည် ်အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�အားး� ဉာာဏ်ရ်ည်ဉ်ာာဏ်သ်ွေး�း�အရ၊ လူမူှုရုေး�းအရနှှင့်�် စိိတ််

ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

•	 အချို့့ ���သော�ာ အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�သည် ်စက်ဝ်ိုု�င်းး�ပုံံ� သို့့��မဟုတု် ်အုပု်စ်ုလုိုု�က် ်ထိုု�င်န်ေ�ကြ�ပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး� 

စကားး� ပြော��ာဆိုု�နေေကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ ယင်းး�သည်် သူတူို့့��ကိုု� ဉာာဏ််ရည််ဉာာဏ််သွေး�း�အရ၊ 

လူမူှုုရေး�းအရနဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လှုံ့့��ဆော်�်�မှုပုေး�းထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ၎င်းး�တို့့��သည်် 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက််အလက်် များ�း�ကိုု� အချျင်းး�ချျင်းး� မျှှဝေ�နိုု�င််သည််။ 

•	 အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�စွာာ�သည် ်အိိပ်စ်က်အ်နား�းယူနူေေပါါသည်။် ယင်းး�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ လုပု်အ်ားး�စွမွ်းး�အင််

ကိုု� သက််သာာစေေနိုု�င််ပါါသည််

•	 အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�စွာာ�သည်် တစ််ယော�ာက််နှှင့်�တစ််ယော�ာက်် အကွာာ�အဝေး�းတစ််ခုခုြား�း�ထားး�ပြီး�း� 

သို့့��မဟုတု်် အချျင်းး�ချျင်းး� ကျော�ာ�ခိုု�င်းး�ထားး�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် အခြား�း�သူမူျား�း�၏ နေေရာာနှှင့်�် 

ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာအားး� လေး�းစား�းသည့်�် အမူအူရာာတစ်ခ်ု ုဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ကိုု�ရိုု�နာာဗိုု�င်းး�

ရပ််စ််ပြ�န့််�ပွား��းမှုကုိုု� တားး�ဆီးး�ရန်် (ဖြ�စ််နိုု�င််သည့့်�) အစီအီမံံတစ််ခုလုည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

•	 အချို့့ ���သော�ာ အကျျဉ်းး�သားး�များ�း�သည်် မတ််တတ််ရပ််လျျက််ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�်

တွငွ်် အမြဲ�ဲတမ််လဲဲလျော�ာ�င်းး�နေေသည့်�် အနေေအထားး�တွငွ်် ရှိ�ိနေေခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ရန်် မတ််တပ််ရပ််

ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ဆန့််�တန်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် တစ််နည်းး�နည်းး�ဖြ�င့််� လမ်းး�လျှော�ာ�က််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််ပေ�

သည််။

•	 အကျျဉ်းး�သားး�အချို့့ ���သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ အင်္ကျီီ�များ�း�ကိုု� ချွွတ််ထားး�ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� အကျျဉ်းး�ခန်းး�

များ�း� ပြ�ည့််�ကျျပ််နေ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပူပူြ�င်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� တုံ့့��ပြ�န််သည့်�်သဘော�ာဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ အကျျဉ်းး�သားး�

များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့��၏ ရုပု်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်အ်တွကွ် ်၎င်းး�တို့့��၏အဝတ်အ်စား�း

များ�း�ကိုု� ချုု�ပ်လ်ုပု်န်ေေပေ�လိိမ့်�မည်။် ဥပမာာ အပိုု�အဝတ်မ်ျား�း�ကိုု� ချွွတ်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်၀တ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ 

သို့့��မဟုတု် ်အချို့့ ���သော�ာအဝတ်မ်ျား�း�ကိုု� ချော�ာ�င်စ်ေေခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်တင်းး�ကျျပ်ခ်ြ�င်းး�လုပု်ပ်ေေလိိမ့်�မည်။်

•	 နံရံံမံှာာ� အိိတ်တ်စ်လ်ုံးး��ချိိ �တ်ဆ်ွဲဲ�ထားး�ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့်�် ထိုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်မိိမိိ၏ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကိုု� အထော�ာက််အကူပူေး�းမည််ဆိုု�ပါါက ထော�ာင််တွငွ်းး�ရှိ�ိ ကိုု�ယ််ပိုု�င််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အနီးး�ကပ််ထားး�ရှိိ�

ခြ�င်းး�သည် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ဖြ�ည့်�်စွကွ် ်အစား�းအသော�ာက်မ်ျား�း�၊ ဆေး�းဝါးး�များ�း�နှှင့်�် 

စိိတ််ခံံစား�းမှုဆုိုု�င််ရာာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�လုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ခြုံ�ံ�ရှိိ�နေေဖို့့��ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
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၃(ခ)

စာာအမြ�ည်းး�

အဖြေ�ေမှှန််များ�း� - ဂ၊ င၊ စ၊ ဇ

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန််များ�း� - ၁(က)၊ ၂(ဆ)၊ ၃(စ)၊ ၄(ဆ)၊ ၅(စ)၊ ၆(ဂ)၊ ၇(ဃ)၊ ၈(ခ)။ “မတ််ဆေ့�့ချ််�ပို့့��ခြ�င်းး� “(ဆ) သည်် 

ကွကွ််လပ်် ၃။ နှှင့်�် ၅။ တွွင််ရှိ�ိရမည််ကိုု�သတိိပြု�ုပါါ။

ပြ�န်လ်ှှန်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုု

၁။ 	 ဆိုု�က််ဘာာအနိုု�င်က်ျျင့်�်မှုမုျား�း�နှှင့်�် doxing တို့့��၏သက်ရ်ော�ာက််မှုမုျား�း�သည်် တစ်ယ်ော�ာက််ချျင်းး�စီ ီကွဲဲ�ပြား�း�မှုု

ရှိ�ိနိုု�င််သော�ာ ကြော��ာင့််� ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�အတွကွ််အဖြေ�ေမှှန််များ�း�မရှိ�ိပါါ။ သို့့��ရာာတွွင်် ဖြ�စ််နိုု�င််သည့််�အဖြေ�ေ

များ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့�� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။ 

•	 ပစ််မှှတ််ထားး�သူတူစ််ဦးး၏ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှု၊ု စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုအခြေ�ေအနေေနှှင့်�် စိိတ််လုံံ�ခြုံ�ံ�ခံံစား�း

ချျက််တို့့�� အပေါ်�်ထိိခိုု�က််နိုု�င််ပါါသည််။ လွနွ််ကဲဲသော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�တွငွ်် ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံသူသူည်် 

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အဆုံးး��စီရီင််ရန်် အကြံ�ံအစည််များ�း�ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ပြီး�း� အဆုံးး��စီရီင််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 

ကြိုး�း��ပမ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါသည််။

•	 ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရသူသူည်် အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ်် သူငူယ််ချျင်းး�အများ�း�အပြား�း� သို့့��မဟုတု်် အဆက််အသွွယ််

များ�း�စွာာ� မရှိ�ိကော�ာင်းး�မရှိ�ိနိုု�င််ပေေ သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�တို့့��ထဲဲမှှ အများ�း�အပြား�း�၏ ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ�ဆက််ဆံံမှုုကိုု� 

ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါသည််။ ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရသူသူည်် ဆိုု�က််ဘာာအနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် doxing ဖြ�င့််� 

ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခံရံပြီး�း�နော�ာက် ်အခြား�း�သူမူျား�း�အပေါ်�် ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုတုည်ဆ်ော�ာက်ရ်န် ်အခက်အ်ခဲဲရှိ�ိလာာ

နိုု�င််ပါါသည််။

•	 ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရသူသူည်် ၎င်းး�တို့့��၏အဆက််အသွယွ််နှှင့်�် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အသေး�းစိိတ်် 

အချျက်အ်လက် ်များ�း�၊ ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ�း�နှှင့်�် ဗီဒီီယီိုု�များ�း�ကိုု� ဆိုု�ရှှယ်မ်ီဒီီယီာာနှှင့်�် ဝဘ်ဆ်ိုု�က်မ်ျား�း�မှှ ဖယ်ရ်ှား��း

နိုု�င််ပါါသည််။ ပစ််မှှတ််ထားး� ခံံရသူသူည်် အွနွ််လိုု�င်းး�တွငွ်် လှုပု််ရှား��းမှုနုည်းး�လာာခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�

တို့့��၏ ဆိုု�ရှှယ််မီဒီီယီာာအကော�ာင့််�များ�း� ကိုု�ပင်် ဖျျက််ပစ််နိုု�င််ပါါသည််။

၃(ဂ)

စာာအမြ�ည်းး�

သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်အ်တွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့်�် သို့့��မဟုတု် ်အသိိပညာာ၊ သို့့��မဟုတု် ်မှှန်းး�ဆချျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထံားး�သော�ာ 

ကြော��ာင့််� ဤလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�အတွွက်် အဖြေ�ေမရှိိ�ပါါ။ သို့့��သော်�်� ဤလက််ကမ်းး�စာာအုပု််၏ အပိုု�င်းး� ၃(ဂ) ကိုု�ဖတ််ပြီး�း�

နော�ာက်် သင့််�အဖြေ�ေများ�း� မှှန််ကန််မှုုရှိ�ိမရှိ�ိ စစ််ဆေး�းရန်် ပြ�န််သွားး��ဖတ််နိုု�င််ပါါသည််။
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လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန်် - ဂ

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု

၁။ 	ဖြ �စ််နိုု�င််သော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�တွငွ််အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

•	 အခြေ�ေအနေ�သည်် “အမှှန််တကယ််” အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဟုတု််မဟုတု််ကိုု� သင််မသေ�ချာာ�ပါါ။

•	 တစ််စုံံ�တစ််ဦးးကိုု� ဒဏ််ရာာရရိှိ�ထားး�သည််ကိုု�မြ�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သင််သည်် “ကြော��ာင််သွားး��ခြ�င်းး�” 

သို့့��မဟုတု်် ထိိတ််လန့််�သွားး��သည််ဟု ုခံံစား�းခဲ့့�ရသည််။

•	 ဒဏ််ရာာရသူအူားး�ကူညူီရီန်် အခြား�း�ဘေး�းမှှလူူကိုု� သင််စော�ာင့််�နေ�ခဲ့့�သည််။

•	 သင်် ဘာာလုပု််ရမှှန်းး�မသိိဖြ�စ််နေေခဲ့့�သည််။

•	 မည်က်ဲ့့�သို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်မ်ည်က်ိုု� သင်သ်ိိသော်�်�လည်းး� သင်၌်ပစ္စစည်းး�

ကိိရိိယာာ တချို့့ ��� မရှိ�ိနေေပေေ။

•	 သင််အကူအူညီတီော�ာင်းး�ချျင််သော်�်�လည်းး� မည််သူ့့�ကိုု�ခေါ်�်ရမည််ကိုု�မသိိ။

•	 ထိိခိုု�က််ဒဏ််ရာာရသူအူားး� ကူညူီရီန််ကြိုး�း��စား�းပါါက သင််အတွကွ်် အန္တတရာာယ််ရှိ�ိနိုု�င််သည််ဟု ု ထင််ခဲ့့�

သည််။

၂။ 	ဖြ �စ််နိုု�င််သော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း�တွငွ််အော�ာက််ပါါတို့့��ပါါဝင််ပါါသည််။

•	 ပရဟိိတအဖွဲ့့��များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�ဘာာသာာရေး�းအခြေ�ေခံံအဖွဲ့့��များ�း� အပါါအဝင်် လူမူှုရုေး�းအဖွဲ့့��များ�း�

•	 နိုု�င််ငံံရေး�းအကျျဉ်းး�သားး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အဖွဲ့့��များ�း�

•	 ဆရာာဝန််နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် သူနူာာပြု�ုများ�း�အဖြ�စ်် အလုပု််လုပု််သော�ာ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�၊ သို့့��မဟုတု်် 

ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ု သင််တန်းး� တက််ထားး�သူမူျား�း�

•	 ဆေး�းကုသုရေး�းအဖွဲ့့��ရှိ�ိသော�ာ လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့့��များ�း�

•	 Youtube ဗီဒီီယီိုု�များ�း�မှှတဆင့်�် ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုနည်းး�များ�း�ကိုု� အွနွ်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်သင်က်ြား�း�ပေး�းနေေသူမူျား�း�

•	 ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံတကာာ အစိုးး��ရမဟုတု််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� (INGOs)

•	 မီးး�သတ်် နှှင့်�် သို့့��မဟုတု်် တပ််မတော်�်�ဆေး�းရုံံ�များ�း�မှှ CDM လုပု််လာာသူမူျား�း�

၃(ဃ)

စာာအမြ�ည်းး�

၁။ 	ဖြ �စ််နိုု�င််သော�ာအဖြေ�ေ - ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုရှိ�ိစေေရန်် ရည််ရွွယ််သော�ာ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုခုြ�င်းး�သည်် 

ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဒဏ််ရာာများ�း�နှှင့်�် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း� အတွကွ်် အရေး�းပေါ်�် 

ဆေး�းကုသုမှုခုံံယူရူန်် အဓိိကအလေး�းထားး�ပါါသည််။ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုခုြ�င်းး�သည်် 

ပြ�င်းး�ထန်် စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�အတွကွ်် အရေး�းပေါ်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုပေါ်�် 

အလေး�းထားး�ပါါသည််။
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၂။ 	ဖြ �စ််နိုု�င်သ်ော�ာအဖြေ�ေ - Look (စစ်ဆ်ေး�းပါါ) ၊ Listen (နား�းထော�ာင်ပ်ါါ) နှှင့်�် Link (ချိိ �တ်ဆ်က်ပါါ)  မူဘူော�ာင််

ရှိ�ိ “အဆင့်�်”သုံးး��ဆင့်�အော�ာက်တ်ွငွ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အစီအီမံမံျား�း� သို့့��မဟုတု် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� 

သင်ဖ်ော်�်�ပြ�ပေေလိိမ့်�မည်။် မဟုတု်ပ်ါါက ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဤမူဘူော�ာင်အ်ကြော��ာင်းး� ICRC ၏ 

အရင်းး�အမြ�စ််မှှတဆင့်�် ဖတ််သင့််�ပါါသည််။

လေ့�က့ျျင့််�ခန်းး�

အဖြေ�ေမှှန််များ�း� - Look (ခ)၊ Listen (က)၊ Link (ဂ)
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အနက်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ

အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� ဥပမာာများ�း� ဥပမာာများ�း� 

တာာဝန််ယူူတာာဝန််ခံံမှုု (နာာမ််) အမြ�င့််� (နာာမ််) ခဲဲယမ်းး�မီးး�ကျော�ာ�က်် (နာာမ််)

ထုံံ�ဆေး�း (နာာမဝိိသေ�သန)
ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််နှိ�ိမ််နှှင်းး�

ရေး�း(နာာမဝိိသေ�သန.)
အယူူခံံဝင််သည်် (ကြိ�ိယာာ)

အပလီကီေး�းရှှင်းး� (နာာမ််) ဖမ်းး�ဆီးး� (ကြိ�ိယာာ) ဖမ်းး�ဆီးး�ဝရမ်းး� (နာာမ််)

ခိုု�လှုံံ�မှု ု(နာာမ််) ခိုု�လှုံံ�ခွငွ့်�်တော�ာင်းး�ခံံသူ ူ(နာာမ််) ပတ််တီးး�လိိပ်် (နာာမ််)

လဲဲလှှယ််ဝယ််ယူ ူ(ကြိ�ိယာာ) ကိုု�ယ််ရေး�းရာာဇဝင်် (နာာမ််) ဆက််သွယွ််ရေး�းအမှော�ာ�င််ချျမှု ု(နာာမ််)

ထော�ာင််ချော�ာ�က်် (နာာမ််) လာာဘ်် (နာာမ််) Browser (နာာမ််)

အင််တာာနက််ကြ�ည့််� (ကြိ�ိယာာ) ဘေး�းကရပ််ကြ�ည့််�နေေသူ ူ(နာာမ််) ကွပွ််စိိပ််ခင်းး�ဗုံးး��ကြဲ�ဲတိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး� (နာာမ််)

ဝန််ခံံချျက်် (နာာမ််) လျှို့့ ���ဝှှက်် (နာာမဝိိသေ�သန) သိိမ်းး�ယူ ူ(ကြိ�ိယာာ)

နော�ာက််ခံံအနေ�အထားး� (နာာမ််) အရေး�းပေါ်�်အစီအီမံံ (နာာမ််) ပြ�န််လည််မွနွ်းး�မံံရေး�းစခန်းး� (နာာမ််)

တိုု�င််ပင််ခံံ (နာာမ််) စာာပို့့��သမား�း (နာာမ််) ရာာဇဝတ််မှုုမြော��ာက််စေေမှု ု(နာာမ််)

ခရိုု�နီီ (နာာမ််) အပြ�န််အလှှန််ပစ််ခတ််မှု ု(နာာမ််) ညမထွကွ််ရအမိိန့််� (နာာမ််)

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရခြ�င်းး� (နာာမ််)
ဆိုု�က််ဘာာအနိုု�င််ကျျင့််�မှု ု(နာာမ််/

ကြိ�ိယာာ)
ဒေ�တာာ (နာာမ််)

De facto (နာာမဝိိသေ�သန)
ဘက််ပြော��ာင်းး�ထွကွ််ပြေး��းလာာသူ ူ

(နာာမ််)
De jure (နာာမဝိိသေ�သန)

ပြ�ည််နှှင််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး� (နာာမ််) ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခံံရသူ ူ(နာာမ််) ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�မှု ု(နာာမ််)

အသက််ဝင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�စေေသည်် 

(ကြိ�ိယာာ)
ဒစ််ဂျျစ််တယ်် (နာာမဝိိသေ�သန) ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံသည်် (ကြိ�ိယာာ)

Doxing (နာာမ််/ကြိ�ိယာာ)
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုဖုြ�စ််ရန််တွနွ်းး�အားး� 

(နာာမ််)
စာာနာာနား�းလည််သော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန)
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ကုဒု််ဝှှက််ခြ�င်းး� (နာာမ််) ဖော�ာက််ခွဲဲ�ရေး�းပစ္စစည်းး� (နာာမ််)
တရား�းမျှှတသော�ာ တရား�းစီရီင််မှု ုဆိုု�င််ရာာ 

စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� (နာာမ််)

ဖိုု�င််ဘာာအင််တာာနက်် (နာာမ််) အဓမ္မမလုပု််အားး�ပေး�းခိုု�င်းး�စေေမှု ု(နာာမ််) အတုုလုပု််သည်် (ကြိ�ိယာာ)

ခံံတပ််ပုံံ�စံံဖြ�စ််စေေသည်် 

(ကြိ�ိယာာ)
ပိိတ််ကျဲဲ�စ (နာာမ််)

ဂျျန််ဒါါအတည််ပြု�ုခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ 

(နာာမဝိိသေ�သန)

မှုတု််ဆေး�းများ�း�ဖြ�င့််�အရုပု််ဆွဲဲ�ထားး�

မှု ု(နာာမ််)
သွေး�း�တိိတ််ပတ််တီးး� (နာာမ််) အနှော�ာ�င့်�အယှှက််ပေး�းမှု ု(နာာမ််)

ကြား�း�နား�းစစ််ဆေး�းမှု ု(နာာမ််) အပူရူှှပ််ခြ�င်းး� (နာာမ််) အကူအူညီီလိုု�င်းး� (နာာမ််)

ယာာယီထီားး�ရှိ�ိရေး�းစခန်းး�များ�း� 

(နာာမ််)
ဘက််စုံံ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (နာာမ််) လိိင််တူခူျျစ််သူမူုနု်းး�တီးး�မှု ု(နာာမ််)

ရန််လိုု�သော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန) အရေး�းပေါ်�်လိုု�င်းး� (နာာမ််) လူကူုနု််ကူးး�သူ ူ(နာာမ််)

စိိတ််ကူးး�သည်် (ကြိ�ိယာာ)
မကြာ�ာမီကီျျရော�ာက််မည့််� 

(နာာမဝိိသေ�သန)
အယော�ာင််ဆော�ာင််သည်် (ကြိ�ိယာာ)

ပြ�စ််ဒဏ််ကင်းး�လွတွ််မှု ု(နာာမ််)
ပစ််မှုကုျူးး��လွနွ််ထားး�သည််ဟုုစွပွ််ဆွဲဲ� 

(ကြိ�ိယာာ)
ခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိ�ိသော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန)

သတင်းး�ပေး�း (နာာမ််) အလိုု�လိုု�ဖြ�စ််သော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန) 
နိုု�င််ငံံတကာာလူအူခွွင့်�်အရေး�းစံံနှုနု်းး�များ�း� 

(နာာမ််)

အင််တာာနက််ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�း

သည့်�်ကုမု္မမဏီ(ီနာာမ််)
စစ််ကြော��ာသည်် (ကြိ�ိယာာ) မလိုု�ချျင််သည့််� (နာာမဝိိသေ�သန)

တစ််ယော�ာက််တည်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

(နာာမ််)

တရား�းစီရီင််ရေး�းအရ နှော�ာ�င့်�ယှှက််မှုု

များ�း� (နာာမ််)
ဘက််ထရီထီော�ာက််ကြိုး�း�� (နာာမ််)

အရွွယ််မရော�ာက််သေး�းသူ ူ(နာာမ််)l လတ္တီီ�တွဒွ်် (နာာမ််) ဥပဒေေဆိုု�င််ရာာအကူအူညီ ီ(နာာမ််)

တရား�းဝင််မှု ု(နာာမ််) တာာဝန််ရှိ�ိမှု ု(နာာမ််) တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�မှု ု(နာာမ််)

လော�ာင််ဂျီီ� တွဒွ်် (နာာမ််)
အန္တတရာာယ််ပေး�းသော�ာ ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲလ်် 

(နာာမ််)
လိိမ််လည််လှှည့်�စား�း (ကြိ�ိယာာ)

စစ််ခုံံ�ရုံးး�� (နာာမ််) စစ််ဥပဒေေ (နာာမ််) မတ််တာာဒေေတာာ (နာာမ််)
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ဒုံးး��ကျျည်် (နာာမ််)
လျော့�့��ပါးး�သက််သာာရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််မှု ု

(နာာမ််)
မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး�ကွနွ််ရက်် (နာာမ််)

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သည်် (နာာမ််) မော်�်�တာာ (နာာမ််) ညှိိ�နှိုု�င်းး�သည်် (ကြိ�ိယာာ)

ပြ�န််လည််ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မပြု�ုရ

ဟူသူော�ာအခြေ�ေခံံမူ ူ(နာာမ််)
သိိမ်းး�ပိုု�က်် (ကြိ�ိယာာ) ဖိိနှိ�ိပ််သော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန)

အော�ာက််ဆီဂီျျင််ရရှိိ�သည်် (နာာမ််) ကမ္ဘာ့့��ကပ််ရော�ာဂါါ (နာာမ််) ပရဟိိတ (နာာမဝိိသေ�သန)

လွှတှ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သာာခွငွ့်�်ပေး�းသည်် 

(ကြိ�ိယာာ)
ကျူးး��လွနွ််သူူ (နာာမ််) ဖိိနှိ�ိပ််ညှှင်းး�ပန်းး�မှု ု(နာာမ််)

အသနား�းခံံစာာ (နာာမ််) ထားး�ရှိ�ိသည်် (နာာမ််) ဆရာာဝန််ညွှနှ်းး�စာာ (နာာမ််)

တက််ကြွ�စွွာာ� 

(ကြိ�ိယာာဝိိသေ�သန)
Prodding (နာာမ််) စိိတ််ပိုု�င်းး�လူမူှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ (နာာမဝိိသေ�သန)

Queer (နာာမဝိိသေ�သန) ဒုကု္ခခသည်် (နာာမ််) ပြ�န််လည််နေေရာာချျထားး�မှု ု(နာာမ််)

ပြ�န််လည််ပို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မပြု�ုရ

ဟူသူော�ာအခြေ�ေခံံမူ ူ(နာာမ််)
သိိမ်းး�ပိုု�က်် (ကြိ�ိယာာ) ဖိိနှိ�ိပ််သော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန)

နှုတု််ဆိိတ််နေေနိုု�င််သည့််�

အခွွင့်�်အရေး�း (နာာမ််)
Roaming (ကြိ�ိယာာ) ဒုံးး��ပစ််လက််နက်် (နာာမ််)

ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ဖြ�တ််သန်းး�

သွားး��လာာမှု ု(နာာမ််)
မိိလ္လာာ�အညစ််အကြေး��း (နာာမ််) အစုလုိုု�က်် (နာာမ််)

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု(နာာမ််)
လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််ခြ�င်းး� 

(ကြိ�ိယာာ)
ရှော့�့��ခ်် (နာာမ််)

ဖုနု်းး�ဆင်းး�ကဒ်် (နာာမ််) လက််ဖြော��ာင့််�စစ််သားး� (နာာမ််) Social engineering (နာာမ််)

လူမူှုုကွနွ််ရက််မီဒီီယီာာ (နာာမ််) လူမူှုုပံ့့�ပိုးး��မှုုကွနွ််ရက်် (နာာမ််) အစာာငတ််မှု ု(နာာမ််)

နိုု�င််ငံံမဲ့့�ဖြ�စ််သော�ာ 

(နာာမဝိိသေ�သန)

လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး��ထားး�သော�ာ အဖွဲ့့��

ဝင််နိုု�င််ငံံ (နာာမဝိိသေ�သန)
အဆုံးး��စီရီင််လိုု�သော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန)

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (နာာမ််)
တတိိယနိုု�င််ငံံသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ နေေထိုု�င််

ခြ�င်းး� (နာာမ််)
ညှှဉ်းး�ပန်းး�နှိ�ိပ််စက််မှု ု(နာာမ််)
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သွေး�း�ထိိန်းး�စည်းး� (နာာမ််)
လိိင််ပြော��ာင်းး�သူမူျား�း�အားး�မုုန်းး�တီးး�မှု ု

(နာာမ််)
စိိတ််ဒဏ််ရာာ (နာာမ််)

နိုု�င််ငံံတကာာစာာချုု�ပ်် (နာာမ််) တရား�းခွငွ်် (နာာမ််) မိုု�င်းး�ကြိုး�း�� (နာာမ််)

ဇာာဂနာာ (နာာမ််) Two-factor authenticator (နာာမ််) မြေ�ေအော�ာက်် (နာာမဝိိသေ�သန)

မပေါ�ါက််ကွဲဲ�သေး�းသော�ာ
လက််နက််ကြီး�း�ပစ််ခတ််ခြ�င်းး� 

(ကြိ�ိယာာ)
ရှော့�့��ခ်် (နာာမ််)

ချိုး� း��ဖော�ာက််မှု ု(နာာမ််) ပျံံ�နှံ့့��သွားး��သော�ာ (နာာမဝိိသေ�သန) ကုနု််ပစ္စစည်းး�များ�း�သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး� (ကြိ�ိယာာ)

တာာယာာဖြု�ုတ််တံံ (နာာမ််) စာာချွွန််တော်�်�အမိိန့််� (နာာမ််)
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