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ခြိမ်းခြြာက်မှုနှင့် အခေးခပါ်အခြြအခေများ

1

လေ့�့�ာသင်ယ်ူူမုရည်မ်ှန်း်�ချျကမ်ျာ�

ဗဟုသုုတုရည််မှနှ်း်�ချျက််မှျး� စွမွှ်�ရည််ရည််မှနှ်း်�ချျက််မှျး� စွံနှုုန်း်�ရည််မှနှ်း်�ချျက််မှျး�

ဤစာာအုပု််��ုဖော်လလ်ာပြချင််�ဖော်��ာင််် 

သင််သည််ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ု��ုပ်�ုမှု�ု

ေ��လည််လာဖော်ပ်မှုည််။

• ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် �မှု်�ဆိုီ�မှုုမှု�ာ� 

မှုည််�့သ်�ု� ပြပ်�လပု််��ုင််ပ်ံု

• ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် ထား�မှု်�သ�မှု်� 

ထားာ�ချံရှိမှု�ုိင််် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်် 

အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ� မှုည််သ��ုရှိ�ိ��ုင််

ပ်ံ၊ု ထား�ု�့သ်�ု�အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�

တွငွ်် သင်််လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��� ုမှုည််သ�ု� 

တွ�ု�ပြမှုှင်််��ုင််ပ်ံု

• စာံစုာမှု်�ဖော်မှု�ပြမှုေ်�မှု�ုိင််် စာစာ်ဖော်��ာ

ဖော်ရှိ�အု��ာ� ပြချာ�ေ��ချ��်

• လ�ူအုချွင်််အုဖော်ရှိ�ချ� ���ဖော်�ာ�်မှုု

မှု�ာ���ုမှုည််သ/ူမှုည််သည်််အု�ွ့�

မှု�ာ�ထားံ အုဖော်��ာင််���ာ���ုင််ပ်ံု

• ပြပ်ည််ပ်သ��ုဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််

ပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ်ပြပ်ည််ပ်သ��ု

ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�ပ်ါ� မှုည််သ/ူမှုည််

သည်််အု�ွ့�မှု�ာ�ထားံ 

အုဖော်��ာင််���ာ���ငု််ပ်ံု

• ေ�ုခသည််မှု�ာ�၊ ချ�ုလံခုျငွ်််

ဖော်တွာင််�ချံသမူှု�ာ��ငိ်််

ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််သမူှု�ာ�၏ 

အုေ�်အုဓိ�ပ်ါါယူ်မှု�ာ�

• ��ုင််င်ံမှု့ပ်ြ�စာ်ပြချင််� အုမှု� ���အုစာာ�

�ိစာ်ချု

• အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ပြချင််�
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သင််သည််ဖော်အုာ�်ပ်ါစာမွှု်�ရှိည််မှု�ာ� 
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��ု အု�့ပြ�တွ်ပြချင််�
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အု��ဉ််�ချ�ပြချင််� မှုချံရှိမှု ီသ�ု�မှုဟူတုွ် 

ဖော်ေ��်တွငွ်် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ 

အုဖော်သ�စာ�တွ် အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�

��ု အုလတွွ်���်မှုတိွ်ပြချင််�

• ဖော်ေရှိာဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ပြချင််� ဖော်ရှိး�ချ�ယူ် 

စာရှိာမှု�ာ��� ုဖော်�ာ်ထားတုွ် 

သတွ်မှုတိွ်ခြိပ်�ီ ချရှိ�ီသာွ�လာဖော်ရှိ� 

အုစာအီုစာဉ််မှု�ာ� ပြပ်�လပု််ပြချင််�

• ေ�ုခသည််မှု�ာ�၊ ချ�လုံခုျွင်််ဖော်တွာင််�

သမူှု�ာ� �ငိ််် ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််

သမူှု�ာ�အု��ာ� ပ်�ုင််�ပြချာ���ုင််ပြချင််�

•  De jure အုရှိ ��ုင််င်ံမှု့ပ်ြ�စာ်ပြချင််� 

�ိင််် de facto အုရှိ ��ုင််င်ံမှု့ပ်ြ�စာ်

ပြချင််� အု��ာ�ပ်�ငု််�ပြချင််���ုင််ပြချင််�

• ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု�ုိင််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် 

အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ်် ဆို�်သယွူ်

ရှိေ် သ�်ဆို�ုင််ရှိာအု�ွ့�အုစာည််�

မှု�ာ��ငိ််် လပူ်ဂု္ဂိုု��လ်မှု�ာ���ု

ဖော်�ာ်ထားတုွ် သတွ်မှုတိွ်ပြချင််�

• အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ထားာ�သည််် 

�ာလ အုတွငွ််�အုပြချာ�သမူှု�ာ��ငိ််် 

ဆို�်သယွူ်ပြချင််�

ဤစာာအုပု််��ု ဖော်လလ်ာပြချင််�ဖော်��ာင််် 

သင််သည်် ဖော်အုာ�်ပ်ါအုဖော်��ာင််�အုရှိာ 

မှု�ာ���ုသံ�ုသပ််လာဖော်ပ်မှုည််။

• သင််ဖော်ေရှိာဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််� သ��ု 

ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�လှင်် မှုည််�့သ်�ု�ဖော်သာ် 

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�ရှိ�ိ��ုင််ခြိပ်�ီ 

မှုည််သ�ု�ပြပ်င််ဆိုင််ထားာ���ုင််မှုည််

ေည််�

• ထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ�ချံရှိစာဉ််�ငိ်််/

သ�ု�မှုဟူတုွ် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�

တွငွ်် ဖော်ဘာ��င််�ခြိပ်�ီ ��ေ်�မှုာစာာွ

ဖော်ေထား�ုင််ရှိေ် သင််အုသံ�ုပြပ်���ုင်် 

မှုည််် မှုဟူာဗျူ��ဟူာမှု�ာ�

• ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု တွံ�ုပြပ်ေ်

ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုစာအီုမှုံမှု�ာ���ု 

အုသံ�ုပြပ်�ချ့�်�ူ လှင်် သင််ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ

ချ့်ရှိသည််် ရှိလေ်မှု�ာ�

• “F” ဖော်ပြချာ�်လံ�ု အုလ�ုလ�ု တွေု�်

ပြပ်ေ်ချ့်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ပ်တွ်သတွ်ခြိပ်�ီ 

အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�ရှိ�ိမှုရှိ�ိ

• ��ုယူ်ချံပ်ည်ာေည််�လမှု်�မှု�ာ� 

အုသံ�ုပြပ်�ချ့ပ်ြချင််� ရှိိ�မှုရှိ�ိ

• ��ုယူ််��ုယူ်��ုဂ္ဂိုရုံစုာ�ု�်သည််် 

အုဖော်လအ်ု��င်််မှု�ာ�အုသံု�ချ�ချ့်

ပြချင််� ရှိိ�မှုရှိ�ိ
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• အုေွ်လ�ုင််�တွငွ််ဖော်��ိင်််ယူ�ိ်ပြချင််�

• အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ထားပု််ပ်�ု�ပြချင််�

• ဖော်ပြမှုပြမှုှ�ပ််မှု�ငု််�မှု�ာ�၊ မှု�ုင််�ကြိုး����

မှု�ာ�၊ ဖော်ထားာင််ဖော်ချ�ာ�်မှု�ာ��ိင်််  

မှုဖော်ပ်ါ�်�ွ့ ဖော်သ�ဖော်သာ

စာစာ်လ�်ေ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ� 

(UXO) အုဖော်��ာင််�

• လ�်ေ�်မှု�ာ� ပ်စာ်ချတွ်ပြချင််�၊ 

ဗျူံ�ုကြိုး�့ပြချင််��ငိ််် လ�်ေ�်ကြိုး��ီ 

ပ်စာ်ချတွ်ပြချင််�တွ�ု���ု တွံ�ုပြပ်ေ်ပ်ံု

• ��ုယူ်ချံပ်ည်ာအုတွ�ွ် ေည််�

လမှု်�အုချ� ���

• သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ု

တွစာ်စာံတုွစာ်ဦး�မှု ိစာစာ်ဖော်ဆို�ပြချင််� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် သ�မှု်�ယူပူြချင််� အုတွွ�် 

ပြပ်င််ဆိုင််ထားာ�ပြချင််�

• သင်််အုေွ်လ�ုင််�အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�သ�ု� 

ဖော်ေတွာမှု�ာ�သ�ု�မှုဟူတုွ် သင်််အုွေ်

လ�ုင််�အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�သ�ု� ဝင််

ဖော်ရှိာ�်��ုင််ချငွ််် ဆိုံု�ရုံံု�သာွ�ပ်ါ� 

အုဖော်ရှိ�ယူဖူော်ဆိုာင််ရှိး�်ပြချင််�

• စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�တွငွ်် ဘာာ

လပု််ရှိမှုည််�� ုကြိုး���တွင််စာဉ််�စာာ�

ပြချင််�

• အုလ�ုလ�ုတွေု�်ပြပ်ေ်မှုုအုတွွ�် “F” 

၆ လံု���ု မှုတိွ်ထားာ�ပြချင််�

• ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ�ငိ််် စာ�တွ်ပ်�ုင််�

ဆို�ုင််ရှိာ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�စာပုြချင််�

အုတွ�ွ် အုဆိုင်််အုချ� �����ု 

��င်််သံု�ပြချင််�

• သင်််��ုယူ်ပ်�ုင်် ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်� 

ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု စာစီာစာ်ပြချင််�

• စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ပ်ံပ််�ု�

�ညူ်ဖီော်ပ်�သမူှု�ာ���ု ဖော်�ာ်ထားတုွ်

သတွ်မှုတိွ်ပြချင််�

• ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ထား�ချ�ု�်ေဏ််ရှိာ 

ရှိရှိ�ိသအူုာ� �ညူ်ရီှိေ် လမူှု�ာ�

အုတွွ�် မှုည််သ��ုဖော်သာ 

အုတွာ�အုဆိုီ�မှု�ာ� ရှိိ���ုင််မှုည််

ေည််�

• မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် သင််

လံခုြုံချံ�မှုရုှိ�ိသေည််�

• ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�၊ ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်၊ 

ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ၊ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုု

ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု�ုိင််် 

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ်် 

သင််ဆို�်သယွူ်��ုင််မှုည်််သမူှု�ာ�
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၃(က) ဥပလေ့ေလေ့ရ�ရာ�ုံခချုံလေ့ရ�နှင့််သက်ဆိုင််လေ့သာ ခချိမ်�လေ့ြချာက်မုမျာ�နှင့်် 
အလေ့ရ�လေ့ပါ် အလေ့ြချအလေ့န်းမျာ�

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁)  လ�်�မှု်�စာာအုပု်် (၂) တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါရှိိ�ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�၏ အုေ�်အုဓိ�ပ်ါာယူ်မှုာိအုဘာယူ်

ေည််�။ သင််မှုတိွ်မှု�ပ်ါသလာ�။

(၂)  ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�သည်် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေဆို�ုသည််် အုသံ�ုအု�ေု်��ငိ််် မှုည်�့်သ်�ု� ဆို�်စာပ်�်�ုင််

မှုည််ေည််�။

(၃) ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ိင်််ပ်တွ်သ�်ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ု သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ၏ 

ဥပ်မှုာတွစာ်ချု�ာ� အုဘာယူ်ေည််�။

လ�်�မှု်�စာာအုပု်် (၂) တွွင်် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ��ငိ်််  ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ� အုဖော်��ာင််��� ုသင််ဖော်လလ်ာချ့်ခြိပ်�ီ ပြ�စာ်

ပ်ါသည််။ ယူင််�အုသံ�ုအု�ေု်�မှု�ာ�သည်် အုဖော်ရှိ�အုဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေဆို�ုသည််် အုသံု�အု�ေု်��ိင််် မှု�ာ�စာာွဆို�်စာပ််ဖော်ေ 

ပ်ါသည််။ ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််ပ်ါအုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ�အုတွွ�် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ�� ု လအူုမှု�ာ�အုတွ�ွ်  

(အုထား�ူသပြ�င််် သင််တွ�ု�လ�ု ဖော်ပြမှု�မှုာာ�ာ�ယွူ်သမူှု�ာ� ERDs အုတွွ�်) အု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်ဖော်စာ��ငု််ဖော်သာ ရုံတုွ်တွရှိ�်

�ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှုဖော်မှုှာလ်င်််ထားာ�ဖော်သာအုဖော်ပြချအုဖော်ေဆို�ုခြိပ်�ီ အုေ�အ်ုဓိ�ပ်ာွယူ�်ငွ်််လ�ုပ်ါသည်။် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ�သည်် 

ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��ရ်ှိ�ိရှိ�ိ လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှုမုှု�ာ�ပြ�စာဖ်ော်သာလ်ည််�၊ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�သည် ်ဖော်ေ���်ယွူတ်ွငွ် ်ဖော်သချ�ာ

စာာွစာစီာဉ်ထ်ားာ�ပြချင််�မှုရှိ�ိပြချင််� �ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွ���မှုမုှုရှိ�ိဖော်သာပ်စာမ်ှုတိွပ်ြ�င််် ဖော်ပ််ဖော်ပ်ါ�လ်ာ��ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှုမုှု�ာ�သည်် သ�ီပြချာ� ERD မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ��ယူ်ပြပ်ေ�်စာာွ ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ 

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�သည် ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ���ု ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��ရ်ှိ�ိရှိ�ိ ပ်စာမ်ှုတိွထ်ားာ�ပြချင််�မှုရှိ�ိဖော်သာလ်ည််� 

၎င််�တွ�ု�ဖော်��ာင််် ထား�ချ�ု�ေ်စာေ်�ဖော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ေယူဖ်ော်ပြမှုဖော်ေသတွစာခ်ျအုုဖော်ပ််ဖော်လဖော်��ာင််�တွ�ု�ခ်ျ�ု�်

မှုသုည်် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�အုရှိပ််သာ�မှု�ာ� အု��ာ� ချွ့ပြချာ�မှုမုှုရှိ�ိဘာ့ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိမှုည််ပြ�စာ်ဖော်ပ်

သည်။် အုလာ�တွပူ်င် ်အုင်တ်ွာေ�ပ််�တွပ်ြချင််�ဖော်��ာင််် ရုံတုွတ်ွရှိ�အ်ုေွလ်�ုင််�သတွင််�အုချ��အ်ုလ��်ငိ််် အုေွလ်�ုင််�

ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�လမှု်�ဖော်��ာင််�မှု�ာ�သ��ု ဝင််ဖော်ရှိာ�်ချငွ််် မှုရှိ�ိဖော်တွာသ်ည်််အုတွ�ွ် လအူုမှု�ာ�အုပြပ်ာ���ု ထား�ချ�ု�်��ုင််ဖော်စာ

ပ်ါသည််။

အုချ� ���ဖော်သာ��စာစမှု�ာ�တွငွ်် လပု််ရှိပ််၊ ပြ�စာ်ရှိပ်် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ တွစာ်ချ ု ဆို�ုခြိပ်�ီအုမှု� ���အုစာာ�ချွ့ရှိေ် ချ�်ချ့ဖော်ပ်

သည်။် ယူင််�သည် ်ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှု ု(သ�ု�) အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ (သ�ု�) �စိာခ်ျစုာလံု�ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် အုဓိ��အုချ��်

မှုာိ အုာ�လံ�ု��ု အုမှု� ���အုစာာ�မှုေိ�်ေစ်ာာွချွ့ပြချာ���ုင်�်�ု� မှုဟူတုွဖ်ော်ပ်။ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီသည်မ်ှုာိ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�မ်ှုမုှု�ာ�

��ု စာဉ််�စာာ�ထားာ���ု� ပြ�စာဖ်ော်ပ်သည်။် လ��်မှု်�စာာအုပု် ်(၂) တွငွ် ်သင်ဖ်ော်လလ်ာချ့သ်ည်််အုတွ�ုင််� အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�်

မှုမုှု�ာ� ဆို�ုသည်မ်ှုာိ အု�တရှိာယူရ်ှိ�ိဖော်သာအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်ရ်ှိ�ိဖော်ေပ်ါ� ချ��ခ်ျ�င််�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�ရ်ှိမှုည်််လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ��မ်ှု�ာ� 

ပြ�စာ် ပ်ါသည််။
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ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�သည် ်ဘာ�စ်ာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၏ အုစာ�တွအ်ုပ်�ုင််�အုာ�လံု��ငိ််် ဆို�စ်ာပ််

��ုင််ပ်ါသည််။ ယူင််�တွ�ု�တွွင်် ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�၊ စာ�တွ်ပ်�ုင််�

လမူှုုပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာဘာဝဖော်ေထား�ုင််မှု ု စာသည််တွ�ု�ပ်ါဝင််ပ်ါသည််။ အုလံု�စာံလုံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ� ၏ 

အုစာ�တွအ်ုပ်�ုင််�အုာ�လံ�ု�ငိ််် ဆို�စ်ာပ်လ်��ရ်ှိ�ိဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု ဤလ�်

�မှု်�စာာအုပု််၏ အုချေ်�င်ယူ်မှု�ာ�တွငွ်် တွင််ပြပ်သာွ�ပ်ါမှုည််။ 

ဤအုချေ်�င်ယူတ်ွငွ် ်၂၀၂၁ ချ�ုစိာ ်ဖော်�ဖော်�ာဝ်ါရှိလီ ၁ ရှိ�ဖ်ော်ေ�မှုစိာခြိပ်�ီ ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််တံွငွ် ်အုပြ�စာမ်ှု�ာ�လ��ရ်ှိ�ိဖော်သာ ဥပ်ဖော်ေ

ဖော်ရှိ�ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ��� ုတွင််ပြပ်သာွ�ပ်ါမှုည််။ မှု��ာချဏ်

ဆို�ုသလ�ု ၎င််�တွ�ု���ု ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ်််ဆို�်စာပ််သည််ဟူ၍ူလည််� သတွ်မှုတိွ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။ ဤအုချေ်�

င်ယူ်တွငွ်် သင်််အုဖော်ေပြ�င််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုစာအီုမှုံအုချ� �����ုလည််� ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။ ထားတုွ်�တုွ်တွင််ပြပ်ထားာ�ဖော်သာ 

ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်အုစာအီုမှုံမှု�ာ� အုဖော်��ာင််� အုဖော်သ�စာ�တွ်အုချ��်အုလ�်မှု�ာ��� ုဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််၏အုဆိုံ�ုတွငွ်် 

��ု��ာ�ချ��်မှု�ာ��ငိ််် ထားပ််ဖော်ဆိုာင််�ဖော်လလ်ာရှိေ် �ဏ္ဍမှု�ာ�တွငွ်် ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာ အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ�တွငွ််

သာွ�ဖော်ရှိာ�် �တွ်ရုံ�ု�ုင််ပ်ါသည််။

ဖမှ်�ဆီးး�ချံရခြချင်း်�
၂၀၂၂ ချ�ုိစာ် မှုတွ်လတွငွ်် ��ုင််င်ံဖော်တွာ်စာမီှုံအုပု််ချ��ပ််ဖော်ရှိ�ဖော်�ာင််စာ ီ(SAC) မှု ိ ပြပ်ဌာာေ်�ချ့ဖ်ော်သာ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ ရှိ့တွပ််�ွ့�

ဥပ်ဖော်ေအုအုရှိ ရှိ့တွပ််�ွ့�ဝင််မှု�ာ� �မှု်�ဆိုီ�ဝရှိမှု်� မှုရှိ�ိဘာ့ အုဖော်ဆိုာ�်အုဦး�မှု�ာ�သ�ု�ဝင််ဖော်ရှိာ�်ချငွ််် �ိင််် လပူ်ဂု္ဂိုု��လ်မှု�ာ���ု 

�မှု်�ဆို�ီချငွ်််ရှိ�ိလာပ်ါသည််။ ရှိ့အုရှိာရှိိ�မှု�ာ�သည်် ဖော်���ရှိးာ (သ�ု�) ရှိပ််��ွ်အုပု််ချ��ပ််ဖော်ရှိ�မှု�ိ�မှု�ာ��ိင််် ယူင််�တွ�ု�၏ 

လ�ဖ်ော်အုာ�တ်ွာဝေရ်ှိ�ိသမူှု�ာ�မှုပ်ါဘာ ့�မှု်�ဆို�ီမှု�ု�ု ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�လ်ာ��ုင်ပ််ါသည်။်1 ယူင််�၏အုဓိ�ပ်ာွယူမ်ှုာိ ရှိအ့ုရှိာရှိ�ိ

မှု�ာ���ု ယူချင််�ထား�်ကြိုး��ီ��ပ််ချံရှိမှုေုည််�ပ်ါ�သာွ�ခြိပ်�ီ ပြပ်စာ်ေဏ််�င််�လတွွ်မှု ု�ိင်််အုတွူ သတူွ�ု�သည်် မှုတွရှိာ�ပြပ်�မှုု

ပြချင််� ပ်�မုှု�ုလပု််ဖော်ဆိုာင််လာ��ုင််ပ်ါသည််။

ယူချအုုချါ ရှိ့တွပ််�ွ့�သည်် ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််၏ ထား�ေ်�ချ��ပ််မှုုဖော်အုာင််တွငွ််ရှိ�ိဖော်ေပ်ါသည််။ ယူင််�တွ�ု�၏ ပ်ံမုှုေိ်တွာဝေ်မှု�ာ�

အုပြပ်င် ်ရှိတ့ွပ်�်ွ့�ဝင်မ်ှု�ာ�သည် ်လ�ေ်��်�ုင်အ်ု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ်််တွ�ု�ခ်ျ�ု�ရ်ှိေ ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််တံွစာလ်ာှ�ရှိ�ိ “ဖော်ရှိ�ိတွေ်�” 

သ�ု� စာစာ်သာ�မှု�ာ��ငိ်််အုတွူ ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ပြချင််� ချံရှိလာ��ငု််ပ်ါသည််။2၊3

အုဆို�ုပ်ါဥပ်ဖော်ေအုသစာ်သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ငု််င်ံရှိ့တွပ််�ွ့���ု ကြိုး��ီ��ပ််ထား�ေ်�ဖော်��ာင််�သည််် ယူချင််ဥပ်ဖော်ေဖော်ဟူာင််�မှု�ာ��� ု

အုစာာ�ထား�ု�လ�ု�ပ်ြချင််�ပြ�စာဖ်ော်ပ်သည်။် သင်�့်သ်�ု� ERD မှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�အုရှိပ်သ်ာ�မှု�ာ�သည် ်အုသစာသ်တွမ်ှုတိွပ်ြပ်ဌာာေ်�

ထားာ�ဖော်သာ “ရှိာဇ၀တွမ်ှုမုှု�ာ�” ����လေွသ်ည်ဟ်ူ ုစာပွ်စ်ာွ့ချရံှိသမူှု�ာ�အုပ်ါဝင်၊် ဥပ်ဖော်ေသစာ ်ပြပ်ဋ္ဌာာေ်�ပြချင််�ဖော်��ာင််် �မှု်�ဆို�ီ

မှုမုှု�ာ� ပ်�ုမှု�ုပြ�စာ်ဖော်ပ််လာ��ငု််သည််ဟူ ုဖော်မှုှာ်လင်််ထားာ�သင်််ဖော်ပ်သည််။

1   SAC သည်ဥပဒေများြပဌာေ်းထုတ်ြပေ်ေို့ေေ် တေားဝင်မှု ေှိသည်၏ဟူခပီး အသိမှတ်ြပုြြင်းမြံေဒသာ်လည်း ယင်းထိေ်းြျုပ်သည့် ေယ်ဒြမများတွင် ထိုဥပဒေ
များကို ကျင့်သုံးဒဆာင်ေွက်ဒပလိမ့်မည်။

2   Sa Thant Zin, ‘Myanmar army chief issues law sending junta police officers to war,’ Myanmar Now, 29 March 2022,  https://www.
myanmar-now.org/en/news/myanmar-army-chief-issues-law-sending-junta-police-officers-to-war [accessed 3 May 2022]

3   Radio Free Asia’s Myanmar Service, ‘New law brings Myanmar police under junta control,’ 30 March 2022, https://www.rfa.org/english/
news/myanmar/police-03302022152802.html [accessed 3 May 2022].

https://www.myanmar-now.org/en/news/myanmar-army-chief-issues-law-sending-junta-police-officers-to-war
https://www.myanmar-now.org/en/news/myanmar-army-chief-issues-law-sending-junta-police-officers-to-war
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/police-03302022152802.html
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/police-03302022152802.html
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��ုင််င်ံဖော်ရှိ� အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ� �ညူ်ဖီော်စာာင်််ဖော်ရှိာိ�်ဖော်ရှိ�အုသင််�-ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ (AAPP-Burma) ၏ အုချ��်အုလ�်

မှု�ာ� အုရှိ ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိ ီ၁ ရှိ�်မှု ိ၂၀၂၂ ချ�ုိစာ် ဧခြိပ်လီ�ေု်အုထား� လဖူော်ပ်ါင််� ၁၀၀၀၀ ဖော်��ာ် �မှု်�ဆိုီ�ချံချ့်

ရှိခြိပ်�ီ ၇၈ ရှိာချ�ုင််�ေု်�မှုိာ အုရှိပ််သာ�မှု�ာ�ပြ�စာ်ဖော်��ာင််� သ�ရှိပ်ါသည််။ ထား�ု�ာလအုတွွင််� လဖူော်ပ်ါင််� ၁၀၀၀ ေ�ီပ်ါ���ု 

ဖော်ထားာင််ေဏ််မှု�ာ� ချ�မှုတိွ်ချ့်ခြိပ်�ီ ၅၉ ဦး���ု ဖော်သေဏ််ဖော်ပ်�ချ့ပ််ါသည််။4 ၎င််�သည်် �မှု်�ဆိုီ�ချံရှိမှုအုုမှု�ာ�စာမုှုာိ “သာမှုေ်

လ”ူ မှု�ာ�ပြ�စာ်ခြိပီ်� ယူင််�တွ�ု�သည်် အုသစာ်သတွ်မှုတိွ်လ�ု�်ဖော်သာ “ရှိာဇဝတွ်မှုမုှု�ာ�” (ဥပ်မှုာ သံပ်ံု�တွီ�ပြချင််�) ��ု

����လေွသ်ည်ဟ်ူ ုစာပွ်စ်ာွ့ချရံှိသမူှု�ာ� (သ�ု�) SAC ��ုဆိုေ��်�င်််သည်််အု�ွ့�တွစာ�်ွ့��ွ့���ု ပ်ံပ််�ု�သည်ဟ်ူ ုသသံယူရှိ�ိသမူှု�ာ� 

စာသည်််တွ�ု� ပ်ါဝင််ပ်ါသည််။ ဖော်ပြမှုဖော်အုာ�်အု�ွ့�အုစာည််� �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�်ေ�်��ုင််အု�ွ့�၏ အု�ွ့�ဝင််ပြ�စာ်ပြချင််� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ုအု�ွ့�မှု�ာ���ု အုလ�ိဖော်င်မွှု�ာ�ပ်ံပ််�ု�ပြချင််�သည်် အု�တရှိာယူ်အုမှု�ာ�ဆိုံ�ု ��စာစ�ိစာ်ချုပြ�စာ်ခြိပ်�ီ ယူင််�တွ�ု�သည်် 

ဖော်ထားာင််ေဏ််အုမှု�ာ�စာ၏ု ဖော်ေ��်ချံအုဖော်��ာင််�အုရှိင််�လည််�ပြ�စာ်ဖော်ပ်သည််။

သင် ်အု�မှု်�ချရံှိသည်််အုချါတွငွ် ်အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�မ်ှုမုှု�ာ�စာစီာဉ်ထ်ားာ���ုင်ရ်ှိေ ်ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်ချ�ရှိ�ိဖော်သာ အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�

��ု အုမှု� ���မှု� ���ဖော်တွ�ွဖော်တွာထားာ�သင်််ဖော်ပ်သည််။

ဝရမှ်�မှပါါဘဲဲဖမှ်�ဆီးး�ချံရခြချင်း်�

သင်််အုတွ�ွ် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ထားာ�ပြချင််� မှုရှိ�ိဖော်သာ်လည််� သင်််အုာ� �မှု်�ဆိုီ�ရှိေ် ရှိ့အုရှိာရှိိ�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် စာစာ်သာ�

မှု�ာ� လာဖော်ေသည််��ု သင််ဖော်တွ�ွရှိပ်ါ� သင်််တွငွ်် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာတွစာ်ချ� ���ရှိ�ိပ်ါသည််။

• သင််ပ်ေု်�ဖော်အုာင််���ု�ရှိေ်ကြိုး����စာာ���ုင််ပ်ါသည််။ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံရှိိ� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သအူုချ� ���သည်် ၎င််�တွ�ု�၏ 

လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှုမ်ှု�ာ�၌ စာ�ူ�ဖော်သတွူာပ်ံ�ုမှု�ာ�အုတွငွ််� ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�ပြချင််�၊ သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် ဖော်လ�ိာ�

� ဖော်ေဆိုင််�ပြချင််�၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�၏ အုဖော်ဆိုာ�်အုဦးဖော်ချါင််မှု�ု�ဖော်ပ််အုထား� ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�ပြချင််� ပြ�င််် 

ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ���ု� ရှိေ် ကြိုး����စာာ�ချ့�်�ပ်ါသည််။ လ�ုအုပ််ပ်ါ� သင််ပ်ေု်�ချ�ု��ုင််ဖော်သာ သင်််အု�မှု်/လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်

အုတွငွ််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုေီ�ေ��ရှိ�ိဖော်ေရှိာမှု�ာ��� ုစာဉ််�စာာ�ထားာ���ည်််ပ်ါ။

• သင််ထား�ွ်ဖော်ပြပ်����ု ကြိုး����စာာ���ုင််ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ် ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�စာဉ်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ရှိ့အုရှိာရှိိ�၊စာစာ်သာ�မှု�ာ�၏ 

ပ်စာခ်ျတွမ်ှုဖုော်��ာင််် ေဏ်ရ်ှိာရှိရှိ�ိ��ုင်သ်ည်။် အု�ယူ၍်ထား�ွဖ်ော်ပြပ်���ု�ရှိေ ်သင်ဆ်ိုံု�ပြ�တွလ်�ု�ပ််ါ သင်ဖ်ော်ရှိာ�်

ရှိ�ိဖော်ေသည််် ဖော်ေရှိာ၊ သင််မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာသ�ု�ဖော်ပြပ်���ုင််သည််၊ သင်််��ု သယူ်ယူပူ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ဖော်ပ်�မှုည််် လံခုြုံချံ�

ဖော်သာယူာဉ််တွစာ်စာီ�စာ�ီထားံသ�ု� မှုည််�့သ်�ု�ဖော်ရှိာ�်ရှိိ���ုင််သည််�� ုသ�ရှိ�ိ��ု�ရှိေ်လ�ုဖော်ပ်သည််။ ခြိမှု���တွငွ််�ဘာတွ်စာ် 

�ာ�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုမှုည််မှုသ�ယူာဉ််ဖော်မှုာင််�မှု�ာ��� ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�ထား�် လာကြိုး���ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် 

ဆို�သ်ယွူ�်�ုင်သ်ည််် ယူံ�ု�ည်ရ်ှိဖော်သာယူာဉ်ဖ်ော်မှုာင််���ု သင်သ်�ပ်ါ� ပ်�ုဖော်�ာင််�ဖော်ပ်သည်။် ရှိ�့ငိ််် စာစာသ်ာ�

မှု�ာ� သည် ်လမှု်�မှု�ာ�တွငွ် ်ပ်�တွဆ်ို�ု�စာစာဖ်ော်ဆို�ပြချင််�မှု�ာ�ရှိ�ိ��ုင်သ်လ�ု ဘာတွစ်ာ�်ာ�မှု�ာ�ဖော်ပ််တွငွ် ်သတွင််�ဖော်ပ်�

မှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေ��ုင််သည််��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

• အု�မှု်�ချရံှိပ်ါ� တွတွ�်�ုင်သ်မှုှ စာ�တွဖ်ော်အု�ဖော်အု�ထားာ�ခြိပ်�ီ တွည်တ်ွည်ခ်ြိင်�မှုခ်ြိင်�မှုပ်ြ�စာဖ်ော်အုာင် ်ကြိုး����စာာ�ခြိပ်�ီ ဖော်ေ

��ုင််ပ်ါသည််။ အု�ယူ်၍ သင််သည်် �မှု်�ဆိုီ�ပြချင််���ု ��ုယူ်ထား�လ�်ဖော်ရှိာ�်တွေွ်�လိေ်ပြချင််�မှုပြပ်�ပ်ါ� 

သင်််အုာ� �မှု်�ဆို�ီ��ု�ရှိေ် တွာဝေ်ဖော်ပ်�ချံရှိသမူှု�ာ�မှု ိ အု��မှု်���်ခြိပ်�ီဖော်ဆိုာင််ရှိး�်��ုင််မှု ု ေည််�ပ်ါ���ုင််ဖော်ပ်

သည််။ ဤသ�ု�ပြ�င်််ဖော်ေ��်ထားပ်် ထားပ််ဖော်ဆိုာင််� စာွ့ချ��်တွင််ချံရှိမုှုမှုလိည််� ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ���ုင််ဖော်ပ်သည်် ဥပ်မှုာ 

“အုာဏ်ာပ်�ုင််တွစာ်ဦး�ဦး�၏ ဝတွူရှိာ� ဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှု”ု ဟူဖူော်သာ စာွ့ချ��်မှု�ာ�။

4   Myanmar Spring Revolution, ‘Arrests (AAPP),’ sourced from 27 April 2022, https://datastudio.google.com/u/0/reporting/8780206d-b9de-
47b9-b53f-c5c2ac9a387f/page/aso4B [accessed 3 May 2022].

https://datastudio.google.com/u/0/reporting/8780206d-b9de-47b9-b53f-c5c2ac9a387f/page/aso4B
https://datastudio.google.com/u/0/reporting/8780206d-b9de-47b9-b53f-c5c2ac9a387f/page/aso4B
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လုံံခုြုံချံ�သောသုးအိမိှ်သောရး�ချျယ််ခြချင်း်�

အု�ယူ်၍ သင်််အုတွ�ွ် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ထားာ�သည််��ု ပြမှုေ်မှုာအုသံ �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုစာ�ု�ရှိထားတုွ်ပြပ်ေ်ချ��်မှု�ာ�မှု ိ

တွစာ်ဆိုင််် သ�ရှိ�ိရှိပ်ါ� သင််၏ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု အု�့ပြ�တွ်သင်််ဖော်ပ်သည််။ ချ��်ချ�င််�

လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည်််အုလပု််တွစာ်ချုမှုာိ �ေု်�ဆိုင််��ေ်��ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ��ု်ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။

သင်််အု�မှုတ်ွငွ် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုာဏ်ာပ်�ုင်မ်ှု�ာ�� သင်််အုာ�ရှိာိဖော်�ရွှိေ ်ပြ�စာ�်�ုင်သ်ည်််ဖော်ေရှိာ၌ဖော်ေထား�ုင်ဖ်ော်ေပ်ါ� ယူင််�ဖော်ေရှိာ

မှုာိ ချ��်ချ�င််� ထား�ွ်ချာွသင်််သည််။ မှုတွူည်ဖီော်သာ ဖော်ဘာ��င််�သည်််အု�မှု်တွစာ်ချ� ���တွငွ်် တွစာ်အု�မှု်စာ၌ီ ည်အုေည််�င်ယူ်

သာ အု�ပ််စာ�်ခြိပ်�ီ လညိ်််ပ်တွ်ဖော်ေထား�ုင််��ုင််ပ်ါသည််။ တွပြချာ�သမူှု�ာ�မှုသ�သည််် လံုခြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်တွစာ်လံ�ုလံ�ုတွငွ်် 

ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့��ုင်ခ်ြိပ်�ီ ယူင််�ဖော်ေရှိာတွငွ် ်�ာလ�အုတွေအ်ု��ာ�ဖော်ေထား�ုင်�်�ုင်ပ််ါသည်။် လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှုဖ်ော်ရှိး�ချ�ယူရ်ှိာတွငွ်် 

သင််ထားည်််သငွ််� စာဉ််�စာာ���ုင််ဖော်သာ ဖော်ေ��်ထားပ််အုချ��်အုချ� ���ရှိ�ိပ်ါသည််။5

• မှု�မှု�၏ အုေ�ီ�ပ်် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုလမိှု်�ဖော်ဝ�ဖော်သာမှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ��ငိ််် အုတွူဖော်ေပြချင််�မှု ိ ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။ 

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ� အုာဏ်ာပ်�ုင််ဖော်တွ�ွ သင်််အုာ�တွ�ယူ်�မှု်�ချ�င််ရှိင်် သင်််၏ ��ယူ်ပြပ်ေ�်ဖော်သာ မှု�သာ�စာု

ဝင််မှု�ာ� အုဖော်��ာင််���ု သ�ရှိ�ိ��ုင််သည််် စာမွှု်�ရှိည််ရှိိ�သည််ဟူ ု ဖော်မှုှာ်လင်််ထားာ�ပ်ါ။ ၎င််�တွ�ု�သည်် မှုတွညူ်ီ

ဖော်သာအု�မှုမ်ှု�ာ���ု ဖော်စာာင်််��ည်််ပြချင််��ငိ်််/သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်််မှု�သာ�စာဝုင်မ်ှု�ာ�ထား ံအုဖော်��ာင််���ာ�ပြချင််� မှုရှိ�ိ

ဘာ့ စာစာ်ဖော်ဆို�မှုမုှု�ာ� ပြပ်�လပု််��ုင််သည််။

• သငူ်ယူခ်ျ�င််�မှု�ာ��ငိ််် ဖော်ေထား�ုင်ပ်ြချင််�မှုဖိော်ရှိာိင်�်�ဉ်ပ််ါ။ အုာဏ်ာပ်�ုင်မ်ှု�ာ�သည် ်သင်၏် လမူှု�ုေွရ်ှိ� ်ဥပ်မှုာ

အုာ�ပြ�င််် သင််၏ Facebook သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�စာာရှိင််�မှုတိွဆိုင််် ရှိာိဖော်��ွ�ုင််ပ်ါသည််။

• သင်််ရုံံ�ုချေ်�တွွင််ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််�မှု ိဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။

• အုလေွ်အုမှုင််� သ�ီသ�ီသေ�်သေ�်ထားင််ရှိာိ�ဖော်သာ အု�မှု်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််�မှု ိ

ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ဖော်ဝ�လေိ်ဖော်သာဖော်တွာင််ဖော်ပ််ဖော်ေသသ�ု� သင််ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ငု််ပ်ါ� 

ဖော်တွာင်ဖ်ော်ပ််တွငွ်ဖ်ော်ေထား�ုင်ပ်ြချင််�ထား� ်ဖော်တွာင်ဖ်ော်အုာ�တ်ွငွ် ်ဖော်ေထား�ုင်ပ်ြချင််�� ပ်�ု၍ လံခုြုံချံ���ုင်ဖ်ော်ပ်မှုည်။် လံခုြုံချံ�

ဖော်သာအု�မှု်မှု�ာ�၏ အုပြပ်င််ပ်�ငု််��ငိ််် အုတွငွ််�ပ်�ုင််���ု စာစာ်ဖော်ဆို���ုင််စာမွှု်�ရှိ�ိလှင်် ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ�်မှု�ာ�တွငွ်် ချေ်�

စာလီ�ု�်�ာမှု�ာ� ရှိ�ိ၊ မှုရှိ�ိ၊ တွံချါ�ဖော်သာမ်ှု�ာ� ရှိ�ိမှုရှိ�ိ စာသပြ�င်််စာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ် မှုလ�ုလာ�အုပ််ဖော်သာ 

အုာဏ်ာပ်�ုင်မ်ှု�ာ�၏ အုာရုံံစုာ�ု�ခ်ျရံှိမှု ုပြ�စာဖ်ော်ပ််ဖော်စာ��ုင်ဖ်ော်သာဖော်��ာင််် ထား�ုအု�မှုသ်ည် ်အုလေွအ်ုမှုင််� 'ဖော်ပ််လငွ််

ဖော်ေပြချင််�' မှုပြ�စာ်သင်််ပ်ါ။ �� ���ဖော်��ာင််�ဆိုဖီော်လ�ာ်စာာွ ဖော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�ဖော်သာ အု�မှု်တွစာ်လံ�ု��ု ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်ပ်ါ 

သ�ု�ဖော်သာ် “ချံတွပ််ကြိုး�ီ�တွစာ်ချုလ�ု” ထားင််ရှိာိ�သည််ပ်ံစုာံမှု� ���မှုပြ�စာ်ပ်ါဖော်စာ�ငိ်််။

• အုာဏ်ာသ�မှု်�ဆိုေ�်��င််ဖော်ရှိ� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၏ ပ်စာ်မှုတိွ်ပြ�စာ်လာ��ုင််ဖော်သာ အုဖော်ဆိုာ�်အုအုံု

မှု�ာ��ငိ််် အုေ�ီတွစာ်ဝ�ု�်တွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််�တွ��ု��ု ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။ 

ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ရှိ့စာချေ်�မှု�ာ�၊ လှပ််စာစာ်ရုံံ�ုမှု�ာ�၊ ဘာဏ််မှု�ာ�၊ ဖော်ေသ�တရှိ အုပု််ချ��ပ််ဖော်ရှိ�ရုံံ�ုမှု�ာ�၊ စာစာ်တွပ််ခြုံချံ

ဝင််�မှု�ာ��ငိ််် စာစာတ်ွပ်မ်ှု�သာ�စာဝုင်မ်ှု�ာ� ပ်�ုင်ဆ်ို�ုင်သ်ည််် အု�မှုမ်ှု�ာ�သည် ်ဖော်�ာ�ခ်ျွ့မှု�ုငိ််် အုပြချာ�အု��မှု်���်

တွ�ု�ခ်ျ�ု�မ်ှုမုှု�ာ� အုတွ�ွပ််စာမ်ှုတိွမ်ှု�ာ�ပြ�စာလ်ာ�ယွူရ်ှိ�ိသည်။် အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်အုေီ�အုေ��ရှိ�ိ လံခုြုံချံ�

ဖော်သာအု�မှုတ်ွငွ် ်ဖော်ေရှိေ�်ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်ချ�ရှိ�ိဖော်သာပ်စာမ်ှုတိွ�်�ုပြ�တွသ်ာွ���ု�လ�ုအုပ်ပ််ါ� ထား�ုဖော်ေရှိာ 

တွငွ်် ေ�ီ�ပ််စာာွ ရှိ�ိဖော်ေသည်််အုချ� �ေ်��ု ေည််���ုင််သမှုှ ေည််�ဖော်အုာင််လပု််ပ်ါ။

• သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� အုချ� ���ဖော်သာ တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�သည် ်စာစာတ်ွပ်မ်ှု�သာ�စာမုှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ချရုံ�ုေမီှု�ာ� 

5   ဤစာေင်းသည် ြမေ်မာနိုင်ငံမှ တက်ကကလှုပ်ေှားသူများ၏ လက်ေှိကျင့်ထုံးများအဒပါ် အဒြြြံထားခပီး Koenraad Van Brabant, Operational Security 
Manual in Violent Environments, Good Practice Review 8, London: Humanitarian Practice Network, June 2000, p. 91 အားတစိတ်တပိုင်း ကိုးကား
ထားပါသည်။
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ပ်�ုင်ဆ်ို�ုင်သ်ည််် ဖော်ဘာ��င််�ဖော်သာအု�မှုမ်ှု�ာ���ု အုတွ�အု��ဖော်ရှိး�ချ�ယူထ်ားာ�ရှိသည်််ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��မ်ှုာိ  အုဆို�ုပ်ါ

အု�မှုမ်ှု�ာ�သည် ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�အုတွ�ွ ်'မှုဖော်မှုှာလ်င်််ထားာ�ဖော်သာ' ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�ဖော်ေသည််် ဖော်ေရှိာ

မှု�ာ�ပြ�စာ်ဖော်ေဖော်သာဖော်��ာင်််ပ်င််ပြ�စာ်သည််။ စာစာ်တွပ််�ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ချရုံ�ုေီမှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ� ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ဆိုာ�်အုဦးမှု�ာ�ပ်�ုင််ဆို�ုင််ပြချင််�ဖော်��ာင််် တွစာ်ချ� ���ဖော်သာလမှု်�မှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ဆိုာ�်အုဦးမှု�ာ�

��ု ည်ဥ််ေ�ပ််�ုင််� စာစာဖ်ော်ဆို�ပြချင််��ငိ််် �မှု်�ဆို�ီပြချင််�မှု�ာ�မှု ိ�င််�လတွွခ်ျငွ်််မှု�ာ� ဆို�တ်ွ�ု�ရ်ှိ�ိဖော်ေသည်ဟ်ူ၍ူ 

သတွင််�မှု�ာ�တွငွ််ဖော်တွ�ွရှိပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� အုချ� ���ဖော်သာလမှု်�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ဆိုာ�်အုအုံု

မှု�ာ� သည်် ယူချင််�စာစာ်ဖော်ဆို�ပြချင််�မှုချံရှိသည်််အုတွ�ွ် ၎င််�ဖော်ေရှိာမှု�ာ�သည်် ဆို�်လ�် လံုခြုံချံ�ဖော်ေ

လ�မှု််မှုည််ဆို�ုခြိပ်�ီ မှုမှုတိွ်ယူသူင်််ဖော်ပ်။

• စာစာ်ဖော်ရှိ�မှုဟူာဗျူ��ဟူာအုရှိ တွေ်��ု�ရှိ�ိဖော်သာ လမှု်�မှုကြိုး��ီတွဖော်လှာ�် သ�ု�မှုဟူတုွ် ခြိမှု��� သ�ု�မှုဟူတုွ် ခြိမှု���ထား့

တွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််�မှု ိ ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။ ထား�ုဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််မှု ိ စာစာ်သာ�မှု�ာ�� အုံလု�ု�်   

��င််�လ��ု် �င််�လညိ်််ဖော်ေ�ွယူ်ရှိ�ိပ်ါသည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် ၎င််�ဖော်ေရှိာ��ု သ�မှု်�ပ်�ု�်��ု� ကြိုး����စာာ�ဖော်ေဖော်သာ 

အုပြချာ�လ�်ေ�်��ငု်် အု�ွ့�မှု�ာ�ေ့�လည််� လ�်ေ�်��ုင််တွ�ု�်ပ်ွ့မှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ာွ���ုင််ပ်ါသည််။

ဆိုေ�်��င်််ဘာ�်အုာ�ပြ�င််် အုချ� ���ဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််ဝင််ဖော်ရှိာ�်ရှိေ် 

အုလာ� အုလာေည််�ဖော်သာ ေယူ်ဖော်ပြမှုမှု�ာ� ဥပ်မှုာ ��ု��ေ�် �ိင််် ဝ �့သ်�ု�ဖော်သာ ��ုယူ်ပ်�ုင််အုပု််ချ��ပ််ချငွ်််ရှိ 

ဖော်ေသ/ဖော်ေသ မှု�ာ�တွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််ရှိေ် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်ချ့�်�သည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ယူင််�ဖော်ေသမှု�ာ�တွငွ်် တွ�်

ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� သည်် ဖော်ေသတွငွ််� အုုပ််ချ��ပ််ဖော်ရှိ�အု�ွ့��ိင််် ပြပ်ည််ပ်အု�ွ့�မှု�ာ� အုပ်ါအုဝင်် ယူင််�

တွ�ု�၏ဖော်စာာင်််��ည်််ချံရှိပြချင််� �့သ်�ု�ဖော်သာ အုပြချာ�ဖော်သာ စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ရှိင််ဆို�ုင််ရှိ��ုင််ပ်ါသည််။

• အု�မှုသ်ည် ်မှုည်မ်ှုှအုဆိုင်ဖ်ော်ပြပ်ခြိပ်�ီ ဖော်ဘာ��င််�ဖော်��ာင််� သံ�ုသပ်ပ််ါ။ ဥပ်မှုာ ဝင်ဖ်ော်ပ်ါ�၊်ထား�ွဖ်ော်ပ်ါ� ်အုမှု�ာ�

အုပြပ်ာ� ရှိ�ိပ်ါသလာ�။ အု�မှု်ေ��တွစာ်ဝ�ု�်သာွ�လာဖော်ရှိ�လယွူ်�ူပ်ါသလာ�။ အုစာာ�အုဖော်သာ�်ဖော်��မှု�ာ�၊ 

ဖော်ဆို�ဆို�ုင်မ်ှု�ာ� �ငိ််် မှုရှိ�ိမှုပြ�စာစ်ာတွ�ု�ဆို�ုင်မ်ှု�ာ�အုေီ�တွငွ်ရ်ှိ�ိပ်ါသလာ�။ သင်််အုေ�ီအုေ��တွငွ် ်ဖော်ေထား�ုင်ခ်ြိပ်�ီ သင်််

အုာ� အုစာာ� အုဖော်သာ��်ငိ််် ဖော်ဆို�ဝါ�မှု�ာ� ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်���ုင်သ် ူတွစာဦ်း�တွစာဖ်ော်ယူာ�ရ်ှိ�ိပ်ါသလာ�။ သင် ်ယူချင််

� မှုဖော်ရှိာ�်�ူ�ဖော်သာ ဖော်ေသတွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််ပ်ါ� သင်််အုာ� လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် အုဖော်ထားဖွော်ထား ွအုကြံ�ံဉာာဏ််မှု�ာ� 

ဖော်ပ်���ုင်် မှုည်််သ ူ ရှိ�ိပ်ါသလာ�။ လယူ်�ငွ််�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် သစာ်ဖော်တွာမှု�ာ��့သ်�ု� အုသံု�ဝင််ဖော်သာ 

ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�စာရှိာ ဖော်ေရှိာမှု�ာ� ရှိ�ိပ်ါသလာ�။ သင််သည်် ထား�ုဖော်ေရှိာတွငွ်် အုချမှု့ဖ်ော်ေ��ုင််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

�ာလတွ�ုင်ာိ�ရှိမှု်�ချ (တွစာ်ည်၊ တွစာ်ပ်တွ် သ��ုမှုဟူတုွ် တွစာ်လ) စာသပြ�င်််ဖော်ပ်�ဖော်ချ�ရှိေ် လ�ပု်ါသလာ�။

သုင်း််အိတွက််ဖမှ်�ဝရမှ်�ထုတု်ခြချင်း်�ချံရပြီးပါး�သောန်းာက်် ခြမှန်း်မှးနှုိုင်း်င်းံမှထှုကွ််ချးွခြချင်း်�

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှုာိ ဆို�်လ�်ဖော်ေ���ုမှုပြ�စာ်��ုင််ရှိင်် သင််သည်် ��ငု််င်ံ�ဖော်ေ ထား�ွ်ချာွ��ု� ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်��ုင််ပ်ါသည််။

သင်််အုတွ�ွ် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ထားာ�ပ်ါ� ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိဖော်လယူာဉ််ပြ�င််် ထား�ွ်ချာွရှိေ် ကြိုး����စာာ�ပြချင််�သည်် အုလေွ် 

အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�သည််��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ဖော်လယူာဉ််မှုထား�ွ်ချာွမှု ီစာစာ်ဖော်ဆို�မှုမုှု�ာ� ပြပ်�လပု််

ချ့်ဖော်��ာင််��ငိ််် ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် ရှိေ်�ုေ်ဖော်လဆို�ပ််တွငွ်် �မှု်�ဆို�ီချံချ့်ရှိဖော်��ာင််� သတွင််�မှု�ာ� ထား�ွ်ဖော်ပ််လ��် ရှိ�ိ

ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ချံထားာ�ရှိဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သအူုချ� ���သည်် ၎င််�တွ�ု���ုသ���သည််် 

ေ�မှုည််မှု�ာ�မှုာိ ၎င််�တွ�ု�၏ ပ်တွ်စာပ်�ု�ရှိ�ိအုမှုည််ရှိင််�မှု�ာ��ငိ််် မှုတွဖူော်သာဖော်��ာင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�သည်် ��ုင််င်ံ��ူ 

လ�မ်ှုတိွအ်ုတွမုှု�ာ� အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�ဖော်��ာင််် ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််မံှု ိဖော်လယူာဉ်ပ်ြ�င််် ထား�ွခ်ျွာ��ုင်ခ်ျ့ပ််ါသည်။် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�
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သ၏ူ သ�ဖ်ော်သချ�ံတွပ်ြပ်ာ�ရှိ�ိ အုဖော်သ�စာ�တွအ်ုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ�သည် ်မှုမှုေိဖ်ော်တွာပ််ါ� ဥပ်မှုာ �တွတ်ွငွ် ်အုလပု်် 

အု��ုင်ဖ်ော်ဟူာင််� (သ�ု�မှုဟူတုွ ်ယူချင်�်ပ်ည်ာဖော်ရှိ�) �ငိ််် လ�ပ်စ်ာာဖော်ဟူာင််� စာသည်ပ်ြ�င််် ဖော်�ာပ်ြပ်ထားာ�ပ်ါ� ယူင််�တွ�ု�သည််

အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။

�ေု်�လမှု်� (သ�ု�မှုဟူတုွ)် ဖော်ရှိလမှု်�မှုတိွဆိုင်််လည််� အု�မှုေ်�ီချ�င််���ုင်င််သံ�ု� ပြ�တွဖ်ော်��ာသ်ာွ���ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် ထား�ုအုဖော်ပြချအုဖော်ေ

မှု� ���တွငွ်် သင််သည်် တွ�ုင််�ရှိင််�သာ�လ�်ေ�်��ုင််အု�ွ့�အုစာည််� (EAO) �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေသချံလထူားထုားံမှုိ အု�ာ 

အု�ယွူ၊် သယူယ်ူပူ်�ု�ဖော်ဆိုာင်ဖ်ော်ရှိ��ငိ််် လမှု်�ညွှေှမ်ှုမုှု�ာ� လ�ုအုပ်�်�ုင်ပ််ါသည်။် EAO မှု�ာ�၊ ဖော်ေသချမံှု�ာ��ငိ််် အုဆို�အ်ုသယွူ်

ရှိရှိေ ်သင်၏်ယူံ�ု�ည်စ်ာ�တွခ်ျ�ရှိဖော်သာမှု�တွဖ်ော်ဆို�ွေွရ်ှိ�မ်ှု�ာ�မှုတိွဆိုင််် ဖော်မှု�ပြမှုေ်�စာံစုာမှု်�ရှိေ ်လ�ုအုပ်ဖ်ော်ပ်သည်။် တွစာ�်�်

��ုင််င်ံမှု�ာ�သ��ု ဖော်ေရှိာဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ်ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ဖော်ပ်�သူအုချ� ���သည်် လ�ူေု်��ူသမူှု�ာ�ပြ�စာ်��ုင််ခြိပ်�ီ ယူင််�

တွ�ု�သည်် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�ထားံမှုပိ်�ု�်ဆိုံယူခူြိပ်�ီ ယူင််�တွ�ု���ု ဖော်တွာထား့တွငွ််ထားာ�ချ့ပ်ြချင််� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် သဖော်ဘာာတွထူားာ�သည်််ဖော်ေရှိာမှုဟူတုွ်ဖော်သာ အုပြချာ�တွစာ်ဖော်ေရှိာသ�ု� ဖော်ချ်ဖော်ဆိုာင််သာွ� ပြချင််�ပြ�င််် တွ�်ကြွ�ွ

လပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ုအု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်ဖော်စာ��ငု််သည််�� ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

�မှုာာ�်ပ်ဖ်ော်ရှိာဂ္ဂိုါဖော်��ာင််် �ေ�သ်တွခ်ျ��မ်ှု�ာ� �ငိ််် လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုရှိစာ�ု�ရှိ�မှုမ်ှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင််် ပြမှုေမ်ှုာ ေယူစ်ာပ်တ်ွစာဖ်ော်လှာ�် 

အု�မှုေ်�ီချ�င််� ��ုင်င််မံှု�ာ�သ�ု� ဝင်ဖ်ော်ရှိာ��်�ုင်ဖ်ော်သာ လဝူင်မ်ှုကုြိုး��ီ��ပ်ဖ်ော်ရှိ�စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွအ်ုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည် ်လ�ရ်ှိ�ိ

တွငွ်် ပ်�တွ်ထားာ� သည််��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ အု�ယူ်၍ သင််သည်် �ေု်�လမှု်� (သ�ု�) ဖော်ရှိလမှု်�မှုတိွဆိုင််် ပြ�တွ်ဖော်��ာ် ဝင််

ဖော်ရှိာ�်ရှိေ် ဆိုံ�ုပြ�တွ်ပ်ါ� ၎င််�သည်် �ေ�်သတွ်ချ��်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဥပ်ဖော်ေအုချ� �����ု ချ� ���ဖော်�ာ�်��ုင််သည််�� ု

သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ယူင််�ဖော်��ာင််် သင််သည်် �မှု်�ဆိုီ�ချ��ပ််ဖော်��ိင််ပြချင််��ိင််် ထား�မှု်�သ�ေ်�ပြချင််� ချံရှိ��ုင််ဖော်ချ�ရှိိ�ပ်ါသည််။ (ဖော်အုာ�်  

ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ သ�်ဆို�ုင််ရှိာ ဖော်ချါင််�စာဉ််င်ယူ်မှု�ာ�တွငွ််ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။

လ�ုအုပ်ဖ်ော်သာ ဖော်ေရှိာဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရ့ှိ�စာရှိ�တွမ်ှု�ာ�အုတွ�ွ ်ရှိေပ််ံဖုော်င်ဖွော်လှာ�ထ်ားာ���ု�ရှိေ ်ဆို�သ်ယွူ�်�ုင်ဖ်ော်သာ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် 

အု�အူုည်ဖီော်ပ်�သမူှု�ာ��ငိ််် အုလ�ိရှိငိ််မှု�ာ�ရှိိ�ပ်ါသည််။ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် ဆို�်ဖော်ေရှိေ် ဆိုံ�ုပြ�တွ်ထားာ�ပ်ါ� ဤအု�ွ့�

အုစာည််�မှု�ာ�တွငွ်် ဖော်ဘာ��င််�လုံခြုံချံ�ဖော်သာ အု�မှု်မှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ အုပြချာ��ေု်��စာရှိ�တွ်မှု�ာ�အုတွ�ွ် ရှိေ်ပ်ံဖုော်င်မွှု�ာ� 

လည််�ရှိိ�ပ်ါသည််။6၊7 အု�မှု်ေီ�ေ��ချ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေသတွငွ််���ုင််င်ံတွစာ်ချသု�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ပြချင််��ငိ််် တွတွ�ယူ��ုင််င်ံသ�ု� 

ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််�အုဖော်��ာင််��� ုဖော်အုာ�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ ဖော်ချါင််�စာဉ််င်ယူ်တွငွ််ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။

ခြပါန်း်လုံည််ဖမှ်�ဆီးး�ချံရခြချင်း်�

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် �မှု်�ဆိုီ�ချံချ့်ရှိခြိပ်�ီဖော်ေ��် ပြပ်ေ်လည််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာသည််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သအူုချ� ���သည်် 

အု�တရှိာယူရ်ှိ�ိဖော်ေဆိုပ့ြ�စာဖ်ော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာခြိပ်�ီဖော်ေ�� ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�သည် ်ပြပ်ေလ်ည်် 

�မှု်�ဆို�ီပြချင််�ချ့ရ်ှိမှုမုှု�ာ�ရှိ�ိဖော်ေပ်ါသည််။8 ထား�ု�့သ်�ု�လုပ််ဖော်ဆိုာင််ပြချင််�သည််တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၏ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုု

ပ်�ုင််� ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�ချံစာာ�ချ��်��ု9 ထား�ချ�ု�်ဖော်စာသည််် ေည််�ပ်ရှိ�ယူာယူ်တွစာ်ချပုြ�စာ်ခြိပ်�ီ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၏ 

6   Lifeline: Embattled CSO Assistance Fund, homepage, n.d., https://www.csolifeline.org/ [accessed 7 July 2022].

7   CIVICUS, Donor Finder, n.d., https://www.civicus.org/index.php/donor-finder [accessed 7 July 2022]. CIVICUS သည် အဒေးဒပါ်အကူအညီဒပး
ဒသာအလှူေှင်များအားဒော်ြပထားဒသာ Donor Finder အထူးထုတ်ဒဝမှုကို 2022 ြုနှစ်တွင်ထုတ်ဒဝေေ် ေည်ေွယ်ထားသည်ကို သတိြပုပါ။.

8   News Wires, ‘Myanmar junta re-arrests over 100 anti-coup protesters released in amnesty,’ France 24, 22 October 2021, https://www.
france24.com/en/asia-pacific/20211022-myanmar-junta-re-arrests-over-100-anti-coup-protesters-released-in-amnesty [accessed 3 May 
2022].

9   Bo Kyi, ‘Myanmar Junta’s Tactic of Re-Arresting Political Prisoners is “Psychological Warfare”,’ The Irrawaddy, 5 November 2021, https://
www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-juntas-tactic-of-re-arresting-political-prisoners-is-psychological-warfare.html [accessed 3 May 
2022].
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ပ်တွ်ဝေ်���င််ရှိိ� �ေွ်ရှိ�်��ု ဖော်�ာ်ထားတုွ်သည််် ေည််�လမှု်� တွစာ်ချလုည််�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

ထား�ု�ဖော်��ာင််် သင်လ်တွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာပ်ါ� သင်လ်�ူ�ုယူတ်ွ�ုင်ဖ်ော်တွ�ွဆိုံ�ုမှုည်််သ�ူငိ််် သင်ဆ်ို�သ်ယွူမ်ှုည်််သ�ူ�ု ဖော်သချ�ာ 

စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ဤလမူှု�ာ�သည်် သင်�်ိင််် ဆို�စ်ာပ််မှုဖုော်��ာင််် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိ��ုင််သည်�်�ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ သ�ုသ�ုသ�ပ်သ်�ပ်ဖ်ော်ေ

ခြိပ်�ီ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုတွငွ််�၌ တွပြချာ�တွစာ်ဖော်ေသ�ု�ပြ�စာ်ဖော်စာ (သ�ု�) ပြပ်ည််ပ်သ�ု� ပြ�စာ်ဖော်စာ  ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််��ု�ရှိေ် စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။

သောမှ�ခြမှန်း်�ခြချင်း်� နှုငှ်း်် စွစွ်သော�က်းခြချင်း်�
ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပြချင််�ဆို�သုည််မှုာိ သင််��ုထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ�စာဉ််အုတွငွ််�၌ သ�ီပြချာ�ရှိာဇ၀တွ်မှုတုွစာ်ချ�ုိင််် ပ်တွ်သ�်သည််် 

ဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ�ဖော်မှု�ပြချင််���ု ဆို�ုလ�ုသည်။် ရှိာဇ၀တွမ်ှုပုြ�စာပ််ာွ�တွ့ဖ်ော်ေရှိာ ေါမှုမိှုဟူတုွ ်အုေီ�မှုာိရှိ�ိဖော်ေချ့သ်ည််် အုဖော်��ာင််�ပြပ် 

ချ��်ပြ�င််် �မှု်�ဆို�ီစာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်မှု�ပြမှုေ�်ပြချင််�ချ့ရ်ှိ��ုင်ပ််ါသည်။် စာစာဖ်ော်��ာဖော်ရှိ�သည် ်ရှိ/့စာစာတ်ွပ်�် လတူွစာဦ်း�သည် ်ပြပ်စာမ်ှုု

����လေွဖ်ော်��ာင််� �� ���ဖော်��ာင််�ဆိုဖီော်လ�ာဖ်ော်သာ သ�ဖ်ော်သအုဖော်ထားာ�အ်ုထားာ�မှု�ာ�ရှိ�ိဖော်ေသည်််အုချါတွငွ် ်ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�်

ဖော်လရ်ှိ�ိခြိပ်�ီ အုချင််�ပြ�စာ်ပ်ာွ�ရှိာတွငွ်် အုေီ�မှုာိရှိ�ိဖော်ေချ့ရ်ုံံအုုဖော်��ာင််�ပြပ်ချ��် တွစာ်ချတုွည််�ဖော်��ာင်််မှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။

သ�ု�ရှိာတွွင်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ၏လ�်ရှိ�ိအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်် အုပြပ်စာ်မ့ှု ်ေံဖော်ဘာ��ရှိပ််��ည်််ဖော်ေသူအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည်် ၎င််�

တွ�ု��ိင််် မှုဆို�ုင််ဖော်သာ ရှိာဇ၀တွ်မှုုမှု�ာ��ငိ်််ပ်တွ်သ�်၍ ဖော်မှု�ချေွ်�ထားတုွ်ချံရှိပြချင််�အုစာာ� စာစာ်ဖော်��ာဖော်ရှိ�လပု််ဖော်ဆိုာင််ပြချင််� 

ချံချ့်ရှိပ်ါသည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် SAC မှု ိအုပြချာ�လပု််ရှိပ််ဖော်ပ်ါင််�မှု�ာ�စွာာ��ု “ရှိာဇ၀တွ်မှု”ု အုပြ�စာ် ထားပ််မှုံတွ�ု�ချ�့�သတွ်မှုတိွ် ချ့်

ပ်ါသည်။် ရှိာဇ၀တွမ်ှု�ု���လေွသ်ည်ဟ်ူ ုစာပွ်စ်ာွ့ရှိေ ်ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��ရ်ှိ�ိရှိ�ိပြ�င််် “သ�ဖ်ော်သအုဖော်ထားာ�အ်ုထားာ�” ��ုလည််� 

တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�ထားံ လညိ်််စာာ�ခြိပ်�ီ �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ကြိုး���တွင််အု��ွ်ချ�ထားာ�ရှိ�ိပြချင််�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�် ��ုင််ဖော်ပ်

သည်။် ယူင််�အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု� ���တွငွ် ်��ုယူ််��ုယူ�်�ု �ာ�ယွူ�်�ု� သင်လ်ပု်ဖ်ော်ဆိုာင်�်�ုင်ဖ်ော်သာ အုချ��တ်ွချ� ���ရှိ�ိပ်ါသည်။်

• သင်််အုေီ�တွငွ်် ဖော်ပ်ါ�်�ွ့မှု ုသ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြချာ�ရှိာဇ၀တွ်မှုုတွစာ်ချ ုပြ�စာ်ပ်ာွ�ပ်ါ� ယူင််�ဖော်ေရှိာမှု ိထား�ွ်ချာွ

ပ်ါ။ အု�ယူ်၍ သင််သည်် “အုချင််�ပြ�စာ်ပ်ာွ�ရှိာဖော်ေရှိာ” အုေ�ီတွငွ််ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� သင််သည်် ပြပ်စာ်မှု�ုိင််် မှု

သ�်ဆို�ုင််ဖော်သာ်လည််� �မှု်�ဆို�ီချံရှိ��ုင််ပ်ါသည််။

• သင််် အု�မှု် သ�ု�မှုဟူတုွ် လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်အုတွငွ််�အုပ်ါအုဝင်် သင်််ပ်တွ်ဝေ်���င််��အုုခြိမှု့သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ သင်််

အု�မှု် သ�ု�မှုဟူတုွ် လံခုြုံချံ�ဖော်သာ အု�မှု်တွငွ်် သင််မှုပ်�ုင််ဆို�ုင််သည်််ပ်စာစည််�တွစာ်ချခုျ�ု�ုဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ� သင်််ထားံလာ

ဖော်ရှိာ�် လည််ပ်တွ်��ူသတူွ�ုင််���ု ၎င််�တွ�ု�ပ်�ုင််ဆို�ုင််ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် သ�ပြချင််�ရှိိ�မှုရှိ�ိ ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ရှိေ် �ေု်

ဝ�ိ်ထားာ�ဖော်သာ ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ� (Signal သ��ုမှုဟူတုွ် Protonmail) ��အုုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ။

• သင်််အု�မှု် သ�ု�မှုဟူတုွ် လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်တွငွ်် တွရှိာ�မှုဝင််ပ်စာစည််� (ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ချ�ရှိိ�ဖော်သာ) တွစာ်ချခုျ�ု�ု 

သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�ပ်ါ� ၎င််���ု လံခုြုံချံ�စာာွဖော်သာခ်ျတွရ်ှိေ�်ငိ်််/သ�ု�မှုဟူတုွ ်သ�ုဝ�ိထ်ားာ�ရှိေ ်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ အု�မှု်

မှု�ာ�/လံခုြုံချံ�ဖော်သာ အု�မှုမ်ှု�ာ� အု��ာ� မှု��ာချဏ်ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ပြချင််� �ငိ်််/သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်််ပ်စာစည််�သ�မှု်�ဆိုည််�

သည်််ဖော်ေရှိာ��ု မှု��ာချဏ် ဖော်ပြပ်ာင််�ပြချင််���ုလည််� ထားည်််သငွ််�စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ စာေွ�်ပ်စာ်��ငု်် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််် အုရှိာပြ�စာ်ပ်ါ� တွတွ်��ုင််သမှုှ လ�င််ပြမှုေ်စာာွဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ပ်ါ။

�မှု်�ဆို�ီစာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ချံရှိပ်ါ� သင််၏�တုွ်ဆို�တွ်ဖော်ေ��ုင််သည်််အုချငွ်််အုဖော်ရှိ���ု ဖော်လ�စာာ�မှုည််မှုဟူတုွ်ပ်ါ။ �တုွ်

ဆို�တွဖ်ော်ေရှိေ ်ချငွ်််မှုပြပ်�ပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်််စာ�ာ�မှုဖော်ပြပ်ာမှု ီဖော်ရှိ�ိဖော်ေတွစာဦ်း�ဖော်ချ်��ု�ရှိေ ်ချငွ်််မှုပြပ်�ပ်ါ� အုာဏ်ာပ်�ုင်မ်ှု�ာ�

ထားံ သင််ဖော်ပြပ်ာမှုည်််အုရှိာမှု�ာ��� ု ဖော်သချ�ာစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ သင််ဖော်ပြပ်ာသမှုှ��ု မှုတိွ်တွမှု်�တွင််ထားာ��ယွူ်ရှိ�ိခြိပ်�ီ ၎င််��� ု

ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် သင်််အုဖော်ပ််  ပြပ်ေ်လည််အုသံ�ုချ���ုင််ပ်ါသည််။ 
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အု�ယ်ူ၍ သင်သ်ည် ်အုပြပ်စာမ်ှုရှိ�ိပ်ါ� ထား�ုသ�ု�ဖော်ပြပ်ာလ�င် ်သင်သ်ည် ်လတွွဖ်ော်ပြမှုာ��်�ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် သ�ု�ဖော်သာ ်သင်အ်ုပြပ်စာ် 

�င််�သည်ဟ်ူ ုဖော်ပြပ်ာဆို�ုမှုမုှု�ာ�သည် ်အုာဏ်ာပ်�ုင်မ်ှု�ာ���ု ဖော်ေါသပြ�စာဖ်ော်စာ��ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် ၎င််�တွ�ု�၏ ဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ု ထားပ််

ချါတွလ့လ့ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပြချင််� �ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�မှု်လည်် ဖော်ပြပ်ာသည််ဆို�ခုြိပ်�ီ အုပြပ်စာ်ဖော်ပ်���ုင််ဖော်ချ� ရှိိ�ဖော်ပ်သည််။

ထုနိ်း်�သုိမှ်�ချံရခြချင်း်�
�မှု်�ဆို�ီချံရှိခြိပ်�ီသည်််ဖော်ေ��်တွငွ်် သင််သည််ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိ��ုင််ဖော်ပ်သည််။

ပြပ်ည်ဖ်ော်ထားာင်စ်ာသုမှုမတွ ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ဖံော်တွာ ်၂၀၀၈ �ွ့�စာည််�ပ်ံ ုအုဖော်ပြချချဥံပ်ဖော်ေ (၂၀၀၈ ချ�ုစိာ ်�ွ့�စာည််�ပ်ံ ုအုဖော်ပြချချဥံပ်ဖော်ေ) 

သည် ်ဆို�်လ� ်��င်််သံ�ုဆိုပ့ြ�စာဖ်ော်��ာင််� SAC � အုချ�ုင်အ်ုမှုာ ဖော်ပြပ်ာ��ာ�ချ့သ်ည်။် အုဖော်ပြချချဥံပ်ဖော်ေပ်ေုမ်ှု ၂၁ (ချ) 

တွငွ်် “(တွရှိာ�ရုံံ�ု၏) ချငွ်််ပြပ်�ချ��်မှုရှိရှိိ�� ��ုင််င်ံသာ�တွစာ်ဦး���ု ၂၄ ေ�ရှိထီား�်ဖော်��ာ်လေွ်၍ ချ��ပ််ဖော်��ိင််ထားာ�ချငွ်််မှုရှိ�ိ

ဖော်စာရှိ” ဟူ၏ူ ပြပ်ဌာာေ်�ပ်ါရှိိ�ပ်ါသည််။10 သင််ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိပ်ါ� ယူင််�ပ်ေု်မှု��ုရှိည််ညွှေှ်���ငု််ဖော်ပ်သည််။11

ထား�ေ်�သ�မှု်�ချ��ပ်ဖ်ော်��ိင်ပ်ြချင််�အုတွ�ွ ်��ုင်င််တံွ�ာလအူုချငွ်််အုဖော်ရှိ�စာ�ံေု်�မှု�ာ���ုလည််� (မှု�ာ�ဖော်သာအုာ�ပြ�င််် ထား�ေ်�သ�မှု်� 

ချ��ပ််ဖော်�ိ�င််မှု�ု�ု ၂၄ - ၄၈ ေ�ရှိအီုထား� အုတွငွ််�သာ �ေ�်သတွ်ထားာ�သည််) သင််��ု��ာ���ုင််ဖော်ပ်သည််။ ၎င််�အုချ��်

��ု �မှု်�ဆို�ီချံထားာ�ရှိဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၊ ၎င််�တွ�ု၏ မှု�သာ�စာဝုင််မှု�ာ��ငိ််် ပြပ်င််ပ်စာည််�ရုံံ�ုလံု�ဖော်ဆိုာ်ဖော်ရှိ� 

အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�မှု ိအုသံု�ပြပ်���ုင််ဖော်ပ်သည််။12

သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် ထား�ု�့သ်�ု�အုဖော်ရှိ�ဆို�ုပြချင််�သည်် မှုည််မှုှ

ဖော်အုာင်ပ်ြမှုင်မ်ှုရုှိ�ိ��ုင်သ်ည် ်ဆို�ုသည်မ်ှုာိရှိငိ််�ရှိငိ််�လင််�လင််�မှုရှိ�ိဖော်ပ်။ လာဘာဖ်ော်ပ်�မှုမုှု�ာ�သည် ်တွ�က်ြွ� ွလပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�

��ု ချ��်ပြချင််�ပြပ်ေ်လှတွ်ဖော်ပ်�ရှိေ် ပ်�ုမှု�ုအုသံု�ဝင််ဖော်သာ ေည််�ဗျူ��ဟူာပြ�စာ်ဖော်��ာင််� အုစာရီှိင််ချံတွင််ပြပ် သည််��ု ဖော်တွ�ွရှိ

ပ်ါသည်။် သ�ု�ရှိာတွငွ် ်ထား�ုေည််�လမှု်�သည် ်ထားင်ရ်ှိာိ�ဖော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ ်ကြိုး��ီဖော်လ�ဖော်သာရှိာဇဝတွမ်ှုပုြ�င််် စာပွ်စ်ာွ့ချရံှိလ��်

ရှိ�ိဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�အုတွ�ွ် ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�ဖော်သာ ေည််�လမှု်�တွစာ်ချမုှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။

ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ရံှိ�ိ တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ���ု စာစာဖ်ော်��ာဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ��ငိ််် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်မ်ှု�ာ�အုပ်ါအုဝင် ်အုဖော်ဆိုာ�် 

အုအုံုအုသ�ီသ�ီတွငွ်် ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံဖော်ေရှိသည််။ အုချ� ���ဖော်သာ အုဖော်ဆိုာ�်အုအုံမုှု�ာ�သည်် ဖော်ဟူာင််��မွှု်�ဖော်ေခြိပ်�ီ ပြပ်�ပြပ်င််

ထား�ေ်�သ�မှု်�မှု ုည်ံ�်�င််�ဖော်သာဖော်��ာင််် ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�ပြပ်ဿေ�မှု�ာ� ပြ�စာဖ်ော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် ဖော်ဆိုာ�ခ်ြိပ်�ီစာ အုဖော်ဆိုာ�အ်ုဦး�

မှု�ာ�အုသစ်ာ  သ�ု�မှုဟူတုွ ်၂၀၂၁ ချ�ုစိာ ်ဖော်�ဖော်�ာဝ်ါရှိ ီ၁ ရှိ�မ်ှုတွ�ုင်မ်ှု�ီတွည််�� အုဖော်ဆိုာ�အ်ုဦး�မှု�ာ� ရှိ�ိဖော်သာလ်ည််� 

ထား�ေ်�သ�မှု်�ဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ�အုပြ�စာ် အုသံ�ုပြပ်�ရှိေ်“ပြပ်ေ်လည််ရှိည််ရှိးယူ်ပြချင််�” ချံချ့ရ်ှိသည််။

10   State Peace and Development Council, Constitution of the Republic of the Union of Myanmar, 2008, n.p., Naypyitaw, https://www.
myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/constitutions/200 [accessed 7 July 2022].

11   နိုင်ငံသားများ၏ လွတ်လပ်မှုနှင့် ကိုယ်ဒေးကိုယ်တာ လုံခြုံဒေးဥပဒေပါ ပုေ်မ ၇ ကို ၂၀၂၁ ြုနှစ် ဒေဒော်ဝါေီလတွင် SAC မှ ေျက်သိမ်းြဲ့ခပီးြေစ်ပါသည်။ 
ယင်း ပုေ်မ ၇ တွင် ြွင့်ြပုြျက်မေှိဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ဒယာက်ကိုမျှ ၂၄ ောေီထက်ပို၍ ေမ်းဆီးြြင်းမြပုေဟု ြပဋ္ဌာေ်းထားဒသာ်လည်း ဤအဒြြြံဥပဒေဆိုင်ော 
အြွင့်အဒေးသည် ဆက်လက်တည်ေှိဒေပါသည်။ International Commission of Jurists, ‘Myanmar: Post-Coup Legal Changes Erode Human Rights,’ 2 
March 2021, https://www.icj.org/wp-content/uploads/2021/03/Myanmar-Legal-Protections-Joint-Statement-2021-ENG.pdf [accessed 16 May 
2022] ကိုကကည့်ေေ်။

12   နိုင်ငံတကာ နိုင်ငံသားနှင့် နိုင်ငံဒေး အြွင့်အဒေးများဆိုင်ော ပဋိညာဉ် (ICCPR) အဒကာင်အထည်ဒော်မှုကို ကကီးကကပ်သည့် လူ့အြွင့်အဒေးဒကာ်မတီ 
“၄၈ ောေီသည် လူတစ်ဦးြျင်းစီကို ပို့ဒဆာင်ေေ်နှင့် တေားစီေင်ဒေး ကကားောမှုအတွက် ြပင်ဆင်ေေ် ပုံမှေ်အားြေင့် လုံဒလာက်သည်။ ၄၈ ောေီထက် ပိုကကာသည့် 
ဒနှာင့်ဒနှးမှုသည် ြျွင်းြျက်တစ်ြုအြေင့်သာေှိသင့်ခပီး အဒြြအဒေအေ တေားမျှတမှုေှိေမည်” နှင့် “အထူးသြေင့် တင်းကျပ်ဒသာြမေ်စံမှုစံနှုေ်းြေစ်သည့် (၂၄) ောေီ
သည် အေွယ်မဒောက်ဒသးသူများကိစ္စတွင် ကျင့်သုံးသင့်ဒပသည်” ဆိုခပီးေှင်းလင်းထားသည်။  The Human Rights Committee, General comment No. 35: 
Article 9 (Liberty and security of person), Geneva, 16 December 2014, para. 33, p. 10, https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/
G14/244/51/PDF/G1424451.pdf?OpenElement [accessed 16 May 2022] ကိုကကည့်ေေ်

https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/constitutions/200
https://www.myanmar-law-library.org/law-library/laws-and-regulations/constitutions/200
https://www.icj.org/wp-content/uploads/2021/03/Myanmar-Legal-Protections-Joint-Statement-2021-ENG.pdf
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/244/51/PDF/G1424451.pdf?OpenElement
https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/244/51/PDF/G1424451.pdf?OpenElement
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အုဆို�ုပ်ါ အုဖော်ဆိုာ�အ်ုဦး�မှု�ာ��ငိ််် ၎င််�တွ�ု�၏ ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��မ်ှု�ာ�သည် ်လှ ���ဝ�ိထ်ားာ���ုင်ဖ်ော်သာဖော်��ာင််် အု��ဉ််���

ချံဖော်ေရှိဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ရွှိေ် ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ���ု ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�သည််် အု�ွ့�အုစာည််�

မှု�ာ�အုတွ�ွ် ပ်�ုမှု�ုချ�်ချ့ဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� အုချ� ���ဖော်သာပြ�စာ်ရှိပ််မှု�ာ�တွငွ်် Google Maps ရှိ�ိ ခြိဂ္ဂို��လ်တွု

ဓိာတွပ််ံမုှု�ာ� အုသံ�ုပြပ်�ခြိပ်�ီ အုဖော်ဆိုာ�အ်ုအုံအုုသစာမ်ှု�ာ� ဖော်ဆိုာ�ခ်ြိပ်�ီသည်််ဖော်ေရှိာ၊ သ�ု�မှုဟူတုွ ်စာစာယ်ူာဉ်မ်ှု�ာ� သာွ�လာ

မှုမုှု�ာ�ပြပ်ာ�သည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�သွ�ရှိ�ိ��ု�ရှိေ် အုသံု�ပြပ်�ချ့ပ််ါသည််။ ယူင််��့သ်�ု�ဖော်သာ အုဖော်ပြပ်ာင််�အုလ့မှု�ာ� သည်် 

ထား�ေ်�သ�မှု်�ဖော်ရှိ�စာချေ်�တွစာ်ချ ုရှိ�ိဖော်ေပြချင််���ု ညွှေှ်ပြပ်��ုင််ပ်ါသည််။13

ရုံးံ�ုတင်း်စွစွ်သောဆီး�ခြချင်း်�နှုငှ်း်် စွးရင်း်ချျက််ချျခြချင်း်�
၂၀၂၁ ချ�ုစိာ ်ဖော်�ဖော်�ာဝ်ါရှိလီ ၁ ရှိ�ဖ်ော်ေ�မှုတွ�ုင်မ်ှုအီုထား� �မှု်�ဆို�ီထား�ေ်�သ�မှု်�ချထံားာ�ရှိသမူှု�ာ�သည် ်တွရှိာ�ချဖံော်ရှိ�ိဖော်ေတွစာ်

ဦး� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုေည််�ဆိုံု�ဥပ်ဖော်ေအု�အူုည်ရီှိယူပူ်�ုင််ချငွ်််ရှိ�ိချ့်ပ်ါသည််။ ယူချင််�လည််� ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိသမူှု�ာ�သည်် 

၎င််�တွ�ု�၏တွရှိာ�ချံဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ��ိင််် လှ ���ဝ�ိ်စာာွ တွ�ုင််ပ်င််ဖော်ဆို�ွဖော်��ွမှုုမှု�ာ� ပြပ်�လပု််��ုင််ချ့ပ််ါသည််။

သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိ ီ၁ ရှိ�်ဖော်ေ��်ပ်�ငု််�တွငွ်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် အုဖော်ပြပ်ာင််�အုလ့မှု�ာ�စာာွ ပြ�စာ်

ဖော်ပ််ချ့သ်ည််။ ပြမှုေ်မှုာ��ငု််င်ံတွငွ်် �မှု်�ဆိုီ�ချံထားာ�ရှိသည််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု မှုတွညူ်ဖီော်သာ တွရှိာ�စာရီှိင််ဖော်ရှိ� 

စာေစာ် �စိာ်ချုထား့မှု ိတွစာ်ချုချပုြ�င််် ရုံံ�ုတွင််စာစာ်ဖော်ဆို�မှုမုှု�ာ�ရှိ�ိဖော်ေပ်ါသည််။ တွစာ်ချမုှုာိ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�အုတွငွ််� �ွ့�စာည််�

ထားာ� သည််် အုရှိပ်သ်ာ�အုထားူ�တွရှိာ�ရုံံု�မှု�ာ�ပြ�စာခ်ြိပ်�ီ ဖော်ေ��တ်ွစာခ်ျမုှုာိ စာစာအ်ုပု်ခ်ျ��ပ်ဖ်ော်ရှိ�ဖော်��ည်ာထားာ�ဖော်သာ ခြိမှု���ေယူ်

မှု�ာ�ရှိ�ိ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�တွွင်် ထားာ�ရှိ�ိဖော်သာ စာစာ်ချံရုုံံု�မှု�ာ�ပြ�စာ်ဖော်��ာင််� AAPP-Burma � မှုတိွ်ချ��်ပြပ်�ထားာ�

ပ်ါသည််။14 ခြိမှု���ေယူ်တွစာ်ချုတွွင်် စာစာ်အုပု််ချ��ပ််ဖော်ရှိ�ဖော်��ည်ာသည်််အုချါ အုုပ််ချ��ပ််ဖော်ရှိ��ငိ််် တွရှိာ�စာရီှိင််ဖော်ရှိ�အုာဏ်ာ

အုာ�လံု���ု အုရှိပ််သာ�အုာဏ်ာပ်�ုင််မှု�ာ�မှု ိ ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််ထားံသ�ု� လှ့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ပ်�လ��ု်ရှိပ်ါသည််။15 ထား�ုတွရှိာ�ရုံံ�ု 

အုမှု� ���အုစာာ� �စိာ်ချုစာလံ�ုတွငွ်် တွရှိာ�မှုှတွဖော်သာ တွရှိာ�စာရီှိင််မှုဆုို�ုင််ရှိာ အုချငွ်််အုဖော်ရှိ�မှု�ာ� မှုရှိ�ိ��ဖော်ပ်။

အုရှိပ််ဘာ�် “အုထား�ူ” တွရှိာ�ရုံံ�ုမှု�ာ�တွငွ်် တွရှိာ�စာွ့ချံရှိဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် ဥပ်ဖော်ေဖော်��ာင််�အုရှိ 

ချခုျံပ်�ုင််ချငွ်််ရှိ�ိ��ုင််သည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ဖော်ရှိ�ိဖော်ေ အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည်် ၎င််�တွ�ု���ုယူ်တွ�ုင်် အု�တရှိာယူ်ရှိင််ဆို�ုင််ဖော်ေ��ရှိ

ခြိပ်�ီ အုချ� ���မှုာိ ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�ဖော်ေရှိ��ဖော်သာဖော်��ာင်််16 �မှု်�ဆိုီ�ချံထားာ�ရှိဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�အုတွ�ွ် 

လ�်လမိှု်�မှုမီှု ု ေည််�ပ်ါ�သာွ�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် လံု�ဝလ�်လမိှု်�မှုမှု�ီ�ုင််မှုမုှုရှိ�ိပြချင််�တွ�ု� ပြ�စာ်လာပ်ါသည််။ တွ�်ကြွ�ွ

လပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�သည်် ဖော်ရှိ�ိဖော်ေတွစာ်ဦး��ိင််် ဆို�်သယွူ်လာ��ုင််ချ့ရ်ှိင််ဖော်တွာင်် ၎င််�တွ�ု�၏ဖော်ရှိ�ိဖော်ေ��ု တွရှိာ�ချငွ််တွငွ််

သာ ဖော်တွ�ွဆိုံု��ုင််ခြိပ်�ီ လှ ���ဝ�ိ်မှုတုွစာ်စာံတုွစာ်ရှိာမှုရှိိ�သည်််အုပြပ်င်် အုချ� �ေ်အု�ေ�်အုသတွ်ပြ�င်််သာ စာ�ာ�ဖော်ပြပ်ာ��ငု််�ယွူ်

ရှိ�ိပ်ါသည််။ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် တွရှိာ�ချငွ််မှုစာမှုအီုထား� ၎င််�တွ�ု�အုဖော်ပ်် စာွ့ဆို�ုထားာ�သည််် စာွ့ချ��်မှု�ာ���ု 

အုဖော်��ာင််���ာ�မှု ု ချံရှိပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်ပ်။17 စာစာ်ချံရုုံံု�မှု�ာ�တွငွ်် တွရှိာ�စာွ့ချံထားာ�ရှိဖော်သာ တွ�်ကြွ� ွ လပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် 

13   Al Jazeera English, Myanmar: State of Fear – 101 East, film uploaded on The Global Herald, 16 June 2021, https://theglobalherald.com/
news/myanmar-state-of-fear-101-east-exposes-a-secret-interrogation-centre-and-claims-of-torture/ [accessed 13 May 2022].

14   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, Political Prisoners[’] Experience in Interrogation, Judiciary, and Incarceration 
Since Burma’s Illegitimate Military Coup, n.l., March 2022, pp. 4 and 6, https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/03/Prison-Situational-
Report_AAPP-English_23-Mar-2022.pdf [accessed 13 May 2022]. The Global New Light of Myanmar, ‘Martial Law Order 3/2021,’ 16 March 
2021, https://www.gnlm.com.mm/martial-law-order-3-2021/#article-title [accessed 16 May 2022] ကိုလည်းကကည့်ေေ်

15   International Commission of Jurists, ‘Myanmar: Martial [Law] is Another Dangerous Escalation of Repression,’ 17 March 2021, https://
www.icj.org/myanmar-martial-law-is-another-dangerous-escalation-of-repression/ [accessed 16 May 2022].

16   ဥပမာအားြေင့် Lawyers for Lawyers, ‘Statement on the situation of lawyers in Myanmar,’ 17 March 2021, https://lawyersforlawyers.org/en/
statement-on-the-situation-of-lawyers-in-myanmar/ [accessed 16 May 2022] ကိုကကည့် ေေ်

17   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, pp. 4 and 6.

https://theglobalherald.com/news/myanmar-state-of-fear-101-east-exposes-a-secret-interrogation-centre-and-claims-of-torture/
https://theglobalherald.com/news/myanmar-state-of-fear-101-east-exposes-a-secret-interrogation-centre-and-claims-of-torture/
https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/03/Prison-Situational-Report_AAPP-English_23-Mar-2022.pdf
https://aappb.org/wp-content/uploads/2022/03/Prison-Situational-Report_AAPP-English_23-Mar-2022.pdf
https://www.gnlm.com.mm/martial-law-order-3-2021/#article-title
https://www.icj.org/myanmar-martial-law-is-another-dangerous-escalation-of-repression/
https://www.icj.org/myanmar-martial-law-is-another-dangerous-escalation-of-repression/
https://lawyersforlawyers.org/en/statement-on-the-situation-of-lawyers-in-myanmar/
https://lawyersforlawyers.org/en/statement-on-the-situation-of-lawyers-in-myanmar/
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ဥပ်ဖော်ေဖော်��ာင််�အုရှိ ချခုျံပ်�ုင််ချငွ်််ရှိရှိ�ိရှိေ် လံု�ဝမှုပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်။18

အု�ယူ်၍ သင််သည်် �မှု်�ဆိုီ�ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိခြိပ်�ီ စာွ့ချ��်မှု�ာ��ိင််် ပ်တွ်သ�်၍ အုဖော်��ာင််���ာ�ချံရှိခြိပ်�ီ အုရှိပ််သာ� 

“အုထားူ�” တွရှိာ�ရုံံ�ုတွငွ် ်စာစာဖ်ော်ဆို�ချရံှိမှုည်ဆ်ို�ုပ်ါ� သင်သ်ည် ်ဖော်ရှိ�ိဖော်ေထား ံဆို�သ်ယွူ�်�ုင်ပ််ါသည်။် သင်််ဖော်ရှိ�ိဖော်ေသည်် 

တွရှိာ�ဖော်ရှိ�လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု ိ ဖော်မှုှာ်လင်််��ုင််မှုည်််အုရှိာမှု�ာ���သုာ ရှိငိ််�ပြပ်��ုင််ပ်ါသည််။  ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် လ�်ရှိိ� 

အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုရှိ ထား�ုလပု််င်ေ်စာဉ််မှု�ာ�သည်် သင်််အုာ� အုမှုေိ်တွ�ယူ်လွတွ်ဖော်ပြမှုာ�်ဖော်ပ်���ငု််ဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်��ုင််

ပြချင််� မှုရှိ�ိ��ုင်သ်ည်�်�ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� ဖော်ရှိ�ိဖော်ေတွစာဦ်း�သည် ်အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်ပ်ြပ်င်ပ််�မှုာာ�ငိ််် သင်််အုတွ�ွ် 

တွစာ်ချတုွည််�ဖော်သာ အုဆို�်အုသယွူ် ပြ�စာ်လာ��ုင််ပ်ါသည််။ ဤအုဖော်��ာင််�မှု�ာ�ဖော်��ာင််် သင််သည်် အု�မှု်�မှုချံရှိ

��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�သည််် အုချ� �ေ်�တွည််��ပ်င်် ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ��ိင််် ကြိုး���တွင််ခြိပ်�ီ အုဆို�်အုသယွူ်ပြပ်�လပု််ထားာ�ပြချင််� သည်် သင်််

အုတွ�ွ် အုသံ�ုဝင််ဖော်ပ်သည််။19

မှုည််သည်််တွရှိာ�ချံဖော်ရှိ�ိဖော်ေ��ု ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်ယူံ�ု�ည််မှုည််��ု သတွ�ပြပ်�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ပ်ါ။ ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််��ု ဖော်ထားာ�်ချံ

သည််် ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ��ိင််် အုာဏ်ာသ�မှု်�မှုုဆိုေ�်��င််ဖော်ရှိ� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု မှုဖော်ထားာ�်ချံဖော်သာ ဖော်ရှိ�ိဖော်ေဖော်တွွ

အုဖော်��ာင််� အုစာရီှိင််ချံချ��်တွချ� ��� ရှိ�ိချ့်ပ်ါသည််။ သင်််ဖော်ရှိ�ိဖော်ေ�ငိ််် ဖော်တွ�ွဆိုံုပြချင််�မှုပြပ်�မှု ီ ၎င််�တွ�ု�အုာ� သင််ဖော်ပြပ်ာပြပ်လ�ု

သည်််အုရှိာမှု�ာ��� ု စာဉ််�စာာ� ဆိုံ�ုပြ�တွ်ပ်ါ။ ထား�ု�့သ်�ု�ဖော်တွ�ွဆိုံုစာဉ််တွွင်် သင်််အုာ� ဖော်စာာင်််��ည်််ချံရှိမှုည််ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ သင်််

ဆို�်သယွူ် ဖော်ပြပ်ာဆို�ုမှုမုှု�ာ���ု သင်််အုဖော်ပ််ပြပ်ေ်လည််အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််ဆို�ုခြိပ်�ီ စာ�တွ်ထား့တွငွ််မှုတိွ်ထားာ�ပ်ါ။

စာစာ်ချံရုုံံု��ချ�မှုတိွ်ဖော်သာ ပြပ်စာ်ေဏ််မှု�ာ��� ုအုယူခူျံဝင််ချငွ်််မှုရှိ�ိပ်ါ (ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ သင်််အုမှုု��ု အုပြချာ�တွရှိာ�ရုံံ�ုတွစာ်ချု

တွငွ်် ထားပ််မှုံစာစာ်ဖော်ဆို�ရှိေ် အုယူခူျံမှုဝင််��ုင််ပ်ါ)။20 သ�ု�ဖော်သာ် စာစာ်ချံရုုံံ�ုမှု�ာ�တွငွ်် ရှိလေ်မှု�ာ���ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ရှိေ် ပြပ်စာ်ေဏ််

�� ချံဖော်ေရှိဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်��ုင််သည််် အုဓိ��ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာသံ�ုချရုှိ�ိပ်ါသည််။

၁။  (ဖော်သေဏ်မ်ှုလိွ့၍) စာရီှိင်ခ်ျ��မ်ှု�ာ�အုာ� ခြိမှု���ေယူအ်ုဆိုင််် စာစာဦ်း�စာီ�မှု�ိ�မှု�ာ�� ဆိုံ�ုပြ�တွသ်ည်။် ၎င််�တွ�ု�သည်် 

ဖော်ထားာင််ေဏ််��ု အုတွည််ပြပ်�ရှိေ်၊ အုပြချာ�ပြပ်စာ်ေဏ််တွစာ်ချခုျအုုပြ�စာ် ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ရှိေ်၊ ပြပ်စာ်ေဏ််��ု ဖော်လှာခ်ျ�

ရှိေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ပြပ်စာေ်ဏ်�်�ု ပ်ယူ�်��ရ်ှိေ ်ဆိုံ�ုပြ�တွ�်�ုင်ပ််ါသည်။် ၎င််�တွ�ု�၏ ဆိုံ�ုပြ�တွခ်ျ��အ်ုဖော်ပ်် လမှှု်�မှု�ု�

ရှိေ် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာတွစာ်ချမုှုာိ လာဘာ်ဖော်ပ်�ပြချင််� ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

 သ�ု�ရှိာတွငွ် ်၎င််�တွ�ု�၏ပြပ်စာေ်ဏ်မ်ှု�ာ� အုတွည်ပ်ြပ်�ဖော်ရှိ�လပု်င််ေ်�စာဉ်�်�ု လမှှု်�မှု�ု���ုင်ရ်ှိေ ်လဘူာယူ�်စိာဖ်ော်ယူာ�်

� လာဘာဖ်ော်ပ်�ခြိပ်�ီ ဖော်အုာင်ပ်ြမှုင်စ်ာာွ ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး��်�ုင်ခ်ျ့ဖ်ော်��ာင််��ငိ််် စာပ်လ်�ဉ််�ခြိပ်�ီ တွရှိာ�ဝင် ်အုချ��အ်ုလ�်

မှု�ာ� မှုရှိိ�ဖော်ပ်။

 ထား�ု�အုပြပ်င်် ဤေည််�လမှု်�သည်် �မှု်�ဆို�ီပြချင််��ငိ််် စာရီှိင််ချ��်ချ�ပြချင််��� ု ပ်�ုမှု�ုဖော်ဆိုာင််ရှိး�်လာဖော်အုာင်် 

အုာ�ဖော်ပ်���ုင််ခြိပ်�ီ ခြိမှု���ေယူ်အုဆိုင််် တွပ််မှု�ိ�မှု�ာ�ထားံ ဖော်ပ်�ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည််် လာဘာ်ဖော်ပ်�လာဘာ်ယူပူ်မှုာဏ်��ု

လည််� ပ်�ုမှု�ုမှု�ာ�ပြပ်ာ�လာဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။

၂။  SAC ဥ�ူဋ္ဌာ ဗျူ�ုလ်ချ��ပ််မှု�ိ�ကြိုး��ီ မှုင််�ဖော်အုာင််လ�ုင််� ဖော်သေဏ််�� ုအုတွည််ပြပ်�၊ အုပြချာ� ပြပ်စာ်ေဏ််အုပြ�စာ် 

ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ယူ်���်ပြချင််� ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်��ုင််ပ်ါသည််။ စာရီှိင််ချ��်ချ�ခြိပ်�ီ ၁၅ ရှိ�်အုတွငွ််� 

စာစာ်အုပု််ချ��ပ််ဖော်ရှိ�ဥပ်ဖော်ေအုရှိ ဖော်သေဏ််ချ�မှုတိွ်ချံရှိသမူှု�ာ�သည်် ၎င််�တွ�ု�၏ ဖော်သေဏ််�� ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ရှိေ် 

18   Melissa Crouch, ‘What is martial law in Myanmar?,’ blog post, 15 March 2021, https://melissacrouch.com/2021/03/15/what-is-martial-
law-in-myanmar/ [accessed 16 May 2022].

19   The Legal Clinic Myanmar တွင်အမှုလိုက်ဒေှ့ဒေများေှိခပီး ယင်းတို့နှင့်ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ Legal Clinic Myanmar ၏ Facebook စာမျက်နှာကို ကကည့်
ေေ်, n.d., https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/ [accessed 27 May

20   The Global New Light of Myanmar, ‘Martial Law Order 3/2021,’ 16 March 2021.

https://melissacrouch.com/2021/03/15/what-is-martial-law-in-myanmar/
https://melissacrouch.com/2021/03/15/what-is-martial-law-in-myanmar/
https://www.facebook.com/LegalClinicMyanmar/
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သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ယူ်���်ရှိေ် အုယူခူျံဖော်လှာ�်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ ၎င််�တွ�ု�၏ ဖော်လှာ�်လာှ��ု SAC ဥ�ူဋ္ဌာ

ထားံ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််အုရှိာရှိိ�� တွင််ပြပ်ရှိပ်ါမှုည််။21

 ၂၀၂၁ ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်မှု၂၀၂၂ ချ�ုိစာ် ဇေွ်လအုဖော်စာာပ်�ုင််�အုထား� SAC သည်် အုေည််�ဆိုံု� လ ူ၁၁၄ 

ဦး���ု ဖော်သေဏ််ချ�မှုတိွ်ချ့်ပ်ါသည််။22 ဇေွ်လ ၂၀၂၂ အုဖော်စာာပ်�ုင််�အုထား� ၎င််�တွ�ု�အုေ�်မှု ိမှုည််သည်််တွစာ်ဦး� 

တွစာဖ်ော်ယူာ��်�ုမှု ိဖော်သေဏ်ခ်ျ�မှုတိွထ်ားာ�မှု�ု�ု ဖော်ပြပ်ာင််�လခ့ျ့ပ်ြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ပ်ယူ�်��ခ်ျ့ပ်ြချင််� မှုရှိ�ိဖော်သ�ပ်ါ။

၃။  SAC ဥ�ူဋ္ဌာသည်် အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�အုာ� “လတွွ်ခြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ်််ဖော်ပ်�ရှိေ”် လပု််ပ်�ုင််ချငွ််် ရှိ�ိခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု�

အုာ� အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်မ်ှု ိလတွွဖ်ော်ပြမှုာ�ဖ်ော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် ၂၀၂၁ ချ�ုစိာ ်ဖော်�ဖော်�ာဝ်ါရှိလီ ၁ ရှိ�ဖ်ော်ေ�မှု ိစာတွင််

�ာ လတွွခ်ြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ််် ဖော်ပ်�ချ့သ်ည််် ��ုင်င််ဖံော်ရှိ� အု��ဉ််�သာ� စာစုာဖုော်ပ်ါင််� မှုည်မ်ှုှရှိ�ိဖော်��ာင််� တွရှိာ�ဝင််

သတွင််�အုချ��်အုလ�်မှုရှိိ�ဖော်ပ်။

 ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ���ု လတွွ်ခြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ်််ဖော်ပ်�ရှိေ် SAC ဥ�ူဋ္ဌာ၏ ဆိုံ�ုပြ�တွ်ချ��်��ု မှုည််

သည််် ေည််�ဗျူ��ဟူာ� ဖော်အုာင်ပ်ြမှုင်စ်ာာွ လမှှု်�မှု�ု���ုင်သ်ည်�်�ု သ���ု�ရှိေခ်ျ�ခ်ျပ့်ါသည်။်23 မှုည်သ်�ု�ပ်င်ဆ်ို�ုဖော်စာ

�ာမှု ူပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ�ငိ််် ��ုင််င်ံတွ�ာအု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�မှု ိ��ုင််ငံ်ဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ���ယုူ်စာာ� စာည််�ရုံံ�ု

လံဖုော်ဆိုာ်ဖော်ပ်� သည််် အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�စာာွရှိ�ိပ်ါသည််။ ဤအုဖော်��ာင််�ဖော်��ာင််် သင််သည်် ဖော်ထားာင််ေဏ််

��ချရံှိမှုည််် အု�တရှိာယူမ်ှု��ဖော်ရှိာ�မ်ှုတီွငွ်ပ််င်၊် ထား�ု�့သ်�ု�ဖော်သာအု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် ကြိုး���တွင်ခ်ြိပ်�ီဆို�ဆ်ိုံ

ဖော်ရှိ� တွည််ဖော်ဆိုာ�်ထားာ�ပြချင််�သည်် အုသံ�ုဝင််ဖော်ပ်သည််။

 သင််��ုယူ်တွ�ုင််�ိင်််ပ်တွ်သ�်ဖော်သာ ��ုယူ်ဖော်ရှိ�ရှိာဇဝင်အ်ု��ဥ်�တွစာ်ချု�ိင််် ဓိာတွ်ပ်ံတုွစာ်ပ်ံ�ု�ု ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်

�ာ ပြပ်င််ဆိုင််ထားာ���ုင််ခြိပ်�ီ၊ ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် သင််အု�မှု်�ချံရှိခြိပ်�ီ ဖော်ထားာင််ေဏ််��ချံရှိပ်ါ� ယူင််�တွ�ု���ု 

အုမှု�ာ�ပြပ်ည်သ်ဆူို�ုင်ရ်ှိာ စာည််�ရုံံ�ုလံဖုော်ဆိုာဖ်ော်ရှိ�လပု်င််ေ်�မှု�ာ�တွငွ် ်အုသံ�ုပြပ်�ရှိေ ်ပြပ်င်ပ််အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�အုာ� 

ချငွ်််ပြပ်�ချ��ဖ်ော်ပ်�ထားာ���ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် သင်််��ုယူဖ်ော်ရှိ�ရှိာဇဝင်တ်ွငွ် ်မှုည်သ်ည်််အုရှိာ��ု ထားည်််သွင််�မှုည်�်�ု 

ဖော်သချ�ာစာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ SAC �ငိ််် တွ�ု�ရ်ုံ�ု�ဆ်ိုေ��်�င်ဖ်ော်သာ အုလပု် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�မှုဆုို�ုင်ရ်ှိာ 

အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု ထားည်််သငွ််�ပ်ါ� ၎င််�သည်် သင််၏ လတွွ်ခြိင်�မှု်�ချ�မှု်�သာချငွ်််��ု ထား�ချ�ု�်ဖော်စာ��ုင်် 

ပ်ါသည််။ 

အိက်ျဉ်း်�က်ျချံရခြချင်း်�
ဖော်အုာ�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါအုချ��်အုလ�်မှု�ာ�သည်် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််အုတွငွ််� ဖော်ေထား�ုင််မှုအုုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�၊ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုု

မှု�ာ� �ိင််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ ်ဤအုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ�သည်် ထား�ေ်�သ�မှု်�

ဖော်ရှိ�စာချေ်� မှု�ာ�အုတွ�ွ်လည်် အု��ံ��ဝင််��ငု််ဖော်ပ်သည််။

မှမိှ၏ိအိသောခြချချံရုံးပုါ်ပါိုင်း်�ဆီးိုင်း်ရးလုံိအုိပါ်ချျက််မှျး�က်ိုဂရုံးစုွိုက််ခြချင်း်�

တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် ဖော်ထားာင််ထား့တွငွ်် ပ်ံမုှုေိ် ရုံ�ု�ရှိငိ််�ဖော်သာ အုစာာ�အုစာာမှု�ာ� ဖော်�း�ဖော်မှု�ွမှုရုှိ�ိဖော်��ာင််� သ�ရှိ�ိရှိ

ဖော်သာလ်ည််� လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာသ ူအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည် ်ဖော်ထားာင်ထ်ားရ့ှိ�ိ အုစာာ�အုဖော်သာ� ်အုရှိည်အ်ုဖော်သ�ွမှုာိ ည်ံ�်�င််�

ခြိပ်�ီ စာာ�မှုရှိဟူ ု ဖော်စာာေ�တွ�်ချ့်��ပ်ါသည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် အုထား�ူအုစာာ�အုဖော်သာ�် လ�ုအုပ််ချ��်မှု�ာ���ု ဖော်လ�စာာ�

21   အထက်ဒော်ြပပါေည်ညွှေ်းြျက်အတိုင်း

22   Human Rights Watch, ‘Junta Vows to Enforce Death Sentences. Free All Wrongfully Imprisoned; End Capital Punishment,’ 7 June 2022, 
https://www.hrw.org/news/2022/06/07/myanmar-junta-vows-enforce-death-sentences [accessed 29 June 2022].

23   Cf. Liv S. Gaborit and Andrew M. Jefferson, ‘Rioting for Rule of Law – Prison Amnesties and Riots in Myanmar,’ Legacies of Detention in 
Myanmar, n.d., https://legacies-of-detention.org/news/news/rioting-for-rule-of-law-prison-amnesties- and-riots-in-myanmar/ [accessed 17 
May 2022].

https://www.hrw.org/news/2022/06/07/myanmar-junta-vows-enforce-death-sentences
https://legacies-of-detention.org/news/news/rioting-for-rule-of-law-prison-amnesties- and-riots-in-myanmar/
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လ�ု�်ေ�ပြချင််� မှုရှိ�ိဖော်��ာင််� အုစာရီှိင််ချံမှုမုှု�ာ�လည််� ထား�ွ်ဖော်ပ််လာချ့ပ််ါသည််။ ဥပ်မှုာ အုာ�ပြ�င််် မှုဆူိုလင််မှု�ာ��� ု

ဝ�်ဆိုမီှု�ာ� အုတွင််�စာာ�ချ�ုင််�မှုုမှု�ာ�ရှိ�ိချ့သ်ည််။ အုခြိမှု့တွမှု်�မှုဟုူတွ်ဖော်သာ်လည််� ဖော်ရှိလည််�တွစာ်ချါတွရှိံပြပ်တွ်ဖော်လရ်ှိ�ိ

သည််။ တွချါတွရှိံ အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�သည်် အု�မှု်သာထား့မှု ိည်စာ်ည်မှု်�ဖော်သာဖော်ရှိ�� ုဖော်သာ�်ရှိဖော်လရ်ှိ�ိပ်ါသည််။ မှု�လာာ 

အုည်စာ်အုဖော်���ဆို�ုင််ရှိာ အုဖော်ဆိုာ�်အုဦးမှု�ာ�သည်် လံဖုော်လာ�်ဖော်သာ ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာလံခုြုံချံ�မှုမုှုရှိ�ိဘာ့ အု��ဉ််� 

သာ�မှု�ာ�စာာွအု��ာ�တွငွ်် မှုှဖော်ဝသံ�ုစာွ့ဖော်ေ��ရှိသည််ဟူ ုသ�ရှိပ်ါသည််။24၊25

လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာဖော်သာ တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�သည် ်ထား�ု�့သ်�ု�ဖော်သာ ��မှု်�တွမှု်�ဖော်သာ အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ� ဖော်အုာ�်

တွငွ်် ၎င််�တွ��ု မှုည််သ�ု� ရှိငိ််သေ်ချ့်ရှိဖော်��ာင််���ု မှုှဖော်ဝချ့�်�ပ်ါသည််။26

• အုစာာ�အုဖော်သာ�်ဖော်�း�သည်််အုချ� �ေ်တွွင်် (အုေည််�ဆိုံ�ု တွစာ်ချခုျု) စာာ���ု�ကြိုး����စာာ�ပ်ါ။ အုစာာစာာ�ချ� �ေ်

အုတွငွ််� ဘာာမှုမိှုစာာ�ပ်ါ� မှု�ူဖော်ဝပြချင််�၊ ဖော်မှုာပ်ေ်�ပြချင််�၊ မှု�ူဖော်မှုလ့်ပြချင််�၊ ဖော်ချါင််���ု�်ပြချင််��ငိ််် ဗျူ�ု�်ေ�ပြချင််�

စာသည််် ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ ဖော်ေ��်ဆို�်တွွ့ဆို�ု��� ���မှု�ာ� ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွရှိ��ုင််ပ်ါသည််။ အုာဟူာရှိမှုပြပ်ည်််

ဝဖော်သာ တွ�်ကြွ� ွလပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� အုတွွ�် လစာဉ်် ဓိမှုမတွာလာမှု ုရှိပ််တွေ�်သွာ���ုင််ပ်ါသည််။ အုချ� �ေ်

အုဖော်တွာ်��ာ အုစာာ�အုဖော်သာ�်ဘာာမှု ိမှုစာာ�လှင်် �ိလံ�ုေ့�ပ်တွ်သ�်ဖော်သာ ပြပ်ဿေ��့သ်�ု� ပြပ်င််�ထားေ်

တွ့ ်အု�� ���ဆို�်ဖော်တွ ွကြံ�ံ�ဖော်တွခွျံစာာ�ရှိ��ုင််ခြိပ်�ီ အုစာာင်တွ်ခြိပ်�ီ ဖော်သဆိုံ�ုသည််အုထား� ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

• ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� သင်််အုစာာ�အုစာာမှု�ာ�တွငွ်် ပြပ်င််ပ်မှုအိုစာာ�အုစာာမှု�ာ�ပြ�င််် ပြ�ည်််စာ�ွ်စာာ�ဖော်သာ�်ပ်ါ။ တွ�်

ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် တွချါတွရှိံတွငွ်် မှုေု်ပ့်သဖော်ရှိစာာဖော်ပြချာ�်မှု�ာ��ငိ််် လ�်��်ဖော်ပြချာ�်ထားပု််မှု�ာ� 

သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်�ာ�်ထီားပု်မ်ှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ သ�ီပြချာ�အုစာာ�အုဖော်သာ�မ်ှု�ာ���ုရှိရှိ�ိရှိေ ်ဖော်ထားာင်အ်ုဖော်စာာင်််မှု�ာ�

ထားံမှု ိလ့လယိူ်ဝယူ်ယူဖူော်လရ်ှိ�ိပ်ါသည််။

• အုချ� ���ဖော်သာ ထား�ေ်�သ�မှု်�ဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ��ငိ််် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်မ်ှု�ာ�သည် ်မှု�သာ�စာဝုင်မ်ှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�သမူှု�ာ�

��ု ပြ�ည်််စာွ�်အုစာာ�အုစာာမှု�ာ� ဖော်ပ်�ပ်��ုရှိေ် ချငွ်််ပြပ်�ထားာ�ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ဖော်ထားာင််ဖော်စာာင်််မှု�ာ�� 

ယူင််�တွ�ု���ု သ�မှု်�ယူ�ူ�ုင််ခြိပ်�ီ ယူဖူော်ဆိုာင််လာသမူှု�ာ���ုလည််� အုာရုံံစုာ�ု�်လာ��ုင််ဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

• သင်ပ််တွဝ်ေ်���င်တ်ွငွ် ်ရှိရှိ�ိ��ုင်သ်ည််် အုသေ�ရ်ှိငိ််�ဆိုံ�ုဖော်ရှိ��ု ဖော်သာ�ပ််ါ။ အုထား�တ်ွငွ်ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ထားာ�သည််် 

အုတွ�ုင််� ဖော်ရှိမှုဖော်သာ�ဘ်ာ ့အုချ� �ေ�်�ာ��ာဖော်ေပ်ါ� ပြပ်င််�ထားေဖ်ော်သာ ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�ဆို�ုင်ရ်ှိာ ဖော်ေ��ဆ်ို�တ်ွွ့ 

ဆို�ု��� ���မှု�ာ���ု ချံစာာ�ရှိ��ုင််ပ်ါသည််။

• ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� ဖော်ေဖော်ရှိာင််ပြချည််တွ��ု်ရုံ�ု�်၊ ဖော်လပြပ်င််�မှု�ာ�၊ စာ�ုစာွတွ်မှုု�ိင််် စာ�ုထား�ုင််�မှုစုာသည််် ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ� 

အု�တရှိာယူ်မှု�ာ��ငိ််် မှုထား�ဖော်တွ�ွ��ုင််ဖော်သာ ဖော်ေရှိာမှု�ာ�သ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််ပ်ါ။ အုချ� ���ဖော်သာ တွ�်ကြွ�ွ

လပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် ည်ဘာ�်အု�ပ််ရှိာဖော်ေရှိာ��ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ချငွ်််ပြပ်�ရှိေ် ဥပ်မှုာ မှု�လာာအုဖော်ဆိုာ�်အုဦး� 

ဖော်ဘာ�မှုဖိော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််����ုရှိေ် လာဘာ်ဖော်ပ်�ချ့ဖ်ော်��ာင််� အုစာရီှိင််ချံမှုမုှု�ာ�ရှိ�ိပ်ါသည််။

• သင်််��ုယူ်သင်် �ာ�ယွူ်ရှိေ် သင်််အုဝတွ်အုစာာ�မှု�ာ��ငိ််် အုဝတွ်မှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င်််၊ 

��မှု်�ပြပ်င်ဖ်ော်ပ််တွငွ် ်စာ�ုစာတွွမ်ှု�ုငိ််် စာ�ုထား�ုင််�မှုတုွ�ု�အုာ� တွ�ု�ရ်ုံ�ု�ထ်ား�ဖော်တွ�ွပြချင််�မှု ိဖော်ရှိာိင်ရ်ှိာိ�ရှိေ ်အု�ပ်ဖ်ော်သာအုချါ

တွငွ် ်သင်််ချ�ာ���ုယူဖ်ော်အုာ�တ်ွငွ်လ်ည််�ဖော်�ာင််�၊ ဖော်ေဖော်ရှိာင်ပ်ြချည်�်�ု အု�ာအု�ယွူအ်ုပြ�စာ ်သင်််ဖော်ချါင််�

24   ြမေ်မာနိုင်ငံေှိ ထိေ်းသိမ်းြံေသူများနှင့်အကျဉ်းကျဒေေသူများ၏အဒြြအဒေကို ခြုံငုံတင်ြပထားမှုကို ကုလသမဂ္ဂလူ့အြွင့်အဒေး မဟာမင်းကကီးရုံး ၏ United 
Nations High Commissioner for Human Rights, Situation of human rights in Myanmar since 1 February 2021, Geneva: Human Rights Council, 
15 March 2022, https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-03/A_HRC_49_72_AdvanceEditedVersion.docx [accessed 16 May 2022] တွင်ေတ်
ရှုနိုင်ပါသည်။

25   Al Jazeera, ‘Sketches smuggled out of Myanmar prison expose harsh conditions,’ 8 April 2022, https://www.aljazeera.com/
news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions [accessed 13 May 2022].

26   ဤအြျက်များသည် သတင်းဒဆာင်းပါးများနှင့် အစီေင်ြံစာများတွင် ဒော်ြပပါေှိဒသ တက်ကကလှုပ်ေှားသူ အများအြပား ထံမှ ဒြပာြပြျက်များနှင့် 
အကကံဉာဏ်များကို အကျဉ်းြျုပ်ဒော်ြပေေ် ကကိုးပမ်းထားြြင်းြေစ်ပါသည်။

https://www.ohchr.org/sites/default/files/2022-03/A_HRC_49_72_AdvanceEditedVersion.docx
https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
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ဖော်ပ််တွငွ်် လည််�ဖော်�ာင််� သင်််အုဝတွ်အုစာာ�မှု�ာ���ုထားာ���ုင််ပ်ါသည််။

• ဖော်ရှိရှိသည်််အုချါတွ�ုင််� သင်််��ုယူသ်င် ်ဖော်ဆို�ဖော်��ာသေ�စ်ာင်ရ်ှိေက်ြိုး����စာာ�ပ်ါ။ ပ်ံမုှုေိဖ်ော်ဆို�ဖော်��ာသေ�စ်ာင်ပ်ြချင််� 

မှုပြပ်�ပ်ါ� အုဖော်ရှိပြပ်ာ�ဖော်ရှိာဂ္ဂိုါမှု�ာ� �ငိ်််/သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ရှိာဂ္ဂိုါပ်�ု�မှု�ာ� ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ငု််ပ်ါသည််။

• ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� အုပြချာ�အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ��ငိ််် “အုဖော်ပ်ါင််�အုသင််�” လပု််ခြိပ်�ီ သတူွ�ု�အုာ� သင််�ညူ်ဖီော်ပ်�ခြိပ်�ီ 

၎င််�တွ�ု�သည််လည််� သင်််အုာ�ဖော်ေ�စာဉ််��စာစရှိပ််မှု�ာ�တွ�ွ်�ညူ်ဖီော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင်််

သငူ်ယူခ်ျ�င််�မှု�ာ�သည် ်အုဝတွတ်ွစ်ာထားည် ်(သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှု���်�ိသတုွပ််ဝါ သ�ု�မှုဟူတုွ ်လံခုျ�ည်)် ပြ�င််် သင်််

��ု�ံ�ု�ာဖော်ပ်����ုရှိေ် ��ုင််ထားာ�လှင်် သင်််ဖော်ရှိချ� ���သေ�်စာင််သည်််အုချါ ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာလံခုြုံချံ�မှု ုပ်�ုမှု�ုရှိရှိ�ိ

��ုင််ဖော်ပ်သည််။

• ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ��ငိ်််ပ်တွ်သ�်သည််် ပြပ်ဿေ�တွစာ်ချခုျကုြံ�ံ�ဖော်တွ�ွပ်ါ� ဖော်ဆို�ဘာ�်ဆို�ုင််ရှိာ 

�းမှု်���င််သ�ူိင််် ဖော်တွွ�ဆိုံု��ု�ရှိေ်ဖော်တွာင််�ဆို�ုပ်ါ။ အုဖော်ပြချအုဖော်ေဆို�ု�သည်််အုထား�ဖော်စာာင်််��ည်််ပြချင််�ထား�် 

��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု ဖော်စာာလ�င််စာာွဖော်ပြ�ရှိငိ််�ပြချင််�သည်် ပ်ံမုှုေိ်အုာ�ပြ�င််် ပ်�ုဖော်�ာင််�ပ်ါသည််။

သ�ု�ရှိာတွွင်် သင််သည်် ဖော်ဆို��သုမှုခုျံယူခူျငွ်််��ု ပြင်င််�ဆို�ခုျံရှိ��ုင််ပ်ါသည််။ ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ 

ရှိ�ဖ်ော်ေ� ဖော်ေ��ပ််�ုင််�တွငွ် ်ထား�ေ်�သ�မှု်�ချရံှိသမူှု�ာ��ငိ််် အု��ဉ််���ဖော်ေသအူုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�တွငွ် ်ထား�ု�့သ်�ု�ပြ�စာ်

ပ်��်မှုမုှု�ာ�ရှိ�ိချ့်ဖော်��ာင််� သ�ရှိပ်ါသည််။

ဖော်ယူဘာယူူ�အုာ�ပြ�င််် သင််၏အုဖော်ပြချချံလ�အုုပ််ချ��်မှု�ာ���ပုြ�ည်််ဆိုည််�ခြိပ်�ီ ပ်ံမုှုေိ်အုဖော်လအ်ုထားမှု�ာ���ု 

ထား�ေ်�သ�မှု်�ရှိေ်ကြိုး����စာာ�ပ်ါ (ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ လပု််��ုင််လှင်် သ�ု� ချငွ်််ပြပ်�လှင်် ဖော်ေ�တွ�ုင််� ပ်ံမုှုေိ် စာာ�ဖော်သာ�် 

အု�ပ််စာ�်ပ်ါ၊ ဖော်လ�်�င်််ချေ်�အုေည််�င်ယူ်ပ်ံမုှုေိ်လုပ််ပ်ါ)။

သုင်း်၏ စွတိ်ပါိုင်း်�လုံမူှပုါိုင်း်�ဆီးိုင်း်ရးလုံံခုြုံချံ�သောရ�နှုငှ်း်် သောက်းင်း်�မှနွ်း်သောသုးဘဲဝသောန်းထုိုင်း်မှကု်ို ဂရုံးစုွိုက််ခြချင်း်�

• အုချ� �ေ်�ေု်ဆိုံု�မှု�ု�ု မှု��်ဖော်ပြချမှုပ်��်ဖော်အုာင်် ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ပ်ါ။ သင်််�ေု်�၊ လ�်ပ််ဖော်တွာ�်ိင််် ေ�ရှိမီှု�ာ� 

သ�မှု်�ဆိုည််� ချံရှိဖော်သာ်လည််�၊ ဖော်ေ�စာဉ်် ဖော်ေ� ည် အုလင််�ဖော်ရှိာင််အုဖော်ပြပ်ာင််�အုလ့မှု�ာ��� ု��ည်််ရုံုပြချင််�၊ လ

စာဉ်် လတွ�ုင််� လပြပ်ည်််ဖော်ေ���ုမှုတိွ်ထားာ�ပြချင််� �ိင််် မှုည််�့သ်�ု�ဖော်သာ အုစာာ�အုဖော်သာ�်ပ်ံစုာံမှု�ာ�ရှိိ�ဖော်ေသည်် 

(ဥပ်မှုာ အုချါကြိုး��ီရှိ�က်ြိုး��ီမှု�ာ�တွငွ်် “အုထား�ူ” အုစာာ�အုဖော်သာ�မ်ှု�ာ�ဖော်�း�ပြချင််�) စာသပြ�င််် လ�ု�်��ည်််

ပြချင််�ပြ�င််် ရှိ�်ဖော်ပ်ါင််�မှုည််မှုှ ��ာသာွ�သည််��ု ချေ�်မှုိေ်���ည်််��ုင််ပ်ါသည််။

• သင်််��ုယူ်သင်် အုလပု််မှု�ာ�ဖော်ေပ်ါဖော်စာ သ�ု�ဖော်သာ် သင်််စာမွှု်�အုင််အုာ�လံ�ုမှု�ေု်ချမှု်�လ�ု�်ပ်ါဖော်စာေ့� ။ ဖော်ပ်ါ ်

ဖော်ပ်ါပ််ါ�ပ်ါ� ဖော်လ�်�င်််ချေ်�လုပ််ပ်ါ၊ သ�ု�ဖော်သာ် ပ်ံမုှုေိ်အုာ�ပြ�င််် သင််၏စာမွှု်�အုင််�� ုဖော်ချးတွာပ်ါ။ စာာ�တွ်ပြချင််� 

�ိင််် စာာဖော်ရှိ�ပြချင််�ပြ�င််် မှုည််�့သ်�ု� အုလပု််မှု�ာ���ုင််မှုည််��ဖုော်လလ်ာပ်ါ (စာာအုပု််မှု�ာ��ငိ််် မှုတိွ်စာစုာာအုုပ််မှု�ာ� 

ရှိရှိ�ိ��ုင််/ချငွ်််ပြပ်�ပ်ါ�)။ ထား�ု�အုပြပ်င်် သင်် ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိပြချင််�သ�ု�မှုဟူတုွ် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်် အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ� 

အုဖော်သ�စာ�တွ်အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု ဂ္ဂိုရုံတုွစာ�ု�်မှုတိွ်သာ�ထားာ�ပြချင််��ငိ််် အုတွ�တွ်� အုပြပ်�သဖော်ဘာာ 

ဖော်ဆိုာင်ဖ်ော်သာ အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု�ာ���ု သတွ�ရှိပြချင််� စာသည်တ်ွ�ု�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�ပ်ြချင််�ပြ�င််် အုလပု်မ်ှု�ာ� ဖော်ေပ်ါဖော်စာ။

• သင်််စာ�တွ�်�ု မှုည်�့်သ်�ု�ဖော်ပ်�ာရ်ှိင့်ဖ်ော်အုာင် ်ဖော်��ာဖ်ော်ပြ���ုင်မ်ှုည်််ေည််�လမှု်�မှု�ာ���ု ဖော်လလ်ာပ်ါ။ တွစာဖ်ော်ယူာ�် 

တွည််� တွ�ု�ပ််�တွခ်ျရံှိဖော်သာ အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ် ်သင်််စာ�တွ�်�ု ဖော်��ာဖ်ော်ပြ�ရှိေ ်သင်၏်ဗျူ��ဟူာမှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�

ပ်ါ။

ည်ိနိှုိုင်း်�ခြချင်း်�နှုငှ်း်် သုပါတိ်သောမှးှက််ခြချင်း်�

အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််တွာဝေ်ချံမှု�ာ�သည်် စာည််�မှု�ဥ်�မှု�ာ��ငိ််် အုမှု�ေ�်မှု�ာ���ု အု��မှု်���်ခြိပ်�ီ အုတွည််ပြပ်���ုင််သည််�� ု

သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ “အုမှု�ာ�အုာ�ပြ�င််် ဖော်ထားာင်တ်ွငွ််�သပ်�တွမ်ှု�ာ�သည် ်စာစာအ်ုစာ�ု�ရှိ���်�ု အု��မှု်���မ်ှု၊ု ည်ဉှ််�ပ်ေ်���ိပ်စ်ာ�်
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မှု၊ု အုထား�ီ��ေ်တွ�ု�်ပ်�တွ်မှု၊ု အုဓိမှုမလပု််အုာ�ဖော်ပ်�ချ�ုင််�ဖော်စာမှု၊ု အုတွင််�အု��ပ်် ဝေ်ချံဖော်စာမှု�ုိင််် ဖော်သသည််အုထား� ����

လေွ်မှုမုှု�ာ���ု ပြ�စာ်ဖော်စာ��ုင််သည််” ဟူ ုAAPP-Burma မှု ိမှုတိွ်ချ��်ပြပ်�ထားာ�ပ်ါသည််။27 အုဖော်စာာင်််မှု�ာ��ငိ်််ည်ှ���ုင််�ပြချင််� 

သ�ု�မှုဟူတုွ ်သပ်�တွဖ်ော်မှုာိ�မ်ှုတုွစာခ်ျ ုစာတွင်ရ်ှိေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ပ်ါဝင်�်�ု�ရှိေ ်သင်ဆ်ိုံ�ုပြ�တွလ်�ု�ပ််ါ� ဖော်အုာ�်ပ်ါအုကြံ�ပံြပ်�

ချ��်မှု�ာ�သည်် အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်ဖော်စာ��ငု််ပ်ါသည််။

• အုဖော်စာာင်််အု��ပ်မ်ှု�ာ�ထားမ့ှု ိမှုည်သ်�ူ သင်််��ု စာာေ�ေ��လည်�်�ုင်ခ်ြိပ်�ီ သင်််ဖော်တွာင််�ဆို�ုချ��မ်ှု�ာ���ု အုမှုေိ်

တွ�ယူ ်ပြ�ည်််ဆိုည််�ဖော်ပ်���ုင်သ်ည််် အုဖော်ေအုထားာ�တွငွ် ်ရှိ�ိဖော်ေသည်�်�ု ချွ့ပြချာ�ဖော်�ာထ်ားတုွပ််ါ။ ဖော်စာစ်ာပ်ည််ှ���ုင််�

ဖော်ရှိ�စာမွှု်�ရှိည်မ်ှု�ာ���ု ဖော်လလ်ာခြိပ်�ီ သင်၏်ဖော်တွာင််�ဆို�ုချ��မ်ှု�ာ���ု ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ချ��မ်ှု�ာ�၊ အုဖော်��ာင််�တွရှိာ�

မှု�ာ� �ငိ််် ဖော်ပြပ်ာဆို�ုပ်ါ။ ဖော်စာစ်ာပ်ည််ှ���ုင််�ရှိာတွငွ် ်ဖော်အု�ဖော်အု�ဖော်ဆို�ဖော်ဆို� �ငိ််် ယူဉ်ဖ်ော်���စာာွ ဖော်ပြပ်ာဆို�ုဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�်

ပ်ါ။28

• သင််သည်် ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာအု��မှု်���်ချရံှိပ်ါ� သင်််ချ�ာ���ုယူ်��ု ထား�ချ�ု�်ေဏ််ရှိာရှိပြချင််�မှု ိမှုည််သ�ု� 

�ာ�ယွူရ်ှိမှုည်�်�ု ဖော်လလ်ာပ်ါ။ သင်််အုာ� တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း�မှု ိအု��မှု်���ရ်ှိေ ်ကြိုး����ပ်မှု်�သည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ

တွငွ်် ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ချ�ရှိိ�ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်��ု ဖော်လှာခ်ျ�ရှိေ် သင်််ချ�ာ���ုယူ် အုဖော်ေအုထားာ���ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ ပ်စာ်

ပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင်သ်ည် ်('ဖော်ဘာာလံု�'�့သ်�ု�) ဖော်��ွဖော်ေလှင် ်ပ်စာမ်ှုတိွထ်ားာ���ုင်ဖ်ော်သာ သင်််ချ�ာ���ုယူ် 

မှု���်�ိပြပ်င်ဧ်ရှိ�ယူာမှု�ာ���ု ဖော်လှာခ်ျ���ုင်ပ််ါသည်။် သင်််မှု���်�ိ၊ ဦး�ဖော်ချါင််��ငိ််် လည်ဖ်ော်ချ�ာင််�တွ�ု���ုလည််� 

�ာ�ယွူ်ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။

• သင်သ်ဖော်ဘာာမှုတွဖူော်သာ စာာရှိး�စ်ာာတွမှု်�မှု�ာ���ု လ�မ်ှုတိွထ်ား�ု�ပြချင််�မှု ိဖော်ရှိာိင်�်�ဉ်ပ််ါ။ အုချ� ���ဖော်သာ တွ�်

ကြွ� ွလပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု ိမှုလှတွ်ဖော်ပ်�မှုိ ီလပု််ကြံ�ံ�ေ်တွီ�ထားာ�ဖော်သာ “ဝေ်ချံချ��်မှု�ာ�” 

�့သ်�ု�ဖော်သာ စာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ��� ု အုတွင််�အု��ပ်် လ�်မှုတိွ်ဖော်ရှိ�ထား�ု�ချ�ုင််�ပြချင််�ရှိိ�ခြိပ်�ီ အုပြချာ�ဖော်သာ 

တွ�်ကြွ� ွ လပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု စာာမှု��်��ိအုလတွွ်မှု�ာ���ု လ�်မှုတိွ်ဖော်ရှိ�ထား�ု�ချ�ုင််�ပြချင််�မှု�ာ�ရှိိ�သည််။29 

အု�ယူ်၍ သင်််အုဖော်ပ်် အု��မှု်���်မှုမုှုရှိ�ိသလ�ု သင်််တွငွ်် အုမှုေိ်တွ�ယူ် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်ချငွ်််ရှိ�ိပ်ါ� သင်် 

သဖော်ဘာာ မှုတွဖူော်သာ စာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ���ု လ�်မှုတိွ်မှုထား�ု�ပ်ါ�ိင်််။ 

ည်ိင်း်�ပါန်း်�နှုှိပါ်စွက််ခြချင်း်�
ရှိ့အုရှိာရှိိ�မှု�ာ�၊ စာစာ်သာ�မှု�ာ��ငိ််် ဖော်ထားာင််ဖော်စာာင်််မှု�ာ�သည်် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ရှိည််ရှိးယူ်ချ��်ရှိိ�ရှိ�ိ ထား�ချ�ု�် 

ေ���င််ဖော်အုာင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ဖော်လရ်ှိ�ိပ်ါသည််။ ဤထား�ချ�ု�်ေ���င််မှုသုည်် ည်ှင််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်မှုအုုထား�ပြ�စာ်လာ��ုင််

ပ်ါသည််။ ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်ပြချင််� ဆို�ုသည််မှုာိ ပြပ်င််�ထားေ်ဖော်သာ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ�ငိ်််/သ�ု�မှုဟူတုွ် စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ 

ဖော်ဝေေ�မှု�ာ���ုဖော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်လာဖော်အုာင်် ရှိည််ရှိးယူ်ချ��်ရှိိ�ရှိ�ိ လပု််ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ�ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ သတွင််�ရှိယူရူှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ဝေခ်ျခံျ��ရ်ှိယူရူှိေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း�အုာ� အုပြပ်စာဖ်ော်ပ်�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ချွ့ပြချာ�ဆို�ဆ်ိုပံြချင််� စာသည်််လပု်ဖ်ော်ဆိုာင််

မှုတုွ�ု���ု ရှိည််ညွှေှ်� ပ်ါသည််။ 

27   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, p. 14.

28   ထို့အြပင် “အကျဉ်းဒထာင်အတွင်းေှင်သေ်ြြင်း” လမ်းညွှေ်ြျက် တွင်ဒထာင်အဒစာင့်များ၏ မျက်လုံးများကို တိုက်ရိုက်မကကည့်ဘဲ ၎င်းတို့၏ ပါးစပ် သို့မဟုတ် 
ေေူးအလယ်ကိုသာကကည့်သင့်ဒကကာင်း အကကံြပုထားသည်။ “လက်ဒြမောက်အရှုံးဒပး”သည့်ပုံစံ သို့မဟုတ် 'ေှက်ဒကကာက်သွား”သည့်ပုံစံ' ကဲ့သို့ ြေစ်နိုင်ဒသာဒကကာင့် 
ဒြါင်းငုတ်ခပီး ဒအာက်ကိုမကကည့်ပါနှင့်။ ၎င်းတို့လုပ်ဒဆာင်ဒေသည့် ေိနှိပ်ြျုပ်ြျယ်မှုများအတွက် ဒထာင်ဒစာင့်များအား အြပစ်မတင်ပါနှင့်။ အေည်းဆုံး ၎င်းတို့နှင့် 
ညေိနှိုင်းေေ် ကကိုးစားဒေြျေိ်တွင် အြပစ်မတင်ပါနှင့်။. ဒစ့စပ်ညေိနှိုင်းောတွင် အလွေ်ေည်းဒသာ (သို့) အလွေ်ြမင့်မားဒသာ ဒတာင်းဆိုမှုများမြပုလုပ်ဘဲ ကျ ိုးဒကကာင်း
ဆီဒလျာ်ဒသာ အြျက်ြေင့် စတင်ပါ။ “အကျဉ်းဒထာင် အတွင်းေှင်သေ်ြြင်း” (Coping with Prison) ကို ြမေ်မာဘာသာြြင့် ဤအင်တာေက်စာမျက်နှာတွင် ကကည့်
နိုင်ပါသည် https://coping-with-prison.org/my/ [accessed 17 May 2022]။

29   Victoria Milko and Kristen Gelineau, ‘Myanmar military uses systematic torture across country,’ Associated Press, 28 October 2021, 
https://apnews.com/article/myanmar-torture-military-prisons-insein-abuse-390fe5b49337be82ce91639e93e0192f [accessed 13 May 2022]

https://coping-with-prison.org/my/
https://apnews.com/article/myanmar-torture-military-prisons-insein-abuse-390fe5b49337be82ce91639e93e0192f
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ရှိစ့ာချေ်�မှု�ာ�၊ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်မ်ှု�ာ��ငိ််် စာစာဖ်ော်��ာဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ�အုပ်ါအုဝင် ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ရံှိ�ိ ဖော်ေရှိာအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ� တွငွ်် 

ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်မှုမုှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ာွ�ချ့်ပ်ါသည််။ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သအူုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည်် ၎င််�တွ�ု�၏ဖော်ေအု�မှု်မှု�ာ��ငိ််် 

လမှု်�မှု�ာ�တွငွ်လ်ည််� ည်ဉှ််�ပ်ေ်���ိပ်စ်ာ�ခ်ျခံျ့ရ်ှိပ်ါသည်။် မှု�တဖော်လ�ေေ်�ဖော်တွာ3်0�ငိ််် လထူားခုျေ်�မှုမှု�ာ�31 အုပ်ါအုဝင် ်အုချ� ���

ဖော်သာ အုဖော်ဆိုာ�အ်ုအုံမုှု�ာ���ု စာစာဖ်ော်��ာဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ�အုပြ�စာ ်ဖော်ပြပ်ာင််�လ�့ာ ည်ဉှ််�ပ်ေ်���ိပ်စ်ာ�မ်ှုမုှု�ာ� ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�်

လ��်ရှိိ�ပ်ါသည််။

၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ မှု ိ၂၀၂၂ ချ�ုိစာ် မှုတွ်လအုတွွင််� ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ� ၁၀၃ ဦး� ဖော်သဆိုံ�ုသည််အုထား� 

ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်ချံချ့ရ်ှိဖော်��ာင််� AAPP-Burma �သတွင််�ထားတုွ်ပြပ်ေ်ထားာ�ပ်ါသည််။32 သတွင််�ရှိယူရူှိေ်�ိင််် 

“ဝေ်ချံချ��်ရှိယူရူှိေ်”' စာသည်််ရှိည််ရှိးယူ်ချ��်မှု�ာ�အုပြပ်င်် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ထား�ချ�ု�်ေ���င််ဖော်စာရှိေ်ဆို�ု      

သည််် ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��သ်�သ်�ပ်ြ�စာ ်အုမှု� ���မှု� ���ဖော်သာ ည်ဉှ််�ပ်ေ်���ိပ်စ်ာ�မ်ှု ုေည််�လမှု်�မှု�ာ�စာာွ��ု အုသံ�ုပြပ်�ချ့ပ််ါသည်။်33

အုမှု� ���သမှု�ီမှု�ာ��ငိ််် ဂ္ဂို�ေ်ေါအုတွည််ပြပ်�ပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်သာသမူှု�ာ���ု ဂ္ဂို�ေ်ေါအုရှိ ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်မှု ုေည််�လမှု်�မှု�ာ�ပြ�င််် 

ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ့သ်ည််ဟူ ုသတွင််�မှု�ာ�ထား�ွ်ဖော်ပ််လ��်ရှိိ�ပ်ါသည််။34၊35

ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်ပြချင််�ဟူသူည်် အုဘာယူ်ေည််�၊ ၎င််�၏အု�� ���ဆို�်မှု�ာ��ငိ််် ဤအု�� ���ဆို�်မှု�ာ���ု မှုည််သ�ု� 

��ုင််တွယွူ်ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ရှိမှုည််တွ��ု��ု ရှိငိ််�ပြပ်ဖော်ပ်�ထား�သည််် ထားတုွ်ဖော်ဝထားာ�ဖော်သာ စာာအုုပ််စာာတွမှု်�မှု�ာ�စာာွရှိ�ိပ်ါသည််။ 

ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်ပြချင််�ချံရှိ��ငု််ဖော်ချ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ည်ှင််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်မှု�ု�ုကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွထားာ�ရှိခြိပ်�ီပ်ါ� ဤအုရှိင််�အုပြမှုစာ်

မှု�ာ�(စာာအုပု််စာာတွမှု်�မှု�ာ�)သည်် အုလေွ်အုသံု�ဝင််ပ်ါသည််။36၊37၊38၊39

လတွွဖ်ော်ပြမှုာ�လ်ာသည််် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�သည် ်လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ�ချ� ���ဖော်�ာ�မ်ှုမုှု�ာ���ု မှုတိွတ်ွမှု်�တွင်လ်��် 

ရှိ�ိဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် ဤအုဖော်ထားာ�်အုထားာ�မှု�ာ���ု တွရှိာ�ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာ သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြချာ� တွာဝေ်ယူူ 

တွာဝေခ်ျမံှု ုလပု်င််ေ်�စာဉ်မ်ှု�ာ�အုတွ�ွ ်အုသံု�ချ�မှုည််် အုပြချာ�ပ်ဂု္ဂိုု��လအ်ု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�ထားသံ�ု� ဆို�သ်ယွူရ်ှိေ ်အုတွ�ွ် 

လံခုြုံချံ�ဖော်သာ ဆို�သ်ယွူဖ်ော်ရှိ� လမှု်�ဖော်��ာင််�မှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်���ုင်ပ််ါသည်။် ထား�ု�အုပြပ်င် ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သ ူမှု�ာ�သည်် 

ဖော်အုာ�်ပ်ါ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��� ု��ုယူ်တွ�ုင်် ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

30   Maung Shwe Wah, ‘Fresh evidence emerges of brutal torture of prisoners inside Mandalay Palace,’ Myanmar Now, 3 January 2022, 
https://myanmar-now.org/en/news/fresh-evidence-emerges-of-brutal-torture-of-prisoners-inside-mandalay-palace [accessed 13 May 
2022].

31   Milko and Gelineau, Associated Press, 28 October 2021.

32   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, p. 7.

33   Zaw Ye Thwe, ‘Cruelty for its own sake: How Myanmar’s junta uses torture as a tool of oppression,’ Myanmar Now, 31 December 2021 
https://www.myanmar-now.org/en/news/cruelty-for-its-own-sake-how-myanmars-junta-uses-torture- as-a-tool-of-oppression [accessed 
13 May 2022].

34   Lara Owen and Ko Ko Aung, ‘Myanmar coup: The women abused and tortured in detention,’ BBC, 9 December 2021, https://www.bbc.
com/news/world-asia-59462503 [accessed 13 May 2022]

35   Ministry of Human Rights and Ministry of Women, Youth[’s] and Children[’s] Affairs, Situation Report of the LGBTIQs after the Military 
Coup in Myanmar, National Unity Government, n.l., 30 June 2021, https://mohr.nugmyanmar.org/wp- content/uploads/2021/06/LGBTIQ-
Situation-June-30-2021-final.pdf [accessed 18 May 2022]

36   UNFPA Myanmar, Mental Health and Psychosocial Support Working Group, homepage in Burmese, n.d., https://my.mhpssmyanmar.org/ 
[accessed 17 May 2022].

37   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, homepage in Burmese, n.d., https://aappb.org/bu [accessed 17 May 2022]

38   Coping with Prison, n.d..

39   Asia Justice and Rights, ‘Resources,’ n.d., https://asia-ajar.org/resources/ [accessed 17 May 2022]

https://myanmar-now.org/en/news/fresh-evidence-emerges-of-brutal-torture-of-prisoners-inside-mandalay-palace
https://www.myanmar-now.org/en/news/cruelty-for-its-own-sake-how-myanmars-junta-uses-torture- as-a-tool-of-oppression
https://www.bbc.com/news/world-asia-59462503
https://www.bbc.com/news/world-asia-59462503
https://mohr.nugmyanmar.org/wp- content/uploads/2021/06/LGBTIQ-Situation-June-30-2021-final.pdf
https://mohr.nugmyanmar.org/wp- content/uploads/2021/06/LGBTIQ-Situation-June-30-2021-final.pdf
https://my.mhpssmyanmar.org/
https://aappb.org/bu
https://asia-ajar.org/resources/
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• ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံလ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေဆို�ုင််ရှိာ �လုသမှုဂ္ဂိုု အုထား�ူ��ုယူ်စာာ�လယိူ် Tom Andrews 

��ု ဤအု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ hrc-sr-myanmar@un.org မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ငု််ပ်ါသည််။

• Independent Investigative Mechanism for Myanmar (IIMM)��ု�ေ်ုဝ�်ိထားာ�ဖော်သာအု�ီဖော်မှု�လ် 

လ�ပ်စ်ာာ contact@myanmar-mechanism.org မှုတိွဆိုင််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်Signal ေပံ်ါတွ ်+41766911208 

မှုတိွစာ်ဆိုင််် ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

• အုပြပ်ည််ပြပ်ည််ဆို�ငု််ရှိာ ရှိာဇ၀တွ်တွရှိာ�ရုံံု� (ICC) တွငွ်် လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ�ချ� ���ဖော်�ာ�်ချံရှိသမူှု�ာ�အုတွ�ွ် 

အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာ သ�ီပြချာ�အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိတွစာ်ချုရှိ�ိပ်ါသည််။40

ဤအု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�သည်် ဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ�အုဖော်သ�စာ�တွ် ဖော်မှု���ုင််ပ်ါသည််၊ ထား�ု�ဖော်��ာင််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် 

အု��ဉ််���ဖော်ေချ� �ေတ်ွငွ် ်အုဖော်သ�စာ�တွအ်ုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု အုလတွွမ်ှုတိွထ်ားာ�ရှိေ ်ကြိုး����စာာ�ပ်ါ� အုဖော်ထားာ�အ်ု�ူ

ပြ�စာ်ဖော်စာ ပ်ါသည််။ အုလတွွ်မှုတိွ်ပြချင််���ု အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်ဖော်စာမှုည််် ေည််�လမှု်��စိာ်ချုမှုာိ-

(၁) 5W1H ေည််�လမှု်� - ပြ�စာ်ဖော်ပ််ဖော်ေဖော်သာ အုပြ�စာ်အုပ်��်မှု�ာ�အုဖော်��ာင််��� ုဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ�ပြ�င််် သင်််

��ုယူ်သင်် (သင်််ဖော်ချါင််�ထား့တွငွ််) ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပ်ါ -

(�) ဘာာဖော်တွပွြ�စာ်ဖော်ေသလ့ (What is happening?)

(ချ) ဘာယူ်သဖူော်တွပွ်ါဝင််လ့ (Who is involved?)

(ဂ္ဂို) ဘာယူ်မှုာိပြ�စာ်ဖော်ေသလ့ (Where is this happening?)

(ဃ) ဘာယူ်အုချ� �ေ်မှုိာပြ�စာ်ဖော်ေသလ့ (When is this happening?)

(င်) ဘာာဖော်��ာင််် ေီလ�ုပြ�စာ်ဖော်ေသလ့ (Why is this happening?)

(စာ) ဘာယူ်လ�ုပ်ံစုာံမှု� ���ပြ�င််် ပြ�စာ်ဖော်ေသလ့ (How is this happening?)

(၂)  အုာရုံံခုျံစာာ�မှုုေည််�လမှု်� - သင််ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ဖော်ေဖော်သာ ပ်တွ်ဝေ်���င််�ငိ်််ပ်တွ်သ�်ခြိပ်�ီ သင်််��ုယူ်သင်် (သင်််

ဖော်ချါင််�ထား့တွငွ််) ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ု ဖော်မှု�ပ်ါ 

(�) င်ါဘာာဖော်တွပွြမှုင််ဖော်ေရှိသလ့

(ချ) င်ါဘာာဖော်တွ�ွ�ာ�ဖော်ေရှိသလ့

(ဂ္ဂို) င်ါဘာာအုေံ�ဖော်တွရွှိဖော်ေသလ့

(ဃ) င်ါဘာာဖော်တွ�ွ�ုထား�ဖော်တွ�ွဖော်ေရှိသလ့

(င်) င်ါပ်ါ�စာပ််ထား့မှုာိဘာာအုရှိသာဖော်တွရွှိဖော်ေသလ့

အုပြပ်ည််ပြပ်ည််ဆို�ငု််ရှိာ ���်ဖော်ပြချေ�ီိင််် လပြချမှု်�ေအီုသင််� (ICRC) သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံရှိိ� အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�သ��ု ဝင််

ဖော်ရှိာ�်ချငွ်််��ု ပြင်င််�ပ်ယူ်ပြချင််�ခံျထားာ�ရှိပ်ါသည််။ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�သ�ု� သာွ�ဖော်ရှိာ�်လည််ပ်တွ်ချငွ််် ဖော်ပ်�ထားာ�သည််် 

တွစာခ်ျတုွည််�ဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�မှုာိ ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င်် ံအုမှု� ���သာ� လူ�အုချငွ်််အုဖော်ရှိ� ဖော်�ာမ်ှုရှိငိ် ်(MNHRC) ပြ�စာခ်ြိပ်�ီ ယူင််� 

အု�ွ့�သည်် စာစာ်ဖော်�ာင််စာ�ီ�ု ဖော်စာာေ�ထား�်ပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်ပ်။41

အုချ� ���ဖော်သာ တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ�သည် ်အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်မ်ှု�ာ�သ�ု� သာွ�ဖော်ရှိာ�လ်ည်ပ််တွမ်ှုမုှု�ာ� ပြပ်�လပု်ရ်ှိေ ်ICRC 

�ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြချာ�ဖော်သာ ��ုင််င်ံတွ�ာအု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�ထံား အုသေ��ချံစာာ အုဖော်ရှိ�ဆို�ုလပု််ရှိာိ�မှု�ု�ု စာတွင််ချ့�်� 

40   International Criminal Court, ‘Information for victims: Bangladesh/Myanmar,’ n.d., https://www.icc-cpi.int/victims/bangladesh-myanmar 
[accessed 17 May 2022].

41   Assistance Association for Political Prisoners-Burma, March 2022, p. 16.

mailto:hrc-sr-myanmar%40un.org?subject=
mailto:contact%40myanmar-mechanism.org?subject=
https://www.icc-cpi.int/victims/bangladesh-myanmar
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ပ်ါသည််။42 ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံထားာ�ရှိသ ူသ�ု�မှုဟူတုွ် အု��ဉ််�ချ�ချံထားာ�ရှိသ ူတွစာ်ဦး�ဦး���ု သ�ရှိ�ိခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု�အုာ� �ညူ်လီ�ု

ပ်ါ� အုသေ��ချစံာာတွငွ် ်လ�မ်ှုတိွထ်ား�ု�ပြချင််�သည် ်သင်လ်ပု်ဖ်ော်ဆိုာင်�်�ုင်သ်ည််် လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ��တ်ွစာခ်ျ ုပြ�စာပ််ါသည်။် 

ဤအုသေ��ချံစာာ��ု လ�်မှုတိွ်ဖော်ရှိ�ထား�ု�သည်််အုချါ အုမှုည််ဝ�ိ်ထားာ�ခြိပ်�ီ အုမှုည််အုတွ ုသ�ု�မှုဟူတုွ် ေ�မှုည််ဖော်ပြပ်ာင််

�ငိ််် ယူာယူအီု�ီဖော်မှု�လလ်�ပ်စ်ာာ��ု အုသံု�ပြပ်���ုင်ပ််ါသည်။် SimpleLogin သည် ်ယူာယူအီု�ီဖော်မှု�လလ်�ပ်စ်ာာမှု�ာ��ေတ်ွ�ီ

ရှိေ် သင််အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််် အုွေ်လ�ုင််�ဝေ်ဖော်ဆိုာင််မှုတုွစာ်ချပုြ�စာ်ပ်ါသည််။43

အိမိှ်န်းး�ချျင်း်� သုို�မှဟုတု် သောေသုတငွ်း်�နှုိုင်း်င်းံတစွ်ချသုုို� သောခြပါးင်း်�သောရ့�ခြချင်း်�နှုငှ်း်် တတိယ်နှုိုင်း်င်းံသုို� သောခြပါးင်း်�သောရ့�သောန်းထုိုင်း်ဖို�ရန်း် 
ကြိုးက်�ိ�စွး�ခြချင်း်�
၂၀၂၂ ချ�ုစိာ ်ဇေွလ် အုဖော်စာာပ်�ုင််�တွငွ် ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င်် ံပြပ်ည်တ်ွငွ််�၌ အု�ု�အု�မှုစ်ာေွ�ခ်ျွာ ထား�ွဖ်ော်ပြပ်�ဖော်ေရှိလ��ရ်ှိ�ိသည််် လဦူး�ဖော်ရှိ 

တွစာသ်ေ်�ဖော်��ာ ်ရှိ�ိပ်ါသည်။်44 ၎င််�တွ�ု�အုေ� ်၇၀၀,၀၀၀ ဖော်��ာသ်ည် ်၂၀၂၂ ချ�ုစိာ ်ဖော်�ဖော်�ာဝ်ါရှိ ီ၁ ရှိ� ်ဖော်ေ��ပ််�ုင််�

တွငွ်မ်ှု ိထား�ွဖ်ော်ပြပ်�ရှိပြချင််�ပြ�စာပ််ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� ယူချင်�်တွည််�� ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ပံြပ်င်ပ််တွငွ် ်လအူုမှု�ာ�အုပြပ်ာ� 

အု�ု�အု�မှု်စာေွ်ချွာခြိပ်�ီ ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�ဖော်ေထား�ုင််လ��်ရှိိ�ပ်ါ သည််။ ၂၀၂၂ ချ�ုိစာ် ဧခြိပ်လီတွငွ်် အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံ၌ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိ

၃၄,၅၀၀ ဦး�ချေ� ်အု�ု�အု�မှုစ်ာေွ�ခ်ျွာထား�ွဖ်ော်ပြပ်�ခြိပ်�ီဖော်ေထား�ုင်လ်��ရ်ှိ�ိပ်ါသည်။်45၊46 ထား�ုင််���ုင်င််�ံ�ု ဖော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိလာဖော်သာ ပြမှုေမ်ှုာ 

အုဖော်ရှိအုတွ�ွ်ဟူာလည််� စာဉ််ဆို�်မှုပြပ်တွ် ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ဖော်ေပ်ါသည််။

ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ပံြပ်င်ပ််၌ ဖော်ေရှိပ်စ်ာေွ�ခ်ျွာခြိပ်�ီဖော်ေထား�ုင်ဖ်ော်ေရှိသမူှု�ာ�သည် ်�ွ့ပြပ်ာ�ပြချာ�ေ��ဖော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု ရှိင််ဆို�ုင််ရှိဖော်လရ်ှိ�ိပ်ါသည််။ အုမှု�ာ�အုာ�ပြ�င််် ၎င််�တွ�ု�သည်် ��ုင််င်ံသစာ်တွငွ်် လံုခြုံချံ�မှုရုှိ�ိဖော်သာ 

တွရှိာ�ဝင််ဖော်ေထား�ငု််ချငွ််် မှုရှိ�ိဖော်ေဖော်သာဖော်��ာင်််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

ေ�ုခသည််မှု�ာ�သည်် အု��မှု်���်မှု၊ု ပ်ဋိ�ပ်�ခ သ�ု�မှုဟူတုွ် ����ိပ််ည်ှင််�ပ်ေ်�မှု ုမှု�ာ���ု ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�ရှိေ် ၎င််�တွ�ု� ဖော်မှု�ွ�ာွ�

ရှိာဖော်ေရှိာ �ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွရှိာ�ဝင် ်��ုင်င််သံာ�ပြ�စာခ်ျငွ်််ရှိ�ိသည််် ��ုင်င််မံှု ိစာေွ�ခ်ျွာ ထား�ွဖ်ော်ပြပ်�လာရှိသမူှု�ာ� ပြ�စာပ််ါသည်။် 

သ�်ဆို�ုင််ရှိာ��ုင််င်ံတွ�ာသဖော်ဘာာတွညူ်ခီျ��်မှု�ာ�အုရှိ ����ိပ််ည်ှင််�ပ်ေ်�မှု ုအု�တရှိာယူ်ဆို�ုသည််မှုာိ လမူှု� ���၊ ဘာာသာ 

တွရှိာ�၊ ��ုင်င််သံာ�၊ ��ုင်င််ဖံော်ရှိ�အုပြမှုင် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်လမူှုဖုော်ရှိ�အု�ွ့�တွစာခ်ျတုွငွ် ်အု�ွ့�ဝင်ပ်ြ�စာမ်ှုအုုဖော်ပ်် အုဖော်ပြချချရံှိမှုည် ်ပြ�စာ်

ပ်ါသည််။ ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�မှုစိာခြိပ်�ီ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံရှိိ� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သ ူအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည်် 

စာစာ်အုစာ�ု�ရှိ ဆိုေ�်��င််ဖော်ရှိ� ��ုင််ငံ်ဖော်ရှိ� အုပြမှုင််မှု�ာ�ဖော်��ာင််် ����ိပ််မှုုမှု�ာ��ငိ််် ရှိင််ဆို�ုင််ဖော်ေ��ရှိခြိပ်�ီ ��ုင််င်ံတွဝမိှု်�ရှိ�ိ လမူှုု

အုသ�ုင််�အုဝ�ုင််�မှု�ာ�သည် ်အု��မှု်���မ်ှု�ုငိ််် လ�ေ်��်�ုင် ်ပ်ဋိ�ပ်�ခမှု�ာ��ငိ််် ရှိင်ဆ်ို�ုင်ဖ်ော်ေ��ရှိပ်ါသည်။် ေ�ုခသည််

42   LGBT Alliance Myanmar, ‘Light Behind Bars: A Call to ICRC and International Organizations to Take Action for Human Rights Violations 
in Myanmar Prisons,’ The Action Network, n.d., https://actionnetwork.org/petitions/lightbehindbarsmyr?source=direct_link [accessed 17 May 
2022].

43   SimpleLogin, homepage, n.d., https://simplelogin.io/ [accessed 18 May 2022].

44   Al Jazeera, ‘More than 1 million people displaced in Myanmar: UN,’ 1 June 2022, https://www.aljazeera.com/news/2022/6/1/more-than-
1-million-people-displaced-in-myanmar-un [accessed 29 June 2022].

45   United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs, ‘Myanmar Humanitarian Update No. 17,’ 19 April 2022, https://
reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-update-no-17-19-april-2022 [accessed 4 May 2022].

46   အေင်းအြမစ်ဒပါ်မူတည်၍ အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်ဒောက်ေှိဒေဒသာ ြမေ်မာနိုင်ငံမှ လူဦးဒေအဒေအတွက် ကွဲြပားသည်ကို သတိြပုပါ။ ဥပမာအားြေင့် ြျင်းလူ့
အြွင့်အဒေးအေွဲ့ (CHRO) က “အိန္ဒိယနိုင်ငံ မီဇိုေမ်ြပည်ေယ်တွင် ေုက္ခသည်များအြေစ် အေည်းဆုံး လူဦးဒေ ၄၀,၀၀၀ သည် [ြမေ်မာ] ေယ်စပ်ကို ြေတ်ဒကျာ်သွား
ေွယ်ေှိသည်။” CHRO ၏ ထုတ်ြပေ်ြျက်တွင် ြမေ်မာနိုင်ငံမှ ထွက်လာခပီး ေယူးဒေလီကဲ့သို့ဒသာ အိန္ဒိယနိုင်ငံေှိ အြြားဒေောများသို့ ဒောက်ေှိသွားသူများ၏ ြေ့်မှေ်း
အဒေ အတွက်ကို မဒော်ြပထားသည်ကို သတိြပုပါ။ Salai Za Uk Ling, ‘Why it’s time to talk about the aid void on the India-Myanmar border,’ 
The New Humanitarian, 22 March 2022, https://www.thenewhumanitarian.org/opinion/2022/03/22/aid-void-India-Myanmar-border-Chin 
[accessed 4 May 2022] ကိုကကည့်ေေ်။

https://actionnetwork.org/petitions/lightbehindbarsmyr?source=direct_link
https://simplelogin.io/
https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-update-no-17-19-april-2022
https://reliefweb.int/report/myanmar/myanmar-humanitarian-update-no-17-19-april-2022
https://www.thenewhumanitarian.org/opinion/2022/03/22/aid-void-India-Myanmar-border-Chin
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မှု�ာ�၌ ၎င််�တွ��ု၏ ��ုင််င်ံသစာ်တွငွ်် �ာ�ယွူ်ဖော်စာာင််ဖော်ရှိာိ�်မှုရုှိပ်�ုင််ချငွ််် အုပ်ါအုဝင်် အုချငွ်််အုဖော်ရှိ�မှု�ာ� ရှိိ�ပ်ါသည််။

ချ�ုလံခုျငွ်််ဖော်တွာင််�ချံသမူှု�ာ�သည်် မှု�မှု�တွ�ု���ငု််င်ံမှု ိထား�ွ်ဖော်ပြပ်�လာ��ဖော်သာ်လည််� ေ�ုခသည််အုပြ�စာ် တွရှိာ�ဝင်် အုသ�

အုမှုတိွ်မှုပြပ်�ရှိဖော်သ�သမူှု�ာ�ပြ�စာ်သည််။ လတူွ�ုင််�တွငွ်် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိလှင်် မှု�မှု�တွ�ု���ငု််င်ံပြပ်င််ပ်၌ ချ�ုလံခုျွင််် ဖော်တွာင််�ချံ ပ်�ုင််

ချငွ်််ရှိ�ိပ်ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� ချ�ုလံခုျငွ်််ဖော်တွာင််�ချသံတူွ�ုင််� ချ�ုလံ�ုချငွ်််ရှိမှုည်မ်ှုဟူတုွပ််ါ (ဆို�ုလ�ုသည်မ်ှုာိ အုပြချာ���ုင်င််၌ံ 

ေ�ုခသည််အုပြ�စာ်သာ တွရှိာ�ဝင််အုသ�အုမှုတိွ်ပြပ်�ပြချင််�ချံရှိမှုည််ပြ�စာ်သည််)။

စာ�ီပ်ာွ�ဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေ�့သ်�ု�ဖော်သာ အုပြချာ�အုဖော်��ာင််�မှု�ာ�ဖော်��ာင်််လည််� လမူှု�ာ�သည်် မှု�မှု�တွ�ု���ငု််င်ံမှု ိစာေွ�်ချွာ ��ုင််

ဖော်ပ်သည််။47 ေ�ုခသည််မှု�ာ��ငိ််် ချ�ုလံခုျွင်််ဖော်တွာင််�ချံသမူှု�ာ� စာသည်််အုသံု�အု�ေု်��ိစာ်ချ၏ု အုေ�်အုဓိ�ပ်ါါယူ် �ငွ်််ဆို�ုမှုု

မှု�ာ� �ငိ််် မှု��ု�ည််သီမူှု�ာ���ု ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင်သ်မူှု�ာ�ဟူ ုမှု��ာချဏ် ဖော်ချ်ဆို�ု��ပ်ါသည်။်48 ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််

သမူှု�ာ� တွငွ််လည််� ချွ့ပြချာ�ဆို�်ဆိုံမှု၊ု ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်မှု�ုငိ််် အု��မှု်���်မှုတုွ�ု�မှု ိ အု�ာအု�ယွူ်ရှိပ်�ုင််ချငွ််် ရှိ�ိ

ပ်ါသည််။

ေ�ုခသည််မှု�ာ�၊ ချ�ုလံခုျွင်််ဖော်တွာင််�သမူှု�ာ��ငိ််် ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင််သမူှု�ာ�စာသပြ�င််် အုမှု� ���အုစာာ�အုမှု� ���မှု� ���ပြ�င််် ရှိ�ိဖော်ေ

��သမူှု�ာ�သည်် ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�ဖော်ေ��်ပ်�ငု််�တွငွ်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှုထိား�ွ်ချာွလာ��ပ်ါသည််။ 

၎င််�တွ�ု���ု ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�ဖော်ေဖော်သာ လပူ်ဂု္ဂိုု��လ�်ငိ််် အု�ွ့�အုစာည််�အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည် ်ယူင််�ထား�ွခ်ျွာလာသမူှု�ာ� မှုည်သ်ည််် 

အုမှု� ���အုစာာ�ဖော်အုာ�်တွငွ်် သင်််ဖော်တွာ်သည််��ု မှုသ���ဖော်ပ်။ စာစာ်ဖော်ဘာ�ဖော်ရှိာိင််မှု�ာ�ထား့တွငွ်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ ရှိ့တွပ််�ွ့��ိင််် 

စာစာ်တွပ်် မှု ိ ၎င််�တွ�ု�၏ ရှိာထား�ူမှု�ာ���ု စာေွ�်လှတွ်ခြိပ်�ီ ဘာ�်ဖော်ပြပ်ာင််�ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�လာသမူှု�ာ�၊ ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�သမှုာ�မှု�ာ�၊ 

သတွင််�ဖော်ထားာ�်မှု�ာ�၊ လ�ူအုချငွ်််အုဖော်ရှိ��ငိ််် အုပြချာ�တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၊ လမူှု� ���စာ ု�ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဘာာသာဖော်ရှိ� 

လေူည််�စာမုှု�ာ� အုပ်ါအုဝင်် အုပြချာ�အုရှိပ််အုသာ�မှု�ာ� စာသပြ�င််် အုမှု� ���မှု� ���ရှိ�ိ��ပ်ါသည််။ ၎င််�တွ�ု�အုဖော်ပ်် ��ုင််တွယွူ်

မှု�ုိင််် �ာ�ယွူ် ဖော်စာာင်််ဖော်ရှိာိ�်မှုအုုာ�လ�်လမိှု်�မှုိီမှုတုွ�ု�သည်် တွစာ်ဦး��ိင်််တွစာ်ဦး�မှုတွူည်�ီ�ဖော်ပ်။49

47    စီးပွားဒေးအေ ဒေှေ့ဒြပာင်းဒေထိုင်သူဒတွအြေစ် ြမေ်မာနိုင်ငံကဒေ ဆယ်စုနှစ်ေဲ့ြျခီပီး ထွက်ြွာသွားဒေကကခပီ ၂၀၂၁ ြုနှစ် ဒေဒော်ဝါေီ ၁ ေက်ဒောက်ပိုင်းမှာ
လည်း လူဒတွ ဆက်လက်ထွက်ြွာဒေကကဆဲြေစ်ပါသည်။ ဥပမာ France 24, ‘“No legal pathways”: Myanmar poverty pushes thousands to Thailand,’ 
6 January 2022, https://www.france24.com/en/live-news/20220106-no-legal-pathways-myanmar-poverty-pushes-thousands-to-thailand 
[accessed 9 May 2022].

48   ေုက္ခသည်များ၊ ြိုလှုံြွင့်ဒတာင်းသူများ နှင့် နိုင်ငံဒေှေ့ဒြပာင်းသူများ၏ အဓိပွာယ်ေွင့်ဆိုြျက်များကို Amnesty International မှေယူထားပါသည်။ ‘Refugees, 
Asylum- Seekers and Migrants,’ n.d., https://www.amnesty.org/en/what-we-do/refugees-asylum-seekers-and-migrants/ [accessed 4 May 
2022].

49   နိုင်ငံတကာဥပဒေအေ ေုက္ခသည်အြွင့်အဒေးကို ဒလးစားလိုက်ောေေ်လိုဒသာလည်း  ခြင်းြျက်မှာ တရုတ် (မကာအို အပါအဝင်) ြေစ်ပါသည်။ United 
Nations Treaty Collection, ‘Chapter V: Refugees and Stateless Persons. 2. Convention relating to the status of Refugees,’ status as of 29 June 
2022, https://treaties.un.org/pages/ViewDetailsII.aspx?src=TREATY&mtdsg_no=V-2&chapter=5&Temp=mtdsg2&clang=_en#3 [accessed 29 
June 2022].

https://www.france24.com/en/live-news/20220106-no-legal-pathways-myanmar-poverty-pushes-thousands-to-thailand
https://www.amnesty.org/en/what-we-do/refugees-asylum-seekers-and-migrants/
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သ�ု�ရှိာတွွင်် ��ုင််ငံ်တွ�ုင််�သည်် ပြပ်ေ်လည််ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ပြချင််�မှုပြပ်�ရှိဟူူဖော်သာအုဖော်ပြချချံမှု�ူ�ု ဖော်လ�စာာ�လ��ု်ေ���ရှိပ်ါသည််။ 

အုဆို�ုပ်ါမှုသူည် ်��ုင်င််မံှု�ာ���ု  အု�ယူ၍် သတူွ�ု�သည် ်��ိပ်စ်ာ�ည််ဉှ််�ပ်ေ်�မှု ုသ�ု�မှုဟူတုွ ်ပြပ်ေလ်ည်ပ်ြပ်�ပြပ်င်၍် မှုရှိဖော်သာ

ထား�ချ�ု�်မှုအုု�တရှိာယူ်မှု�ာ�ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံသ�ု� မှုည််သ�ူ��ုမှုှပြပ်ေ်လည််ပ်��ုဖော်ဆိုာင််ပြချင််�မှုပြပ်�ရှိေ် တွာ�ပြမှုစာ်ထားာ�

ပ်ါသည််။ တွစာ်ေည််�ဆို�ုရှိဖော်သာ် မှု�မှု�တွ�ု�၏��ုင််င်ံသည်် မှုလံုခြုံချံ�ပ်ါ� ထား�ုသူတွ�ု�သည်် အုပြချာ���ုင််င်ံ၌ ဖော်ေထား�ုင််ချငွ်််ရှိ�ိ

ပ်ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� အုတွင််�အု��ပ် ်ပြပ်ေပ််�ု�ဖော်ဆိုာင်ပ်ြချင််�သည် ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််မံှု ိဖော်ေရှိပ်စ်ာေွ�ခ်ျွာ သာွ�သမူှု�ာ�အုတွ�ွ် 

ဆို�ု�ရှိးာ�ဖော်သာ ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုတုွစာ်ချုပြ�စာ်ဖော်ေပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ထား�ုင််���ုင််င်ံသည်် ဖော်ထားာင််�ငိ်််ချ� ီ

ဖော်သာ လမူှု�ာ���ု ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံသ�ု� ပြပ်ေ်လည််ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ချ့ပ််ါသည််။50

ဖော်ေ��ထ်ားပ်ခ်ြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုတုွစာခ်ျ�ုဖော်တွာ ်��ုင်င််မံှု့ပ်ြ�စာမ်ှုပု်ါ။ ��ုင်င််မံှု့မ်ှု�ာ���ု မှုည်သ်ည်််��ုင်င််�ံမှု ိတွရှိာ�ဝင်�်�ုင်င််သံာ� 

အုပြ�စာ် မှုသတွ်မှုတိွ်��ပ်ါ။ ��ုင််င်ံမှု့မ်ှု�ာ�တွငွ်် �စိာ်မှု� ���ရှိ�ိပ်ါသည််။

(၁) De jure အုရှိ ��ုင််င်ံမှု့မ်ှု�ာ���ု မှုည််သည်််��ုင််င်ံ၏ဥပ်ဖော်ေအုရှိ တွရှိာ�ဝင််��ုင််င်ံသာ�အုပြ�စာ် သတွ်မှုတိွ်ထားာ� 

ပြချင််� မှုရှိိ�ပ်ါ။

(၂) De facto အုရှိ��ုင််င်ံမှု့မ်ှု�ာ�ဆို�ုသည်် အုချငွ်််အုဖော်ရှိ��ငိ််် အု�ာအု�ယွူ်မှု�ာ���ု လ�်လမိှု်�မှုမှု ီ ��ုင််ဖော်သာ 

ဖော်��ာင််် “လ�ဖ်ော်တွွ�တွငွ် ်��ုင်င််မံှု့မ်ှု�ာ�” ပြ�စာဖ်ော်ေသမူှု�ာ���ုဆို�ုလ�ုသည်။် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် အုဖော်ထားာ�အ်ုထားာ� 

စာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ုင်င််�ံ�ူလ�မ်ှုတိွ်မှု�ာ��့သ်�ု� သ�ီပြချာ�စာာရှိး�် စာာတွမှု်�မှု�ာ� မှုရှိ�ိပ်ါ� ထား�ု

�့သ်�ု�ပြ�စာ�်�ုင်ပ််ါသည်။် အုထား�ူသပြ�င််် အုဆို�ုပ်ါ��စာစတွငွ် ်ရှိး�စ်ာာတွမှု်���ုင်ဖ်ော်ဆိုာင်ထ်ားာ�သမူှု�ာ� ��ုသာ ယူင််�

50  Associated Press, ‘Despite Risk of Death, Thailand Sends Myanmar Refugees Back,’ re-published on Voice of America, 7 April 2022, 
https://www.voanews.com/a/despite-risk-of-death-thailand-sends-myanmar-refugees-back-/6518846.html [accessed 4 May 2022].
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တွ�ု�၏ အုချငွ်််အုဖော်ရှိ���ု အုသ�အုမှုတိွပ်ြပ်�ခြိပ်�ီ �ာ�ယွူဖ်ော်စာာင်််ဖော်ရှိာိ�မ်ှုဖုော်ပ်�သည်််��ုင်င််မံှု�ာ�တွငွ် ်ဖော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိဖော်ေ

သမူှု�ာ� ပြ�စာ်ဖော်ပ်သည််။51

��ုင်င််တံွ�ုင််�တွငွ် ်မှုည်သ်တူွစာဦ်း�တွစာဖ်ော်ယူာ�မ်ှု ိ��ုင်င််မံှု့မ်ှုပြ�စာဖ်ော်စာဖော်အုာင်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိး��်�ု�ရှိေ ်တွာဝေရ်ှိ�ိဖော်သာလ်ည််� ��ုင်င််ံ

မှု�ာ�စာာွသည်် လမူှု�ာ���ု ��ုင််ငံ်မှု့မ်ှုပြ�စာ်ဖော်စာဖော်အုာင်် တွ�်ကြွ�စွာာွတွာ�ဆို�ီပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ုင််င်ံမှု့မ်ှု�ာ���ု တွရှိာ�ဝင်် 

��ုင််င်ံသာ� ပြ�စာ်ချငွ်််ရှိရှိ�ိရှိေ် တွ�်ကြွ�စွာာွ�ူည်ပီြချင််� မှုရှိ�ိ��ပ်ါ။ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် လအူုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည်် အု�မှု်ေ�ီချ�င််� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေသတွငွ််���ုင််င်ံမှု�ာ�သ��ု ထား�ွ်ဖော်ပြပ်���သည်််အုချါ ��ငု််င်ံမှု့ပ်ြ�စာ်���ုရှိေ် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိ��ပ်ါသည််။

အု�မှု်ေ�ီချ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေသတွငွ််���ုင််င်ံတွစာ်ချသု�ု�ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�လာဖော်သာ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှုလိမူှု�ာ�သည်် သ�်ဆို�ုင််ရှိာ 

��ုင််င်ံအုသစာ်တွငွ်် ��င်််သံု�ဖော်သာ ပြပ်ည််တွငွ််��ငိ်််��ုင််င်ံတွ�ာဥပ်ဖော်ေမှု�ာ�ဆို�ုင််ရှိာ ဥပ်ဖော်ေအုကြံ�ံဉာာဏ််မှု�ာ� ရှိယူရူှိေ် 

အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�ထားံ ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိလမူှု�ာ�သည်် တွတွ�ယူ��ုင််င်ံ (ဥပ်မှုာ- အု�မှု်ေ�ီချ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေသတွငွ််� ��ုင််င်ံမှု ိဖော်ဝ��ာွဖော်သာ

��ုင််င်ံ) သ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််လ�ုပ်ါ� �လုသမှုဂ္ဂိုု ေ�ုခသည််မှု�ာ�ဆို�ုင််ရှိာ မှုဟူာမှုင််�ကြိုး��ီရုံံု� (UNHCR) သ�ု� ဆို�်

သယွူ်သင််် ပ်ါသည််။ UNHCR သည်် အု�မှု်ေီ�ချ�င််��ငိ််် ဖော်ေသတွငွ််� ��ုင််င်ံအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�တွငွ်် ရုံံု�ချွ့မှု�ာ�ရှိ�ိပ်ါသည််။ 

တွတွ�ယူ��ုင််င်ံသ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််ရှိေ် တွ�ု�်ရုံ�ု�်ဖော်လှာ�်မှုသုည်် မှုပြ�စာ်��ုင််ဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ယူင််�အုစာာ� 

UNHCR ရုံံ�ုမှု�ာ�သည် ်လတူွစာဦ်း�ချ�င််�စာ၏ီ လ�ုအုပ်ခ်ျ��မ်ှု�ာ���ု အု�ပ့ြ�တွခ်ြိပ်�ီ ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေရှိာချ�ထားာ�ပြချင််�အုတွ�ွ် 

အုရှိည််အုချ�င််�ပြပ်ည််် မှုမီှုရုှိ�ိမှုရှိ�ိ��ု ဆိုံ�ုပြ�တွ်ချ��်ချ�ဖော်ပ်�ပ်ါသည််။

ထား�ုင််�၊ အု��ိ�ယူ၊ �ငိ််် ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်ရှိ�ိ �လုသမှုဂ္ဂိုဖုော်အုဂ္ဂို�င်စ်ာမီှု�ာ��ငိ််် အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�အုတွ�ွ ်အုသံု�ဝင်ဖ်ော်သာ ဆို�်

သယွူ်ရှိေ် အုချ��်အုလ�်အုချ� �����ု ဖော်အုာ�်တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိလအူုမှု�ာ�စာသုည်် ၂၀၂၁ ချု

�ိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိ ီ၁ ရှိ�်ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် ၎င််�အု�မှု်ေ�ီေ��ချ�င််���ုင််င်ံမှု�ာ�သ��ု ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့

ဖော်ေရှိာချ�ထားာ�ပြချင််�တွ��ုဖော်��ာင််် ၎င််���ုင််င်ံမှု�ာ���ုစာာရှိင််�တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပြချင််�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ သင််သည်် အုပြချာ���ုင််င်ံ

သ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ခြိပ်�ီပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ုသ�ု�လုပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိေ် စာဉ််�စာာ�ဖော်ေပ်ါ� ထား�ု��ုင််င်ံ၏ UNHCR ရုံံု�၏ ဝဘာ်ဆို�ုေ်��ု 

ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ည်််ရုံပုြချင််�သည်် သင်််အုတွွ�် အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

ထုိုင်း်�

၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် �ိစာ်�ေု်ပ်�ုင််�မှုစိာတွင််၍ ပြပ်ည််ပ်��ုင််င်ံမှု�ာ�၏ သံရုံံု�မှု�ာ�သည်် တွတွ�ယူ��ုင််င်ံသ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််လ�ု

ဖော်သာ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံသာ�မှု�ာ�ထံားမှုိ တွ�ု�်ရုံ�ု�်ဖော်မှု�ပြမှုေ်�မှုမုှု�ာ���ု လ�်ချံပြချင််� မှုရှိ�ိဖော်တွာဖ်ော်ပ်။ ယူင််�အုစာာ� ယူချအုုချါ 

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိလမူှု�ာ�သည်် ထား�ုင််���ုင််င်ံရှိိ� UNHCR သ�ု� ဆို�်သယွူ်ရှိမှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ထား�ုင််���ုင််င်ံရှိိ� UNHCR ရုံံ�ု

သည်် ဗျူယီူ�်ေမှု်၊ �ဖော်မှုာာေ�ီယူာ��ိင််် လာအု�ုတွ�ု�တွွင်် ဖော်ရှိာ�်ရှိ�ိဖော်ေသမူှု�ာ�၏ အုဖော်ပြချအုဖော်ေ�� ု စာစီာစာ်အု�့ပြ�တွ်

ပ်ါသည််။

ထား�ုင််���ုင်င််ရံှိ�ိ UNHCR သည် ်ပ်ထားမှုဦး�စာာွ ပ်ံမုှုေိအ်ုာ�ပြ�င််် ဖော်အုဂ္ဂို�င်စ်ာ�ီ�ု ဆို�သ်ယွူဖ်ော်သာ ပ်ဂု္ဂိုု��လမ်ှု�ာ���ု မှုတိွပ််ံတုွင််
ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် မှုတိွ်သာ�ထားာ�ပြချင််� ပြ�စာ်သည််။ ယူင််��့သ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ပြချင််�သည်် တွတွ�ယူ��ုင််ငံ်သ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့

ဖော်ေရှိာချ�ထားာ�မှုအုုတွ�ွ ်“ဖော်လှာ�ထ်ားာ�” သည်ဟ်ူ ုမှုဆို�ုလ�ုပ်ါ။ UNHCR သည် ်တွတွ�ယူ��ုင်င််သံ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််

51   Cf. An Introduction to Minority Rights, Learner’s Book, English-language version, n.l., n.p., n.d., p. 29. လုံခြုံဒေးစိုးေိမ်မှုများဒကကာင့် အဆိုပါ
ထုတ်ဒဝမှုသည် စာဒေးဆောများ၊ တည်ဒေော၊ ထုတ်ဒဝသူ သို့မဟုတ် ထုတ်ဒဝသည့်ေက်စွဲနှင့်ပတ်သက်သည့် အြျက်အလက်မပါဝင်ဘဲ ထုတ်ဒဝြဲ့ပါသည်။
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ရှိေအ်ုတွ�ွ ်ထား�ုသအူုာ� ဖော်ထားာ�ခ်ျခံျ��မ်ှုဖော်ပ်�ပြချင််� ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်သ�သည်။်52 ၎င််�တွ�ု���ု ဆို�သ်ယွူရ်ှိေ ်ဆိုံ�ုပြ�တွပ််ါ� 

ထား�ုင််���ုင််င်ံရှိိ� UNHCR ထားံ သင််မှုှဖော်ဝသင်််ဖော်သာ အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု သ�ရှိ�ိ��ုင််ရှိေ် အုေွ်လ�ုင််�တွငွ်် ရှိရှိ�ိ��ုင််ဖော်သာ 

အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ� ရှိိ�ပ်ါသည််။53

ထား�ုင််���ုင််င်ံရှိိ� UNHCR �ိင်််ပ်တွ်သ�်ဖော်သာ အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု ၎င််�တွ�ု�၏ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိမှု�ာ�တွငွ်် 

�တွ်ရုံ�ု�ုင််ခြိပ်�ီ54၊55၊56 ၎င််�တွ�ု�အုာ� thaba@unhcr.org �ိင််် �ေု်�ေံပ်ါတွ် +6622552180 မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်

ဖော်မှု�ပြမှုေ်� ��ုင််ပ်ါသည််။

တွတွ�ယူ��ုင််င်ံသ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ပြချင််� လပု််င်ေ်�စာဉ််မှု�ာ�သည်် အုချ� �ေ်��ာပြမှုင်််ဖော်လရ်ှိ�ိခြိပ်�ီ (ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ လဖော်ပ်ါင််�မှု�ာ�

စာာွ��ာဖော်လရ်ှိ�ိခြိပ်�ီ) မှုည်သ်ည်််��ုင်င််သံ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ရှိမှုည်�်�ု ဖော်ရှိး�ချ�ယူ�်�ု�ရှိေ ်မှုပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ရှိေ ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး�ီ�

ပ်ါသည််။

ပြပ်ေလ်ည်ဖ်ော်ေရှိာချ�ထားာ�ဖော်ရှိ� အုဖော်ထားာ�်အု�ူပြပ်�စာင်တ်ွာ (RSC) ��ု ��ုင်င််တံွ�ာ�ယူဆ်ိုယ်ူဖော်ရှိ�ဖော်�ာမ်ှုတွ ီ(IRC) 

မှု ိဦး�စာ�ီဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�ပ််ါသည်။် အုဆို�ုပ်ါ စာင်တ်ွာသည် ်ထား�ုင််���ုင်င််သံ�ု� ဖော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိလာဖော်သာ ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််သံာ�မှု�ာ�အုတွ�ွ် 

ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင်ရ်ှိာ အု�အူုည်မီှု�ာ��ငိ်််အုပြချာ�ဝေဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှုမုှု�ာ� ဖော်ပ်�ဖော်ဆိုာင်လ်��ရ်ှိ�ိသည်။်အုဆို�ုပ်ါစာင်တ်ွာ��ုအုီ�ဖော်မှု�လ် 

လ�ပ််စာာ rsc-inquiries@rescue.org မှုတိွဆိုင်််�ိင်််�ေု်�ေံပ်ါတွ်မှု�ာ� +6665372 �ိင််် +6622526519 မှုတိွစာ်ဆိုင်််

ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

Asylum Access Thailand (AAT) အု�ွ့�သည်် တွရှိာ�ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာအု�အူုည်မီှု�ာ�ဖော်ပ်�ပ်ါသည််။ ယူင််� အု�ွ့�

အုစာည််���ု အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ thailand@asylumaccess.org �ိင််် �ေု်�ေံပ်ါတွ် +6625135228 မှုတိွဆိုင််် ဆို�်

သယွူဖ်ော်မှု�ပြမှုေ်���ုင်ပ််ါသည်။် AAT သည် ်ထား�ုင််���ုင်င််ရံှိ�ိ ချ�ုလံခုျငွ်််ဖော်တွာင််�ချသံမူှု�ာ��ငိ််် ေ�ုခသည်မ်ှု�ာ�အုတွ�ွ ်အုသံ�ုဝင််

ဖော်သာလမှု်�ညွှေှ်ချ��်မှု�ာ���ုလည််� ထားတုွ်ဖော်ဝဖော်ပ်�ထားာ�ပ်ါသည််။57

Refugee Rights Litigation Project (RRLP) သည်် ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင််ရှိာ အု�အူုည်မီှု�ာ� ဖော်ပ်�ပ်ါသည််။ ဤအု�ွ့�အုာ� 

အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ refugeerightslitigation@gmail.com မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

Center for Asylum Protection (CAP) သည်် ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင််ရှိာအု�အူုည်မီှု�ာ� ဖော်ပ်�သည််။ အု�ွ့�အုစာည််�အုာ� အု�ီ

ဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ info@capthailand.org မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ငု််ပ်ါသည််။

52   အာဏာခပီးသည့်အြျေိ်မှစခပီး ဇူလိုင်လ ၂၀၂၂ ြုနှစ်အထိ ထိုင်းနိုင်ငံေှိ UNHCR သည် စုစုဒပါင်း ၂၈၈ ဦးကိုသာ တတိယနိုင်ငံသို့ ဒေွ့ဒြပာင်းဒေထိုင်
ဒေးအတွက် ဒထာက်ြံြျက်ဒပးြဲ့သည်။ Emily Fishbein, “Myanmar refugees in Thailand endure resettlement wait,’ Al Jazeera, 8 July 2022,               
https://www.aljazeera.com/news/2022/7/8/myanmar-refugees-thailand-endure-resettlement-wait [accessed 18 July 2022]။

53   Amera International, Self Help Kit, n.l., 2013 https://www.amerainternational.org/wp-%20content/uploads/2013/01/Self-Help-Kit.-2-
docx.pd [accessed 20 May 2022] ကိုကကည့်ေေ်။

54   United Nations High Commissioner for Refugees, Thailand homepage (English language), n.d., https://www.unhcr.org/th/en/ [accessed 9 
May 2022].

55   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Global Focus: Thailand Multi-Country Office,’ n.d., https://reporting.unhcr.org/thailand 
[accessed 9 May 2022].

56   Refworld, ‘Thailand: United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR),’ n.d., https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,THA,,,,0.
html [accessed 9 May 2022].

57   Asylum Access Thailand, Know Your Options: A booklet for asylum seekers and refugees in Thailand, Bangkok, 2019,                          
https://asylumaccess.org/wp-content/uploads/2021/04/Booklet_AAT_with-cover_English.pdf [accessed 18 May 2022]

mailto:thaba%40unhcr.org?subject=
mailto:rsc-inquiries%40rescue.org?subject=
mailto:thailand%40asylumaccess.org?subject=
mailto:refugeerightslitigation%40gmail.com?subject=
mailto:info%40capthailand.org?subject=
https://www.aljazeera.com/news/2022/7/8/myanmar-refugees-thailand-endure-resettlement-wait
https://www.amerainternational.org/wp-%20content/uploads/2013/01/Self-Help-Kit.-2-docx.pd
https://www.amerainternational.org/wp-%20content/uploads/2013/01/Self-Help-Kit.-2-docx.pd
https://www.unhcr.org/th/en/
https://reporting.unhcr.org/thailand
https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,THA,,,,0.html
https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,THA,,,,0.html
https://asylumaccess.org/wp-content/uploads/2021/04/Booklet_AAT_with-cover_English.pdf
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Rights Beyond Borders (RBB) သည်် ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင််ရှိာအု�ူအုည်မီှု�ာ�အုပြပ်င်် အုပြချာ�အု�ူအုည်မီှု�ာ�လည််� ဖော်ပ်�

ပ်ါသည်။် အု�ွ့�အုစာည််�အုာ� ၎င််�တွ�ု�၏ ဝေထ်ားမှု်�အု�ွ့�ဝင် ်Waen မှုတိွဆိုင််် �ေု်��ငိ််် Signal ေပံ်ါတွ ်+66873006006 

သ�ု� ဆို�်သွယူ်��ုင််ပ်ါသည််။

The Human Rights Development Foundation (HRDF) သည် ်အုပြချာ�အု�ူအုညီ်မှု�ာ�ဖော်ပ်�သည်််အုပြပ်င် ်ထား�ုင််�

��ုင််င်ံသ�ု� စာတွင််ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�လာသမူှု�ာ���ု လမှု်�ညွှေှ်ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။ ဤဖော်�ာင််ဖော်ေ�ရှိငိ််���ု ၎င််�၏ ဖော်ရှိ�ိဖော်ေ ဝေ်ထားမှု်� 

King Pasuta ၏ �ေု်�ေံပ်ါတွ် +66869165541 မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ငု််ပ်ါသည််။

The Jesuit Refugee Service (JRS) သည်် ထား�ုင််�-ပြမှုေ်မှုာေယူ်စာပ််တွစာ်ဖော်လှာ�်�ငိ််် ထား�ုင််���ုင််င်ံ၏ခြိမှု���ပြပ်မှု�ာ� 

(အုထား�ူသပြ�င််် ဘာေ်ဖော်�ာ�်ခြိမှု���) ရှိ�ိ ေ�ုခသည််မှု�ာ��ငိ််် ချ�ုလံခုျွင်််ဖော်တွာင််�ချံသမူှု�ာ���ု အုမှု� ���မှု� ���ဖော်သာ ပ်ံပ််�ု��ူည်မီှုု

မှု�ာ� ဖော်ပ်�ပ်ါသည်။် အု�ီဖော်မှု�လလ်�ပ်စ်ာာ louie.bacomo@jrs.net �ငိ််် �ေု်�ေပံ်ါတွ ်+66264095912 မှုတိွဆိုင််် ဆို�်

သယွူ် ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ငု််ပ်ါသည််။

အိနိှုိိယ် 

အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံရှိိ� UNHCR ရုံံ�ုသည်် တွတွ�ယူ��ုင််င်ံသ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့အုဖော်ပြချချ�မှု�ုိင််် ပ်တွ်သ�်ဖော်သာ ��စာစရှိပ််မှု�ာ��� ုစာီ

စာစာ်အု�့ပြ�တွ်ပ်ါသည််။ တွတွ�ယူ��ုင််င်ံသ�ု� ဖော်ေရှိာဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�မှုမုှု�ာ��ငိ်််ပ်တွ်သ�်၍ စာံစုာမှု်�ဖော်မှု�ပြမှုေ်�မှုမုှု�ာ���ု 

သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ဖော်သာ UNHCR စာင််တွာမှု�ာ� ေယူ�ူဖော်ေလ၊ီ ဂ္ဂို�ုအုာ၊ မှုဟူာရှိ�ူ၊ တွလီေ်ဂ္ဂိုါဏ်၊ တွမှုလီ်ေ�ေူ၊ �လီာ

လာ၊ အုေေ်ရှိာပ်ရှိာေ�ရ်ှိိ်၊ �ာေ�တွာ�ာ (New Delhi၊ Goa၊ Maharashta၊ Telangana၊ Tamil Nadu၊ Kerala၊ 

Andhra Pradesh �ငိ််် Karnataka) စာသည်််ခြိမှု���မှု�ာ�တွငွ်သ်ာ ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ုင်သ်ည်�်�ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ယူင််�စာင်တ်ွာမှု�ာ� 

သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံေယူ်စာပ််တွစာ်ဖော်လှာ�်တွငွ်် �ငွ်််လစိာ်ထားာ�ပြချင််�မှုရှိိ�ပ်ါ။

UNHCR သည်် ေ�ုခသည််မှု�ာ�အုပြ�စာ် ဖော်အုဂ္ဂို�င််စာမီှု ိအုသ�အုမှုတိွ်ပြပ်�ဖော်သာ လတူွစာ်ဦး�ချ�င််�စာအီုာ� ေ�ုခသည််�တွ်

မှု�ာ� ထားတုွဖ်ော်ပ်�သည်။် ယူင််��တွသ်ည် ်ေ�ုခသည်မ်ှု�ာ�အုာ� အု��ိ�ယူ��ုင်င််မံှုာိ ဆို�ဖ်ော်ေချငွ်််ပြပ်�ပ်ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� 

အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံအုတွငွ််�၌ ဖော်ေရှိာဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�လ�ပု်ါ� ရှိ့တွပ််�ွ့�၏ ချငွ်််ပြပ်�ချ��် လ�ုအုပ််ဖော်ေပ်ါဖော်သ�သည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် 

ေ�ုခသည်�်တွပ်ြပ်ာ� ��ုင်ဖ်ော်ဆိုာင်ထ်ားာ�သ ူအုချ� �����ုလည််� ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််သံ�ု� ပြပ်ေပ််�ု�ချ့သ်ည်ဟ်ူ ုသ�ရှိ�ိရှိသည်။် ဆို�ုလ�ုသည််

မှုာိ UNHCR သည်် ေ�ုခသည််အုပြ�စာ် အုသ�အုမှုတိွ် ပြပ်�ထားာ�သမူှု�ာ���ုပ်င်် အု�ေ�်အုသတွ်ပြ�င်််သာ အု�ာအု�ယွူ် 

ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။

အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံရှိိ� UNHCR �ိင်််ပ်တွ်သ�်သည်််အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု ၎င််�တွ�ု�၏အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိမှု�ာ�တွငွ်် 

ဖော်တွ�ွရှိ�ိ��ုင််ခြိပ်�ီ58၊59 ၎င််�တွ�ု�အုာ� အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ indne@unhcr.org �ိင််် �ေု်�ေံပ်ါတွ် +911143530444 မှု ိ          

တွစာ်ဆိုင််် ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

58   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Help India,’ n.d., https://help.unhcr.org/india/ [accessed 9 May 2022].

59   Refworld, ‘India: United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR),’ n.d., https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,IND,,,,0.
html [accessed 9 May 2022].
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အု��ိ�ယူ��ုင်င််ရံှိ�ိ UNHCR သည် ်အု��ိ�ယူ��ုင်င််သံ�ု� စာတွင်ဖ်ော်ရှိာ�ရ်ှိ�ိလာသမူှု�ာ���ု ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�သည််် အု�ွ့�အုစာည််�အုချ� ���60�ငိ််် 

မှုည််သ�ု�ဖော်သာ ဝေ်ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ� ရှိရှိိ���ုင််သည််�� ုဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။61

အုပြချာ�ဖော်ေ��်ထားပ််အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�မှုာိ -

The Ara Trust မှု ိMigration and Asylum Project (MAP) သည်် အုပြချာ�အု�အူုည်မီှု�ာ�အုပြပ်င်် ေ�ုခသည််မှု�ာ�

�ိင််် ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�အုလပု််သမှုာ�မှု�ာ�အုာ� ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင််ရှိာအု�အူုည်မီှု�ာ�ဖော်ပ်�လ��်ရှိိ�ပ်ါသည််။ ယူင််�အု�ွ့���ု အု�ီဖော်မှု�

လ် လ�ပ််စာာ office@aratrust.in မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်ဖော်မှု�ပြမှုေ်� ��ငု််ပ်ါသည််။ 

The Socio-Legal Information Center (SLIC) သည် ်ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင်ရ်ှိာ အု�အူုည်မီှု�ာ� ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�ခြိပ်ီ� ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင်ရ်ှိာ 

အုသ�ပ်ည်ာဖော်ပ်� စာာဖော်စာာင််မှု�ာ���ု ထားတုွ်လပု််ပ်ါသည််။ အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ contact@slic.org.in မှုတိွဆိုင််် ဆို�်

သယွူ်ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ငု််ပ်ါသည််။

ဘဲဂဂလုံး�သောေရ်ှ်

ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်ရှိ�ိ UNHCR ရုံံ�ုသည် ်တွတွ�ယူ��ုင်င််သံ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့အုဖော်ပြချချ�မှု�ုငိ််် ပ်တွသ်�ဖ်ော်သာ အုမှုမုှု�ာ���ု စာစီာစာ်

အု�ပ့ြ�တွပ််ါသည်။် ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်ရှိ�ိ UNHCR ရုံံု� �ငိ်််ပ်တွသ်�်ဖော်သာ အုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု ၎င််�တွ�ု�၏ အုင်တ်ွာ

ေ�်စာာမှု��်မှုာိမှု�ာ�တွငွ်် ဖော်တွွ�ရှိ�ိ��ုင််ခြိပ်�ီ62၊63 ၎င််�တွ�ု�အုာ� အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ bgdda@unhcr.org �ိင််် �ေု်�ေံပ်ါတွ်

မှု�ာ� +880255051946 မှုတိွဆိုင််် +880255051952 မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်တွွင်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ� လဖူော်တွ�ွ�ု ဖော်ထားာ�်ပ်ံ�်ူည်�ီ�ုင််ဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�တွချ� ��� ရှိ�ိပ်ါသည််။

Ovibashi Karmi Unnayan အုစာအီုစာဉ်် (OKUP) သည်် ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်ရှိ�ိ ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�အုလပု််သမှုာ�မှု�ာ���ု ပ်ံပ််�ု�

ဖော်ပ်�သည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ၎င််�တွ�ု�သည်် ဖော်�ာဘ်ာဇာ�ရှိ�ိ ေ�ုခသည််စာချေ်�မှု�ာ�တွငွ််လည််� ရှိ�ိဖော်ေပ်ါသည််။ အု�ီဖော်မှု�

လလ်�ပ်စ်ာာ okup.ent@gmail.com �ငိ််် �ေု်�ေပံ်ါတွ ်+88027553737 မှုတိွဆိုင််် ဆို�်သယွူ ်ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ုင်ပ််ါသည်။်

Odikhar သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိအု�ု�မှု့အ်ု�မှု်မှု့ ် ရုံ�ုဟူင််ဂ္ဂို�ာမှု�ာ���ု �ာ�ယွူ်ရှိေ် ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ် အုာဏ်ာပ်�ုင််မှု�ာ�ထားံ 

ယူချင််� တွ�ု�်တွေွ်�လံ�ုဖော်ဆိုာ်မှုုမှု�ာ� ပြပ်�လပု််ချ့ပ််ါသည််။ Odhikar ��ု ၎င််�တွ�ု�၏ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိမှုတိွ

ဆိုင််် ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။64 သ�ု�ဖော်သာ် ၂၀၂၂ ချ�ုိစာ်တွငွ်် Odhikar ၏ မှုတိွ်ပ်ံတုွင််သ�်တွမှု်�တွ�ု�မှုု��ု အုစာ�ု�ရှိ၏ 

ပြင်င််�ပ်ယူ်ပြချင််�ချံရှိခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု�အုာ� ဆို�်သယွူ်ရှိာတွငွ်် အု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်ဖော်စာ��ငု််သည််�� ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။65

60   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Useful numbers,’ n.d., https://help.unhcr.org/india/contact-details- of-unhcr-and-
partner-organizations-in-india/ [accessed 9 May 2022].

61   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Helpful services,’ n.d., https://help.unhcr.org/india/helpful-services [accessed 9 May 
2022].

62   United Nations High Commissioner for Refugees, ‘Global Focus: Bangladesh,’ n.d., https://reporting.unhcr.org/bangladesh [accessed 9 
May 2022].

63   Refworld, ‘Bangladesh: United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR),’ n.d.,                                                                                     
https://www.refworld.org/country,,UNHCR,,BGD,,,,0.html [accessed 9 May 2022].

64   Odhikar, ‘Contact Us,’ n.d., http://www.odhikar.org/contact-us/ [accessed 7 July 2022].

65   Forum-Asia, ‘Bangladesh: Joint Statement condemning the arbitrary cancellation of the registration [of] Odhikar,’ 16 June 2022,     
https://www.forum-asia.org/?p=37040 [accessed 7 July 2022].
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ခြပါည််နှုှင်း်ေဏ််သောပါ�ခြချင်း်�
ထုိုင်း်�

အု�ယူ၍် ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််မံှု ိလတူွစာဦ်း�သည် ်ထား�ုင််���ုင်င််တံွငွ် ်တွရှိာ�ဝင် ်အုသ�အုမှုတိွပ်ြပ်� စာာရှိး�စ်ာာတွမှု်�မှု�ာ� (ဥပ်မှုာ 

ထား�ုင််���ုင််င်ံသ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်ချငွ်််ဗျူီဇာရှိ�ိဖော်သာ ��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ်) မှုရှိ�ိဘာ့ ထား�ုင််���ုင််င်ံတွငွ်် ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� ၎င််�တွ�ု�သည်် 

လဝူင််မှုကုြိုး��ီ��ပ််ဖော်ရှိ� ဥပ်ဖော်ေ�ငိ််် ��ုရုံ�ုေ�ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်စာည််�မှု�ဉ််�မှု�ာ��� ု ချ� ���ဖော်�ာ�်မှုပုြ�င်််  �မှု်�ဆိုီ�ချံရှိ��ုင််ပ်ါသည််။ 

ထား�ုင််���ုင််င်ံတွငွ်် (တွရှိာ�မှု၀င််အုလပု််လပု််��ုင််ပြချင််�အုပ်ါအုဝင််) ဥပ်ဖော်ေချ� ���ဖော်�ာ�်ဖော်သာ ပြမှုေ်မှုာမှု�ာ�သည်် ဖော်ေရှိပ််

ပြပ်ေ်ပ်�ု�ပြချင််� ချံရှိ��ုင််သည််် အု�တရှိာယူ်လည််�ရှိိ�ပ်ါသည််။

ထား�ုင််���ုင််င်ံတွငွ်် �မှု်�ဆို�ီချံရှိသမူှု�ာ���ု ဖော်ေသဆို�ုင််ရှိာ ရှိ့စာချေ်�တွွင်် ထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ���ုင််ခြိပ်�ီ သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�အုာ� 

ဘာေ်ဖော်�ာ�်ရှိိ� ဗျူဟူ�ုဖော်ေရှိပ််ပြပ်ေ်ပ်�ု�ဖော်ရှိ�ဌာာေသ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�သည်် ပြပ်ည််�ငိ််ေဏ််

ဖော်ပ်�မှု�ု�ု ဖော်စာာင်််ဆို�ုင််�ဖော်ေရှိစာဉ်် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�သ�ု�လည််� ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ချံရှိ��ုင််ပ်ါသည််။ ဖော်စာာင်််ဆို�ုင််�ရှိသည်််အုချ� �ေ်

�ာလသည်် ရှိ�်အုေည််�င်ယူ်မှု ိလအုေည််�င်ယူ် သ�ု�မှုဟူတုွ် �ိစာ်မှု�ာ�အုထား� ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

ထား�ုင််���ုင််င်ံရှိိ� ထား�ေ်�သ�မှု်�ဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ��ငိ််် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�သည်် အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�အုာ� ဖော်ရှိ�ငိ််် အုစာာ�အုစာာ

မှု�ာ� ဖော်�း�ဖော်မှု�ွဖော်လရ်ှိ�ိဖော်သာလ်ည််� ၎င််�တွ�ု�သည် ်အုရှိည်အ်ုဖော်သွ�ဖော်�ာင််�မှုေွပ်ြချင််� မှုရှိ�ိသည်််အုပြပ်င်6်6 အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််

မှု�ာ� သည်် ပြပ်ည်််��ပ််ဖော်ေခြိပ်�ီ ပြပ်င််�ထားေ်ဖော်သာ��ရုုံ�ုေ�ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်ပြ�စာ်ပ်ာွ�မှုမုှု�ာ� ရှိင််ဆို�ငု််ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွချ့်ရှိပ်ါသည််။67

အု�ယူ်၍ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိလတူွစာ်ဦး�သည်် ထား�ုင််���ုင််င်ံမှု ိ ပြပ်ေ်ပ်�ု�ချံရှိမှုည််် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိပ်ါ� UNHCR Emergency 

Protection အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် �ေု်�ေပံ်ါတွ ်+66818997617 မှုတိွဆိုင််် ဆို�သ်ယွူ�်�ုင်ပ််ါသည်။် အုဆို�ုပ်ါ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ေပံ်ါတွ် 

��ု ��ာ�ရှိ�်မှု�ာ�တွငွ်် ည်ဖော်ေ ၄�၃၀ မှု ိစာဆို�်သယွူ်��ုင််ခြိပ်�ီ စာဖော်ေ၊ တွေဂ္ဂိုဂဖော်�တွွငွ်် မှုေ�် ၈�၃၀ မှု ိစာဆို�်သယွူ်

��ုင််ခြိပ်�ီ ည်ဖော်ေ ၁၁ ေ�ရှိီ အုထား� ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ေံပ်ါတွ် မှု ိအုဖော်��ာင််�ပြပ်ေ်ပြချင််�မှုရှိိ�ပ်ါ� ၎င််�

အုစာာ� AATအု�ွ့�သ�ု� ဆို�သ်ယွူ�်�ုင်သ်ည် ်(၎င််�တွ�ု�၏ ဆို�သ်ယွူရ်ှိေအ်ုဖော်သ�စာ�တွအ်ုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ�အုဖော်ပ််တွငွ််

��ည်််ပ်ါ)။ 

အုထား�်တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ချ့သ်ည််် ထား�ုင််���ုင််င်ံ အုဖော်ပြချစာ�ု�် ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာ အုဖော်ထားာ�်အု�ဖူော်ပ်�ဖော်ရှိ� အု�ွ့�အုစာည််� အုမှု�ာ�

စာ�ု�ု လည််� ဆို�်သယွူ်ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ငု််ခြိပ်�ီ ယူင််�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�သည်် မှုည််�့သ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်သင်််ဖော်��ာင််� ဥပ်ဖော်ေ 

အုကြံ�ံဉာာဏ််ဖော်တွ�ွ�ု ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််

ရှိာိ�ရှိာိ�ပ်ါ�ပ်ါ� ��စာစအုချ� ���တွငွ် ်တွ�က်ြွ�လွပု််ရှိာိ�သအူုမှု�ာ� ပြမှုေ်မှုာ��ုင်င််သံ�ု� ပြပ်ေ်ပ်�ု�ချရံှိမှုည််် အု�တရှိာယူက်ြံ�ံ�လာဖော်သာ 

အုချါတွွင်် ��ုင််င်ံပြချာ�သံရုံံ�ုမှု�ာ�မှု ိ ��ာ�ဝင််ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ဖော်ပ်�ချ့မ်ှုမုှု�ာ�ရှိ�ိပ်ါသည််။ ဤ��စာစမှု�ာ�တွငွ်် ထား�ုင််�အုာဏ်ာပ်�ုင််

မှု�ာ� �လှ့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ပ်�ချ့ဖ်ော်သာ အု�တရှိာယူ်ရှိင််ဆို�ုင််ဖော်ေရှိသည််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ��ုင််င်ံပြချာ�အုစာ��ုရှိမှု�ာ�� 

လ�ခ်ျထံားာ�ဖော်ပ်�ပ်ါသည်။် ထား�ု�ဖော်ေ�� ်အုဆို�ုပ်ါ တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ���ု တွတွ�ယူ��ုင်င််သံ�ု� ဖော်ဘာ��င််�စာာွ ပ်�ု�ဖော်ဆိုာင််

ချ့်ပ်ါသည််။ 

66   ဥပမာ, Thaiger, ‘Inspections reveal 12 Thai prisons serving rotten food to inmates,’ 29 April 2022, https://thethaiger.com/hot-news/
crime/inspections-reveal-12-thai-prisons-serving-rotten-food-to-inmates [accessed 9 May 2022] ကိုကကည့်ေေ်။

67   David Hopkins, ‘Thailand’s overcrowded prisons hit by Covid-19 surge,’ The Interpreter, 21 May 2021, https://www.lowyinstitute.org/
the-interpreter/thailand-s-overcrowded-prisons-hit-covid-19-surge [accessed 9 May 2022].

https://thethaiger.com/hot-news/crime/inspections-reveal-12-thai-prisons-serving-rotten-food-to-inmates
https://thethaiger.com/hot-news/crime/inspections-reveal-12-thai-prisons-serving-rotten-food-to-inmates
https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/thailand-s-overcrowded-prisons-hit-covid-19-surge
https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/thailand-s-overcrowded-prisons-hit-covid-19-surge
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��ုင််င်ံပြချာ�သံရုံံ�ုမှု ိဝေ်ထားမှု်�မှု�ာ��ိင််် သင််သ�ဖော်သာ ��ုင််င်ံပြချာ�အုစာ�ု�ရှိ ��ုယူ်စာာ�လယိူ်မှု�ာ� အုာ�လံ�ုအုာ� စာံစုာမှု်�ထားာ�

ပ်ါ။ သင််ဖော်ေရှိပ််ပြပ်ေ်ပ်�ု�ပြချင််�ချံရှိပ်ါ� ၎င််�တွ��ု၏ ဆို�်သယွူ်ရှိေ်အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�သည်် အုသင်််ရှိ�ိဖော်ေပ်ါဖော်စာ။

အိနိှုိိယ်

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိလမူှု�ာ�သည်် အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံရှိိ� မှုဇီ�ုရှိမှု်၊ မှုဏ်�ပ်ူရှိ၊ အုရုံေူ�ချ�ယူ်ပ်ရှိာေ�်ရှိိ်၊ ေ�ဂ္ဂိုလေ်�၊ ဂ္ဂို�မှု�ူ�ိင််် ေယူူ�

ဖော်ေလတီွ�ု�အုပြပ်င်် ��်ရှိိ်မှုီ�ယူာ� (အု��ိ�ယူ� သ�မှု်�ပ်�ု�်ထားာ�ဖော်သာ ေယူ်ဖော်ပြမှု) စာသည်််ဖော်ေသမှု�ာ�သ��ု ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် 

ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�မှု ိစာတွင််ခြိပ်�ီ ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�ဝင််ဖော်ရှိာ�်ချ့�်�ရှိသည််ဟူ ုသ�ရှိပ်ါသည််။

အု��ိ�ယူ��ုင်င််၏ံ ပြပ်ည်ထ်ားဖ့ော်ရှိ�ဝေက်ြိုး��ီဌာာေသည် ်“��ုင်င််ပံြချာ�သာ�” �ငိ််် “တွရှိာ�မှု၀င် ်ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ေထား�ုင်သ်မူှု�ာ�” ၏ 

အုဖော်ထားာ�အ်ုထားာ�မှု�ာ���ု အုတွည်ပ်ြပ်�စာစာဖ်ော်ဆို�ရှိေ�်ငိ််် ဖော်ေ��ပ််�ုင််�တွငွ် ်၎င််�တွ�ု�အုာ� ပြပ်ည်�်ငိ်ေ်ဏ်ဖ်ော်ပ်�ရှိေ ်ပြပ်ည်ေ်ယူ် 

အုစာ�ု�ရှိမှု�ာ�ထားံ အုကြံ�ံဖော်ပ်�မှုတိွ်ချ��်မှု�ာ� ထားတုွ်ပြပ်ေ်ချ့ပ််ါသည််။68 ထား�ု�အုပြပ်င်် အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံ တွငွ််ဖော်ေထား�ုင််ဖော်သာ 

ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််မံှု ိရုံ�ုဟူင်ဂ်္ဂို�ာမှု�ာ�အုာ� ေ�ုခသည်မ်ှု�ာ� အု�ာအု�ယွူဖ်ော်ပ်�ဖော်ရှိ���ု လံု�ဝပြင်င််�ဆို�ုထားာ�သည်််ဖော်ေရှိပ်ပ်ြပ်ေပ််�ု�

ဖော်ရှိ� စာာချးေ်ဖော်တွာ်အုမှု�ေ�်��ု အု��ိ�ယူ တွရှိာ�ရုံံ�ုချ��ပ််� ထားတုွ်ပြပ်ေ်ချ့ပ််ါသည််။69 ဤအုကြံ�ံဖော်ပ်�မှုတိွ်ချ��်မှု�ာ��ငိ််် 

တွရှိာ�ရုံံု� အုမှု�ေ�မ်ှု�ာ�သည် ်အု��ိ�ယူဥပ်ဖော်ေအုမှု� ���မှု� �����ု ��ု��ာ�ခြိပ်�ီ အုချ� ���ဖော်သာ��ုင်င််တံွ�ာစာာချ��ပ်မ်ှု�ာ�တွငွ် ်အု��ိ�ယူ

သည် ်လ�မ်ှုတိွဖ်ော်ရှိ�ထား�ု�ထားာ�ဖော်သာ အု�ွ့�ဝင်�်�ုင်င််မံှုဟူတုွသ်ည် ်��ု ဖော်ထားာ�ပ်ြပ်�ာ ယူင််�အုချ��မ်ှု�ာ���ု ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ံ

သ�ု� ဖော်ေရှိပ်ပ်ြပ်ေပ််�ု�ပြချင််�အုတွ�ွ ်“အုဖော်��ာင််�ပြပ်ချ��”် အုပြ�စာအ်ုသံု�ပြပ်�ထားာ�ပ်ါသည်။် ဤ “အုဖော်��ာင််�ပြပ်ချ��”် အုမှု�ာ�

စာသုည် ်လဝူင်မ်ှုကုြိုး��ီ��ပ်ဖ်ော်ရှိ��ငိ််် “ေယူစ်ာပ်ထ်ား�ေ်�ချ��ပ်ဖ်ော်ရှိ�” ��စာစရှိပ်မ်ှု�ာ��ငိ််် ဆို�စ်ာပ်ဖ်ော်ေဖော်သာလ်ည််� ��ုရုံ�ုေ�ဗျူ�ုင််�

ရှိပ််��ူစာ�်ဖော်ရှိာဂ္ဂိုါ�� ု“ထား�ေ်�ချ��ပ််ရှိေ်" အုတွ�ွ် ပြပ်ည််�ငိ််ေဏ််ဖော်ပ်�မှုမုှု�ာ�လည််� ပြ�စာ်ပ်ာွ�ချ့်ပ်ါသည််။

သ�ု�ဖော်သာ်လည််� အု��ိ�ယူရှိ�ိ ပြပ်ည််ေယူ်အုစာ�ု�ရှိမှု�ာ�သည်် ထား�ုစာည််�မှု�ဉ််�မှု�ာ���ု မှုတွ�ူွ့ပြပ်ာ�စာာွ ��င်််သံ�ု��ပ်ါသည််။ 

အုချ� ���ဖော်သာ ပြပ်ည််ေယူ်အုစာ�ု�ရှိမှု�ာ�သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံသ�ု� ပြပ်ေ်ပ်�ု�ရှိေ် ပြင်င််�ဆို�ခုျ့ပ််ါသည််။70 မှုဏ်�ပ်ူရှိပြပ်ည််ေယူ် 

တွရှိာ�ရုံံ�ုချ��ပ်သ်ည် ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််မံှု ိလခူျေုစာဦ်း�အုာ� (ယူင််�တွ�ု�ထားမ့ှု ိသံ�ုဦး�မှုာိ သတွင််�ဖော်ထားာ�မ်ှု�ာ�ပြ�စာသ်ည်)် ေယူ�ူ

ဖော်ေလရီှိ�ိ UNHCR သ�ု� သာွ�ဖော်ရှိာ��်�ုင်ဖ်ော်ရှိ�အုတွ�ွ ်ဖော်ဘာ��င််�စာာွပြ�တွသ်ေ်�သာွ�လာချငွ််် အုမှု�ေ�ခ်ျ�မှုတိွခ်ျ့ပ််ါသည်။်71

ထား�ု�အုပြပ်င်် အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံမှု ိ ဖော်ေရှိပ််ပြပ်ေ်ပ်��ုရှိေ် ကြိုး����ပ်မှု်�ချ့ဖ်ော်သာ ေ�ုခသည််တွစာ်ဦး���ု ပြမှုေ်မှုာအုာဏ်ာပ်�ုင််မှု�ာ�� 

ပြပ်ေ်လည််လ�်ချံရှိေ် ပြင်င််�ဆို�ခုျ့်ပ်ါသည််။72

68   Ministry of Home Affairs, ‘Illegal Influx of People’ [sic], PIB Delhi: New Delhi, 27 July 2021,                                                                     
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1739494 [accessed 11 May 2022].

69   Supreme Court of India, Interlocutory Application No. 38048 of 2021 in Writ Petition (Civil) No. 793 of 2017: Order, New Delhi, 8 April 
2021, https://main.sci.gov.in/supremecourt/2017/27338/27338_2017_31_1502_27493_Judegement_08-Apr-2021.pdf [accessed 11 May 2022]။
၂၀၂၁ ြုနှစ် ဒေဒော်ဝါေီ ၁ ေက်မတိုင်မီ အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ ထွက်ဒြပးသွားဒသာ ရိုဟင်ဂျာများကို ြပည်နှင်ေဏ်ဒပးမှုကို ေပ်တေ့်ေေ် ေည်ေွယ်ြျက်ြေင့် တေားရုံးြျုပ်
သို့ စာြျွေ်ဒတာ် တင်သွင်းြဲ့ပါသည်။ သို့ောတွင် တေားရုံးအမိေ့်သည် ရိုဟင်ဂျာများကို ြမေ်မာနိုင်ငံမှ ထွက်ဒြပးခပီး အိန္ဒိယတွင်ဒေထိုင်ေို့ေေ်ြွင့်ြပုြျက်ေနိုင်ဒြြကို 
ထိြိုက်နိုင်ေွယ်ေှိပါသည်။ ၂၀၂၁ ြုနှစ် ဒေဒော်ဝါေီလ ၁ ေက်ဒေ့ ဒောက်ပိုင်းတွင်ပင် အိန္ဒိယတွင် ဆက်ဒေေေ်ြက်ြဲလာနိုင်ပါသည်။

70   Vijaita Singh, ‘India cannot turn a blind eye to crisis in Myanmar: Zoramthanga,’ The Hindu, 2 December 2021 [20 March 2021], https://
www.thehindu.com/news/national/other-states/mizoram-cm-writes-to-modi-wants-asylum-for- myanmar-refugees/article61924369.ece 
[accessed 12 May 2022].

71   Sadiq Naqvi, ‘Myanmar nationals given “safe passage” to Delhi to seek UN refuge,’ Al Jazeera, 4 May 2021, https://www.aljazeera.com/
news/2021/5/4/myanmar-nationals-given-safe-passage-to-delhi-to-seek-un-refuge [accessed 12 May 2022].

72   Biswa Kalyan Purkayastha, ‘Assam tries to deport 14-yr Rohingya girl; Myanmar doesn’t open border gate,’ Hindustan Times, 1 April 
2022, https://www.hindustantimes.com/india-news/assam-tries-to-deport-14-year-old-rohingya-girl- myanmar-refuses-to-accept-
her-101617291661746.html [accessed 12 May 2022].

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1739494
https://main.sci.gov.in/supremecourt/2017/27338/27338_2017_31_1502_27493_Judegement_08-Apr-2021.pdf
https://www.thehindu.com/news/national/other-states/mizoram-cm-writes-to-modi-wants-asylum-for- myanmar-refugees/article61924369.ece
https://www.thehindu.com/news/national/other-states/mizoram-cm-writes-to-modi-wants-asylum-for- myanmar-refugees/article61924369.ece
https://www.aljazeera.com/news/2021/5/4/myanmar-nationals-given-safe-passage-to-delhi-to-seek-un-refuge
https://www.aljazeera.com/news/2021/5/4/myanmar-nationals-given-safe-passage-to-delhi-to-seek-un-refuge
https://www.hindustantimes.com/india-news/assam-tries-to-deport-14-year-old-rohingya-girl- myanmar-refuses-to-accept-her-101617291661746.html
https://www.hindustantimes.com/india-news/assam-tries-to-deport-14-year-old-rohingya-girl- myanmar-refuses-to-accept-her-101617291661746.html
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ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််မံှု ိလမူှု�ာ���ု ပြပ်ည်�်ငိ်ေ်ဏ်မ်ှုချရံှိမှု ီထား�ေ်�သ�မှု်�ဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ�၊ “ယူာယူထီားာ�ရှိ�ိဖော်ရှိ�”စာချေ်�မှု�ာ�၊ “ပြပ်ေလ်ည််

မှုေွ်�မှုံဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ�” သ�ု�မှုဟူတုွ် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�တွငွ်် ထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ Global Detention 

Project သည် ်အု��ိ�ယူ��ုင်င််၏ံ ထား�ေ်�သ�မှု်�ဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ���ု စာာရှိင််�ပြပ်�စာထုားာ�ခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု�ထားမ့ှု ိအုချ� �����ု ဖော်�ာပ်ြပ်ချ��်

ဖော်ပ်�ထားာ�သည််။73 ထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ�ရှိ�ိမှု�ု�ာချ� �ေ်သည်် တွစာ်မှု�ုငိ််် တွစာ်မှု ု�ွ့ပြပ်ာ�ပြချာ�ေ��ပ်ါသည််။

အု�ယူ်၍ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိလတူွစာ်ဦး�သည်် အု��ိ�ယူ��ုင််င်ံတွငွ်် ဖော်ေရှိပ််ပြပ်ေ်ပြချင််�ပ်�ု�ပြချင််�ချံရှိ��ုင််ဖော်ပြချရှိ�ိပ်ါ� ၎င််�တွ�ု�သည်် 

အု��ိ�ယူရှိ�ိ UNHCR ရုံံ�ု ��ု �ေု်�ေံပ်ါတွ် +9118001035635 သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််�ေု်�ေံပ်ါတွ် +919810173130 

�ိင််် +917303154009 တွ��ုမှုိတွဆိုင််် ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။ 

အုပြချာ�ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာတွစာ်ချမုှုာိ ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာအု�အူုည်ဖီော်ပ်�ဖော်ရှိ�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�ထားံ ဆို�်သယွူ်ပြချင််�ပြ�စာ်သည်် 

(၎င််�တွ��ု၏ဆို�်သယွူ်ရှိေ်အုဖော်သ�စာ�တွ်အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�အုဖော်ပ််တွငွ််��ည်််ပ်ါ)။ ��ုင််င်ံပြချာ�သံရုံံ�ုမှု�ာ���ုလည််� 

ကြိုး����စာာ�ခြိပ်�ီ ဆို�်သယွူ်သင်််ပ်ါသည််။

ဘဲဂဂလုံး�သောေရ်ှ်

လ�်ရှိိ�တွွင်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိလအူုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည်် ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်တွွင်် ဖော်ေထား�ုင််လ��်ရှိိ���သည််။ အုထားင််ရှိာိ�ဆိုံ�ု

မှုာိ “အုတွင််�အုဓိမှုမ ဖော်ရှိ�့ဖော်ပြပ်ာင််�ချရံှိဖော်သာ ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််သံာ�မှု�ာ�” ဟူ ုဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်မှု ိရှိည်ည်ွှေှ်�ဖော်ချ်ဖော်ဝ်ဖော်သာ အု�ု�

မှု့အ်ု�မှု်မှု့ ်ရုံ�ုဟူင််ဂ္ဂို�ာမှု�ာ�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။74 ၎င််�တွ�ု�ထား့မှုိ အုမှု�ာ�စာသုည်် ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိ ီ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�မှုတွ�ုင််မှု�ီ

တွည််� အု�ု�အု�မှုမ်ှု့ပ်ြ�စာခ်ျ့�်�ရှိပ်ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� မှု��ာဖော်သ�မှု�ီပ်င် ်ဖော်ေ��ထ်ားပ် ်အုပြချာ�သမူှု�ာ� ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ံ

မှု ိ ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�လာချ့�်�ရှိပ်ါသည််။ ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်��ုင််င်ံတွငွ်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှုအိုပြချာ�လမူှု� ���စာအုု�ယွူ်ဖော်တွလွည််� ရှိ�ိ

ပ်ါသည်။် ပြပ်ည်�်ငိ်ေ်ဏ်ဖ်ော်ပ်�ပြချင််���ု ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်၏ လဝူင်မ်ှုကုြိုး��ီ��ပ်ဖ်ော်ရှိ�ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ���ု ��ု��ာ�ပြချင််�ပြ�င််် အုမှု�ာ�

အုာ�ပြ�င််် “အုဖော်��ာင််�ပြပ်”��ပ်ါသည််။75

ရုံ�ုဟူင််ဂ္ဂို�ာအုမှု�ာ�စာသုည်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ ေယူ်စာပ််တွဖော်လှာ�်ရှိိ� စာချေ်�မှု�ာ�တွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််��ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� 

ရုံ�ုဟူင််ဂ္ဂို�ာေ�ုခသည််စာချေ်�တွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််သမူှု�ာ�သည်် ဖော်ေထား�ုင််��ု�ရှိေ်မှုလံခုြုံချံ�ဖော်သာဖော်ေရှိာဟူ ု ဖော်ဝ�ေ်ချံဖော်ေရှိဖော်သာ 

Bhasan Char �းေ်�သ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့��ု�ရှိေ် ��အုာ�မှု�ာ� ပ်�ုပ်�ုမှု�ာ�ပြပ်ာ�လာလ��်ဖော်ေပ်ါသည််။76 Bhasan Char သ�ု� 

ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ချံရှိ ဖော်သာ ရုံ�ုဟူင််ဂ္ဂို�ာမှု�ာ�သည်် ထား�ုဖော်ေရှိာတွငွ်် မှုည််မှုှ��ာ��ာ ရှိ�ိဖော်ေမှုည််�� ု၎င််�တွ�ု���ုယူ်၌မှုသ�ရှိ�ိ��

ရှိဖော်ပ်။77 ထား�ု�အုပြပ်င် ်၎င််�တွ�ု�သည် ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််သံ�ု� ပြပ်ေပ််�ု�ချမံှုည်ဖ်ော်လာ သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွတွ�ယူ��ုင်င််၌ံ ချ�ုလံခုျငွ်််ရှိမှုည်ဖ်ော်လာ 

73   Global Detention Project, ‘India: Detention Centres,’ n.d., https://www.globaldetentionproject.org/countries/asia-pacific/
india#detention-centres [accessed 12 May 2022].

74   Mohammad Sajedur Rahman and Nurul Huda Sakib, ‘Statelessness, forced migration and the security dilemma along borders: an 
investigation of the foreign policy stance of Bangladesh on the Rohingya influx,’ SN Soc Sci., 2021 (1:7), https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC8241465/ [accessed 13 May 2022

75   သတိထားေမည့် အဒေးကကီးဥပဒေများနှင့် ၎င်းတို့၏ အဓိကပုေ်မအြျ ို့ကို ဘဂဂလားဒေ့ေှ် ေဲတပ်ေွဲ့၏ လူဝင်မှုကကီးကကပ်ဒေးဌာေ ဒော်ြပထားပါသည်။ 
‘Bangladesh Immigration Rules,’ n.d., https://www.immi.gov.bd/Immi_rules [accessed 13 May

76   ဥပမာ Human Rights Watch, “An Island Jail in The Middle of the Sea:” Bangladesh’s Relocation of Rohingya Refugees to Bhasan Char, 
7 June 2021, https://www.hrw.org/report/2021/06/07/island-jail-middle-sea/bangladeshs-relocation- rohingya-refugees-bhasan-char 
[accessed 13 May 2022] ကိုကကည့်ေေ်။

77   ေုက္ခသည်များကိုအြျေိ်အကေ့်အသတ်မေှိထားြြင်းကို “Warehousing” (ဂိုဒေါင်ထဲတွင် ဒလှာင်ထားသည်) ဟူ၍သုံးနှုေ်းကကသည်။ ဤ ြမေ်မာြပည်မှရိုဟင်
ဂျာများကို Bhasan Char တွင်“ဒလှာင်သိမ်းထားမှု” နှင့်စပ်လျဉ်းခပီး Hanh Nguyen and Themba Lewis, ‘Bhasan Char and Refugee “Warehousing”,’ 
The Diplomat, 8 February 2022, https://thediplomat.com/2022/02/bhasan-char-and-refugee-warehousing/ [accessed 13 May 2022] ကိုကကည့်
ေေ်။

https://www.globaldetentionproject.org/countries/asia-pacific/india#detention-centres
https://www.globaldetentionproject.org/countries/asia-pacific/india#detention-centres
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8241465/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8241465/
https://www.immi.gov.bd/Immi_rules
https://www.hrw.org/report/2021/06/07/island-jail-middle-sea/bangladeshs-relocation- rohingya-refugees-bhasan-char
https://thediplomat.com/2022/02/bhasan-char-and-refugee-warehousing/
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ဆို�ုသည််��ု မှုသ�ရှိ�ိ��ရှိဖော်ပ်။ ပြပ်ည််�ငိ််ေဏ််မှုချံရှိမှု ီ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိ လမူှု�ာ���ုလည််� ထား�ေ်�သ�မှု်�ဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ��ငိ််် 

အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််မှု�ာ�တွငွ်် ထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ 

အု�ယူ၍် ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််မံှု ိလတူွစာဦ်း�သည် ်ဘာဂ္ဂိုဂလာ�ဖော်ေရ်ှိိ်��ုင်င််တံွငွ် ်ဖော်ေရှိပ်ပ်ြပ်ေပ််�ု�ပြချင််�ချရံှိ��ုင်ဖ်ော်ပြချရှိ�ိပ်ါ� ၎င််�တွ�ု�သည်် 

Bangladesh Legal Aid and Services Trust (BLAST) ထားံသ�ု� အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ mail@blast.org.bd မှုိ

တွစာ်ဆိုင်််ဆို�်သွယူ်��ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် ဥပ်ဖော်ေဖော်ရှိ�ရှိာ အု�ူအုည်ီဖော်ပ်�ဖော်ရှိ� အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််�ုေ်�ေံပ်ါတွ် 

+881715220220 ထားံမှုိလည််� ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။ ယူင််� အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ေံပ်ါတွ်�� ု��ု မှုေ�် ၉ ေ�ရှိမီှု ိည်ဖော်ေ ၅ 

ေ�ရှိီ အုတွငွ််� ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။ ��ုင််င်ံပြချာ�သံရုံံ�ုမှု�ာ���ုလည််� ကြိုး����စာာ�ခြိပ်�ီ ဆို�်သယွူ်သင်််ပ်ါသည််။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်တွငွ်် စာ�တွ်�ူ�ယူဉ််�ေ်�တွီ�ထားာ�ဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သ ူ စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�၏ ဇာတွ်ဖော်��ာင််�တွစာ်ချ ု

ပြ�စာ်သည််။ ဤဇာတွ်ဖော်��ာင််�တွွင်် ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေဆို�ုင််ရှိာ အုစာအီုမှုံမှု�ာ���ုသာ သရုံပု်် 

ဖော်�ာတ်ွင်ပ်ြပ်ထားာ�ပြချင််�မှုဟူတုွဘ်ာ ့မှုတွညူ်ဖီော်သာ တွရှိာ�ဖော်ရှိ�ဆို�ုင်ရ်ှိာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ

မှု�ာ� မှုည််သ�ု�ဆို�်စာပ််ဖော်ေ��ုင််သည််၊ ၎င််�တွ�ု�သည်် တွစာ်ချခုြိပ်�ီတွစာ်ချ ုပြ�စာ်ဖော်ပ််လာ��ုင််ပ်ံ�ု�ုလည််� သရုံပု််ဖော်�ာ်တွင််ပြပ်

ထားာ�ပ်ါသည််။ 

ဇာတွလ်မှု်�တွငွ် ်အုပ်�ုင််�င်ယူမ်ှု�ာ� ပ်ါဝင်ခ်ြိပ်�ီ ယူင််�အုပ်�ုင််�မှု�ာ���ု ဖော်ရှိာဖော်��ိထားာ�ပ်ါသည်။် ဤလ��်မှု်�စာာအုပု်တ်ွငွ်် 

ယူချအုုချ� �ေအ်ုထား� သင်သ်င်ယ်ူဖူော်လလ်ာချ့သ်ည်််အုချ��မ်ှု�ာ�အုဖော်ပ်် အုဖော်ပြချချ၍ံ ဇာတွလ်မှု်�တွစာခ်ျလုံု� အုဓိ�ပ်ါါယူရ်ှိ�ိလာ

ဖော်စာရှိေ် ထား�ုဇာတွ်လမှု်�အုပ်�ုင််�မှု�ာ��� ုအုစာဉ််လ�ု�်စာပီ်ါ။ အုပ်�ုင််�တွစာ်ပ်�ုင််�သည်် ဤဇာတွ်လမှု်�တွငွ်် သံ�ုကြိုး��မှု်တွ�ုင်် 

ဖော်အုာင်် ပြပ်ေ်ပ်ါသည််�� ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

(�)  ဖော်ေ��ဖ်ော်ေ�မှုေ�မ်ှုာိ ရှိအ့ုရှိာရှိ�ိ� စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်���ု စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ချ့ပ််ါတွယူ။် ထား�ုအုချ� �ေအ်ုထား�ဖော်တွာ ်

ရှိ့အုရှိာရှိိ�သည်် စာ�တွ်ရှိညိ််သည််�ချံခြိပ်�ီ ဖော်အု�ဖော်ဆို�ဖော်ဆို�ဖော်ဆို�ရှိိ�လ��်ဖော်ေပ်ါတွယူ်။

(ချ)  ထား�ုင််���ုင်င််တံွငွ် ်စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်���ု “တွရှိာ�မှု၀င်”်ဟူ၍ူ သတွမ်ှုတိွယ်ူဆူိုထားာ�ဖော်သာဖော်��ာင််် အုဖော်ေအုထား�ုင််

သ�ုသ�ုသ�ပ််သ�ပ််ပြ�စာ်ရှိေ် အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ�၏ အု�အူုည် ီလ�ုအုပ််ဖော်ေပ်ါသည််။

(ဂ္ဂို)   ဖော်ေရှိာသစာ်ဖော်တွမွှုာိစာစာ်သာ�ဖော်တွဖွော်ရှိာ�်ဖော်ေ��ပ်ါသည််။ စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�ဖော်ရှိာ�်သည််�ငိ်််တွခြိပ်��င််ေ�် 

သ�ူ��ု စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်မှု�ပြမှုေ်���သည််။ 

(ဃ)  တွစာ်လအု��ာတွငွ်် စာာ�စာရှိာဝယူ်ရှိေ် စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်� အုပြပ်င််ထား�ွ်ခြိပ်�ီ မှု��ာမှု ီရှိ့အုရှိာရှိိ�တွစာ်ဦး�� 

သ�ူ��ု သတွ�ထားာ�မှု�သည််။ ထား�ု�ဖော်ေ��်သအူု�မှု်�ချံရှိသည််။

(င်)  စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်တွ�ွရှိ�ိပြချင််�မှုဖိော်ရှိာိင််ရှိာိ���ုင််ရှိေ် စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမ်ှု�သည််လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်သ�ု�ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ချ့သ်ည််။

(စာ) စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�မှု ိဆို�်သယွူ်လာခြိပ်�ီ တွစာ်လအု��ာတွငွ်် ��ုင််င်ံတွ�ာအု�ွ့�အုစာည််�မှု ိဝေ်ထားမှု်��ိစာ်ဦး�

သည်် စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�ဖော်ေထား�ငု််သည််် ထား�ုင််�ခြိမှု���သ�ု� ဖော်ရှိာ�်လာ��ပ်ါသည််။ သ၏ူလံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်တွငွ်် 

ဖော်တွ�ွဆိုံုဖော်မှု�ပြမှုေ်�ချ့ပ််ါသည််။

(ဆို)  စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�သည်် လစူာည််�ာ�ဖော်သာ ဖော်��အုပြပ်င််ဘာ�်မှုာိ ဆို�ိပြပ်ပ်ွ့ဖော်လ�တွစာ်ချ ုစာစီာဉ််ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်

ချ့ ်ပ်ါသည်။် အုပြချာ�ဖော်သာ တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သ ူအုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�လည််� လာဖော်ရှိာ�၍် ဆို�ပိြပ်ချ့�်�သည်။် 

ထား�ု�ဖော်ေ��် လမှု်�ချွ့ခြိပ်�ီ အုသ�ီသ�ီအု�မှု်ပြပ်ေ်သာွ���သည််။

(ဇ)  သ�ု�ဖော်သာ်လည််� စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�� အုပြပ်စာ်မှုရှိိ�ဖော်��ာင််� ဆို�်လ�်အုချ�ုင််အုမှုာဖော်တွာင််�ဆို�ခုျ့်ပ်ါသည််။ 
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ဖော်ေ��ဆ်ိုံ�ုတွငွ် ်စာစာသ်ာ�ဖော်တွ�ွ လ�ဖ်ော်လှာလ်�ု��်�ရှိသည်။် ထား�ု�ဖော်ေ�� ်လ�မ်ှုတိွထ်ား�ု���ု� စာ�ုင််�ဖော်အုာင််

ချမှု်���ု စာာတွစာ်ဖော်စာာင််ဖော်ပ်�သည််။ ယူင််�တွငွ်် စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�သည်် ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�တွငွ်် ဖော်ေ��်တွစာ်ကြိုး��မှု် မှု

ပ်ါဝင််ဖော်တွာဖ်ော်��ာင််� “��ုင််င်ံဖော်တွာ်��ု ဆိုေ�်��င််သည််် လပု််ရှိပ််မှု�ာ�”�� ုမှုည််သည်််အုချါမှုှ ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်

မှုည်် မှုဟူတုွ်ဖော်��ာင််� ချံဝေ်သဖော်ဘာာတွညူ်ခီျ��်ပ်ါဝင််ပ်ါသည််။

(�) စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်�� ဆို�ပိြပ်ပ်ွ့လပု်ပ်ြချင််�သည် ်ရှိာဇ၀တွမ်ှုမုှုဟူတုွသ်ည်�်�ု သယူူံ�ု�ည်ဖ်ော်��ာင််�၊ လတူွ�ုင််�

ရှိထား�ု�သ်ည်််အုချငွ်််အုဖော်ရှိ�ပြ�စာဖ်ော်��ာင််�။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် သသူည် ်အုပြပ်စာမ်ှုရှိ�ိဟူ ုရှိအ့ုရှိာရှိ�ိ��ု အုကြိုး��မှုက်ြိုး��မှု်

ဖော်ပြပ်ာဆို�ုချ့သ်ည််။ 

(ည်)  စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�၏ အုဖော်ပြ���ု စာစာ်သာ�မှု�ာ�� ဖော်ေါသထား�ွ်ဖော်သာအုချါတွငွ်် သ�ူအုာ� ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ 

အု��မှု်���်မှုမုှု�ာ� လပု််ချ့သ်ည််။

(တွ)  ဆို�ိပြပ်ခြိပ်�ီ မှု��ာချင််မှုာိ  SAC � စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်��� ု�မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်လ�ု�်ဖော်��ာင််� ပြမှုေ်မှုာအုသံ �

ဖော်ေတွဆိုင််် ဖော်��ည်ာချ့ပ််ါသည််။

(ထား)  ယူင််�စာာပ်ါ အုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်�� သဖော်ဘာာမှုတွဖူော်သာလ်ည််� လ�မ်ှုတိွဖ်ော်ရှိ� ထား�ု�

ချ့်ပ်ါသည််။ စာစာ်သာ�ဖော်တွ�ွ သ�ူ��ုလတှွ်ဖော်ပ်�လ��ု်ပ်ါသည််။ လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်လာသည်််အုချါ သဖူော်�ာင််� 

ဖော်�ာင််�သ�ဖော်သာ တွ�ူစာသီမှုာ���ု ဖော်ချ်လ�ု�်သည််။ အု့ေညီ်� စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်� အု�မှု်မှုပြပ်ေ်ချ့ပ််ါဘာ�ူ။

(ေ)  စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်�� အုပြပ်စာမ်ှုရှိ�ိဘာ�ူလ�ု� ဖော်ပြပ်ာတွာ��ု ရှိအ့ုရှိာရှိ�ိ� မှုကြိုး����သ်ည်််အုတွ�ွ ်ပ်�ုမှု�ုဖော်ေါသထား�ွ် 

လာပ်ါသည််။ မှုေွ်�လွ့ပ်�ုင််�တွငွ်် အုပြချာ�ရှိ့အုရှိာရှိိ�တွစာ်ဦး� ရှိ့စာချေ်�သ�ု�ဖော်ရှိာ�်လာခြိပ်�ီ ရှိ့အုရှိာရှိိ��ိစာ်ဦး�� 

စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်��� ုလှ ���ဝ�ိ်ဖော်ေရှိာတွစာ်ချသု�ု� ဖော်ချ်ဖော်ဆိုာင််သာွ�ချ့သ်ည််။

(ဓိ)  စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�သည်် ထား�ုင််���ုင််င်ံရှိိ� ၎င််�၏အု�မှု်အုသစာ်တွငွ်် အုင််တွာေ�်အုသံ�ုပြပ်�ချငွ်််ရှိချ့သ်ည််။ သ�ူ

အုပြ�စာ်အုပ်��်�� ုဖော်ပြပ်ာပြပ်ရှိေ် ��ုင််င်ံတွ�ာအု�ွ့�အုစာည််�တွစာ်ချထုားံ ဆို�်သယွူ်ချ့ပ််ါသည််။

(ေ)  ရှိ့အုရှိာရှိ�ိ� စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်���ု ရှိ့စာချေ်�သ�ု� ဖော်ချ်ဖော်ဆိုာင််သာွ�ခြိပ်�ီ ထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ�ချ့သ်ည််။

(ပ်)  ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် စာ�ုင််�ဖော်အုာင််ချမှု်�� UNHCR ��ု တွတွ�ယူ��ုင််င်ံသ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ရှိေ် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာမှု�ာ�

�ငိ််် ပ်တွသ်�ခ်ြိပ်�ီ ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ချ့သ်ည်။် ��ုင်င််တံွ�ာအု�ွ့�အုစာည််�သည် ်စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်�ထားမံှု ိအုချ��အ်ုလ�်

မှု�ာ���ု IIMM သ��ု ဖော်ပ်�ပ်�ု�ချ့သ်ည််။

(�)  ဖော်ေ��ဖ်ော်ေ�မှုေ�မ်ှုာိပ် ့တွ�စူာသီမှုာ�� စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်���ု ဖော်ချ်ဖော်ဆိုာင်သ်ာွ�ခြိပ်�ီ ပြမှုေမ်ှုာ-ထား�ုင််�ေယူစ်ာပ််

��ု ဖော်မှုာင််�သာွ�ချ့သ်ည်။် ထား�ု အုင်ာိ�ယူာဉ်ဖ်ော်မှုာင််�� စာ�ုင််�ဖော်အုာင်ခ်ျမှု်���ု ထား�ုင််���ုင်င််�ံ�ု ပြ�တွ�်�ူ��ု� �ညူ်ီ

ဖော်ပ်���ုင််မှုည််် ေယူ်စာပ််မှုာိရှိ�ိဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�တွစာ်ချ�ု�ု သ�ပ်ါသည််။

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

၈။

၉။

၁၀။
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၁၁။

၁၂။

၁၃။

၁၄။

၁၅။

၁၆။

၁၇။

၁၈။

၁၉။

အ�ုပလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ပ်ါလပု််ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ�ထား့မှု ိတွစာ်ချု��ု သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်ချုထား�်ပ်�ုခြိပ်�ီ ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ပ်ါ။

၁။  သင်််အုဖော်��ာင််�၊ သင်််အုလပု််�ိင််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�မှုအုုဖော်��ာင်် ��ုယူ်ဖော်ရှိ�အု��ဉ််�ဖော်ရှိ�ပ်ါ။ အုမှု�ာ�သူ

င်ာိ မှုှဖော်ဝရှိေ် သင်််ဖော်လ�ာ်သည််ဟူ ုသင််ယူဆူိုဖော်သာ သင်််ဓိာတွ်ပ်ံတုွစာ်ပ်ံ�ု�ု ဖော်ရှိး�ပ်ါ။

 �မှု်�ဆို�ီချံရှိပြချင််� �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ထားာင််ချ�ချံရှိမှုည််ဆို�ပု်ါ� သင််လတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် အုဖော်ရှိ�ဆို�ု 

�ညူ်ဖီော်ပ်�လ�ဖုော်သာ ယူံ�ု�ည််ရှိသည််် သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�၊ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�ွ့�

အုစာည််�မှု�ာ�� ုသင်််��ုယူ်ဖော်ရှိ�အု��ဉ််��ငိ််် ဓိာတွ်ပ်ံ�ု�ု မှုှဖော်ဝပ်ါ။

၂။  ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံုခြုံချံ�မှု�ုိင််် ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာ 

ဘာဝဖော်ေထား�ုင််မှုုအုဖော်��ာင််��ငိ််် ည်ှဉ််�ပ်ေ်���ိပ််စာ�်မှုဆုို�ုင််ရှိာ အုရှိင််�အုပြမှုစာ်အုချ� ���တွ�ု���ုဖော်လလ်ာပ်ါ။ ယူင််�

တွ�ု�အုာ� အုပြပ်ည်််အုစာံု သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််��တွ်ရုံပု်ါ။

 ဖော်လ�်�င်််ချေ်�အုချ� �����ု စာမှု်�သပ််��ည်််ခြိပ်�ီ မှုည််သည်််ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်မှုမုှု�ာ�သည်် သင်််အုတွ�ွ် ပ်�ုမှု�ုစာ�တွ်

ချ�မှု်�သာ ဖော်စာခြိပ်�ီ ဖော်ဘာ��င််�ဖော်စာသည်�်�ု ချွ့ပြချာ�သတွမ်ှုတိွပ််ါ။ ၎င််�ဖော်လ�်�င်််ချေ်�ဖော်တွ�ွ�ု သင်စ်ာ�တွတ်ွည်ခ်ြိင်�မှု်

��ု� လ�ုအုပ််သည်််အုချ� �ေ်တွ�ုင််� ပြပ်�လပု််ပ်ါ။

၃။  မှုည််သည်််ဖော်ရှိ�ိဖော်ေမှု�ာ�သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံရှိိ� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�အုာ� ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင််ရှိာ အု�ူအုည် ီ

သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုကြံ�ဉံာာဏ်မ်ှု�ာ� ဆို�လ်�ဖ်ော်ပ်�ဖော်ဆိုာင်ဖ်ော်ေဖော်သ�သည်�်�ု သင်််�ေွရ်ှိ�ရ်ှိ�ိ လမူှု�ာ�ထား ံဖော်မှု�ပြမှုေ်�

ပ်ါ။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ုသ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်် ၎င််�တွ�ု�အုာ� ဆို�်သယွူ်ချငွ်််ရှိ�ိမှုည််ဆို�ုလှင်် 

၎င််�တွ�ု�ထား့မှု ိတွစာ်ဦး�ဦး���ု ဆို�်သယွူ်��ု�ရှိေ် စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။

၄။ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုတွွင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြပ်ည််ပ်သ��ု ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရ့ှိ�ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါ� ရှိရှိ�ိ��ုင််ဖော်သာ မှုတွညူ်ဖီော်သာ 

သယူယ်ူပူ်�ု�ဖော်ဆိုာင်ဖ်ော်ရှိ� ဖော်ရှိး�ချ�ယူစ်ာရှိာမှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ပွ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင်သ်ည် ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ရံှိ�ိ မှုတွညူ်ီ

ဖော်သာ ခြိမှု���မှု�ာ���ာ�ရှိ�ိ အုပြမှုေ်ဘာတွ်စာ်�ာ�မှု�ာ�အုတွ�ွ် ထား�ွ်ချာွမှုည်််ရှိ�်�ငိ််် အုချ� �ေ်မှု�ာ��ိင််် ဖော်���ေု်�

မှု�ာ���ု စာစာ်ဖော်ဆို�ရှိေ် MMBusTicket78 အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််���ု အုသံု�ပြပ်���ုင််ပ်ါသည််။ ဖော်လဖော်��ာင််�လ�ငု််�

မှု�ာ� �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိထား�ွ်ချာွမှုည််် �ယူ်ဆိုယူ်ဖော်ရှိ�ဖော်လဖော်��ာင််�လ�ငု််�မှု�ာ�အုတွ�ွ် မှုည််

သည််် ဖော်လဖော်��ာင််�လ�ုင််�မှု�ာ�� ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ဖော်ေသည််�� ုစာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ။ သင်််�ေု်�ဖော်ပ််ရှိိ� �ေု်ဝ�ိ်ထားာ�

ဖော်သာ မှုတိွ်စာုမှု�ာ�တွငွ်် မှုတွူည်ဖီော်သာ သယူ်ယူပူ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ဖော်ရှိ� ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာမှု�ာ��ငိ်််စာပ််လ�ဉ််�သည််် 

78   MMBusTicket, homepage, n.d., https://www.mmbusticket.com/ [accessed 19 May 2022].

https://www.mmbusticket.com/
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အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။79၊80

 တွ�ူစာယီူာဉ််ဖော်မှုာင််�မှု�ာ��ိင််် ချရှိ�ီဖော်ဝ�ဖော်မှုာင််��ငိ််��ုင််သည််် ယူာဉ််ဖော်မှုာင််�မှု�ာ���ု ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာ 

မှု�တွ်ဖော်ဆိုမွှု�ာ��ိင််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ဖော်မှု�ပြမှုေ်�စာံစုာမှု်�ပ်ါ။ သင််် �ေု်�ဆိုင််��ေ်ထား့တွငွ်် ေ�မှုည််

ဖော်ပြပ်ာင််မှု�ာ� ပြ�င်််�ုေ်�ေံပ်ါတွ်မှု�ာ���ု သ�မှု်�ဆိုည််�ပ်ါ။

၅။  အု�မှုေ်�ီချ�င််� �ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ေသတွငွ််���ုင်င််မံှု�ာ� ဝင်ဖ်ော်ရှိာ��်�ု�ရှိေလ်�ုအုပ်ခ်ျ��မ်ှု�ာ���ု ဖော်လလ်ာပ်ါ။ ဥပ်မှုာ

အုာ�ပြ�င််် စာ�ဂာပ်�ူ�ု ဖော်လယူာဉ်ပ်ြ�င်််သာွ�ရှိင် ်ဖော်လဆို�ပ်တ်ွငွ် ်မှုည်သ်ည်််စာာရှိး�စ်ာာတွမှု်�ဖော်တွပွြပ်��ု� လ�ုမှုလ။့ 

မှုပ်�သံေ်�ချင် ်ဘာာဖော်တွကွြိုး���တွင်ဘ်ာတွွ�်င်လ်ပု်ရ်ှိမှုလ။့ ဘာယူလ်�ု �ာ�ယွူဖ်ော်ဆို�ဖော်တွ ွလ�ုအုပ်သ်လ။့ ဗျူဇီာ

ကြိုး���တွင််လ�ုအုပ််သလာ�။ လ�ုအုပ််သည််ဆို�ုရှိင်် မှုည််သည်််ဗျူဇီာအုမှု� ���အုစာာ���ု ဖော်လှာ�်ထားာ���ငု််မှုလ့။ 

သင်််�ေု်�ဖော်ပ််ရှိ�ိ �ေုဝ်�ိထ်ားာ�ဖော်သာ မှုတိွစ်ာမုှု�ာ�တွငွ် ်ဝင်ဖ်ော်ရှိာ��်�ု�ရှိေလ်�ုအုပ်ခ်ျ��မ်ှု�ာ��ငိ်််ပ်တွသ်�သ်ည််် 

အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာအုချ��်အုလ�်မှု�ာ��� ုသ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။

 အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်��ုင်င််တံွစာခ်ျခုျသု�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့အုဖော်ပြချ����ု�ရှိေ ်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ� သင်််�ေု်�ရှိ�ိ �ေုဝ်�ိထ်ားာ�

ဖော်သာ မှုတိွ်စာတုွငွ်် ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ရှိေ်စာာရှိင််�တွစာ်ချ�ု�ု �ေ်တွ�ီထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ သင််၏ ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ရှိေ်

စာာရှိင််�တွငွ် ်သင်ဖ်ော်ရှိး�ဖော်ပြပ်ာင််�ရှိေအ်ုတွ�ွ ်လ�ုအုပ်ဖ်ော်သာ အုဆိုင်််မှု�ာ�၊ လပု်င််ေ်�စာဉ်မ်ှု�ာ��ငိ််် လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ��်

မှု�ာ�အုာ�လံ�ု��ု ဖော်ရှိ�ချ�ပ်ါ။ ထား�ုဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ရှိေ်စာာရှိင််�သည်် သင််ရှိာိဖော်�ဖွော်လလ်ာထားာ�ဖော်သာ ဝင််ဖော်ရှိာ�်

ချငွ်််လ�ုအုပ််ချ��်မှု�ာ��ငိ််် ��ု�်ည်မီှုရုှိ�ိဖော်ေသင်််ပ်ါသည််။ 

၆။  ��ုင်င််တံွစာခ်ျခုျသု�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့အုဖော်ပြချ��ရှိေ ်စာဉ််�စာာ�ပ်ါ�၊ ထား�ု��ုင်င််�ံငိ််် သ�ဆ်ို�ုင်ဖ်ော်သာ လဝူင်မ်ှုကုြိုး��ီ��ပ်ဖ်ော်ရှိ� 

�ိင််် ဗျူဇီာဥပ်ဖော်ေမှု�ာ�ဆို�ုင််ရှိာ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ ဖော်ဆိုာင််�ပ်ါ�မှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ဖွော်လလ်ာပ်ါ။ မှုည််သည််် �ပ််

ဖော်ရှိာဂ္ဂိုါ �ေ�်သတွ်ချ��မ်ှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေသည််��ုလည််� ဖော်လလ်ာပ်ါ။ ယူင််���ုင််င်ံသ�ု�တွရှိာ�ဝင်် လမှု်���ာင််�ပြ�င်််

သာွ�သည်် ပြ�စာ်ဖော်စာ တွရှိာ�မှုဝင််လမှု်�ဖော်��ာင််�ပြ�င််် သာွ�သည််ပြ�စာ်ဖော်စာ ထား�ုအုချ��်အုလ�်မှု�ာ�သည်် 

သတွ�ထားာ���ု�ရှိေ် လ�ုအုပ််ဖော်သာ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာအုချ��်မှု�ာ�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

79   Android ေုေ်းတွင် မှတ်စုများကို ဝှက်ထားနိုင်သည့် အပလီဒကးေှင်းများစွာေှိသည်။ ၎င်းတို့ထဲမှတစ်ြုမှာ Standard Notes ြေစ်သည်။ homepage, n.d., 
https://standardnotes.com/ [accessed 19 May 2022].

80   သင့်တွင် iPhone ေှိပါက Notes အပလီဒကးေှင်းတွင် မှတ်စုများကို ဝှက်ထားနိုင်ပါသည်။ Apple Support, ‘Secure features in the Notes app,’ 18 
February 2021, https://support.apple.com/en-sg/guide/security/sec1782bcab1/web [accessed 19 May 2022].

https://standardnotes.com/
https://support.apple.com/en-sg/guide/security/sec1782bcab1/web
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ြပန်းလ်ေ့ြပာင်�်သု�ံသပမ်ု
ဖော်အုာ�ပ််ါ ပ်ံ�ု�မှု်�မှု�ာ���ု ��ည်််ပ်ါ။81 ပ်ံ�ု�မှု်�မှု�ာ�သည် ်ရှိေ�်ေုခ်ြိမှု���ရှိ�ိ အုင််�စာ�ေအ်ု��ဉ််�ဖော်ထားာင်အ်ုတွငွ််�၌ ရှိ�ိဖော်သာ 

ပ်ံသုဏ္ဍာေ်အုဖော်ေအုထားာ���ုသရုံပု််ဖော်�ာ်ထားာ�ပ်ါသည််။

 

81   ဤပုံကကမ်းများကို ၂၀၂၁ ြုနှစ် ဧခပီလမှ ဇူလိုင်လအတွင်း နိုင်ငံဒေး အကျဉ်းသားတစ်ဦးမှ ဒေးဆွဲြဲ့ြြင်း ြေစ်ပါသည်။ ၎င်းတို့ကို ဒောက်ပိုင်းတွင် မီေီယာ
များတွင် ဒော်ြပပါေှိလာပါသည်။ Al Jazeera, ‘Sketches smuggled out of Myanmar prison expose harsh conditions,’ 8 April 2022, https://www.
aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions [accessed 13 May 2022].

https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
https://www.aljazeera.com/news/2022/4/8/sketches-smuggled-out-of-insein-expose-harsh-prison-conditions
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ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁)  ဤပ်ံ�ု�မှု်�မှု�ာ�တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာ အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�သည်် လတူွစာ်ဦး�၏ ရုံပု််ပ်�ုင််�

ဆို�ုင််ရှိာ�ငိ််် စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ���ု မှုည််�့သ်�ု�အု�� ���သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ��ုင််သေည််�။

(၂)  ပ်ံပု်ါအု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�မှု ိမှု�မှု���ုယူ�်�ု ဖော်ဘာ��င််�ဖော်စာရှိေ�်ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်��ေ်�မှုာဖော်စာရှိေအ်ုတွ�ွ ်အုသံ�ုပြပ်�

ဖော်ေဖော်သာ ဗျူ��ဟူာမှု�ာ��� ုသင််ပြမှုင််ဖော်တွ�ွပ်ါသလာ�။

(၃)  အု�ယူ်၍ သင််သည်် ယူင််�အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််ထား့တွငွ်် ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� ဘာာဖော်တွ�ွ�ုဖော်ရှိာိင််မှုည််ေည််� (ပြ�စာ်��ုင််

လှင််)။ သင််ရှိ့�  လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ� �ငိ််် ��ေ်�မှုာဖော်စာရှိေ်အုတွ�ွ် ဘာာဖော်တွလွပု််ဖော်ဆိုာင််မှုလ့။
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၃(ချ) ေစာ်ဂျစာ်တယူ်�ုံခချုံလေ့ရ�နှင့်် သက်ဆိုင််လေ့သာ ခချိမ်�လေ့ြချာက်မုမျာ�နှင့်် 
အလေ့ရ�လေ့ပါ် အလေ့ြချအလေ့န်းမျာ�82

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုု�ိင််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�၏ ေမှုေူ�မှု�ာ�ထား့တွငွ်် မှုည််သည်််အုချ��်သည်် 

ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် ဆို�်စာပ််ဖော်ေပ်ါသေည််�။ ဆို�်စာပ််ဖော်ေသည်််အုချ��်မှု�ာ�အုာ�လံ�ု��ုဖော်ရှိး�ချ�ယူ်ပ်ါ။

(�)  ပြမှုေ်မှုာ��ငု််င်ံရှိိ� အုမှု�ာ�သူင်ာိဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် ဓိာ�ချတုွ်မှုုမှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ာွ�ပြချင််�

(ချ)  တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�သည်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ၌ ၎င််�၏ တွရှိာ�ဝင်် ��ုင််င်ံသာ�ပြ�စာ်မှုအုုာ� ဆိုံ�ုရုံံု�ပြချင််�

(ဂ္ဂို)  တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�သည်် လမူှုုမှုေီယီူာဖော်ပ််တွငွ်် အုမှုုေ်�ပ်ွာ�ဖော်စာဖော်သာ မှုတိွ်ချ��်မှု�ာ��ငိ််် မှု�်

ဖော်ဆိုခ်ျ�် မှု�ာ�စာာွ��ု လ�်ချံရှိရှိိ�ပြချင််�

(ဃ)  ရှိ့စာချေ်�မှု�ာ�အုေီ�တွငွ်် ဖော်ပ်ါ�်�ွ့မှုမုှု�ာ�စာာွ ပြ�စာ်ပ်ာွ�ဖော်ေပြချင််�

(င်)  ရှိချ�ုင််ပြပ်ည််ေယူ်တွငွ်် အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ထားာ�ပြချင််�

(စာ)  ပြမှုေ်မှုာ��ငု််င်ံတွငွ်် �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုမှုမုှု�ာ���ု ဖော်စာာင်််��ည်််ေ��ဖော်ထားာင််ဖော်ေပြချင််�

(ဆို) ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူရ်ှိင်ဆ်ို�ုင်ရ်ှိလ��ရ်ှိ�ိဖော်သာတွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သတူွစာဦ်း�သည်မ်ှု�မှု���ုယူ�်�ုအု�တရှိာယူပ်ြပ်� လာ

ပြချင််�

(ဇ)  ရှိ့အုရှိာရှိ�ိတွစာ်ဦး�သည်် လမှု်�ဖော်ဘာ�တွငွ်် ရှိပ််ဖော်ေဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�ထားံမှု ိ�ေု်���ု ယူသူာွ�

ပြချင််�

ေစာဂ်္ဂို�စာတ်ွယူလ်ံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ်််ပ်တွသ်�ဖ်ော်သာ ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်ပြချရှိ�ိသည််် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ� 

မှု�ာ�စာာွရှိ�ိပ်ါသည််။ သင်််စာ�်��ရှိ�ယူာမှု�ာ� �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုင််တွာေ�်��ု ပ်ံမုှုေိ်အုတွ�ုင််�အုသံ�ုမှုပြပ်���ုင််ပ်ါ� ၎င််�

သည်် ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှု ု သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွစာ်ချပုြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံ�ငိ််် 

ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု8ိ3 �ာ�ယွူ်ဖော်စာာင်််ဖော်ရှိာိ�်သမူှု�ာ���ာ�တွငွ်် ပ်�ုမှု�ုအုပြ�စာ်မှု�ာ�လာသည််် ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��ငိ််် 

ပ်တွသ်�ဖ်ော်သာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ အုချ� ���မှု�ာ���ု ဖော်အုာ�တ်ွငွ် ်ဖော်�ာပ်ြပ်ထားာ�ခြိပ်�ီ ယူင််�

တွငွ်် သင်််��ုယူ်သင်် �ာ�ယွူ်ရှိေ်လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် အုကြံ�ံဉာာဏ််အုချ� ���လည််� ပ်ါဝင််ပ်ါသည််။

အိင်း်တးန်းက််ပါတိ်ခြချင်း်�မှျး�
အုင်တ်ွာေ�ပ််�တွပ်ြချင််�မှု�ာ�သည် ်ပြပ်ည်သ်မူှု�ာ�၏အုင်တ်ွာေ�ဝ်င်ဖ်ော်ရှိာ�ခ်ျငွ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်၎င််�တွ�ု�၏ဆို�သ်ယွူဖ်ော်ရှိ� 

ေည််�လမှု်�မှု�ာ���ု ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��ရ်ှိ�ိရှိ�ိ ဖော်��ိင်််ယူ�ိဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိး�မ်ှုပုြ�စာပ််ါသည်။် အုင်တ်ွာေ�ပ််�တွထ်ားာ�ပြချင််�ဖော်��ာင််် 

ပြပ်ည်သ်မူှု�ာ� အုင်တ်ွာေ�် သံ�ုစာွ့ချငွ််် မှုရှိဖော်စာပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုလွေလ်�ဖ်ော်တွ�ွမှု��ဘာ ့�ငိ််် အုင်တ်ွာေ�်အုသံ�ုပြပ်�

��ု�ရှိေ် ချ�်ချ့ဖော်စာပ်ါသည််။

82   Localization Lab တွင် ဒောက်ထပ် ြမေ်မာဘာသာ အကကံဉာဏ်များစွာကို ဒတွ့နိုင်ပါသည်။ ‘Burmese SSD Guides,’ n.d.,                                        
https://www.localizationlab.org/burmese-ssd-guides [accessed 3 June 2022].

83   Freedom House, ‘Freedom on the Net 2021: Myanmar,’ n.d., https://freedomhouse.org/country/myanmar/freedom-net/2021 [accessed 
28 April 2022] တွင် အကျယ်ကိုေတ်နိုင်ပါသည်။

https://www.localizationlab.org/burmese-ssd-guides
https://freedomhouse.org/country/myanmar/freedom-net/2021
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အုင်တ်ွာေ�ပ််�တွပ်ြချင််�သည် ်��ုင်င််တံွစာခ်ျလုံ�ု��ု သ�ဖ်ော်ရှိာ�မ်ှုရုှိ�ိ��ုင်သ်ည် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်သတွမ်ှုတိွထ်ားာ�ဖော်သာ ဧရှိ�ယူာ

တွငွ််သာ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ��ုင််ပ်ါသည််။ ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�မှုစိာတွင််၍ တွစာ်��ုင််င်ံလံ�ု�ိင််် ဖော်ေသ

အုလ�ု�် အုင််တွာေ�်လ�ုင််�မှု�ာ� ပ်�တွ်ဆို�ု�ထားာ�ပြချင််�ဖော်��ာင််် ပြပ်ည််သမူှု�ာ�၏ အုင််တွာေ�်အုသံ�ုပြပ်�ချငွ်််�ိင််် ပြပ်ည််

သမူှု�ာ�၏ ပြမှုေ်မှုာပြပ်ည််တွငွ််�ရှိ�ိဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�ေည််�လမှု်�မှု�ာ���ု ထား�ချ�ု�်ဖော်စာချ့ပ််ါသည််။

ဆို�သ်ယွူဖ်ော်ရှိ�အုဖော်မှုာိင်ခ်ျ�ပြချင််� ဆို�ုသည်မ်ှုာိ အုင်တ်ွာေ�အ်ုသံု�ပြပ်�ချငွ််် �ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဆို�သ်ယွူဖ်ော်ရှိ�ဝေဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှု ု

အုာ�လံု���ု ပြ�တွ်ဖော်တွာ�်လ��ု်သည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု ရှိည််ညွှေှ်�ပ်ါသည််။ ယူင််�အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု� ���တွငွ်် ပြပ်ည််

သမူှု�ာ�မှု ိအုင််တွာေ�်��ည်််၍မှုရှိပြချင််� (သ��ု) အုချ�င််�ချ�င််�လည််�ဆို�်သယွူ်၍ မှုရှိပြချင််�မှု� ���ရှိ�ိပ်ါသည််။

တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််�အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ပြချင််�ဆို�ုသည်် မှု�ုဘာ�ုင််��ေု်��ေွ်ရှိ�်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် လမူှုမုှုေီယီူာအုင်တ်ွာေ�် 

စာာမှု��်အုချ� ��� သ�ု�မှုဟူတုွ် စာာတွ�ုဖော်ပ်�ပ်��ုပြချင််� အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ��့သ်�ု� သ�ီပြချာ��ေွ်ရှိ�် အုမှု� ���အုစာာ�မှု�ာ���သုာ 

အု�� ���သ�ဖ်ော်ရှိာ�မ်ှုရုှိ�ိ��ုင်ပ််ါသည်။် အုင်တ်ွာေ�တ်ွငွ် ်ရှိာိဖော်�ရွှိေ၊် ဖော်ေါင််�လေုဆ်ိုွ့ရှိေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ရုံပု်သ်ဓံိါတွပ််ံမုှု�ာ�

��ု တွင်ရ်ှိေ ်လ�ဖ်ော်တွွ�တွငွ်မ်ှုပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်အုာင်အ်ုင်တ်ွာေ�အ်ုပြမှုေ�်ေု်���ုလည််� ရှိည်ရ်ှိးယူခ်ျ��ရ်ှိ�ိရှိ�ိ ဖော်��ိဖော်��ွဖော်စာ��ုင်် 

ပ်ါသည််။

အိင်း်တးန်းက််ပါတိ်မှုက်ိုသောသုချျးသောစွခြချင်း်�84

ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််တံွငွ် ်အုင်တ်ွာေ� ်ပြ�တွဖ်ော်တွာ�မ်ှုမုှု�ာ�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�ရ်ှိေ ်SAC မှု ိအုမှု�ေ�ဖ်ော်ပ်�ညွှေှ��်�ာ�ချ့ပ််ါသည်။် တွယူ်

လဖီော်ေ�်�ိင််် အုရူှိေီ�ူ�့သ်�ု�ဖော်သာ အုင််တွာေ�်ဝေ်ဖော်ဆိုာင််မှုဖုော်ပ်�သည်််�မုှုါဏ်ီမှု�ာ��ိင််် ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ��မုှုါဏ်မီှု�ာ� 

သည်် အုဆို�ုပ်ါညွှေှ်��ာ�ချ��်မှု�ာ���ု လ�ု�်ေ�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ချ့ရ်ှိပ်ါသည််။ ပြ�စာ်ရှိပ််မှု�ာ�စာာွတွွင်် တွယူ်လီဖော်ေ�် �ိင်််       

အုရူှိေီ�ူ တွ�ု�သည်် ၎င််�တွ�ု�၏ ဝဘာ်ဆို�ု�်မှု�ာ� �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််မှု�ာ���ု “စာစီာဉ််ထားာ�ဖော်သာ” 

အုင်တ်ွာေ�ပ််�တွပ်ြချင််� အုတွ�ွ ်ကြိုး���တွင်ဖ်ော်��ည်ာချ့မ်ှုမုှု�ာ�ရှိ�ိပ်ါသည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် ယူင််�တွ�ု�အုာ� ပ်ံမုှုေိသ်ာွ�ဖော်ရှိာ�် 

��ည်််ပြချင််�သည်် အုသံ�ုဝင််ဖော်ပ်လ�မှု််မှုည််။

အု�ယူ်၍ သင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် သင််သ�ဖော်သာသတူွစာ်ဦး�ဦး�သည်် အုင််တွာေ�်အုသံ�ုပြပ်�ချငွ်််ရှိ�ိပ်ါ�၊ အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်

သာွ�ပြချင််�ရှိိ�မှုရှိ�ိ သ�ရှိ�ိ��ုင််ရှိေ် #KeepItOn85 �ိင််် Open Observatory of Network Interference (OONI)86 ၏ 

ဝဘာ်ဆို�ု�်မှု�ာ��ငိ််် ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််မှု�ာ�တွငွ်် သာွ�ဖော်ရှိာ�်��ည်််��ုင််ပ်ါသည််။ (သင်် အုင််တွာေ�် ဝင််

ဖော်ရှိာ�်��ုင်လ်ှင်/်ပြ�စာ�်�ုင်သ်ည်််အုချါ) Access Now တွငွ် ်အုကြံ�ဉံာာဏ်မ်ှု�ာ�ရှိယူရူှိေ ်ဆို�သ်ယွူ�်�ုင်ဖ်ော်သာ အု�အူုည်ီ

တွယူ်လ�ီေု်�လ�ုင််�တွစာ်ချ ုရှိ�ိပ်ါသည််။87

84   ဤကဏ္ဍေှိ အဓိပ္ပါယ်ေွင့်ဆိုြျက်များနှင့် အကကံြပုြျက်များကို Access Now မှ မှီြငမ်းထားပါသည်။ Access Now, Internet shutdowns and elections 
handbook: A guide for election observers, embassies, activists and journalists, n.l., updated April 2021, https://www.accessnow.org/
internet-shutdowns-and-elections-handbook/ [accessed 26 April 2022]. WITNESS, ‘Documenting Human Rights Violations During Internet 
Shutdowns,’ course on Advocacy Assembly, n.d., https://advocacyassembly.org/en/courses/62/#/chapter/1/lesson/1 [accessed 19 May 2022] 
ကိုလည်းကကည့်ေေ်။

85   #KeepItOn, homepage, n.d., https://www.accessnow.org/keepiton/#problem [accessed 26 April 2022].

86   Open Observatory of Network Interference: OONI Explorer, ‘Countries: Asia,’ [you would need to click ‘Myanmar’ to see updated 
information], n.d., https://explorer.ooni.org/countries#Asia [accessed 8 July 2022].

87   Access Now, ‘Digital Security Helpline,’ homepage, n.d., https://www.accessnow.org/help/ [accessed 26 April 2022].

https://www.accessnow.org/internet-shutdowns-and-elections-handbook/
https://www.accessnow.org/internet-shutdowns-and-elections-handbook/
https://advocacyassembly.org/en/courses/62/#/chapter/1/lesson/1
https://www.accessnow.org/keepiton/#problem
https://explorer.ooni.org/countries#Asia
https://www.accessnow.org/help/
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တစွ်စွတိ်တစွ်ပါိုင်း်�အိင်း်တးန်းက််ပါတိ်ခြချင်း်�မှျး�က်ိုရင်း်ဆီးိုင်း်သောခြဖရငှ်း်�ခြချင်း်�

တွချါတွရှိံတွွင်် အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ပြချင််�သည်် တွစာ�တွ်တွပ်�ုင််�မှုှသာပြ�စာ်ခြိပ်�ီ ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံရှိိ� လမူှု�ာ�အုင််တွာေ�် ဝင််

ဖော်ရှိာ��်�ုင်ဖ်ော်သာေည််�လမှု်�အုချ� �����ုသာ ထား�ချ�ု�ဖ်ော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် ပြ�စာ�်�ုင်ပ််ါ� (ထား�ုင််���ုင်င််ရံှိ�ိ �ေွရ်ှိ�်

မှု�ာ�မှုတိွဆိုင််် roaming ဝေ်ဖော်ဆိုာင််မှု ု သံ�ုခြိပ်�ီ အုင််တွာေ�် အုသံု�ပြပ်���ုင််ဖော်သာ e-SIM �တွ်�ိင််် ထား�ုင််���ုင််င်ံမှု ိ

“ချရှိီ�သာွ�” ဆိုင််�မှု်�တွ် အုပ်ါအုဝင််) မှုတွူည်ဖီော်သာ ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ��မုှုါဏ်ီမှု�ာ�မှု ိဆိုင််�မှု်�တွ်မှု�ာ� ထားာ�ရှိ�ိပြချင််� 

�ိင််် သင်််အု�မှု်တွငွ်် သင်််ဖော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်တွငွ်် ��ုင််ဘာာအုင််တွာေ�်��ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််� သင်််အုတွ�ွ် 

အုသံ�ုဝင် ်ပ်ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာ ်ပြမှုေမ်ှုာအုာဏ်ာပ်�ုင်မ်ှု�ာ�သည် ်တွစာခ်ျါတွစာရံ်ှိတွငွ် ်ဆိုင််�မ်ှု�တွဖ်ော်ရှိာင််�ချ�ပြချင််��င််ိ် အု�မှု်

သံ�ု အုင််တွာေ�်တွပ််ဆိုင််ပြချင််�ဝေ်ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ�အုတွ�ွ် �ေ�်သတွ်ချ��်မှု�ာ� ထားာ�ရှိိ�သည််��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

အု�ယူ်၍ သင််သည်် သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ဖော်သာ ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာအုချ� ��� သ�ု�မှုဟူတုွ် စာာတွ�ုဖော်ပ်�ပ်��ုပြချင််� အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််� 

အုချ� �����ုသာ သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိဖော်သာ တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််� အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်သာွ�ပြချင််�မှု� ����ိင််် ရှိင််ဆို�ုင််ဖော်ေရှိပ်ါ� 

ProtonVPN88 �ိင််် Psiphon89 �့သ်�ု�ဖော်သာ Virtual Private Network (VPN) ��ု အုသံု�ပြပ်�ခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု���ု သင််

ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ုင််မှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ် တွစာ်ချါတွစာ်ရှိံတွငွ်် အုစာ�ု�ရှိမှု�ာ�သည်် လကူြိုး����်မှု�ာ�ဖော်သာ VPN မှု�ာ���ု 

သံု�စာွ့လ�ု�မှုရှိဖော်စာရှိေ ်ကြိုး����ပ်မှု်���ုင်ပ််ါသည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် VPN တွစာခ်ျထုား�ပ််�ု၍ ထားည်််သငွ််�ထားာ�ပြချင််�သည် ်အုဆိုင်ဖ်ော်ပြပ်

��ုင််ပ်ါသည််။

လ�်�မှု်�စာာအုပု်် (၂) တွွင်် သင််ဖော်လလ်ာချ့်သည်််အုတွ�ုင််� SAC သည်် VPN အုသံု�ပြပ်�မှု�ု�ု ရှိာဇ၀တွ်မှု ုအုပြ�င်််

သတွ်မှုတိွ်��ု�ရှိေ် ကြိုး����ပ်မှု်�ချ့ပ််ါသည််။90 ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ သင််ဘာာလပု််မှုည််��ု မှုဆိုံ�ုပြ�တွ်မှု ီVPN ��ု အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�

ပြ�င််် အုာ�ေည််�ချ��် အုာ�သာချ��်မှု�ာ���ု ချ� �ေ်ဆိုရှိဖော်ပ်မှုည််။

သင်််�ေု်�တွွင်် VPN တွစာ်ချ ုအုသံ�ုပြပ်�ရှိေ် ဆိုံ�ုပြ�တွ်လ�ု�်ပ်ါ� ၎င််���ု ��ွ်ထားာ�ရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် �ံ�ု�ယွူ်ရှိေ် အုဆိုင်််

အုချ� ��� လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်�်�ုင်ပ််ါသည်။် အုချ� ���ဖော်သာ�ေု်�ဖော်မှုာေ်ယူမ်ှု�ာ�သည် ်VPN အုပ်ါအုဝင် ်အုပြချာ� အုရှိာမှု�ာ���ု ဝ�ိထ်ားာ�

��ုင််ဖော်သာ သ�ီသေ�်လုပ််ဖော်ဆိုာင််ချ��်ပ်ါရှိ�ိသည််။ သင်််တွငွ်် Android �ေု်�ရှိ�ိပ်ါ� သင်််�ေု်�ဖော်ပ််ရှိိ� အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�

မှု�ာ�၏ အုမှုည််မှု�ာ��ငိ််် သဖော်�ဂတွမှု�ာ���ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့��ုင််ဖော်သာ ဖော်ဆိုာ�််ဝ့တွစာ်ချပုြ�စာ်သည််် Nova Launcher ��ု 

ဖော်ေါင််�လေု်လပု််��ုင််ပ်ါသည််။91 Nova Launcher သည်် သင််၏ VPN ��ု �ံု��ယွူ်ထားာ�ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ် 

VPN ��ု အုမှုေိ်တွ�ယူ်အုသံ�ုပြပ်�ဖော်ေသည်််အုချါတွငွ်် ၎င််���ု သင်််�ေု်�စာချရှိင််၏ ထား�ပ််ရှိ�ိ အုဖော်ပြချအုဖော်ေဘာာ�တွငွ်် ပြမှုင််

ဖော်ေရှိဆို့ပြ�စာ်ပ်ါသည်် (ဥပ်မှုာ သင်််�ုေ်�ဘာ�်ထားရှိညီွှေှ်ပြပ်ချ��်�� ုပြမှုင််ဖော်ေရှိသည်််ဖော်ေရှိာတွငွ််)။ 

အု�ယူ်၍ တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််�အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ပြချင််�ဖော်��ာင််် သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိ��ုင််သည််ဟူ ုသင််သံသယူရှိိ�သည််် 

ဝဘာ်ဆို�ု�်တွစာ်ချု��ု ပ်�ုင််ဆို�ုင််ပ်ါ� ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ သင်််ဝဘာ်ဆို�ုေ်သည်် “��” ဖော်ေပ်ါ� မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာတွငွ်် 

ပြပ်ဿေ�ရှိ�ိဖော်ေခြိပ်�ီ ၎င််���ု မှုည််သ�ု�လုပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည််�� ုသ�ရှိ�ိရှိေ် GitHub ထားံမှုိ အုကြံ�ံဉာာဏ််အုချ� �����ု ဖော်လလ်ာ��ုင််

ပ်ါသည််။92

88   ProtonVPN, download page for Android and iOS devices, n.d., https://protonvpn.com/ [accessed 13 April

89   Psiphon, download page for Android and iOS devices, n.d., https://www.psiphon3.com/en/download.html [accessed 13 April 2022].

90   Free Expression Myanmar, Cyber Security Law (Draft), unofficial translation to English, n.l., n.p., January 2022,                                 
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/Cyber-Security-Bill-2022-EN.pdf [accessed 13 April 2022].

91   Nova Launcher, homepage, n.d., https://novalauncher.com/ [accessed 26 April 2022].

92   joncamfield (author/user name), ‘What to do when your website goes down,’ GitHub, latest update 30 July 2015, https://github.com/
OpenInternet/MyWebsiteIsDown/blob/master/MyWebsiteIsDown.md [accessed 28 April 2022
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အိင်း်တးန်းက််ပါတိ်ထုး�သုည်််အိချျနိ်း်တွင်း် ဆီးက််သုယွ််သောဆီးးင်း်ရးက််ခြချင်း်�

အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်အုင်တ်ွာေ�်ပ်�တွသ်ာွ�သည်််အုချါ တွစ်ာစာံတုွစာဦ်း��ငိ််် ဆို�်သယွူရ်ှိေ ်လ�ုအုပ်ပ််ါ� အုထား�ူသပြ�င််် 

လံ�ုဝဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�အုဖော်မှုာိင််ချ�ချံရှိပ်ါ� သင်််တွငွ်် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာအုချ� ���ရှိ�ိပ်ါသည််။

• အုင််တွာေ�်ပြပ်ေ်ရှိလာသည််အုထား�ဖော်စာာင်််ပ်ါ။ ထား�ု�ဖော်ေ��် Signal သ�ု�မှုဟူတုွ် Protonmail ��ုသံု�ပြချင််�။ 

ဤအုရှိာသည်် သင်််အုတွွ�် အုလံခုြုံချံ�ဆိုံ�ုဖော်ရှိး�ချ�ယူ်မှုပုြ�စာ်ဖော်သာ်လည််� သင််သည်် တွစာ်စာံတုွစာ်ဦး���ု အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ််ဆို�်သယွူ်ရှိေ် လ�ုအုပ််သည်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု� ���တွငွ်် ဖော်စာာင်််ဆို�ုင််���ုင််မှုည််မှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။ အုထားူ�သပြ�င််် မှု�ီ

ပ်��်မှုသုည်် မှုည််မှုှ��ာမှုည််�� ုသင််မှုသ���ုင််ပ်ါ။ 

• Bridgefy အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််���ု အုသံု�ပြပ်�ခြိပ်�ီ ယူင််�အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�သံ�ုသည််် အုပြချာ�သူမှု�ာ�ထားံ �ေု်

ဝ�ိထ်ားာ�ဖော်သာစာာတွ�ုဖော်ပ်�ပ်�ုပြချင််�။93 Bridgefy သည် ်အုင်တ်ွာေ��်�ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�မှုရှိ�ိပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ ်သင််

သည်် အုလေွ်ေီ��ပ််ဖော်ေသမူှု�ာ� (မှုတီွာ ၁၀၀ ချေ�်အုတွွင််�ရှိ�ိ) ��ုသာ မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ်�ပ်�ု���ငု််သည််�� ုသတွ�ပြပ်�

ပ်ါ။

• Silence အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််���ုအုသံ�ုပြပ်�ခြိပ်�ီ ယူင််�အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�သံ�ုသည််် အုပြချာ�သမူှု�ာ�ထား ံ�ေုဝ်�ိထ်ားာ�

ဖော်သာ စာာသာ�မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ်�မှု�ာ� (SMS) ဖော်ပ်�ပ်��ုပြချင််�။94 Silence သည်် သင်််ဖော်ပ်�ပ်��ုဖော်သာ SMS ၏ 

အုဖော်��ာင််�အုရှိာ�� ု�ေု်ဝ�ိ်ပြချင််�ပြချင််် �ာ�ယွူ်ဖော်ပ်�ထားာ�ဖော်သာ်လည််� သင််၏ ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ� �မုှုါဏ်ီ

သည် ်�ေုဝ်�ိထ်ားာ�ဖော်သာစာာ ဖော်ပ်�ပ်�ု�ထားာ�ဖော်��ာင််� �ငိ််် ထား�ုစာာ�ငိ်််ပ်တွသ်တွဖ်ော်သာ အုပြချာ�အုချ�� ်အုလ�်

အုချ� ��� (ဥပ်မှုာ မှု�်တွာဖော်ေတွာ) ��ု ဖော်တွွ�ပြမှုင််��ုင််ပ်ါသည််။95

• “ပ်ံမုှုေိ်” �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုမှု ု သ�ု�မှုဟူတုွ် “ပ်ံမုှုေိ်” SMS ဖော်ပ်�ပ်��ုပ်ါ။ �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုမှုမုှု�ာ���ု ဖော်စာာင်််��ည်််ချံရှိ�ယွူ်ရှိ�ိ

သည်် (��ာ�ပြ�တွ်ေ��ဖော်ထားာင််ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုသံသငွ််�ထားာ�ပြချင််�) ��ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။96 ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�

�မုှုါဏ်မီှု�ာ�သည်် သင်််ေံပ်ါတွ်�ိင််် အုပြချာ�ေံပ်ါတွ်မှု�ာ���ာ� SMS အုသာွ�အုလာ မှုတိွ်တွမှု်�မှု�ာ���ု 

သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�ခြိပ်�ီ အုဆို�ုပ်ါ�မုှုါဏ်မီှု�ာ�သည်် သင်််မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ�၏ အုဖော်��ာင််�အုရှိာ��လုည််� ပြမှုင််

��ုင်ပ််ါသည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် လ�ုအုပ်ဖ်ော်သာ�ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ုမှုမုှု�ာ�ပြပ်�လပု်ခ်ြိပ်�ီ သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််မှု�ဖ်ော်ဆိုခ်ျ�မ်ှု�ာ�

ဖော်ပ်�ပ်��ုခြိပ်ီ�လ�င်် �ေု်� ဆိုင််�မှု်�တွ် အုသစာ်ဝယူ်ခြိပ်�ီဖော်ေ��် သင််် ဆိုင််�မှု်�တွ်��ု စာေွ�်ပ်စာ်သင်််ပ်ါသည််။

အုချ� ���ဆို�ုင်မ်ှု�ာ�သည် ်သင်််��ုယူဖ်ော်ရှိ�အုဖော်��ာင််�ဖော်�ာပ်ြပ်ရှိေ ်မှုလ�ုအုပ်ဘ်ာ ့ဆိုင််�မှု�်တွမ်ှု�ာ���ု ဖော်ရှိာင််�ချ�ဖော်ပ်�

ပ်ါသည်် (ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ သင်််မှုတိွ်ပ်ံတုွင််ေံပ်ါတွ်ပြ�င််် သင်််�ေု်�ေံပ်ါတွ်��ု မှုတိွ်ပ်ံတုွင််ထားာ�ပြချင််� မှုရှိ�ိဖော်သာ 

ဆိုင်််��ေ်)။ သင််သည်် လမူှုသ�သူမှုသ�ဖော်ေလ�ုပ်ါ� ၎င််�ေည််�လမှု်�သည်် ပ်�ုမှု�ုဖော်ဘာ��င််�ဖော်သာ ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်

စာရှိာတွစာ်ချုပြ�စာ်သည််။ အုချ� ���ဖော်သာ e-SIM �တွ်မှု�ာ� (အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိမှု ိဝယူ်ယူရူှိဖော်သာ ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်

တွယူ် ဆိုင််�မှု်�တွ်) သည််လည််� သင််��ယုူ်သင်် မှုတိွ်ပ်ံတုွင််ရှိေ်မှုလ�ုပ်ါ။

• ဖော်ေ��ထ်ားပ်ဖ်ော်ရှိး�ချ�ယူစ်ာရှိာေည််�လမှု်�တွစာခ်ျမုှုာိ လ�ဖ်ော်ရှိ�မှုတိွစ်ာမုှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််�ပြ�စာသ်ည်။် သ�မှု်�ယူူ

ချံရှိပ်ါ� ေ��မှုလည််��ုင််ဖော်အုာင်် ၎င််�တွ��ု��ု စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ�ပြ�င််် ဖော်ရှိ�သင်််ဖော်ပ်သည််။ 

93   Bridgefy, ‘How To Use the Bridgefy Offline Messaging App,’ 16 April 2021, https://bridgefy.me/how-to-use-the- bridgefy-offline-
messaging-app/ [accessed 27 April 2022].

94   Silence, homepage, n.d., https://silence.im/ [accessed 27 April 2022].

95   Yvonne Ng and Arul Prakkash, ‘File Sharing and Communication During an Internet Shutdown,’ Witness Blog, last reviewed 31 January 
2020, https://blog.witness.org/2020/02/file-sharing-communication-internet-shutdown/ [accessed 27 April 2022].

96   သင်ေုေ်းဒြါ်ဆိုမှု၏အစတွင် ြျက်ကေဲအသံကကားပါက သင်ေုေ်းဒြါ်ဆိုမှုအား အသံသွင်းထားလျက်ေှိသည်ကို ညွှေ်ြပနိုင်ဒပသည်။ ြမေ်မာနိုင်ငံေှိ တက်ကက
လှုပ်ေှားသူများသည် အြြားသူထံသို့ ေုေ်းဒြါ်ဆိုမှု၏ ဒောက်ကွယ်တွင် လူများ ဒြပာဆိုသံများကို ကကားဒေေဒကကာင်း လည်းဒြပာကကသည်။ ဤသည်မှာ ယင်းေုေ်း
ဒြါ်ဆိုမှုများကို ကကားြေတ်ေားဒထာင်ဒေြြင်းြေစ်ဒကကာင်း ဒော်ြပနိုင်သည်။

https://bridgefy.me/how-to-use-the- bridgefy-offline-messaging-app/
https://bridgefy.me/how-to-use-the- bridgefy-offline-messaging-app/
https://silence.im/
https://blog.witness.org/2020/02/file-sharing-communication-internet-shutdown/
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အုမှု�ာ�သငူ်ာိအု��ာ� သာွ�လာလပု််ရှိာိ�လ��်ရှိိ�ဖော်သာ အု�တရှိာယူ်ေည််�ပ်ါ�သမူှု�ာ�မှုတိွဆိုင််် လ�်ဖော်ရှိ� မှုတိွ်စာုမှု�ာ�

��ု ဖော်ပ်�ပ်�ု���ငု််သည််။  ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံအုတွငွ််� တွစာ်ခြိမှု���တွည််�တွငွ််ဖော်ေထား�ုင််ဖော်သာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�

သမူှု�ာ�အု��ာ� မှုတိွ်စာုမှု�ာ�ဖော်ပ်�ပ်��ုရှိေ်အုတွွ�် ဆို�ု�်�ာ�ဆိုရှိာ�ငိ််် တွ�ူစာယီူာဉ််ဖော်မှုာင််� မှု�ာ���ု “စာာပ်�ု�သမှုာ�” 

အုပြ�စာ် အုသံ�ုပြပ်�မှုမုှု�ာ�ရှိ�ိချ့်ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ် စာာပ်�ု�သမှုာ�မှု�ာ�သည််လည််� အုတွ�ုင််�အုတွာ တွစာ်ချအုုထား� အု�တရှိာယူ်

��ဖော်ရှိာ�်��ုင််သည််�� ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

ထား�ု�အုပြပ်င်် သင််�ငိ််် သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ� ကြိုး���တွင််သဖော်ဘာာတွထူားာ�သည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် လ�်ဖော်ရှိ�မှုတိွ်စာ ုမှု�ာ���ု 

ချ�ေ်ထားာ�ချ့်��ုင််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဝ�ိ်ထားာ�ချ့�်�ုင််သည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင််သည်် သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ဖော်သာ အုချ� �ေ်�ိင်််

ဖော်ေ�ရှိ�်တွစာ်ချတုွငွ်် (ကြိုး���တွင််သဖော်ဘာာတွထူားာ�သည်််) လ�်��်ရှိည််ဆို�ုင််သ�ု� သာွ�ဖော်ရှိာ�် လည််ပ်တွ်��ုင််ခြိပ်�ီ၊ 

ထား�ု�ဖော်ေ�� ်လ��်�ရ်ှိည်ဆ်ို�ုင်၏် သေ�စ်ာင်ခ်ျေ်�အုတွငွ််�ရှိ�ိ လှ ���ဝ�ိဖ်ော်ေရှိာ တွစာခ်ျတုွငွ် ်မှုတိွစ်ာငု်ယူတ်ွစာခ်ျ�ု�ု ဝ�ိထ်ားာ�

��ုင််ပ်ါသည်် (ဥပ်မှုာ ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ�်ဖော်ဘာာင််ပ်တွ်လည််ရှိိ� အု�်ဖော်��ာင််�တွစာ်ချ)ု။ သင််လ�်��်ရှိည််ဖော်သာ�်ခြိပ်�ီ 

ဆိုယူမ်ှု�ေစာဖ်ော်လာ�်အု��ာတွငွ် ် လ��်�ရ်ှိည် ်ဆို�ုင်မ်ှုာိထား�ွလ်ာ��ုင်သ်ည်။် သင်ထွ်ား�သ်ာွ�ခြိပ်�ီ မှု�ေစာအ်ုေည််�င်ယူ်

��ာခြိပ်�ီဖော်ေ��် သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�သည်် လ�်��်ရှိည််ဆို�ငု််ထား့သ�ု� ဝင််�ာ လ�်��်ရှိည််တွစာ်ချ�ွ်မှုမှုာိမှု ီ သင်််

မှုတိွ်စာု��ု ယူရူှိေ် သေ�်စာင််ချေ်�ထား့သ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်ချ့သ်ည််။ မှုတိွ်စာုပ်ါအုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု လံုခြုံချံ�စာာွ�တွ်��ုင််ရှိေ် 

သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�သည်် ယူင််�မှုတိွ်စာု��ု လံုခြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်သ�ု� ယူဖူော်ဆိုာင််လာချ့သ်ည််။

လ�ဖ်ော်ရှိ�ပြ�င်််ဖော်ရှိ�ထားာ�ဖော်သာ မှုတိွစ်ာမုှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�လ�ုပ်ါ� သင်၏်သငူ်ယူခ်ျ�င််�မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုပြချာ�တွ�်

ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�အုပြချာ� မှုည််သ��ုလုပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည််�� ုအုရှိင််ဦး�စာာွသဖော်ဘာာတွရူှိမှုည််��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

စွက််မှျး�စွစွ်သောဆီး�ချံရခြချင်း်�
ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် သင်််��ုင််ဖော်ဆိုာင််ဖော်သာအုလီ�်ထားဖော်ရှိာေစာ်စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု (ရှိ့အုရှိာရှိိ�မှု�ာ�၊ စာစာ်သာ�မှု�ာ�၊ 

လဝူင်မ်ှုကုြိုး��ီ��ပ်ဖ်ော်ရှိ�အုရှိာရှိ�ိမှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�အုရှိာမှု�ာ�) မှု ိစာစာဖ်ော်ဆို�ပြချင််�ချ�ံ�ုင်ဖ်ော်သာ အု�တရှိာယူရ်ှိ�ိပ်ါသည်။် လမှု်�မှု�ာ� 

တွစာ်ဖော်လှာ�် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ���ု ပြ�တွ်သေ်�သည်််အုချါ ယူင််�တွ�ု���ု ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ��ုင််ပ်ါသည််။ ဘာတွ်စာ်�ာ�၊ 

ရှိထားာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်လယူာဉ််ပြ�င််် ချရှိ�ီသာွ�ဖော်ေစာဉ််၊ ��ုယူ်တွ�ုင််�ာ�ဖော်မှုာင််�ဖော်ေစာဉ်် သ�ု�မှုဟူတုွ်အုပြပ်င််ထား�ွ်

လမှု်�ဖော်လှာ�်ဖော်ေစာဉ်် သင်််စာ�်မှု�ာ�တွငွ်် SAC � သင်််��ုအုသံု�မှုပြပ်�ဖော်စာလ�ဖုော်သာ အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ� (ဓိာတွ်ပ်ံု

မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ေါင််�လေု ်လပု်ထ်ားာ�ဖော်သာ ��ုင်မ်ှု�ာ��့သ်�ု�) အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ��ုင်မ်ှု�ာ�ရှိ�ိမှုရှိ�ိ စာစာဖ်ော်ဆို�ချရံှိ��ုင်ပ််ါသည်။်

သင်််အု�မှု ်သ�ု�မှုဟူတုွဖ်ော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှုအ်ုပြပ်င်ဘ်ာ�သ်�ု�ထား�ွလ်�င် ်သင်််စာ�ပ််စာစည််�မှု�ာ���ု မှုယူဖူော်ဆိုာင်လ်ာ

ရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု���ု ဝ�ိ်ထားာ�ရှိေ် သင််ဆိုံ�ုပြ�တွ်��ုင််ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် အုချ� ���ဖော်သာ တွ�်ကြွ� ွလပု််ရှိာိ�

သမူှု�ာ� သည် ်ပ်ံမုှုေိစ်ာမှုတွ�်ေု်�မှု�ာ�ထား� ်မှု�ာ�စာာွဖော်သ�င်ယူခ်ြိပ်�ီ ဖော်��သ�သ်ာဖော်သာ ရုံ�ု�ရှိငိ််�ဖော်သာ �ေု်�မှု�ာ���ု ဝယူယ်ူ ူ

ထားာ���သည််။ ဤ�ေု်�မှု�ာ�သည်် (အုမှု� ���သာ�) ပ်ဆုို�ု���ာ�ထ့ား သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�တွ်�ပ််အုဖော်သ�အုတွငွ််� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

အုတွငွ််�ချံဖော်ဘာာင််�ဘာအီုတွငွ််�၌ပ်င်် ဝ�ိ်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ အုမှု�ာ�သငူ်ာိ ဖော်ေရှိာတွစာ်ချတုွွင်် သင်််အုာ�ရှိပ််တွေ�်ချ�ုင််�

ခြိပ်�ီ စာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ� သင်််�ုေ်���ုင််ဖော်ဆိုာင််ထားာ�ဖော်��ာင််� ထားင််ရှိာိ�စာာွမှုပြမှုင်် ��ုင််ဖော်သာဖော်��ာင််် ပြ�တွ်သေ်�ချွင်််ဖော်ပ်���ုင််

ပ်ါသည််။

အု�ယူ်၍ သင်််အုာ� ရှိပ််တွေ�်ချ�ုင််�သသူည်် စာ�်ပ်စာစည််�တွစာ်ချု��ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ� ၎င််����ုငွ်််ရှိေ် ကြိုး����စာာ�ဖော်ပ်မှုည််။ 

သင်််စာ�်တွငွ်် စာ�ာ�ဝ�ိ်တွစာ်ချရုှိ�ိလ�င်် အုဆို�ုပ်ါစာစာ်ဖော်ဆို�သသူည်် စာ�်ပ်စာစည််����ုငွ်််ရှိေ် ကြိုး����စာာ�ရှိာတွငွ်် အုချ� �ေ်
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�ိင််် အုာ�စာ�ု�်ထားတုွ်မှုုမှုပြပ်�လပု််လ�ုပ်ါ� ၎င််�တွ�ု�သည်် စာ�်ပ်စာစည််���ု သင်််ထားံပြပ်ေ်လည််ဖော်ပ်�အုပ််ရှိေ် အုချငွ်််အုလမှု်� 

ရှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ်သည််။ သ�ု�ဖော်သာ် သင်််စာ�ာ�ဝ�ိ်��ု ဖော်ပ်�ရှိေ်ဖော်တွာင််�ဆို�ုပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုတွင််�အု��ပ််ချ�ငု််�ဖော်စာပြချင််�မှု� ��� 

ပြ�စာ�်�ုင်ပ််ါသည်။် ထား�ုအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ် ်ရုံပု်ပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ အု��မှု်���မ်ှုမုှု�ာ��ငိ််် မှုကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွဖော်စာရှိေ ်လ�ု�ေ်�ပြချင််�သည်် 

အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုပြ�စာ်ဖော်ပ်မှုည််။ ပြ�စာ်��ုင််လှင်် သင်််စာ�ာ�ဝ�ိ်��ု ယူင််�တွ�ု���ုမှုပြပ်ဘာ့ ရုံ�ု�်ထားည်််��ည်််ပ်ါ။ သင်််အုာ� 

ရှိပ်တ်ွေ�စ်ာစာဖ်ော်ဆို�သသူည် ်သင်််စာ��်�ု အု��ဉ််�ချ�ံ����ည်််ရုံံ�ု�ည်််ခြိပ်�ီ သင်််ထား ံပြပ်ေလ်ည်ဖ်ော်ပ်�အုပ်ဖ်ော်�ာင််� ဖော်ပ်�အုပ်် 

��ုင််ဖော်ပ်သည််။

အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ��ုင်မ်ှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ရှိာဇ၀တွမ်ှုဖုော်ပြမှုာ�ဖ်ော်သာ အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ� မှုပ်ါရှိ�ိသည််် �ေု်�ပြ�စာပ််ါ� သင်််

အုာ� ပြ�တွ်သေ်�ချငွ််် ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� သံသယူပြ�စာ်�ယွူ် ဗျူလာေတွူ�ပြ�စာ်ဖော်ေသည််် �ေု်�မှု�ာ� ��ုင််

ဖော်ဆိုာင်မ်ှုဖုော်��ာင််် အုထား�ူသပြ�င််် လကူြိုး����အ်ုမှု�ာ�ဆိုံ�ု ဆို�ုရှိယိူမ်ှုေီယီူာ အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�တွစာခ်ျမုှု ိ၎င််�တွ�ု�၏ �ေု်�မှု�ာ�

တွငွ်် မှုရှိ�ိသည်််အုတွွ�်ဖော်��ာင််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် �မှု်�ဆိုီ�ချံချ့်ရှိပ်ါသည််။ ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ 

ဘာာမှုမိှုပ်ါရှိ�ိဖော်သာ �ေု်���ုင််ဖော်ဆိုာင််ထားာ�ပြချင််�သည််လည််� သင််ဖော်ဘာ��င််����ုရှိေ်အုတွ�ွ် အုာမှုချံချ��် မှုရှိိ�ဖော်ပ်။

အု�ယူ၍် သင်််စာ�ပ််စာစည််�တွငွ် ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ��ုင်မ်ှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်ရှိာဇ၀တွမ်ှုဖုော်ပြမှုာ�ဖ်ော်သာ အု�ပ််လ ီဖော်��

ရှိငိ််�မှု�ာ� အုမှုေိ်တွ�ယူ်ရှိိ�ဖော်ေပ်ါ�၊ ရှိပ််တွေ�်စာစာ်ဖော်ဆို�သမူှု ိဤ��ုင််မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ု မှု

ပြမှုင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ရှိာိမှုဖော်တွ�ွလ�င်် သင်််စာ�်ပ်စာစည််���ု သင်််ထားံပြပ်ေ်လည်် လှ့ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ပ်� ��ုင််ပ်ါသည််။ အုချ� ����ေု်�မှု�ာ�

တွငွ်် သ�ီသေ�်လုပ််ဖော်ဆိုာင််မှုတုွစာ်ချ၏ု အု�အူုည်ပီြ�င််် ��ုင််မှု�ာ��ငိ််် အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ု ဝ�ိ်ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ 

ထား�ု�အုပြပ်င် ်သင်််တွငွ် ်Android �ေု်�ရှိ�ိပ်ါ� အုမှု�ာ�သငူ်ာိဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ် ်မှုသာွ�လာမှု ီအုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ�၏ အုမှုည််

မှု�ာ��ငိ််် ပ်ံမုှု�ာ���ု ဖော်ပြပ်ာင််�လ့ရှိေ် Nova Launcher ��အုုသံ�ုပြပ်���ုင််ပ်ါသည််။97၊98

သင်််စာ�်တွငွ်် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ ��ုင််မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ရှိာဇ၀တွ်မှုဆုို�ုင််ရှိာ အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််�မှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ�၊ သင်််

အုာ� ရှိပ််တွေ�်ထားာ�သမူှု�ာ�သည်် သင်််��ုင််မှု�ာ�တွငွ်် ပ်ါဝင််သည််် အုဖော်��ာင််�အုရှိာမှု�ာ���ု စာစာ်ဖော်ဆို�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

အုဆို�ုပ်ါအုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ု သင်မ်ှုည်�့်သ်�ု� အုသံ�ုပြပ်�ထားာ�သည်�်�ု စာစာဖ်ော်ဆို���ုင်ပ််ါသည်။် ဥပ်မှုာ သင််် Signal 

အုဖော်�ာင်််အုတွ�ွ် two-factor authentication ��ု အုသံ�ုပြပ်�ထားာ�ခြိပ်�ီ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာအုဖော်��ာင််�အုရှိာ 

အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�အုတွ�ွ် အုလ�ုအုဖော်လ�ာ�်ဖော်ပ်�ာ�်သာွ�ဖော်သာ မှုတွ်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ���ုသာ အုသံု�ပြပ်�ပြချင််�သည်် 

အုသံု�ဝင်ပ််ါသည်။် ၎င််�သည် ်သင်််အုာ� ရှိပ်တ်ွေ�စ်ာစာဖ်ော်ဆို�သမူှု ိသင်််စာ�်ပ်စာစည််�ဖော်ပ််တွငွ် ်သင်အ်ုာ� ပြပ်စာမ်ှု�ု���လေွ် 

ထားာ�သည််ဟူစုာပွ််ဆိုွ့��ုင််ဖော်သာ အုရှိာမှု�ာ�ဖော်တွ�ွရှိ�ိရှိေ် ပ်�ုမှု�ု ချ�်ချ့ဖော်စာမှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

သ�ု�ဖော်သာ်လည််� သင်််အုာ� ရှိပ််တွေ�်စာစာ်ဖော်ဆို�ချ့သ်သူည်် ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် သင်််အုာ� �မှု်�ဆိုီ�ရှိေ် တွစာ်ချခုျ�ု�ု 

အုဖော်��ာင််�ပြပ်��ငု််ဖော်ပ်သည််။ သင်််အုာ� မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာမှု ိ သ�ု�မှုဟူတုွ် မှုည််သ�ူထားံမှုာိ ��ုင််မှု�ာ�လ�်ချံရှိရှိိ�သည််��ု 

စာစာ်ဖော်ဆို� ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ုင််ပ်ါသည််။  ယူင််�အုတွ�ွ် သင််ပြပ်ေ်ဖော်ပြပ်ာပြပ်��ုင််ရှိေ် ရှိငိ််�လင််�ချ��် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ံပုြပ်င််တွစာ်ချ�ု�ု 

ပြပ်င်ဆ်ိုင်ထ်ားာ���ု� ဖော်�ာင််�ပ်ါသည်။် ရှိငိ််�လင််�ချ�� ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ပ်ံပုြပ်င်ဇ်ာတွလ်မှု်�သည် ်�� ���ဖော်��ာင််�ဆိုဖီော်လ�ာမ်ှုရုှိ�ိခြိပ်�ီ 

ယူံ�ု�ုင်�်ယွူရ်ှိာ ပြ�စာ�်�ု� လ�ုအုပ်ပ််ါသည်။် အု�ယူ၍် သင်“်လ�မှုဖ်ော်ေသည်”် ဟူယုူဆူိုပ်ါ� ရုံပု်ပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာအု��မှု်���်

မှု ုကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ ရှိ��ုင််သည််် အု�တရှိာယူ် ရှိ�ိပ်ါသည််။

97   ဤစာပိုေ်သည် Likitha Banerjee, ‘How to communicate and document human rights violations during an internet shutdown,’ Amnesty 
International, 16 November 2020, https://citizenevidence.org/2020/11/16/shutdown-toolkit/ [accessed 26 April 2022] ကိုမှီးြငမ်းထားပါသည်။

98   Nova Launcher, n.d..

https://citizenevidence.org/2020/11/16/shutdown-toolkit/
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သင်််အုာ� ရှိပ််တွေ�်စာစာ်ဖော်ဆို�သ ူသ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�ထား့မှုအို�ငွ်််ဝင််တွစာ်ဦး�သည်် သင််ပြ�စာ်ဖော်��ာင််� ဟူေ်ဖော်ဆိုာင််�ာ 

သင်််သငူ်ယူခ်ျ�င််�စာာရှိင််�ရှိ�ိ လမူှု�ာ���ု အုဆို�အ်ုသယွူပ်ြပ်�လပု်�်�ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။်99 အု�ယူ၍် သင်််တွငွ် ်အုပြချာ�သမူှု�ာ�

��ု သတွ�ဖော်ပ်���ုင်စ်ာမွှု်�ရှိ�ိလှင် ်ဥပ်မှုာ သင်သ်ည် ်အု�မှု်�မှုချရံှိလ�င် ်သငူ်ယူခ်ျ�င််�တွစာဦ်း���ု ဖော်ဘာ��င််�စာာွ လ�ူ�ုယူတ်ွ�ုင်် 

ဖော်တွ�ွ��ုင််လှင်် ပြ�စာ်ပ်��်ချ့သ်မှုှ��ု ၎င််�တွ�ု�အုာ� ဖော်ပြပ်ာပြပ်��ုင််ခြိပ်�ီ သင််အုသံ�ုပြပ်�သည််် Signal Groups မှု�ာ�တွငွ်် 

သတွ�ဖော်ပ်�ချ��်��ု ဖော်ပ်�ပ်��ုချ�ုင််�ပ်ါ။ ဤသ�ု�ပြ�င််် သင််၏သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�� သင်််အုဖော်ယူာင််ဖော်ဆိုာင််ထားာ�ဖော်သာသထူားံမှု ိ

မှု�်ဖော်ဆိုခ်ျ�်မှု�ာ���ု လ�စာ်လ��ရုံထုားာ���ု�ရှိေ် ပ်�ုမှု�ုဖော်သချ�ာဖော်စာမှုည််ပြ�စာ်သည််။

သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�ထားံ ဆို�်သယွူ်လာပ်ါ� အုပြချာ�တွစာ်��်တွငွ်် သင််အုမှုေိ်တွ�ယူ်ဟူတုွ်မှုဟူတုွ်��ု သ�ရှိ�ိရှိေ် 

စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ��� ုအုသံ�ုပြပ်���ုင််ပ်ါသည််။ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှုကြံ�ံ�မှု ီသင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ��ငိ််် သင််အု��ာ� 

စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ��� ု သဖော်ဘာာတွညူ်ထီားာ���ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီခြိပ်�ီ တွစာ်ဦး��ိင်််တွစာ်ဦး� ဆို�်သယွူ်တွ�ုင််� အုစာတွငွ်် ထား�ု

စာ�ာ�ဝ�ိ် အုချ� �����ု �လယိူ်သည်််အုဖော်လအ်ုထား ထားာ�ရှိ�ိရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ စာ�ာဝ�ိ်မှု�ာ�၏ ဥပ်မှုာမှု�ာ�မှုာိ

• “ဖော်ေ�စာဉ်”် ပ်ံမုှုေိဖ်ော်ပြပ်ာဖော်ေ�� ဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ��ငိ််် စာ�ာ�စာမုှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်�ပ်ါ၊ သ�ု�ဖော်သာ ်အုဓိ�ပ်ာွယူ�်�ု စာ�ာ�ဝ�ိ်

ပြ�င််် သ���ုင််ပ်ါဖော်စာ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�� သင်််အုာ� “မှုင််� လ�်��်ရှိည်် ဖော်သာ�်ခြိပ်�ီခြိပ်�ီ

လာ�’” လ�ု� ဖော်မှု�ရှိင်် “မှုင််��မှု်�ချံရှိခြိပ်�ီလာ�” ဆို�ုသည်််အုဓိ�ပ်ါာယူ်ပြ�စာ်��ုင််သလ�ု “မှုင််�ေဖီော်ေ� ထားမှုင််�ဖော်��ာ်စာာ�

လာ�” သည်် "မှုင််ဖော်ထားာင််��ဖော်ေသလာ�"ဆို�ုသည််် အုဓိ�ပ်ာွယူ်ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။ သင််�ငိ််် သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�

မှု�ာ�သည်် ပြပ်င််ပ်လမူှု�ာ�အုတွ�ွ် ချေ�်မှုိေ်�ရှိေ်မှုလယွူ်�ဖူော်သာ စာ�ာ�ဝ�ိ် ဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ��ိင််် စာ�ာ�စာမုှု�ာ� 

�ေ်တွ�ီထားာ���ု�ရှိေ် လ�ုအုပ််ဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

• လွ့မှုာိ�ဖော်သာ အု�ာွအုဖော်ဝ��ငိ််် လမှု်�ဖော်��ာင််�မှု�ာ��� ုရှိည််ရှိးယူ်ချ��်ရှိ�ိရှိ�ိ အုသံု�ပြပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် “င်ါ 

ရှိေ�်ေုဖ်ော်တွာင်ဘ်ာ� ်ဆိုယူမ်ှု�ုင်မ်ှုာိ” လ�ု� ဖော်ရှိ�ထားာ�ရှိင် ်သင်ဟ်ူာ ရှိေ�်ေုရ်ှိ့�ဖော်ပြမှုာ�ဘ်ာ�မ်ှုာိပြ�စာခ်ြိပ်ီ� အု�ာွ

အုဖော်ဝ� �စိာ်ဆို (ဥပ်မှုာ မှု�ုင်် ၂၀) လ�ု� အုဓိ�ပ်ါါယူ်ဖော်�ာ�်ယူ�ူ�ုင််ပ်ါဖော်စာ။100

သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုသ�မှု်�ယူလူ�ု�်ခြိပ်�ီ ဖော်ေ��်ပ်�ုင််� သင်််ထားံပြပ်ေ်လည််ဖော်ပ်�ပ်��ုပ်ါ� ��ုင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပ်လဖီော်��

ရှိငိ််�မှု�ာ� သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ထားည်််သငွ််�ထားာ�ပြချင််�ရှိ�ိမှုရှိ�ိ အုရှိင်စ်ာစာဖ်ော်ဆို�သင်််ပ်ါသည်။် သင် ်��ုယူတ်ွ�ုင်် 

သ�မှု်�ဆိုည််�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ထားည်််သငွ််�ထားာ�ပြချင််�မှုဟူတုွသ်ည််် မှုည်သ်ည်််��ုင်အ်ုသစာ�်ငိ််် အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််� အုသစာ်

��ုမှုဆို�ု �ယူ်ရှိာိ�ပ်စာ်ပ်ါ။ သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်မှု�ူ�စာ�်ဖော်စာရှိေ် ဖော်သချ�ာဖော်စာရှိေ် ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ် ��ိမှု်ေင််�ဖော်ရှိ�

ဖော်ဆိုာ�််ဝ့��ု အုသံု�ပြပ်�ခြိပ်�ီ သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုစာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ။ သင်််�ေု်��ိင််် အုဖော်�ာင််် စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ���လုည််� 

ဖော်ပြပ်ာင််�လ့သင်််ဖော်ပ်သည််။ သင််် �ုေ်�ဆိုင််�မှု်�တွ်��ုလည််� ဖော်ပြပ်ာင််�လ့သင်််ဖော်ပ်သည််။

ဆီးင်း်�မှ်က်တ်ပါးွ�ခြချင်း်�
ဆိုင််�မှု်�တွ်ပ်ာွ�ပြချင််�ဆို�ုသည််မှုာိ သင်််�ုေ်�ေံပ်ါတွ်��ု သင််အုသံ�ုပြပ်�ဖော်ေဖော်သာ ဆိုင််�မှု်�တွ်မှုဟူတုွ် သည််် အုပြချာ� 

ဆိုင််�မှု်�တွ်တွစာ်ချပုြ�င််် ချ� �တွ်ဆို�်ပြချင််���ု ဆို�ုလ�ုပ်ါသည််။101 SAC သည်် ယူချင််� တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ� 

အုသံ�ုပြပ်�ချ့ဖ်ော်သာ �ေု်�ေံပ်ါတွ်မှု�ာ���ု “လှ့ဖော်ပြပ်ာင််�ယူခူျ့်သည််” ဟူယုူူဆိုရှိခြိပ်�ီ အုဆို�ုပ်ါေံပ်ါတွ်မှု�ာ���ု ဆိုင််�မှု်�တွ်

99   အွေ်လိုင်းဒပါ်တွင် အဒယာင်ဒဆာင်လုပ်မှုနှင့်စပ်လျဉ်းခပီး ဥပမာ , Digital First Aid Kit, ‘Someone Is Impersonating Me Online,’ n.d.,                    
https://digitalfirstaid.org/en/topics/impersonated/ [accessed 28 April 2022] တွင်အကျယ်ေတ်နိုင်ပါသည်။ အွေ်လိုင်းဒပါ်တွင် အဒယာင်ဒဆာင်လုပ်မှုကို 
social engineering ဟုလည်းဒြါ်ကကသည်။ ဥပမာ Security First, ‘Phishing, malware and social engineering,’ course on Advocacy Assembly, n.d., 
https://advocacyassembly.org/en/courses/30/#/chapter/1 [accessed 29 April 2022] တွင်အကျယ်ေတ်နိုင်သည်။

100   ဤစကားဝှက်အကကံညဏ်များသည် Van Brabant, June 2000, pp. 236-237 ကိုမှီးြငမ်းထားပါသည်။

101   Colin Aulds, ‘What Is SIM Swapping (And How to Avoid It),’ Privacy Pros, 26 April 2021, https://privacypros.io/u2f/sim-swapping/ 
[accessed 18 July 2022] တွင်အကျယ်ေတ်နိုင်ပါသည်။

https://digitalfirstaid.org/en/topics/impersonated/
https://advocacyassembly.org/en/courses/30/#/chapter/1
https://privacypros.io/u2f/sim-swapping/
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အုသစာမ်ှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွဆ်ို�ထ်ားာ�ပ်ါသည်။် ဤသ�ု�ပြ�င််် ပြပ်ေလ်ည်အ်ုသံ�ုပြပ်�သည််် �ေု်�ေပံ်ါတွမ်ှု�ာ�ပြ�င််် ချ� �တွဆ်ို�ထ်ားာ�

ဖော်သာ အုေွ်လ�ုင််� အုဖော်�ာင်််အုမှု� ���မှု� ���သ�ု� ဥပ်မှုာ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�၏ Signal အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�သ�ု� SAC မှု ိဝင််

ဖော်ရှိာ�်��ုင််ပ်ါသည််။

“Registration lock” ��ုထားည်််သငွ််�ပြချင််�ပြ�င််် Signal ��ုအုသံု�ပြပ်�သည်််အုချါ သင်််လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ���ု တွ�ု�ပြမှုငှ်််��ုင်ပ််ါသည်။် 

ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ တွစာ်စာံတုွစာ်ဖော်ယူာ�်သည်် သင််် Signal အုဖော်�ာင်််��ု �ေု်�အုသစာ်တွစာ်လံ�ုတွငွ်် သင်််အုဖော်�ာင်််��ု 

စာာရှိင််�သငွ််�ထားာ�ဖော်သာ �ေု်�ေံပ်ါတွ် အုသံ�ုပြပ်�၍ �ငွ်််ရှိေ်ကြိုး����စာာ�ပ်ါ� PIN ေံပ်ါတွ်တွစာ်ချု��ု�ရှိေ် လ�ုအုပ််ဖော်စာ မှုည််

ပြ�စာ်သည််။ ဤ PIN ေံပ်ါတွ်��ု သင််တွစာ်ဦး�တွည််�သာသ�ပြချင််�ပြ�င််် ပြပ်င််ပ်လမူှု�ာ�သည်် သင််၏ Signal အုဖော်�ာင်််

သ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်ရှိေ် ပ်�မုှု�ုချ�်ချ့ဖော်စာသည််။102

ဆိုင််�မှု�်တွပ််ာွ�ပြချင််�မှု ိသင်််��ုယူသ်င်�်ာ�ယွူရ်ှိေ ်သင်လ်ပု်ဖ်ော်ဆိုာင်�်�ုင်ဖ်ော်သာအုရှိာမှု�ာ�အုဖော်��ာင််���ု ဖော်ေ��ထ်ားပ်် 

အုေွ်လ�ုင််�အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ�တွငွ်် ဖော်လလ်ာ��ုင််ပ်ါသည််။103၊104

စွက််ပါစွစည််�မှျး�သောပါျးက််ဆီးံ�ုခြချင်း်� (သုို�) သုမိှ်�ဆီးည််�ချံရခြချင်း်�105

သင်််စာ�ပ််စာစည််�မှု�ာ�ထားမ့ှု ိတွစာခ်ျဖုော်ပ်�ာ�ဆ်ိုံ�ုသာွ�ပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်သ�မှု်�ဆိုည််�ချရံှိပ်ါ� သင်လ်ပု်ဖ်ော်ဆိုာင်�်�ုင်ဖ်ော်သာ 

အုဆိုင်််အုချ� ���ရှိ�ိပ်ါသည််။106

• သင်််စာ�ထ်ားတ့ွငွ် ်ဝင်ဖ်ော်ရှိာ�အ်ုသံု�ပြပ်�ချငွ်််ရှိ�ိဖော်သာ အုဖော်�ာင်််အုာ�လံု���ု စာာရှိင််�ပြပ်�စာပု်ါ။ ထား�ုအုဖော်�ာင်််မှု�ာ�

သ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်ခြိပ်�ီ ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ု/သ�မှု်�ဆိုည််�ချံထားာ�ရှိဖော်သာ စာ�်��ု “ချငွ်််ပြပ်�ထားာ�ဖော်သာ” စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ�

ထား့မှု ိ�ယူ်ရှိာိ�ပ်ါ၊

• အု�ယူ်၍ သင််သည်် ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ု/သ�မှု်�ဆိုည််�ချံထားာ�ရှိဖော်သာ စာ�်တွငွ်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ုစာ�်ရှိိ�  browser 

တွစာ်ချခုျုတွွင်် စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ���ု သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�ပ်ါ� သ�်ဆို�ုင််ရှိာ အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�သ�ု� သာွ�၍ သင်််

စာ�ာ�ဝ�ိ်မှု�ာ��� ုဖော်ပြပ်ာင််�လ့ပ်ါ။

• အု�ယူ်၍ သင််သည်် ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံထားာ�ရှိပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််တွငွ်် မှုရှိ�ိဖော်ေပ်ါ�၊ ယူင််� 

ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ု သ�ု�မှုဟူတုွ် သ�မှု်�ဆိုည််�ချံရှိဖော်သာစာ�်သည်် သင်််��ုယူ်ပ်�ုင််စာ�်ပ်စာစည််�ပြ�စာ်ပ်ါ� ယူင််�စာ�်ထား့

ရှိ�ိ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီ သည််် အုချ��်အုလ�်မှု�ာ���ု အုဖော်ဝ��ဖော်ေ ရှိငိ််�လင််�ဖော်ရှိ�” လပု််��ုင််ပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ် 

အုာဏ်ာပ်�ုင််မှု�ာ�  (ဖော်ထားာင််ဝေ်ထားမှု်�မှု�ာ�၊ စာစာ်သာ�မှု�ာ�၊ ရှိ့အုရှိာရှိ�ိမှု�ာ�) စာသည််တွ�ု�သည်် ထား�ု��ရှိ�ယူာ��ု 

လ�ဝ်ယူရ်ှိ�ိဖော်ေလှင် ်သင်််စာ�ပ််စာစည််���ု အုဖော်ဝ�မှု ိရှိငိ််�လင််�ထားာ�ဖော်��ာင််���ုဖော်တွ�ွပြမှုင်�်�ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် ယူင််�

� ၎င််�တွ�ု�၏ သံသယူ��ု တွ�ု�လာဖော်စာ��ုင််သည်််အုတွွ�် သင််သည်် ဤအုဆိုင်််��ု ပြ�တွ်သေ်�လ�ု�ပြချင််� ရှိ�ိ၊ 

မှုရှိ�ိ ဆိုံ�ုပြ�တွ်ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ ဖော်ရှိ�ိဆို�်ခြိပ်�ီ သင်််စာ�်ပ်စာစည််��� ု အုဖော်ဝ�မှု ိ ရှိငိ််�လင််�ဖော်ရှိ�လပု််ရှိေ် 

102   Ben Lovejoy, ‘Signal registration lock stops your account being hijacked on a new phone,’ 9to5Mac, 21 May 2020,                   
https://9to5mac.com/2020/05/21/signal-registration-lock/amp/ [accessed 18 July 2022].

103   Shane Hickey, ‘Sim-swap fraud is on the rise. How can you stop it happening to you?,’ The Guardian, 13 September 2020,                 
https://www.theguardian.com/money/2020/sep/13/sim-swap-is-on-the-rise-how-can-you-stop-it-happening-to- you [accessed 18 July 
2022].

104   Dan Rafter, ‘What is SIM swapping? SIM swap fraud explained and how to protect yourself,’ NortonLifeLock, 11 May 2022,            
https://us.norton.com/internetsecurity-mobile-sim-swap-fraud.html# [accessed 18 July 2022].

105   This section is adapted from Digital First Aid Kit, ‘I Lost My Device,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/lost- device/ [accessed 28 
April 2022].

106   အကယ်၍ သင်သည် ေမ်းဆီးြံေနိုင်ဒြြ ြမင့်မားသည်ဟု ယုံကကည်ပါက ြမေ်မာနိုင်ငံြပင်ပတွင် ေှိဒေသည့် ယုံကကည်ေဒသာ သူငယ်ြျင်းအေည်းငယ်ကို သင့်
စကားဝှက်များ မျှဒဝေေ် စဉ်းစားပါ။ ေမ်းဆီးြံေပါက ၎င်းတို့သည် သင့်ကိုယ်စား ဤအဆင့်အြျ ို့ကို လိုက်ောဒဆာင်ေွက်နိုင်သည်။

https://9to5mac.com/2020/05/21/signal-registration-lock/amp/
https://www.theguardian.com/money/2020/sep/13/sim-swap-is-on-the-rise-how-can-you-stop-it-happening-to- you
https://us.norton.com/internetsecurity-mobile-sim-swap-fraud.html#
https://digitalfirstaid.org/en/topics/lost- device/
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ဆိုံ�ုပြ�တွ်ပ်ါ� ဖော်အုာ�်ပ်ါ ဆို�်စာပ််လမှု်�ညွှေှ်ချ��်မှု�ာ���ု လ�ု�်ေ�ပ်ါ -

• Android �ေု်�တွစာ်လံု���ု အုဖော်ဝ�မှု ိသေ�်ရှိိင််�ပြချင််�107

• Apple စာ�်ပ်စာစည််��� ုအုဖော်ဝ�မှု ိသေ�်ရှိိင််�ပြချင််�108

• Windows �ေွ်ပ်��တွာ��ု အုဖော်ဝ�မှု ိသေ�်ရှိိင််�ပြချင််�109

• ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ Signal ��ု အုသံ�ုပြပ်�ခြိပ်�ီ သင်််စာ�်ပ်စာစည််� ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ု သ�ု�မှုဟူတုွ် အုသ�မှု်�ချံရှိဖော်��ာင််� သင်််

သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ��� ုအုသ�ဖော်ပ်�ပ်ါ။ ထား�ချ�ု�်��ုင််သည််ဟူ ုသင််ထားင််ဖော်သာ အုဖော်�ာင်််မှု�ာ���ု စာာရှိင််�ပြပ်�စာ ု��ုင််

ပ်ါသည််။

သင်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုဖော်��ာင််� ပ်�ုမှု�ု��ယူပ်ြပ်ေ�ဖ်ော်သာ လအူုမှု�ာ���ုသ�ဖော်စာလ�ုပ်ါ� သင်ဝ်င်ဖ်ော်ရှိာ�ခ်ြိပ်�ီ အုသံ�ုပြပ်�

��ုင််ဖော်သာ လမူှုမုှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််တွစာ်ချခုျတုွငွ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုသစာ�်�ုလငှ်််တွင်�်�ုင်ပ််ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ ်၎င််�

သည်် အုာဏ်ာပ်�ုင််မှု�ာ�အုပ်ါအုဝင်် သင်််အုာ� အုာရုံံစုာ�ု�်လာ��ုင််ဖော်စာပ်ါသည််။ ယူင််��� ု စာေွ�်စာာ�လ�ုမှုရုှိ�ိမှုရှိ�ိ 

သင်််��ုယူ်တွ�ုင််ဆိုံု�ပြ�တွ်ရှိဖော်ပ်မှုည််။

အိသောက်းင်း််ဝင်း်သောရးက််နှုိုင်း်ချငွ်း််ဆီးံ�ုရုံးံ�ုခြချင်း်�
သင်််အု�ီဖော်မှု�လ်လ�ပ််စာာ�ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် လမူှုုမှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််(မှု�ာ�)သ�ု� ပ်ံမုှုေိ်အုတွ�ုင််�ဝင််ဖော်ရှိာ�်၍မှုရှိပ်ါ� 

လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည််် အုချ��်မှု�ာ�အုတွ�ွ် Digital First Aid Kit ၏လမှု်�ညွှေှ်ချ��်မှု�ာ���ု လ�ု�်ေ�ပ်ါ။110 ယူင််�

လမှု်�ညွှေှ်ချ��်မှု�ာ�သည်် သင််ဝင််ဖော်ရှိာ�်ချငွ်််ဆိုံု�ရုံံု�သာွ�ဖော်သာ အုဖော်�ာင်််(မှု�ာ�)အုဖော်ပ််တွငွ်် မှုတူွည််ပ်ါသည််။

သောေတးအိချျက််အိလုံက််မှျး�ဆီးံ�ုရုံးံ�ုခြချင်း်�
ဖော်ေတွာအုချ��်လ�်သည်် သင််�ေ်တွီ�ထားာ�ဖော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�်ချံရှိရှိိ�ထားာ�သည််် အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ 

သင်််စာ�်မှု�ာ�တွငွ်် သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�သည််် အုရှိာမှု�ာ�ပြ�စာ်သည််။ PDF အုမှု� ���အုစာာ���ုင််မှု�ာ�၊ ဓိာတွ်ပ်ံမုှု�ာ�၊ ဗျူေီယီူ�ု

မှု�ာ� �ိင််် အုသံ��ုင််မှု�ာ��့သ်�ု� မှုတွူည်ဖီော်သာ��ုင််မှု�ာ�သည်် ဖော်ေတွာ ေမှုေူ�မှု�ာ�ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ သင််် လမူှုုမှုေီယီူာအု

ဖော်�ာင်််မှု�ာ� �ိင််် ဆို�်စာပ််ဖော်ေဖော်သာ ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာဖော်ေတွာမှု�ာ�စာာွလည််� ရှိ�ိပ်ါဖော်သ�သည််။ ေည််�လမှု်�အုမှု� ���

မှု� ���ပြ�င််် ဖော်ေတွာမှု�ာ� ဆိုံ�ုရုံံ�ု��ုင််ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် အု�ယူ်၍ သင််သည်် အု�မှု်�ချံရှိခြိပ်�ီ သင််တွငွ်် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီ

ဖော်သာ စာာတွမှု်���ုင််မှု�ာ��� ုသ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�သည််် USB တွစာ်ချု သယူ်ဖော်ဆိုာင််လာပ်ါ� ယူင််��� ုသ�မှု်�ဆိုည််လ�ု�်

��ုင််ပ်ါသည််။ ၎င််�တွငွ််ထားည်််သငွ််�ထားာ�ဖော်သာ malware ဖော်��ာင််် သင်််�ေွ်ပ်��တွာပ်��်သာွ�ပ်ါ� �ေွ်ပြပ်�တွာထား့

ရှိ�ိ ဖော်ေတွာမှု�ာ� လည််� ဆိုံ�ုရုံံ�ု��ုင််ပ်ါသည််။

ဆိုံ�ုရုံံ�ုသာွ�ဖော်သာဖော်ေတွာမှု�ာ��� ု သင််မှုည််�့သ်�ု� ပြပ်ေ်လည််ရှိယူ�ူ�ုင််သည်် (ပြပ်ေ်ရှိ��ုင််ဖော်ပြချ)သည်် ဆိုံ�ုရုံံု�သာွ�ဖော်သာ 

ဖော်ေတွာ အုမှု� ���အုစာာ�ဖော်ပ််တွငွ်် မှုတူွည််ပ်ါသည််။ သင််၏ သ�ီပြချာ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေအုလ�ု�် လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည်််��စာစရှိပ််

မှု�ာ�အုတွ�ွ် Digital First Aid Kit ၏ ညွှေှ်��ာ�ချ��်မှု�ာ���ု လ�ု�်ေ�ပ်ါ။111

107   Google Support, ‘Find, lock, or erase a lost Android device,’ n.d., https://support.google.com/accounts/answer/6160491?hl=en 
[accessed 28 April 2022].

108   Apple Support, ‘Erase a device in Find My iPhone on iCloud.com,’ n.d., https://support.apple.com/en-sg/guide/icloud/mmfc0ef36f/
icloud [accessed 28 April 2022].

109   Windows Support, ‘Find and lock a lost Windows device,’ n.d., https://support.microsoft.com/en-us/account- billing/find-and-lock-a-
lost-windows-device-890bf25e-b8ba-d3fe-8253-e98a12f26316 [accessed 28 April 2022].

110   Digital First Aid Kit, ‘I cannot access my account: What type of account or service have you lost access to?,’ n.d., https://digitalfirstaid.
org/en/topics/account-access-issues/questions/What-Type-of-Account-or-Service/ [accessed 28 April 2022].

111   Digital First Aid Kit, ‘I Lost my Data,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/lost-data/ [accessed 28 April 2022].

https://support.google.com/accounts/answer/6160491?hl=en
https://support.apple.com/en-sg/guide/icloud/mmfc0ef36f/icloud
https://support.apple.com/en-sg/guide/icloud/mmfc0ef36f/icloud
https://support.microsoft.com/en-us/account- billing/find-and-lock-a-lost-windows-device-890bf25e-b8ba-d3fe-8253-e98a12f26316
https://support.microsoft.com/en-us/account- billing/find-and-lock-a-lost-windows-device-890bf25e-b8ba-d3fe-8253-e98a12f26316
https://digitalfirstaid.org/en/topics/account-access-issues/questions/What-Type-of-Account-or-Service/
https://digitalfirstaid.org/en/topics/account-access-issues/questions/What-Type-of-Account-or-Service/
https://digitalfirstaid.org/en/topics/lost-data/
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Doxing နှုငှ်း်် အိခြချး�အိနွ်း်လုံိုင်း်�မှသှောနှုာှင်း််ယ်ကှ််မှမုှျး�
ERD မှု�ာ��ငိ််် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ််�ရှိ�ိ အုပြချာ�တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် ၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ� 

ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် အုေွ်လ�ုင််�ဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှုမုှု�ာ�ပြ�င််် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိမှု ုပ်�ုမှု�ာ�လာပ်ါသည််။ 

အုေွလ်�ုင််�ဖော်��ိင်််ယူ�ိမ်ှုတုွငွ် ်မှုတွညူ်သီည််် အု�တရှိာယူရ်ှိ�ိဖော်သာ လပု်ရ်ှိပ်မ်ှု�ာ��ငိ််် တွ�ု�ခ်ျ�ု�မ်ှုမုှု�ာ�စာာွ ပ်ါဝင်�်�ုင်သ်ည်။်112 

တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�တွစာ်ဖော်ယူာ�်အုဖော်��ာင််� ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာတွငွ်် အုပ်��်သဖော်ဘာာဖော်ဆိုာင််ခြိပ်�ီ ထား�ချ�ု�်

ေ���င်် ဖော်စာဖော်သာ မှုတိွ်ချ��်မှု�ာ�သည်် ဥပ်မှုာတွစာ်ချုပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ယူင််���တုွစာ်ချါတွစာ်ရှိံ ဆို�ု�်ဘာာအု��ုင််��င်််မှုု

ဟူ၍ူ လည််� ဖော်ချ်ပ်ါသည်။် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သတူွစာဦ်း�၏ �ေု်�ေပံ်ါတွ�်ငိ််် အု�မှုလ်�ပ်စ်ာာ�့သ်�ု�ဖော်သာ ��ုယူဖ်ော်ရှိ���ုယူတ်ွာ 

အုဖော်သ�စာ�တွ ်အုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ���ု အုေွလ်�ုင််�တွငွ် ်��ယူ�်�ယူပ်ြပ်ေ�ပ်ြပ်ေ� ်လငှ်််တွင်�်�ုင်ပ််ါသည်။် ဤေစာဂ်္ဂို�စာတ်ွယူ် 

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုအုုာ� doxing ဟူလုသူ�မှု�ာ�ခြိပ်�ီ ၎င််�သည်် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သထူားံ မှုလ�ုလာ�အုပ််ဖော်သာ �ေု်�ဖော်ချ်ဆို�ု

မှုမုှု�ာ�၊ မှု�ဖ်ော်ဆိုခ်ျ�မ်ှု�ာ��ငိ််် လာဖော်ရှိာ�လ်ည်ပ််တွမ်ှုမုှု�ာ���ု ရှိင်ဆ်ို�ုင်ရ်ှိဖော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် ယူင််�တွ�ု�၏ အု�မှုမ်ှု�ာ���ုလည််� 

ပ်စာမ်ှုတိွထ်ားာ���ုင်ပ််ါသည်။် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ�မ်ှု�ာ��ငိ််် တွခံျါ�မှု�ာ���ု ရုံ�ု�ခ်ျ� ���ပြချင််�၊ ေရံှိမံှု�ာ���ု မှုတုွဖ်ော်ဆို�

မှု�ာ�ပြ�င်််အုရုံပု်ဆ်ိုွ့ပြချင််�၊ အုဖော်ဆိုာ�အ်ုဦး��ု ဖော်�ာ�ခ်ျွ့ဖော်ရှိ�ပ်စာစည််�မှု�ာ�ပြ�င််် ပ်စာမ်ှုတိွထ်ားာ� ဖော်�ာ�ခ်ျွ့ပြချင််�တွ�ု���ု ရှိင်ဆ်ို�ုင််

ရှိ��ုင်ပ််ါသည်။် Doxing လပု်ပ်ြချင််�ဖော်��ာင််် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သ၏ူ ချငွ်််ပြပ်�ချ��မ်ှုရှိ�ိဘာ ့ယူင််�၏ ��ုယူဖ်ော်ရှိ���ုယူတ်ွာ 

ဓိာတွ်ပ်ံမုှု�ာ��ိင််် ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ� ပြပ်င််ပ်သ�ု� ပြပ်ေ�်�ိံ�ဖော်ပ်ါ�်��ာ�ဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။ တွစာ်ချါတွစာ်ရှိံတွငွ်် အုဆို�ုပ်ါ ဓိာတွ်ပ်ံ�ုိင််် 

ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ�တွငွ် ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သ၏ူ အုသငွ်အ်ုပြပ်င်�်ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်ချ�ာ���ုယူ ်အုဖော်ေအုထားာ���ု လ�င်ပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ

ပ်ံသုဏ္ဍာေပ်ြ�စာဖ်ော်အုာင် ်လပု်က်ြံ��ံေ်�တွ�ီ��ုင်ပ််ါသည်။် ဓိာတွပ််ံမုှု�ာ��ငိ််် ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ���ု သသံယူပြ�စာ�်ယွူရ်ှိာ/မှု�ယွူမ်ှုရှိာ 

အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိမှု�ာ�တွငွ်် တွင််��ုင််သလ�ု မှုတွ်ဖော်ဆိုခ်ျ�်ဖော်ပ်�ပ်�ု�သည်် အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ�မှု ိတွစာ်ဆိုင်််လည််� 

မှုှဖော်ဝ��ုင််ပ်ါသည််။

အုေွ်လ�ုင််�မှု ိဖော်��ိင်််ယူ�ိ်ချံမှုပုြ�င််် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိပ်ါ� သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် အုဆိုင်််ဆိုင်််ဖော်သာ ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်

မှုမုှု�ာ� ��ု Digital First Aid Kit မှု ိထားတုွ်ပြပ်ေ်ထားာ�ပ်ါသည််။113 သင်််��ုယူ်သင်် �ာ�ယွူ်ရှိေ် လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည်််

အုရှိာသည် ်သင်ပ််စာမ်ှုတိွထ်ားာ�ချရံှိဖော်သာ အုေွလ်�ုင််�ဖော်��ိင်််ယူ�ိမ်ှုအုုမှု� ���အုစာာ�ဖော်ပ််တွငွ် ်မှုတူွည်ပ််ါသည်။် အု�ယူ၍် 

သင််သည်် ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာဓိာတွ်ပ်ံမုှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ���ု သဖော်ဘာာတွခူျငွ်််ပြပ်�ချ��်မှုရှိိ�ဘာ့ ပြ�ေ�်ဖော်ဝမှုပု်ံစုာံ

ပြ�င််် doxing ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိပ်ါ� သင််သည်် ဤချ� ���ဖော်�ာ�်မှု�ု�ု တွ�ုင််��ာ���ုင််ခြိပ်�ီ သင််၏အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�

��ု ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာ �ိင််် အုင််တွာေ�်စာာမှု��်�ိ�မှု�ာ�မှု ိ�ယူ်ရှိာိ�ဖော်စာ��ု�ရှိေ် ပြပ်�လပု််��ုင််ပ်ါသည််။114

112   အကယ်၍ သင်သည် အွေ်လိုင်းဒနှာင့်ယှက်မှုအဒကကာင်း ပိုမိုဒလ့လာေေ် စိတ်ဝင်စားပါက၊ အြျ ို့ဒသာ အွေ်လိုင်းသင်တေ်းများတွင် စာေင်းဒပးသွင်းနိုင်
ပါသည်။ ဥပမာ The Institute for War and Peace Reporting, ‘Cyber Harassment: Concepts and Prevention,’ course on Advocacy Assembly, n.d., 
https://advocacyassembly.org/en/courses/43/#/chapter/1/lesson/1 [accessed 29 April 2022]; Association for Progressive Communications, 
‘ Recognising and Responding to Online Gender-Based Violence,’ course on Advocacy Assembly, n.d., https://advocacyassembly.org/en/
courses/34/#/chapter/1/lesson/1 [accessed 29 April 2022]; International Women’s Media Foundation, ‘Keep It Private,’ course on Totem 
Project, updated in October 2020 https://learn.totem-project.org/courses/course-v1:IWMF+IWMF_KP_EN+001/about [accessed 29 April 2022]; 
International Women’s Media Foundation, ‘Know Your Trolls,’ course on Totem Project, updated in May 2020, https://learn.totem-project.
org/courses/course-v1:IWMF+IWMF_OH_EN+001/about [accessed 29 April 2022] စသည်တို့ြေစ်သည်။

113   Digital First Aid Kit, ‘Are you being targeted by online harassment?,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/harassed-online/ 
[accessed 28 April 2022].

114   Access Now, ‘Self-Doxing Guide,’ updated July 2020, https://guides.accessnow.org/self-doxing.html [accessed 28 April 2022] တွင် “How 
to delete your traces” ကဏ္ဍကိုေှာကကည့်ပါ။ ယင်းအွေ်လိုင်းဒဆာင်ပါးေှိ “Further Section”ကိုလည်းကကည့်ပါ။

https://advocacyassembly.org/en/courses/43/#/chapter/1/lesson/1
https://advocacyassembly.org/en/courses/34/#/chapter/1/lesson/1
https://advocacyassembly.org/en/courses/34/#/chapter/1/lesson/1
https://learn.totem-project.org/courses/course-v1:IWMF+IWMF_KP_EN+001/about
https://learn.totem-project.org/courses/course-v1:IWMF+IWMF_OH_EN+001/about
https://learn.totem-project.org/courses/course-v1:IWMF+IWMF_OH_EN+001/about
https://digitalfirstaid.org/en/topics/harassed-online/
https://guides.accessnow.org/self-doxing.html


လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြြာက်မှုနှင့် အခေးခပါ်အခြြအခေများ

45

အုေွ်လ�ုင််�မှု ိဖော်��ိင်််ယူ�ိ်ချံရှိပ်ါ� သင််၏ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�မှု�ုိင််် ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် အုဖော်ထားာ�် 

အု� ူဖော်ပ်���ုင််ဖော်သာ သ�ီပြချာ�အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ�လည််� ရှိိ�ပ်ါသည််။115

သုံသုယ်ခြဖစွ်ဖယွ််ရး ေစွ်ဂျစွ်တယ််ပြီးချမိှ်�သောခြချးက််မှမုှျး�နှုငှ်း်် တိုက််ချိုက််မှမုှျး�
SAC သည်် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိဖော်သာ ဝ�်ဘာ်ဆို�ု�်မှု�ာ��ငိ််် ��ုင််မှု�ာ���ု �ေ်တွ�ီချ့ခ်ြိပ်�ီ၊ Facebook �့သ်�ု� ဆို�ုရှိယိူ်မှုီေယီူာ

တွငွ်် ယူင််�တွ�ု�၏ စာ�တွ်ဝင််စာာ�စာရှိာဖော်�ာင််�ဖော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ် စာ�တွ်လပု််ရှိာိ��ယွူ်ရှိာဖော်�ာင််�ဖော်သာ ဆိုွ့ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ�

ဖော်��ာင််် ပ်�ံ��ိံ�ချ့ဖ်ော်သာ ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ�ရှိ�ိဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် SAC သည်် ၀တွ်လစာ်စာလစာ် အုမှု� ���သမှု�ီ

မှု�ာ�ပ်ံပုြ�င််် ဂ္ဂို�မှု်�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဗျူေီယီူ�ုလင်််ချ်မှု�ာ�ပ်ါသည််် Facebook ပ်�ု�စာ်မှု�ာ���ု �ေ်တွ�ီထားာ�ဖော်ပ်လ�မှု််မှုည််။ 

အု�ယူ၍် တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သ ူတွစာဦ်း�� အုဆို�ုပ်ါလင်််ချမ်ှု�ာ���ု ��ိပ်လ်�ု�သ်ည်�်ငိ််် အု�တရှိာယူရ်ှိ�ိဖော်သာ ဝဘာဆ်ို�ု�်

မှု�ာ�သ�ု� ဖော်ရှိာ�်သာွ���ုင််သည််် ထား�ု�အုပြပ်င််သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�စာ�်ထား့တွငွ်် ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်�� ု မှုရှိည််ရှိးယူ်ဘာ့ ထားည်််သငွ််�

လ�ု�်ပြချင််�မှု� ��� ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

အု�ယူ်၍ သင််သည်် သံသယူပြ�စာ်�ယွူ်ရှိာ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိလင်််ချ် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဗျူေီယီူ�ုတွစာ်ချု��ု ��ိပ််လ�ု�်

လှင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် သံသယူပြ�စာ်�ယွူ် ��ုင််တွစာ်ချု��ု ဖော်ေါင််�လေု်ဆိုွ့လ�ု�်ပ်ါ� သင််သည်် ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်

မှုမုှု�ာ��ငိ််် တွ�ု�်ချ�ု�်မှုမုှု�ာ���ု ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွရှိ��ုင််ဖော်ပ်သည််။116 ဥပ်မှုာအုဖော်ေပြ�င််် တွစာ်စာံတုွစာ်ဖော်ယူာ�်သည်် သင်််                   

အုဖော်�ာင်််မှု�ာ�သ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ု�ရှိေ်အုချ��်အုလ�်��ု ��ည်််ရှိရိှိေ်၊ သင်််အုေွ်လ�ုင််�ဘာဏ််အုဖော်�ာင်််��ု ထား�ေ်�ချ��ပ််

ရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် သင်််အု�ီဖော်မှု�လ်မှု�ာ���ု �တွ်ရှိေ် ကြိုး����စာာ�ဖော်ေဖော်ပ်လ�မှု််မှုည််။ သင်််စာ�်ပ်စာစည််�တွငွ်် ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်��ိမှု်ေင််�

ဖော်ရှိ� ဖော်ဆိုာ�်ဝ်လ့ရ်ှိ�ိပ်ါ� သသံယူပြ�စာ�်ယွူတ်ွစာခ်ျခုျပုြ�စာဖ်ော်ေသည်ဟ်ူ၍ူ သတွ�ဖော်ပ်�ချ��မ်ှု�ာ���ု သင်ဖ်ော်တွ�ွ��ုင်ပ််ါသည်။်

သင်််��ုယူ်သင်် �ာ�ယွူ်��ု�ရှိေ် လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည်််အုရှိာမှုာိ သင််အုသံ�ုပြပ်�ဖော်ေဖော်သာ စာ�်ပ်စာစည််��ငိ််် သင််သတွ�ပြပ်�

မှု�ဖော်သာ သံသယူပြ�စာ်�ယွူ်အုချ��်တွ�ု�အုဖော်ပ်် မှုတူွည််ပ်ါသည််။ The Digital First Aid Kit သည်် သင််ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ��ုင််

�ယွူရ်ှိာရှိ�ိသည််် မှု�ာ�စာာွဖော်သာ အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�အုတွ�ွ ်အုဆိုင်််ဆိုင််် လမှု်�ညွှေှခ်ျ��မ်ှု�ာ���ု ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�ထားာ�ပ်ါသည်။်117

သင်ထ်ားဖံော်ပ်�ပ်�ု�ဖော်သာ (သ�ု�) တွင်ထ်ားာ�ဖော်သာ အုရှိင််�အုပြမှုစာ�်�ု ယူံ�ု�ည်ပ်ြချင််�မှုရှိ�ိပ်ါ� လင်််ချမ်ှု�ာ���ု ��ိပ်ပ်ြချင််�၊ ဝ�ဘ်ာ်

ဆို�ု�်မှု�ာ�သ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ည်််ရုံပုြချင််��ငိ််် ��ုင််မှု�ာ��� ုဖော်ေါင််�လေု်လပု််ပြချင််�တွ�ု���ု ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ပ်ါစာာပ်�ုေ်ရှိ�ိ ��ွ်လပ််မှု�ာ���ု စာာပ်�ုေ်ဖော်အုာ�်တွငွ််ရှိ�ိဖော်သာ စာ�ာ�လံ�ုမှု�ာ�ပြ�င််် ပြ�ည်််စာ�ွ်ပ်ါ။ စာ�ာ�လံ�ု 

တွစာ်လံ�ုသည်် စာာပ်�ုေ်ထား့တွငွ်် �စိာ်ကြိုး��မှု်အုသံ�ုပြပ်�ထားာ�ဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ပြချင််�သည််လံ�ုဝ _____________________________________(၁) ပ်ံစုာံမှု� ���ပြ�စာ်��ုင််သလ�ု 

115   Digital First Aid Kit, ‘Feeling Overwhelmed?,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/self-care/ [accessed 28 April 2022]

116   သံသယြေစ်ေွယ် အင်တာေက်စာမျက်နှာလင့်ြ်များ၊ ဗီေီယိုများ နှင့် ေိုင်များအဒကကာင်းကို Digital First Aid Kit, ‘I Received a Suspicious Message,’ 
n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/suspicious-messages/ [accessed 28 April 2022] တွင်ေတ်နိုင်ပါသည်။ ေစ်ဂျစ်တယ်ခြိမ်းဒြြာက်မှုများ
နှင့် တိုက်ြိုက်မှုများအဒကကာင်း ပိုမိုဒလ့လာေေ် စိတ်ဝင်စားပါက အွေ်လိုင်းသင်တေ်းတစ်ြုတွင် စာေင်းဒပးသွင်းနိုင်ပါသည်။ ဥပမာ Disaster Ready, ‘Online 
Security and Privacy,’ last updated 28 December 2020, https://ready.csod.com/ui/lms-learning- details/app/curriculum/38785ce2-c669-
4cb7-862a-58422dca4b44 [accessed 29 April 2022]; Learning Pool, ‘Cyber Crime,’ course on Kaya Connect, n.d., https://kayaconnect.org/
course/info.php?id=2689 [accessed 29 April 2022]

117   Digital First Aid Kit, ‘My device is acting suspiciously,’ n.d., https://digitalfirstaid.org/en/topics/device-acting- suspiciously/ [accessed 
28 April 2022].

https://digitalfirstaid.org/en/self-care/
https://digitalfirstaid.org/en/topics/suspicious-messages/
https://ready.csod.com/ui/lms-learning- details/app/curriculum/38785ce2-c669-4cb7-862a-58422dca4b44
https://ready.csod.com/ui/lms-learning- details/app/curriculum/38785ce2-c669-4cb7-862a-58422dca4b44
https://kayaconnect.org/course/info.php?id=2689
https://kayaconnect.org/course/info.php?id=2689
https://digitalfirstaid.org/en/topics/device-acting- suspiciously/
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_____________________________(၂) ပ်�တွ်သည်််ပ်ံစုာံမှု� ���ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ အုချ� ���ဖော်သာအုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိမှု�ာ�၊ 

�ေွ်ရှိ�်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် _____________________________(၃) အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���သုာ ထား�ချ�ု�်ဖော်စာ

��ုင််ပ်ါသည််။ အုင််တွာေ�် ပြပ်ေ်သံု���ုင်် သည်််အုချါတွွင်် အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ချ့်ပြချင််� ရှိ�ိ၊မှုရှိ�ိ စာစာ်ဖော်ဆို���ုင််ဖော်သာ ဝဘာ်ဆို�ု

ေမ်ှု�ာ�ရှိ�ိပ်ါသည်။် ဖော်ေ�င်တ်ွငွ် ်အုင်တ်ွာေ�ပ််�တွပ်ြချင််�မှု�ာ�အုတွ�ွ ်သင်�်�ုယူတ်ွ�ုင် ်ပြပ်င်ဆ်ိုင်ထ်ားာ�ရှိမှုည််် အုချ��မ်ှု�ာ�

�ငိ်််ပ်တွသ်�ခ်ြိပ်ီ� အုကြံ�ဉံာာဏ်မ်ှု�ာ�ရှိယူရူှိေ ်Access Now ၏ _____________________________(၄) ��ုလည််� 

ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။ အုင််တွာေ�်ပ်�တွ်ဖော်ေစာဉ််တွွင်် သင််သည်် Bridgefy �့သ်�ု� အုင််တွာေ�်မှုလ�ု�ဖော်သာ 

_______________________(၅) အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််�မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််။ Silence အုပ်လီဖော်��ရှိငိ််���ု 

အုသံ�ုပြပ်�၍ သင်် _______________________ (၆) ဖော်ပ်�ပ်��ုလ�ုဖော်သာ မှုည််သည််် SMS ��ုမှုဆို�ုဖော်ပ်�ပ်��ု��ငု််ပ်ါသည််။ 

အုင််တွာေ�်ပ်�တွ် ဖော်ေစာဉ််အုတွွင််� သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ��ငိ််် တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ��ငိ််် ဆို�်သယွူ်ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါ� 

_____________________________(၇) မှုတိွစ်ာမုှု�ာ���ု _____________________________(၈) ပြ�င််် ဖော်ပ်�

ပ်�ု���ငု််ပ်ါသည််။

(�) ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�အုဖော်မှုာိင််��ပြချင််�

(ချ) �ေု်ဝ�ိ်

(ဂ္ဂို) စာာပ်�ု�သမှုာ�

(ဃ) လ�်ဖော်ရှိ�

(င်) အု�ညူ်လီ�ုင််�

(စာ) မှုတွ်ဖော်ဆိုခ်ျ�်ဖော်ပ်�ပ်��ုဖော်သာ

(ဆို) တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််�ပ်ံစုာံ

အ�ုပလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�ပ််ါဇယူာ���ု��ည်််ပ်ါ။ ထား�ုဇယူာ�တွငွ်ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ထားာ�ဖော်သာ ေစာဂ်္ဂို�စာတ်ွယူခ်ြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု သင််ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ�ူ�ပ်ါ� သ�်ဆို�ုင််ရှိာအု��ွ်မှု�ာ�တွငွ်် အုမှုေိ်ပြချစာ်ဖော်ပ်�ပ်ါ။

ထား�ု�ဖော်ေ��် အုဆို�ုပ်ါခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုုမှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ���ု သင်် မှုည််သ�ု�တွံ�ုပြပ်ေ်ချ့သ်ည််��ု ဖော်�ာ်ပြပ်

ပ်ါ။

သင်််တွံ�ုပြပ်ေ်မှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင််် ပြ�စ်ာပ်��်ချ့သ်ည််မှု�ာ��� ုဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�

��ု သင််စာမီှုံချေ�်ချွ့��ုင််ချ့ပ််ါသလာ�၊ သင််သည်် အုပြချာ�သူမှု�ာ�ထား�်စာာလ�င်် လံုခြုံချံ�ဖော်အုာင်် စာမီှုံထားာ���ုင််ချ့ပ််ါသလာ� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် သင််၏ တွံ�ုပြပ်ေ်ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်မှုဖုော်��ာင်််  ပ်�ုဆို�ု�ဝါ�ဖော်သာ အုဖော်ပြချအုဖော်ေသ��ုဖော်ရှိာ�်သာွ�ချ့်ပ်ါသလာ�။

ဖော်ေ��်ဆိုံ�ုတွငွ်် ဤေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်လံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ��ငိ််် ဖော်ေ�င််

တွငွ်် ထားပ််မှုံကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွရှိပ်ါ� သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််မှုည််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်မှုမုှု�ာ���ု ဖော်ရှိ�သာ�ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ။ 

အုဖော်ထားာ�အ်ု� ူပြ�စာမ်ှုည်ဟ်ူ ုသင်ယ်ူဆူိုပ်ါ� ဤ�ဏ္ဍတွငွ် ်သင်ဖ်ော်လလ်ာချ့သ်ည်််အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�မ်ှုအုုချ� ���

��ု ဖော်�ာ်ပြပ်��ငု််ပ်ါသည််။
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ေစွဂ်ျစွတ်ယ််ပြီးချမိှ်�သောခြချးက််

မှ ုသုို�မှဟုတု် အိသောရ�သောပါ် 

အိသောခြချအိသောန်း

သုင်း်ခြဖစွ်ချဲပ်ါါသုလုံး� ဘဲယ််လုံိုတံု�ခြပါန်း်ချဲ်လုံဲ မှည််သုည််် ရလုံေ်ထုကွ််

လုံးသုန်းည််�

အိန်းာဂတ်အိသောရ�

သောပါ်အိစွးအိမှံမှျး�

အုင််တွာေ�်အုဖော်မှုာိင််��

ပြချင််�

�ေွ်ရှိ�်အုချ� ���သာပ်�တွ်

ဖော်သာ အုင််တွာေ�် တွစာ်

စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််�ပ်�တွ်မှုု

ဝဘာ်ဆို�ုေ်အုချ� ����ိင််် အုပ်

လဖီော်��ရှိငိ််�အုချ� ���သာ 

ပ်�တွ်ဖော်သာ အုင််တွာေ�် 

တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််�ပ်�တွ်မှုု

မှု�မှု�၏ ဝဘာ်ဆို�ုေ်မှု�ာ� ပ်�တွ်

ချံရှိဖော်သာ အုင််တွာေ�် 

တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််�ပ်�တွ်မှုု

�ေု်�မှု�ာ� စာစာ်ဖော်ဆို�ချံရှိပြချင််� 

�ေွ်ပြပ်�တွာမှု�ာ� စာစာ်ဖော်ဆို�

ချံရှိပြချင််�

မှု�မှု��့သ်�ု� 

အုဖော်ယူာင််ဖော်ဆိုာင််ပြချင််� 

�ေု်�မှု�ာ�ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ု (သ�ု�) 

သ�မှု်�ဆိုည််�ချံရှိပြချင််�

အုဖော်�ာင်််ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ုင််

ချငွ်််ဆိုံ�ုရုံံ�ုပြချင််�

ဖော်ေတွာမှု�ာ�ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ု

ပြချင််�

ဆို�ု�်ဘာာအု��ုင််��င်််မှုု

Doxing

Malware �့သ်�ု� အုပြချာ�

ဖော်သာ ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ်

ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် 

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ

မှု�ာ�
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ြပန်း�်ှန်းသ်ု�ံသပြ်ချင်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

၁။ ဆို�ု�်ဘာာအု��ုင််��င်််မှုု�ိင််် doxing တွ��ုသည််မှုည််�့သ်�ု�သ�်ဖော်ရှိာ�်မှုရုှိ�ိမှုည််ထားင််သေည််�။

(�) ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိသ၏ူ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�မှု�ုိင််် ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာဘာဝဖော်ေထား�ုင််မှုအုုဖော်ပ််

(ချ) ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိသ၏ူ အုပြချာ�သမူှု�ာ��ငိ်််ဆို�်ဆိုံဖော်ရှိ�အုဖော်ပ််

(ဂ္ဂို) ပ်စာမ်ှုတိွထ်ားာ�ချရံှိသ၏ူအုင်တ်ွာေ�အ်ုသံ�ုပြပ်�မှု ု�ငိ််် စာ�ပ််စာစည််�မှု�ာ�အုသံ�ုပြပ်�မှု ုပ်ံစုာ�ံငိ်််အုဖော်လအ်ုထားအုဖော်ပ််
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၃(ဂ) ရုပ်ပိုင််�ဆိုင််ရာ �ုံခချုံလေ့ရ�နှင့်် သက်ဆိုင််လေ့သာ ခချိမ်�လေ့ြချာက်မုမျာ�နှင့်် 
အလေ့ရ�လေ့ပါ် အလေ့ြချအလေ့န်းမျာ�  

စာာအြမည်�်

(၁)  အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အု�တွ်ထား့တွငွ်် သင််ထားပု််ပ်�ု�မှုည်််အုရှိာမှု�ာ�စာာရှိင််��� ုပြပ်�စာပု်ါ။

(၂)  လမှု်�ဖော်ပ််တွွင်် ချရှိ�ီသာွ�သည်််အုချါ သယူ်သာွ�မှုည််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််�ာ�ပ်စာစည််�မှု�ာ� အု�တွ်ထား့တွငွ်် သင််

ထားပု််ပ်�ု�မှုည််် အုရှိာမှု�ာ�စာာရှိင််��� ုပြပ်�စာပု်ါ။

သင်််��ုယူ်ပ်�ုင််အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဗျူဟူသုတုွအုဖော်ပ််အုဖော်ပြချချံ၍ ဤစာာရှိင််�မှု�ာ���ဖုော်ရှိ�ပ်ါ သ�ု�မှုဟူတုွ် 

မှုေိ်�ဆိုခြိပ်ီ�ပြပ်�လပု််ပ်ါ။

အိသောရ�သောပါ်အိတိ်ထုပုါ်ပါို�ခြချင်း်�
အု�မှု် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ဘာ��င််�ဖော်သာအု�မှု်တွစာ်ချမုှု ိ ဖော်ေ��်ထားပ််အုပြချာ�အု�မှု်တွစာ်ချသု�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ရှိလှင်် သ�ု�မှုဟူတုွ်         

မှု��ာမှု�ီ�ဖော်ရှိာ�မ်ှုည်််အု�တရှိာယူမ်ှု ိလတွွဖ်ော်ပြမှုာ�ရ်ှိေထ်ား�ွဖ်ော်ပြပ်�ရှိာတွငွ် ်အုသံု�ပြပ်���ုင်�်�ု�ရှိေ ်အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အု�တွ ်ထားပု်ပ််�ု�

ခြိပ်�ီ အုသင်််ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� အုသံု�ဝင််ပ်ါသည််။ ပ်ါဝင််ရှိမှုည်််အုရှိာမှု�ာ�မှုာိ-

• ဖော်င်သွာ� - သင််၏ သယူ်ယူပူ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ဖော်ရှိ��ငိ််် အုဖော်ပြချချံလ�ုအုပ််ချ��်မှု�ာ��� ုရှိ�်အုေည််�င်ယူ်��ာ �ာမှု�

ဖော်စာရှိေ် အုတွ�ွ် လံဖုော်လာ�်ဖော်သာ ဖော်င်သွာ� (အု ဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု� ပြမှုေ်မှုာ��ပ််ဖော်င်ပွြ�စာ်ခြိပ်�ီ အုပြချာ�ဖော်င်ဖွော်���

တွစာ်မှု� ��� �ိစာ်မှု� �����ုလည််�118 ဖော်ဆိုာင််ထားာ���ုင််ပ်ါသည််) ဖော်ဆိုာင််ထားာ�သင်််သည််။ ပြ�စာ်��ုင််ရှိင်် သင်််ဘာဏ််ထား့

ရှိ�ိ ဖော်င်စွာအုုဖော်�ာင်််ထားတ့ွငွ် ်အုပြချာ�ဖော်င်ဖွော်တွ�ွ�ု သ�မှု်�ဆိုည််�ထားာ�ခြိပ်�ီ debit (သ�ု�) credit �တွ�်�ု သယူဖ်ော်ဆိုာင််

လာပ်ါ။ သ�ု�ရှိာတွငွ် ်သင်ထ်ား�ု�တွမ်ှု�ာ�ပြ�င််် သ�ု�ဖော်သာ ်ဖော်င်ထွားတုွသ်ည်််အုချါတွ�ုင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုေွလ်�ုင််�ဖော်င်ဖွော်ပ်�

ဖော်င်ယွူပူြပ်�လပု််သည်််အုချါတွ�ုင််�တွငွ်် ဖော်ပြချရှိာချံတွစာ်ချခုျ�ေ်ချ့်ထားာ���ုင််သည််�� ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

• အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်အု�တွ�်စိာလ်ံ�ု ဖော်ဆိုာင်ထ်ားာ�ပ်ါ� ဥပ်မှုာ ဖော်��ာပ်�ု�အု�တွ ်တွစာလ်ံု��ငိ််် လ��်�ုင်အ်ု�တွ်

င်ယူ် ပြ�စာ်လ�င်် ယူင််�အု�တွ်�ိစာ်လံု�တွငွ်် ဖော်င်သွာ�မှု�ာ���ု ချွ့ထားည်််ပ်ါ။ အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု �ဖော်တွာ ်ပ်�ု�်ဆိုံဖော်တွွ

��ု အု�တွ်အုတွငွ််�ပ်�ုင််� အု�တွ်�ပ််ဖော်သ�ဖော်သ�ဖော်လ� ေါမှုမိှုဟူတုွ် တွပြချာ�တွစာ်ဖော်ေရှိာရှိာမှုာိ (ဥပ်မှုာ စာာအုပု််

တွစာအ်ုပု်ထ်ား�့ စာာမှု���်�ိဖော်တွ�ွ�ာ�မှုာိ) ဝ�ိထ်ားာ�ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ ်သင်််ချရှိ�ီ သ�ု�မှုဟူတုွ ်ထား�ွဖ်ော်ပြပ်�ရှိာ လမှု်�

တွစာဖ်ော်လှာ� ်လ�ုအုပ်သ်ည်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ် ် ပ်�ု�ဆ်ိုဖံော်ပ်�ဖော်ချ�အုသံု�ပြပ်�ရှိေ ်ဖော်င်သွာ�အုချ� �����ု အုလယွူ် 

တွ� ူယူထူားတုွ်��ုင််သည်််ဖော်ေရှိာတွငွ််ထားာ�ပ်ါ။

• ဖော်ရှိ �ငိ််် အုစာာအုဖော်ပြချာ�်အုပြချမှု်�မှု�ာ�

• ဓိါတွ်မှု�ီ - သင််် အု�မှု် (သ�ု�) ဖော်ဘာ��င််�လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်မှု ိမှုထားွ�်ချာွမှု ီဓိါတွ်မှုီ���ု အုာ�အုပြပ်ည်််သငွ််�ထားာ� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ဘာ�်ထားရှိအီုာ�ပြပ်ည်််ရှိ�ိဖော်ေဖော်��ာင််� ဖော်သချ�ာပ်ါဖော်စာ။

• ထား�ီ သ�ု�မှုဟူတုွ် မှု�ု��ာအု���

• အုပ်�ုအုဝတွအ်ုစာာ�မှု�ာ��ငိ််် ��ေပ်မ်ှု�ာ� ပြ�စာ�်�ုင်လ်�င် ်မှုတွညူ်ဖီော်သာရှိာသဦတွ၊ုရှိာသမီှု�ာ�အုတွ�ွ ်သင်််ဖော်လ�ာ်

118   သို့ဒသာ်လည်း ြမေ်မာနိုင်ငံဒတာ် ဗဟိုဘဏ်က ြမေ်မာနိုင်ငံသားများ အဒေြေင့် ၎င်းတို့၏ ဘဏ်စာေင်းများတွင် နိုင်ငံြြားဒငွ သိမ်းဆည်းထားြွင့်
မေှိဘဲ ြမေ်မာကျပ်ဒငွကိုသာ သုံးစွဲေမည်ဟု ၂၀၂၂ ြုနှစ် ဧခပီလတွင် ဒကကညာြဲ့ပါသည်။ Reuters, ‘Myanmar c.bank orders state bodies not to use 
foreign currencies,’ 26 May 2022, https://www.reuters.com/markets/currencies/myanmar- cbank-orders-state-bodies-not-use-foreign-
currencies-2022-05-26 [accessed 2 June 2022] ကိုကကည့်ေေ်။ နိုင်ငံြြားဒငွ ကိုင်ဒဆာင်မှုြေင့် ေမ်းဆီးြံထားေသည့်သူ များ၏ သတင်းများ ထွက်ဒပါ်လျှက်ေှိ
သည်။ ထို့ဒကကာင့် နိုင်ငံြြားဒငွကို ဒငွသားြေင့် မည်မျှအထိ ယူဒဆာင်ေို့လိုမလို ဒသြျာစဉ်းစားပါ။

https://www.reuters.com/markets/currencies/myanmar- cbank-orders-state-bodies-not-use-foreign-currencies-2022-05-26
https://www.reuters.com/markets/currencies/myanmar- cbank-orders-state-bodies-not-use-foreign-currencies-2022-05-26
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ဖော်သာ အုဝတွ်အုစာာ�မှု�ာ��ငိ််် ��ေပ််မှု�ာ���ု ထားပု််ပ်�ု�ပ်ါ။ ချ�ုင််ချံဖ်ော်သာ ဘာတွွ်��ေပ််�ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုာ��စာာ�

��ေပ််မှု�ာ�သည်် လမှု်�ဖော်လှာ�်ရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ပြပ်သည်််အုချါတွွင်် အုသံ�ုဝင််ပ်ါသည််။ ဖော်လှာ်ရှိ လယွူ်�ူ

ခြိပ်�ီ အုဖော်ပြချာ�်ပြမှုေ်ဖော်သာ အုဝတွ်အုစာာ�ဖော်တွမွှု�ာ��လည််� အုသံ�ုဝင််ပ်ါသည််။

ပြ�စာ�်�ုင်လ်�င် ်သာမှုာေ ်“ရုံ�ု�ရုံ�ု�ပ်ံဖုော်ပ်ါ�”် ဖော်သာ အုဝတွအ်ုစာာ�မှု�ာ��ငိ််် ��ေပ်မ်ှု�ာ���ုသာ ထားပု်ပ််�ု�ပ်ါ။ အု�ယူ၍် 

သင်််ဓိာတွ်ပ်ံ ုသ�ု�မှုဟူတုွ် ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ�တွငွ်် ပ်�ံ�ိံချ့်ခြိပ်�ီ ယူင််�တွ�ု�တွငွ်် အုလွယူ်တွ� ူချွ့ပြချာ�သ���ုင််ဖော်သာ အုဝတွ် 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ေပ််မှု�ာ���ု ၀တွ်ဆိုင််ချ့ပ််ါ� ထား�ုအုဝတွ်အုထားာ�မှု�ာ���ု မှုထားပု််ပ်�ု�ပ်ါ�ိင်််။ ပြ�စာ်��ုင််လှင်် ဦး�ထားပု််

�ငိ််် ပ်ဝါမှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ သင်၏်အုသငွ်အ်ုပြပ်င်�်�ု ဖော်ေ�စာဉ်ဖ်ော်ပြပ်ာင််�လရ့ှိာတွငွ် ်အုသံု�ပြပ်���ုင်ဖ်ော်သာ အုဝတွအ်ုစာာ� 

မှု�ာ���ု ထားပု််ပ်�ု�ပ်ါ။

• မှုတိွ်စာစုာာအုုပ်် သ�ု�မှုဟူတုွ် စာာဖော်ရှိ�စာ�ူ�မှု�ာ��ငိ််် ဖော်ဘာာပ်င််မှု�ာ�

• အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီစာာရှိး�စ်ာာတွမှု်�မှု�ာ�- ဖော်ဘာ��င််�ပ်ါ� သင်််��ုင်င််�ံ�ူလ�မ်ှုတိွမ်ှုရူှိင််� �ငိ််် ��ုင်င််သံာ�မှုတိွပ််ံတုွင််

မှုရူှိင််� �တွ်တွ�ု� အုပြပ်င်် ယူင််�တွ�ု�၏မှု�တွူ�မှု�ာ���ုပ်ါ ထားပု််ပ်�ု�ပ်ါ။ အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုမှုာိ ယူင််�စာာရှိး�်စာာတွမှု်�

မှု�ာ���ု အု�တွ်ထား့တွငွ်် ဝ�ိ်ထားာ�ပြချင််�ပြ�စာ်သည််။

• အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်��ုင်င််ရံှိပ်ပ်ြချာ�သ�ု� ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင်ပ်ြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ထား�ွခ်ျွာ��ု�ရှိေ ်လ�ုလာခြိပ်�ီ သင်််

��ုင်င််�ံ�ူလ�မ်ှုတိွသ်ည် ်မှု��ာမှုသီ�တ်ွမှု်��ေုဆ်ိုံ�ုဖော်တွာမ်ှုည်ဆ်ို�ုလ�င် ်သင်သ်ည် ်��ုင်င််ရံှိပ်ပ်ြချာ�ရှိ�ိ ပြမှုေမ်ှုာ

သရံုံံ�ုတွငွ် ်သ�တ်ွမှု်�တွ�ု���ု�ရှိေ ်လ�ုအုပ်ဖ်ော်သာစာာရှိး�စ်ာာတွမှု်�မှု�ာ���ု ထားပု်ပ််�ု�ထားာ�သင်််ပ်ါသည် ်(လံခုြုံချံ�သည််

ဟူထုားင််လှင််) ��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ် သ�်တွမှု်�တွ�ု�ရှိေ် ကြိုး����စာာ�စာဉ်် ပြပ်ည််ပ်ရှိိ� ပြမှုေ်မှုာသံရုံံ�ုမှုိ ဝေ်ထားမှု်�မှု�ာ�

� အုဖော်��ာင််�ပြပ်ချ��်မှုရှိိ�ဘာ့ ��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ်မှု�ာ� သ�မှု်�ဆိုည််�ချံရှိမှုမုှု�ာ�ရှိ�ိဖော်��ာင််��� ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။119 

��ုင််င်ံရှိပ််ပြချာ�ရှိိ� ပြမှုေ်မှုာသံရုံံ�ုသ�ု� သာွ�ဖော်ရှိာ�်သည်််အုချါ သင်််��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ် သ�မှု်�ဆိုည််�ချံရှိမှုည််�� ု

စာ�ု�ရှိ�မှု်ပ်ါ� ��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ်ရှိ�ိ စာာမှု��်��ိတွစာ်ချစုာ�ီ�ု scan �တွ်ခြိပ်�ီ အုဆို�ုပ်ါစာာမှု��်��ိမှု�ာ���ု soft 

copy အုပြ�င်််သ�မှု်�ထားာ�ခြိပ်�ီ မှု�တွူ�မှု�ာ���ုဖော်ဆိုာင််ထားာ�ပ်ါ။

��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ် သ�်တွမှု်�တွ�ု�ရှိေ်အုတွွ�် လ�ုအုပ််သည်််စာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ�မှုာိ သင််သာွ�ဖော်ရှိာ�်

ဖော်သာ သံရုံံု��ိင််် သင််မှုည််သမူှုည််ဝါတွ�ု�အုဖော်ပ်် မှုတူွည််ပ်ံရုှိပ်ါသည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� သင်််မှုည််သမူှုည််ဝါ

ပြ�စာဖ်ော်��ာင််� ��ုအုတွည်ပ်ြပ်���ုင်သ်ည််် စာာရှိး�စ်ာာတွမှု်�မှု�ာ�သည် ်အုသံု�ဝင်�်�ုင်ဖ်ော်သာလ်ည််� ယူဖူော်ဆိုာင်လ်ာ

သည််် အုချါတွွင်် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ်သည််။ ဖော်အုာ�်ပ်ါစာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ���ု ထားပု််ပ်�ု�ချ့�်�ု�ရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

သင်််��ုယူ်စာာ� အုပြချာ�သတူွစာ်ဦး�ဦး���ု သယူ်ဖော်ဆိုာင််လာချ�ုင််���ု�ရှိေ် စာဉ််�စာာ�ပ်ါ120-

 § မှုရူှိင််���ယုူ်ဖော်ရှိ�အု��ဉ််�ပ်ံစုာံ�ိင််် မှု�တွူ�

 § သင်််မှု�သာ�စာုဖော်ဆိုစွာဉ််မှု� ���ဆို�်ဇယူာ� မှု�တွူ�

 § ဖော်မှု�ွစာာရှိင််�မှုရူှိင််��ငိ််် မှု�တွူ�

 § သင်််မှု�ဘာမှု�ာ�၏ အုဖော်ထားာ�်အုထားာ�စာာရှိး�်စာာတွမှု်� မှု�တွူ�မှု�ာ�

 § သင်််အု�မှု်ဖော်ထားာင််စာစုာာရှိင််�မှု�တွူ�

ပြပ်ည််ပ်ပြမှုေ်မှုာသံရုံံ�ုမှု�ာ�သည်် ဤစာာရှိး�်စာာတွမှု်�အုာ�လံ�ု သ�ု�မှုဟူတုွ် အုချ� ���ဖော်သာစာာရှိး�်စာာတွမှု်မှု�ာ�၏ မှုရူှိင််�

မှု�ာ���ု လ�ုအုပ််��ုင််သည််��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ထား��ုအုပြပ်င်် အုပြချာ�စာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ� လ�အုုပ််��ုင််ပ်ါသည််။

119   Ayeyarwaddy Times, Facebook news post, 23 June 2022, https://www.facebook.com/508784185946254/posts/
pfbid0CjEvapd5rQmyDU7kVYUhkNNt9q9tRFoKdZaJex2A2MdE2 oLo3ujHLCW2xHf6Z2vjl/ [accessed 29 June 2022].

120   ြမေ်မာနိုင်ငံတွင် တေားဝင် နိုင်ငံသားြေစ်မှုကို သက်ဒသြပသည့် စာေွက်စာတမ်းကို ဒလျှာက်ထားသည့်အြါတွင် အဆိုပါစာေွက်စာတမ်းများနှင့် ဓာတ်ပုံ
များ အပါအဝင် အြြားစာေွက်စာတမ်းအြျ ို့ကို ြမေ်မာနိုင်ငံေှိ လူဝင်မှုကကီးကကပ်ဒေးအောေှိများက ဒတာင်းဒလ့ေှိပါသည်။ နိုင်ငံေပ်ြြားပတ်စ်ပို့ သက်တမ်းတိုးေေ်
အတွက် ဤစာေွက်စာတမ်းအြျ ို့ သို့မဟုတ် အားလုံးကို လိုအပ်နိုင်ေွယ်ေှိပါသည်။ Cf. An Introduction to Minority Rights, n.d., p. 144.

https://www.facebook.com/508784185946254/posts/pfbid0CjEvapd5rQmyDU7kVYUhkNNt9q9tRFoKdZaJex2A2MdE2 oLo3ujHLCW2xHf6Z2vjl/
https://www.facebook.com/508784185946254/posts/pfbid0CjEvapd5rQmyDU7kVYUhkNNt9q9tRFoKdZaJex2A2MdE2 oLo3ujHLCW2xHf6Z2vjl/
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သင်််�ေု်�ထား့ရှိ�ိ စာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေခြိပ်�ီသာ�ပြ�စာ်ဖော်သာ်လည််� ထားပု််ပ်�ု�ရှိေ် အုပြချာ�အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီ စာာရှိး�်စာာတွမှု်�

မှု�ာ�မှုာိ ဥပ်မှုာ သင််၏ ချရှိ�ီစာဉ််လ�်မှုတိွ်ဘာတွွ်�င််မှု�ာ�၊ ဖော်ပြပ်စာာမှု�ာ��ငိ််် ချရှိ�ီစာဉ််လ�်မှုတိွ်မှု�ာ�၏ မှု�တွူ�မှု�ာ�။

• သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ��ငိ််် ၎င််�တွ�ု�၏ ဖော်�ဘာယူ်ကြိုး����မှု�ာ��ငိ််် အုာ�သငွ််�ကြိုး����မှု�ာ� ပြ�စာ်��ုင််လ�င်် သင်််အု�မှု် 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ဘာ��င််� လံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်မှု ိ မှုထားွ�်ချာွမှု ီ သင်််စာ�်ပ်စာစည််�မှု�ာ�အုာ�လံ�ု အုာ�အုပြပ်ည်််သငွ််� 

ထားာ�ဖော်��ာင််� ဖော်သချ�ာပ်ါဖော်စာ။

• ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ပ်စာစည််�မှု�ာ�၊ ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ု��ုထားပု််ပ်�ု���ု�ရှိေ် စာဉ််�စာာ�ပ်ါ

 § ပ်လာစာတွာမှု�ာ�

 § ပ်�တွ်အုပ်ါ�စာမှု�ာ�

 § ပ်တွ်တွီ�လ�ပ််မှု�ာ�

 § ပ်လာစာတွာတွ�ပ််မှု�ာ�

 § ပ်င််ချ� �တွ်မှု�ာ�

 § ဇာဂ္ဂိုေ�

 § �တွ်ဖော်���

 § တွစာ်ချါသံု�လ�်အု�တွ်မှု�ာ�

 § ပြချင််ပြ�ေ်�ဖော်ဆို�

 § ပ်�ု�ဖော်�ာင််���ု်လ�င််သ�်သာဖော်စာဖော်သာ လ�မှု်�ဖော်ဆို� သ��ုမှုဟူတုွ် ပြ�ေ်�ဖော်ဆို�

 § ယူာ�ေ�သ�်သာဖော်စာဖော်သာလ�မှု်�ဖော်ဆို�

 § ထားံဖုော်ဆို�လ�မှု်�ဖော်ဆို�

 § အုေ�ဖော်ဆို�ရှိေ်အုရှိ�်ပြပ်ေ်

 § အု��ု�်အုချ့ဖော်ပ်�ာ�်ဖော်ဆို�မှု�ာ��ငိ်််

 § ��ုယူ်အုပ်ခူျ� �ေ်တွ�ုင််�စာ�်

သင်လ်�ုအုပ်�်�ုင်ဖ်ော်သာ အုပြချာ�ဖော်ဆို�ဝါ�မှု�ာ�၊ သင်််ဆိုရှိာဝေည်ွှေှ်�စာာအုရှိဖော်ဆို�မှု�ာ��ငိ််် ပ်ါ�စာပ်�်�ိ�ဖော်ချါင််�စာည််� မှု�ာ��့သ်�ု�

ဖော်သာ ��ုရုံ�ုေ�ဗျူ�ုင််�ရှိပ််�ာ�ယွူ်မှုတုွ�ု���ုလည််� ထားပု််ပ်�ု�ပ်ါ။

• တွစာ�်�ုယူဖ်ော်ရှိသေ�ရ်ှိငိ််�ဖော်ရှိ��ငိ််် သေ�ရ်ှိငိ််�ဖော်ရှိ�ပ်စာစည််�မှု�ာ�- ဆိုပ်ပ်ြပ်ာ၊ အုဝတွဖ်ော်လှာဆ်ိုပ်ပ်ြပ်ာမှုေု�တ်ွစာထ်ားပု်၊် တွစာ်

ရှူး�ိ��ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် wet wipe မှု�ာ�၊ အုမှု� ���သမှု�ီလစာဉ််သံု�ပ်စာစည််�မှု�ာ� စာသည််် သင်််��ေ်�မှုာဖော်ရှိ��ငိ််် တွစာ်

��ုယူ်ဖော်ရှိသေ�်ရှိငိ််�ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် ပ်စာစည််�မှု�ာ���လုည််� ထားပု််ပ်�ု�ပ်ါ။

• အုပြချာ���ုယူဖ်ော်ရှိ���ုယူတ်ွာပ်စာစည််�မှု�ာ�- ဥပ်မှုာ မှု��မ်ှုေိ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှု���်ပ်မ်ှုေိ(်လ�ုအုပ်ပ််ါ�)၊ ေ����ပ်် 

ေ��ဆို�ု�၊ စာာအုုပ််တွစာ်အုပု််၊ သင်််အုတွွ�် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ ဓိာတွ်ပ်ံစုာသည်််တွ�ု���ု ထားပု််ပ်�ု�ပ်ါ။

ကြိုး��ီမှုာ�ခြိပ်�ီ သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်�ာင််�မှုေွ်စာွာထားပု််ပ်�ု�ထားာ�ဖော်သာ အု�တွ်တွစာ်လံ�ုရှိ�ိပြချင််�သည်် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ� 

ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�တွငွ်် သင်််အုာ� ရှိပ််တွေ�်���ုရှိေ် အုဖော်��ာင််�ရှိင််�တွစ်ာချု ပြ�စာ်��ုင််ဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ရှိ့၊ စာစာ်သာ�ဖော်တွ�ွ 

သင််် အု�တွ�်�ုဖော်တွ�ွရှိင် ်သင်ထ်ား�ွဖ်ော်ပြပ်�ဖော်ေသည်ဆ်ို�ုခြိပ်�ီ သသံယူပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် သင်််အု�တွပ်ြ�င််် ချရှိ�ီသာွ�

ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ချရှိ�ီသာွ�ရှိပြချင််�အုဖော်��ာင််� ဖော်ပြပ်ာပြပ်ရှိေ် အုလဘီာ�ုင််တွစာ်ပ်ေု်��ု စာဉ််�စာာ�ထားာ�ပြချင််�သည်် အုသံ�ုဝင််

ပ်ါသည််။
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လုံမှ်�ချရး�သောပါ်ရှိအိနှုတရးယ််မှျး�နှုငှ်း်် အိသောရ�သောပါ်အိသောခြချအိသောန်းမှျး�
လ�်�မှု်�စာာအုပု်် (၂) တွငွ်် သင််ဖော်ဘာ��င််�စာာွ ချရှိ�ီသာွ�လာ��ုင််ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် မှုည််သည်််ဥပ်ဖော်ေမှု�ာ�၊ မှုဝူါေမှု�ာ�၊ 

စာည််�မှု�ဉ််�မှု�ာ��ငိ််် အုဖော်လအ်ု��င်််မှု�ာ�ရှိ�ိဖော်��ာင််� သ�ထားာ�ပြချင််�သည် ်အုသံ�ုဝင်ဖ်ော်��ာင််� သင်ဖ်ော်လလ်ာချ့ခ်ြိပ်�ီပြ�စာသ်ည်။် 

လံခုြုံချံ�ဖော်သာဖော်မှုာ်ဖော်တွာ်ယူာဉ််မှု�ာ��ငိ််် ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာ ယူာဉ််ဖော်မှုာင််�မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပြချင််��့သ်�ု�ဖော်သာ သင််

လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် ဖော်ယူဘာယုူ�အုစာအီုမှုံအုချ� �����ုလည််� သင််ဖော်လလ်ာချ့်ခြိပ်�ီပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု်် 

တွငွ်် အုဖော်စာာပ်�ုင််�� ��ုင််င်ံပြချာ�တွ�ုင််�ပြပ်ည််မှု�ာ�သ��ု ဖော်ပြပ်ာင််�ဖော်ရှိ�့ဖော်ေထား�ုင််ပြချင််�အုဖော်��ာင််� အုေည််�င်ယူ် ဖော်လလ်ာချ့ခ်ြိပ်�ီ

ပြ�စာ်ပ်ါ သည််။ ဤအုပ်�ုင််�တွငွ်် သင််��ုယူ်တွ�ုင််�ာ�ဖော်မှုာင််�သည််ပြ�စာ်ဖော်စာ၊ တွစာ်စာံတုွစာ်ဖော်ယူာ�်မှု ိ��ုယူ်ပ်�ုင််�ာ�ပြ�င််် 

လ�ု�်ခြိပ်�ီ ဖော်မှုာင််��ငိ််ဖော်ပ်�သည််ပြ�စာ်ဖော်စာ �ာ��ိင်််သာွ�မှုည်််ချရှိ�ီစာဉ််��ု မှုည််သ�ု�စာစီာဉ််ရှိမှုည််ဆို�ုသည််��ု ဖော်လလ်ာ��ုင််

မှုည််ပြ�စာ်သည််။ ထား�ုအုပြပ်င်် �ာ�ပြ�င််် လမှု်�မှု�ာ�ဖော်ပ််တွငွ််ချရှိ�ီသာွ�သည်််အုချါ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချဖော်အုေမှု�ာ� ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွရှိပ်ါ� ဘာာဖော်တွလွပု််ရှိမှုည််�� ု ဖော်လလ်ာ��ုင််မှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ (မှု�ုင််�မှု�ာ�ရှိိ�ဖော်သာ 

ဧရှိ�ယူာတွငွ်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်စာ်ချတွ်မှု ုသ�ု�မှုဟူတုွ် ဗျူံ�ုဖော်ပ်ါ�်မှုမုှု�ာ��ိင််် ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွရှိပ်ါ� ဘာာဖော်တွလွပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည််�� ု

ဖော်လလ်ာရှိေ် အုပြချာ��ဏ္ဍချွ့မှု�ာ���ု ��ည်််ပ်ါ။)

က်း�လုံမှ်�ချရး�မှျး�က်ိုစွးစွဉ်း်ခြချင်း်�

ချရှိ�ီမှုသာွ�မှု ီချရှိ�ီစာဉ်တ်ွစာခ်ျလုံ�ု��ုအုဖော်သ�စာ�တွစ်ာစီာဉ်ပ််ါ။ အုပြချာ�ဖော်ရှိး�ချ�ယူစ်ာရှိာလမှု်�ဖော်��ာင််�မှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�သွတွမ်ှုတိွ်

ထားာ�ပ်ါ။ ချရှိ�ီသာွ�လမှု်�ဖော်��ာင််�မှု�ာ��� ုရှိာိဖော်�သွတွ်မှုတိွ်သည်််အုချါ ဖော်ရှိလမှှု်�ဖော်သာဖော်ေရှိာမှု�ာ��ငိ််် ပြမှုစာ်မှု�ာ��့သ်�ု�

ဖော်သာ ပြ�တွသ်ာွ�ရှိမှုည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ�၊ စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွမ်ှု�ာ��ငိ််် Google Maps �ငိ််် ပ်ံ�ု�ိပ်ဖ်ော်ပြမှုပ်ံမုှု�ာ� တွငွ် ်အုဖော်သ�စာ�တွ်

မှုဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာဖော်ေသမှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ လမှု်�တွစာ်ဖော်လှာ�်တွငွ်် ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ��ုင််ဖော်သာ စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုုမှု�ာ� ဖော်ေရှိာမှု�ာ�

��ု ရှိာိဖော်��ွ�ည်််ပ်ါ။ ပြ�စာ်��ုင််လှင်် ဤစာ�ေ်ဖော်ချ်မှုမုှု�ာ���ု ဖော်��ာ်ပြ�တွ်ရှိေ် ေည််�လမှု်�မှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ပွ်ါ သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ု

စာ�ေဖ်ော်ချ်မှုမုှု�ာ���ု ဖော်��ာလ်ာှ�ရှိေ ်မှုည်သ်ည်််ေည််�ဗျူ��ဟူာမှု�ာ���ု သင်သ်ံ�ု��ုင်သ်ည်�်�ု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်ချ�ရှိ�ိဖော်သာ 

“ချရှိီ�သည််ေ��ဖော်ေရှိေ်ရှိေ်ဖော်ေရှိာမှု�ာ�”  �ိင််် “အုေ��ယူူရှိေ်ဖော်ေရှိာမှု�ာ�” ��ုလည််� ရှိာိဖော်�ထွားာ�သင်််ပ်ါသည််။ ၎င််�

တွ�ု�သည်် သင််သ�ဖော်သာ ဖော်ဘာ��င််�ဖော်သာအု�မှု်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ုေ်�ဖော်အုာင််�ဖော်ေသည််် ဖော်ေရှိာမှု�ာ� ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

ချရှိီ�အု�ာွအုဖော်ဝ�တွစာ်ချတုွည််�မှုဟူတုွ်ဘာ့ ချရှိ�ီ��ာချ� �ေ်��ု ချေ�်မှုိေ်�ထားာ�ပ်ါ။ သင်််ချရှိ�ီစာဉ််တွစာ်ဖော်လှာ�်လံ�ုတွငွ်် ပ်ံု

မှုေိ် အုပြမှုေ်�ေု်�ပြ�င််် သာွ�လာ��ုင််မှုည််မှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။ လမှု်�တွငွ်် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�၊ အုေ��ယူူမှုမုှု�ာ� �ိင််် အုပြချာ� မှု

ဖော်မှုှာလ်င်််ထားာ�ဖော်သာဖော်မှုာဖ်ော်တွာယ်ူာဉ်ပ်ြပ်ဿေ�မှု�ာ�စာသည်တ်ွ�ု� ရှိ�ိ��ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် အု�ယူ၍် ည်မှုထား�ွရ်ှိအုမှု�ေ� ် ထားတုွ်

ပြပ်ေ်ထားာ�လှင်် �ာပြ���စာတွင််ချ� �ေ်၌ အု�မှု်အုတွငွ််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ေု်�ဖော်အုာင််�ရှိာဖော်ေရှိာတွစာ်ချခုျုတွငွ်် လံုခြုံချံ�စာာွဖော်ေထား�ုင််

��ုင််ရှိေ် သင်််ချရှိ�ီစာဉ််��ု စာီစာဉ််ပ်ါ။ 

ချေ�မ်ှုေိ်�ထား�ွခ်ျာွချ� �ေ�်ငိ််် ဆို�ု�ဖ်ော်ရှိာ�ခ်ျ� �ေ ်မှု�ာ�အုပ်ါအုဝင် ်အုပြချာ�ဖော်သာချရှိ�ီသာွ�အုစာအီုစာဉ်မ်ှု�ာ� သင်််စာစီာဉ်ထ်ားာ�ခြိပ်�ီ 

သည််�ငိ်််တွခြိပ်��င််ေ�် သင်််အုစာီအုစာဉ််မှု�ာ�အုဖော်��ာင််��� ု လံု�ဝသ���ု�ရှိေ်လ�ုအုပ််သမူှု�ာ���ုသာ မှုှဖော်ဝပ်ါ။121 သင်််

ချရှိီ�စာဉ််��ု သ�သူေည််�ပ်ါ�ဖော်လပ်�ုဖော်�ာင််�ဖော်လပြ�စာ်ပ်ါသည််။ သင်််ချရှိ�ီစာဉ််အုဖော်��ာင််��� ု မှုှဖော်ဝသည်််အုချါ �ေု်

ဝ�ိ်ထားာ�ဖော်သာ ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ���ု အုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ။

သင််၏ ချရှိ�ီသာွ�ဖော်ေမှု ု ဖော်ေ��်ဆိုံု�အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�အုဖော်��ာင််���ု ထား�ုသူတွ�ု�အုာ�အုသ�ဖော်ပ်�ရှိေ်အုတွ�ွ် မှုည််မှုှ 

မှု��ာချဏ် �ိင််် မှုည််သည်််အုချ� �ေ်မှု�ာ�တွွင်် ဆို�်သယွူ်မှုည််သည််��ု ဆိုံ�ုပြ�တွ်ပ်ါ။ ၎င််�တွ�ု���ု ဆို�်သယွူ်သည််် 

121   Van Brabant, June 2000, p. 119.
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အုချါတွွင်် ပ်�ုမှု�ုလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ�အုတွ�ွ် အုာ�လံ�ုသည်် �ေု်စာ�ာ�လံု�မှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်���ုင််ဖော်ပ်သည််။ အု�ယူ်၍ သင်််

အုစာအီုစာဉ််အုတွ�ုင််� မှုလပု််��ုင််သည်််အုချါ သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�တရှိာယူ်��ဖော်ရှိာ�်ဖော်ေဖော်��ာင််��� ု ညွှှေ်ပြပ်ဖော်သာ �ေု်

စာ�ာ�လံ�ုမှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�သည်််အုချါ၊ သင််ဆို�်သယွူ်ထားာ�ဖော်သာလမူှု�ာ�သည်် သင်််အုာ� မှုည််သ�ု�ပ်ံ်ပ်�ု��ညူ်ရီှိေ် 

အုစာအီုစာဉ််မှု�ာ�ရှိ�ိသင်််ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင််သည်် အုင််တွာေ�်�ိင််် သင်််�ေု်�ဖော်ပ််ရှိိ� တွည််ဖော်ေရှိာပြပ်သည််် 

လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်�� ု ဖော်ချတွူ�ငွ်််��ုင််ခြိပ်�ီ Google Maps သ�ု�သွာ��ာ သင်််တွည််ဖော်ေရှိာအုတွ�အု����ု Signal မှုိ

တွစာဆ်ိုင််် အုသ�ဖော်ပ်���ုင်ပ််ါသည်။် အု�ယူ၍် သတူွ�ု�တွငွ် ်အုပြချာ�ဖော်မှုာဖ်ော်တွာယ်ူာဉ်ရ်ှိ�ိလှင် ်၎င််�တွ�ု�သည် ်သင်််အုာ� လာ

ဖော်ရှိာ�် �ယူ်ဆိုယူ်��ုင််မှုည််ပြ�စာ်သည််။ အုသံ�ုမှုပြပ်�သည်််အုချါ သင်််�ေု်�ထား့ရှိ�ိ တွည််ဖော်ေရှိာပြပ်သည်််လပု််ဖော်ဆိုာင််မှု�ု�ု 

ပ်�တွ်ရှိေ် မှုဖော်မှုပ််ါ�ိင်််။

က်း�သောပါ်တငွ်း်ယ်သူုးွ�နှုိုင်း်သောသုးအိသောရ�သောပါ်အိတိ်ထုုပါ်ပါို�ခြချင်း်�

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အု�တွ်တွစာ်ချသုည်််အုပြပ်င်် ��ုယူ်အုသံ�ုပြပ်�သည််် ယူာဉ််မှု� ���အုစာာ�အုလ�ု�် လ�ုအုပ််မှုည််် စာာရှိး�်စာာတွမှု်�

ဖော်တွ ွအုပြပ်င် ်ဖော်မှုာဖ်ော်တွာယ်ူာဉ်ေ့်�ပ်တွသ်�ဖ်ော်သာပြပ်ဿေ�ဖော်တွကွြံ�ံ�လာရှိတွ့အ်ုချါဖော်ပြ�ရှိငိ််���ု�ရှိေလ်�ုအုပ်ဖ်ော်သာ ပ်စာစည််�

ဖော်တွ�ွ�ုပ်ါ ယူဖူော်ဆိုာင်လ်ာပြချင််�သည်် အုသံ�ုဝင်ဖ်ော်ပ်သည်။် ယူင််��ာ�ဖော်ပ််တွငွ်ယ်ူသူာွ���ုင်ဖ်ော်သာအုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အု�တွ်122 

သည်် သင်််တွစာ်��ုယူ်ရှိည််သံ�ုအုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အု�တွ်ရှိ�ိ ပ်စာစည််�အုချ� ����ိင််် ထားပ််ဖော်ေ��ုင််ဖော်သာ်လည််� ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ�ု���ု 

ယူဖူော်ဆိုာင်် လာသင်််သည််

• စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�တွငွ်် ရှိ့၊စာစာ်သာ�မှု�ာ��� ု အုလီဘာ�ုင််ဖော်ပြပ်ာမှုည်််ဇာတွ်လမှု်�အုတွွ�် ပြပ်သ��ုင််ဖော်သာ 

“အုဖော်ထားာ�်အုထားာ�” ပ်စာစည််�မှု�ာ�

• �ာ�တွာယူာအုပ်�ု

• တွာယူာပြ��တွ်တွံ

• ဘာ�်ထားရှိဖီော်ထားာ�်ကြိုး����

• �ာ�ဆိုွ့မှုည်််ကြိုး����

• ဖော်�ာ်တွ�ပ််

• မှု�ီသ�်ဖော်ဆို�ဘာ�ူ

• ပ်ံ�ု�ိပ််ဖော်ပြမှုပ်ံမုှု�ာ�

• သံလ�ု�်အု�မှု်ဖော်ပြမှုှာင််

• ဖော်စာာင််

• �ဖော်ယူာင််�တွ�ငု််��ငိ်််မှုီ�ပြချစာ်မှု�ာ�

• ဝစီာီ

• ဖော်ရှိေယီူ�ု

• ဝ�်အုလူညိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ၄.၇ မှု ိ၅.၉ လ�်မှု အုရှိညိ််ရှိ�ိဖော်သာ ဓိာ�တွစာ်ဖော်ချ�ာင််� (ဖော်ပြမှုပြမှုှ�ပ််မှု�ငု််�ဧရှိ�ယူာ��ု 

ပြ�တွ်ဖော်��ာ်သည်််အုချါ မှု�ုင််���ု prodding ေည််�ပြ�င်််ရှိငိ််�လင််����ုရှိေ်)123

122   ဤစာေင်းေှိပစ္စည်းများသည် “အဒေးဒပါ်ကားဒသတ္တာများ” တွင် အများအားြေင့် ပါ၀င်ပါသည်။ သို့ဒသာ် သင်ြေီးသွားလာမည့် ဒြမမျက်နှာသွင်ြပင်နှင့် 
ောသီဥတုဒပါ်မူတည်၍ သင်လိုအပ်နိုင်သည့် ဒောက်ထပ်/အြြားပစ္စည်းများကို ေှာဒေွဒော်ထုတ်ေေ် အွေ်လိုင်းတွင်ေှာပါ။

123   Van Brabant, June 2000, p. 111 တွင် prodding ေည်းလမ်းသည် မိုင်းများကို ေှာဒေွေေ် ဒြမြပင်ကို ညင်သာစွာ ဂရုတစိုက်စမ်းြြင်း ြေစ်သည်ဟု
ဆိုသည်။ သို့ဒသာ် သင်၏ပထမဦးစားဒပးမှာ မိုင်းတွင်းဧေိယာများကို လုံးလုံးဒေှာင်ေှားေေ်ြေစ်သင့်သည်။ ထိုဒေောသို့ ြေီးမသွားဘဲ မိုင်းဧေိယာတွင် သင့်
ကိုယ်သင် မဒမျှာ်လင့်ဘဲဒတွ့ပါက၊ သင်ဒောက်သည့်လမ်းအတိုင်း ထိုဒေောမှ ဒောက်ြပေ်ဆုတ်ကကည့်ပါ။ မိုင်ဧေိယာကိုလုံးဝြေတ်ဒကျာ်ေို့ေေ်လိုခပီး prodding 
ေည်းကို သိထားမှသာလျှင် ယင်းေည်းလမ်း ကို ကကိုးပမ်းသင့်သည်။ မိုင်းများဒထာင် ထားသည့် ဒေသများ တွင် မည်သို့ြပုမူေမည်ကို ပညာဒပးဗီေီယိုများမှ
တစ်ဆင့် ဒလ့လာနိုင်ပါသည်။ ဥပမာ Handicap International, Mine Risk Education, Youtube, uploaded 1 August 2021, https://www.youtube.com/
watch?v=BsgiFg3jkOM [accessed 8 July 2022].

https://www.youtube.com/watch?v=BsgiFg3jkOM
https://www.youtube.com/watch?v=BsgiFg3jkOM
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• ဖော်တွာ�ပ််ဖော်သာအုဝတွအ်ုစာာ�မှု�ာ� (ည်ဘာ�တ်ွငွ် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်တွာထားထူားပ်ဖ်ော်သာဖော်တွာထားတ့ွငွ် ်သင်််ယူာဉ််

��ု ပ်�ုမှု�ုပြမှုင််သာဖော်စာရှိေ် �ငိ််် သင်််အုာ��ယူ်ဆိုယူ်��ု�ရှိေ်လ�ုအုပ််သည်််အုချါ ထားင််ရှိာိ�ဖော်စာ��ု�ရှိေ်)

SAC သည် ်အုမှု� ���မှု� ���ဖော်သာဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�မ်ှုမုှု�ာ���ု ရှိာဇ၀တွမ်ှုမုှု�ာ�ပြ�င်သ်တွမ်ှုတိွပ်ြချင််� ပ်�ုမှု�ာ�လာဖော်သာဖော်��ာင််် သင်််

ဖော်ရှိေယီူ�ု�ိင််် ပ်ံ�ု�ိပ််ဖော်ပြမှုပ်ံမုှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီသည်််အုရှိာမှု�ာ���ု ဝ�ိ်ထားာ���ု�ရှိေ် စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�

ဂ္ဂို�တွ်သ�ု� ဝင််ဖော်သာအုချါ ရှိ့�ငိ််် စာစာ်သာ�မှု�ာ�သည်် သင်််�ာ�ထား့တွငွ်် သတွ�ထားာ�ရှိမှုည်််အုရှိာမှု�ာ��� ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ� 

သံသယူပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

စွစွ်သောဆီး�သောရ�ဂတိ်မှျး�နှုငှ်း််ရင်း်ဆီးိုင်း်ခြချင်း်�

ချရှိ�ီသာွ�သည်််အုချါတွွင်် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ� ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွရှိ�ယွူ်ရှိ�ိပ်ါသည််။ ၂၀၂၂ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�

မှုတွ�ုင််မှု�ီတွည််�� ရှိ�ိဖော်သာ စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�အုပြပ်င််  (ဥပ်မှုာ အု�မှု်ေ�ီချ�င််���ုင််င်ံမှု�ာ��ငိ််် ေယူ်ေ�မှု�တွ် 

တွစာ်ဖော်လှာ�်ရှိိ� စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�) ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််သည်် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်အုသစာ်မှု�ာ�ထားာ�ရှိိ�လာခြိပ်�ီ မှု

ဖော်မှုှာ်လင်််ထားာ�သည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ််လည််� ချ��်ချ�င််�ထားာ�ရိှိ�လာ��ုင််ပ်ါသည််။ ထားထူားပ််ဖော်သာ ဖော်တွာအုပု််မှု�ာ��ငိ််် 

ဖော်တွာင််ဖော်ပ််လမှု်�မှု�ာ�တွစာ်ဖော်လှာ�်တွငွ်် လှ ���ဝ�ိ်ထားာ�ဖော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ် “အုသာွ�အုလာေည််�သည််် ဖော်ေရှိာတွငွ််

ရှိ�ိဖော်သာ” စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွမ်ှု�ာ�သည် ်လ�ေ်��်�ုင်အ်ု�ွ့�မှု�ာ� �ငိ််် ယူင််�တွ�ု�၏အု�ာအု�ယွူဖ်ော်အုာ�၌် ထား�ွဖ်ော်ပြပ်�

လာဖော်သာ CDM မှု�ာ�၊ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ��ငိ််် အုရှိပ််သာ�မှု�ာ�၏ လပု််ရှိာိ�သာွ�လာမှုမုှု�ာ���ု ရှိပ််တွေ�်��ု�ရှိေ်

အုတွ�ွ် ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််မှုထိားာ�ရှိ�ိပြချင််�ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။ ထား�ုသ�ု�ဖော်သာ စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�၌ စာချေ်�ချ� ဖော်ေဖော်သာ 

စာစာ်သာ�မှု�ာ�သည်် လမူှု�ာ�၏ သာွ�လာလပု််ရှိာိ�မှုမုှု�ာ���ု အု��မှု်���်ခြိပ်�ီရှိပ််တွေ�်��ု�ရှိေ် အုမှု�ေ�်ဖော်ပ်�ချံထားာ� ရှိ�ယွူ်

မှု�ာ�ဖော်ပ်သည်။် စာစာသ်ာ�မှု�ာ�သည် ်အုရှိ��်ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှု�ူယူစာဖ်ော်ဆို�ဝါ�မှု�ာ� သံ�ုစာွ့မှုမုှု�ာ�ရှိ�ိ��ုင်ခ်ြိပ်�ီ လမူှု�ာ�ပြ�တွသ်ေ်�

သာွ�လာပြချင််���ု တွာ�ဆို�ီပြချင််�အုတွ�ွ ်ဆိုလုာဘာမ်ှု�ာ�ရှိရှိ�ိမှုည်ဆ်ို�ုခြိပ်�ီ ဂ္ဂိုတွ�မှု�လ်ံု�မှု�ာ�လည််� ဖော်ပ်�ချထံားာ�ရှိ��ုင်သ်ည််

��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။
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ချပ်လ်မိှု်�လမိှု်�တွငွ် ်စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွတ်ွစာခ်ျ�ု�ု သင်ပ်ြမှုင်ရ်ှိခြိပ်�ီ သင်ရ်ှိ�ိဖော်ေသည်််ဖော်ေရှိာမှု ိစာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ�်�ု ဖော်လလ်ာ

��ုင်သ်ည်ဟ်ူ ုသင်ယ်ူဆူိုပ်ါ� အုတွေင််ယူ ်ပ်ံု��ယွူထ်ားာ���ုင်ဖ်ော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ ်စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွမ်ှု�ိ�ည်််လ�င် ်မှုပြမှုင််

ရှိ��ုင််ဖော်သာဖော်ေရှိာတွငွ်် သင်််�ာ���ု ချဏ်ရှိပ််ခြိပ်�ီ ဖော်လလ်ာပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်တွငွ်် တွပ််စာွ့ထားာ�ဖော်သာ 

စာစာ်သာ�မှု�ာ�� သင်််��ုဖော်တွ�ွပ်ါ� သင်််ယူာဉ််��ု ရှိပ််တွေ�်ထားာ�ပြချင််�ဖော်��ာင််် ပ်�ုမှု�ုအုာရုံံစုာ�ု�်လာ��ုင််ပ်ါသည််။

သင််အုာ� မှုပြမှုင််ပ်ါ� ဂ္ဂိုင်ယူ်ဖော်��ွ ဖော်��ွခြိပ်ီ� အုပြချာ�လမှု်�ဖော်��ာင််�တွစာ်ချသု�ု� ချရှိ�ီဆို�်ရှိေ် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်��ုင််ပ်ါသည််။ 

စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွမ်ှုအိုေည််�င်ယူအ်ု�ာွအုဖော်ဝ���ု ဖော်��ာလ်ေွခ်ြိပ်�ီသည်�်ငိ််် သင်််�ာ���ုရှိပ်ခ်ြိပ်�ီ ချရှိ�ီသာွ�လမှု်�ဖော်��ာင််� 

ဖော်ပြပ်ာင််�သာွ�သည်််အုဖော်��ာင််��� ုမှု�တွ်ဖော်ဆိုမွှု�ာ�ထားံ အုသ�ဖော်ပ်�ရှိေ် ၎င််�တွ��ု��ု Signal မှု ိဆို�်သယွူ်ပ်ါ။

အု�ယူ်၍ သင််��ု ဖော်တွွ�သွာ�ပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ် သင်််ချရှိ�ီဆိုံ�ုသ�ု�ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ရှိေ် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်��ု အုမှုေိ်တွ�ယူ် 

ဖော်��ာ်ပြ�တွ်ရှိမှုည််ဆို�ပု်ါ� ပ်ံမုှုေိ် သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ံမုှုေိ်ထား�် အုေည််�င်ယူ်ဖော်��ိဖော်သာအုပြမှုေ်�ေု်�ပြ�င််် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်

ဆိုသီ�ု� ဆို�လ်�ဖ်ော်မှုာင််��ငိ်ပ််ါ။ မှုည်သ်ည်််ဖော်ရှိေယီူ�ု��ုမှုှ��ု �ငွ်််မှုထားာ�ပ်ါ�ငိ်််။ သင်််�ေု်���ုလည််� မှုသံ�ုပ်ါ�ငိ်််။ သင်််

�ေု်�ရှိ�ိ အုသံ�ိင််် တွေု်ချါမှုု��ုလည််� ပ်�တွ်ထားာ�ပ်ါ။ သင််�ာ���ု ဘာာဖော်��ာင်််ရှိပ််လ�ု�်သလ့ဆို�ုခြိပ်�ီ စာစာ်သာ�မှု�ာ�ဖော်မှု�

သည်််အုချါ အုဖော်ပြ�တွစာ်ချခုျ�ု�ု စာဉ််�စာာ�ထားာ�ပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင််သည်် ဖော်ပြမှုပ်ံ�ု�ု စာစာ်ဖော်ဆို�ရှိေ်၊ လမှု်�ချရှိ�ီမှုေိ်မှု

မှုေိ ်ဖော်သချ�ာဖော်စာရှိေ ်ဖော်ချတွရူှိပ်ရ်ှိေ ်လ�ုအုပ်ဖ်ော်��ာင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်သင်််�ာ�ဖော်ေ��ထ်ား�ုင်ခ်ျံရုှိ�ိ အု�တွထ်ားတ့ွငွ် ်ယူာဉ်ဖ်ော်မှုာင််�

လ�ုင််စာင််�� ုရှိာိဖော်�ရွှိေ် လ�ုအုပ််သည််ဟူလုည််� သင််ဖော်ပြပ်ာ��ငု််သည််။ 

စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွသ်�ု�ဖော်ရှိာ�ဖ်ော်သာအုချါ သင်််ဖော်ရှိ�ိတွငွ် ်ယူာဉ်မ်ှု�ာ�ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� အု�ာွအုဖော်ဝ�တွစာခ်ျ�ုဖော်ေလ�ု�ပ််ါ။ �ာ�

စာ�်ပ်�တွ်��ု�ရှိေ်ရှိေ် အုမှု�ေ�်မှုဖော်ပ်�ပ်ါ� သင်််�ာ�၏ စာ�်��ု��ု�ထားာ�ပ်ါဖော်စာ။ စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်ဖော်ရှိ�ိထားံ ပြ�ည််�ည်ှင််�စာာွ 

ရှိပ်တ်ွေ�်ဖော်ပ်�ပ်ါ။ ဖော်အု�ဖော်အုဖော်ဆို�ဖော်ဆို�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�ခ်ြိပ်�ီ တွည်တ်ွည်ခ်ြိင်�မှုခ်ြိင်�မှုရ်ှိ�ိပ်ါဖော်စာ။ စာစာသ်ာ�မှု�ာ�သည် ်ယူာဉ်ဖ်ော်မှုာင််�

ဘာ�ပ်ြချမှု်�� �ာ� ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ��်�ု�ငွ်််ရှိေ၊် �ာ�အုတွငွ််� မှု�ီ�ငွ်််ရှိေ၊် ချရှိ�ီသည်အ်ုာ�လံု�တွငွ် ်ဖော်ေ�ာမှု��မ်ှုေိ�်ငိ််် 

ဦး�ထားပု်မ်ှု�ာ���ု �ယူရ်ှိာိ�ရှိေ ်စာသည်တ်ွ�ု���ု သင်််အုာ� ညွှေှ�်�ာ�ဖော်ပ်လ�မှု််မှုည်။် ယူင််� ညွှေှ�်�ာ�ချ��မ်ှု�ာ���ု လ�ု�ေ်�

ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ် သင််��ုညွှေှ်��ာ�သည််ထား�်ပ်�ခုြိပ်�ီ မှုည််သည်််အုရှိာမှု ိ မှုလပု််ဖော်ပ်�ပ်ါ�ငိ််် (ဥပ်မှုာ- သင်််မှုတိွ်ပ်ံတုွင််

�တွ်ပြပ်ာ���ု မှုပြပ်သချ�ုင််�ဘာ့ ပြပ်သပြချင််�)။

သင်််�ာ�ဖော်ပ််ရှိိ�လတူွ�ုင််�သည်် စာစာ်သာ�မှု�ာ� ဖော်မှု�ပြမှုေ်�သည်််အုချါ သ�ု�မှုဟူတုွ် စာစာ်ဖော်��ာဖော်ရှိ�သည်််လပု််သည်််အုချါ 

ဖော်ပြပ်ာပြပ်ရှိေ် လပု််ဇာတွ်တွစာ်ပ်ုေ်��ု ကြိုး���တွ�ု�်ထားာ�သင်််ပ်ါသည််။ ထား�ုဇာတွ်လမှု်�သည်် ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ချ�ရှိိ�သင်််ပ်ါသည််။ 

ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် သင််တွ�ု�သည်် �ေု်သည််မှု�ာ�ပြ�စာ်သည််ဟုူ၍ ဖော်ပြပ်ာဖော်�ာင််�ဖော်ပြပ်ာ��ငု််ပ်ါသည််၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် 

မှုဂ္ဂိုဂလာဖော်ဆိုာင်ပ််ွ့တွစာခ်ျတုွ�ရ်ှိေ ်အုပြချာ�ခြိမှု���သ�ု�ချရှိ�ီသာွ�ပြချင််�ပြ�စာဖ်ော်��ာင််� ဟူ၍ူလည််� ဖော်ပြပ်ာ��ုင်သ်ည်။် ပြ�စာ�်�ုင်ပ််ါ� 

ဖော်ရှိာင််�ချ���ုင်မ်ှုည််် �ေုပ််စာစည််�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှုဂ္ဂိုဂလာဖော်ဆိုာင်�်�တွစ်ာာမှု�ာ��့သ်�ု�ဖော်သာ သင်််ဇာတွလ်မှု်���ု ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�

��ုင််မှုည််် “အုဖော်ထားာ�်အုထားာ�”မှု�ာ���ု �ာ�ဖော်ပ််တွငွ််ဖော်ဆိုာင််ထားာ�ပ်ါ။

စာစာ်သာ�မှု�ာ�သည်် သင်််�ာ�ဖော်ပ််တွငွ်် ဘာာပ်စာစည််�ဖော်တွသွယူ်လာသလ့ဆို�ုခြိပ်�ီ ဖော်မှု�ပြမှုေ်���ုင််ဖော်ပ်သည််။ ထား�ု�ဖော်ေ��် 

၎င််�တွ�ု�သည်် ယူာဉ််အုတွငွ််�ရှိ�ိ အု�တွ်မှု�ာ��ငိ််် ပ်စာစည််�မှု�ာ�အုာ�လံု���ု စာစာ်ဖော်ဆို���ုင််ပ်ါသည််။ အု�ယူ်၍ ၎င််�တွ�ု�အုာ� 

သင််အုသ�မှုဖော်ပ်�ထားာ�ဖော်သာ အုရှိာတွစာ်ချု��ုဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ� သင်််အုာ�ဖော်မှု�ပြမှုေ်�စာစာ်ဖော်ဆို�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် စာစာ်ဖော်��ာဖော်ရှိ� 

လပု်ပ်ြချင််�ချရံှိ��ုင်သ်ည်။် သတူွ�ု�သည် ်“သာမှုေ”် ပ်စာစည််� တွစာခ်ျခုျ�ု�ုသာဖော်တွ�ွပ်ါ� ၎င််���ု ဖော်ပြပ်ာပြပ်ရှိေဖ်ော်မှုသ်ာွ�သည််

ဟူ၍ူ ရုံ�ု�ရုံ�ု�ရှိငိ််�ရှိငိ််� ပြပ်ေ်ဖော်ပြ�ရှိငိ််���ုင််ပ်ါသည််။ လ�်ေ�်မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် စာ�ာ�ဖော်ပြပ်ာစာ�် �့သ်�ု�ဖော်သာ တွရှိာ�မှုဝင်် 
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ပ်စာစည််�တွစာ်ချခုျု သ�ု�မှုဟူတုွ် ရှိာဇ၀တွ်မှုုဖော်ပြမှုှာ�်ဖော်��ာင််�သတွ်မှုတိွ်ထားာ�ဖော်သာ ပ်စာစည််�တွစာ်ချခုျ�ု�ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ� 

စာစာသ်ာ�မှု�ာ�သည် ်သင်််အုာ� ပြပ်စာေ်ဏ်အ်ုပြ�စာ ်အု��မှု်���ရ်ုံ�ု��်�ိ�်�ုင်ဖ်ော်ပ်သည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် ချရှိ�ီမှုစာတွင်မ်ှု ီသင်််

ယူာဉ််ဖော်ပ််ရှိိ�ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု ဖော်သဖော်သချ�ာချ�ာထားပု််ပ်�ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ ဖော်င်သွာ�အုပ်ါအုဝင်် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ 

ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု သ�ုဝ�ိ်ထားာ�ခြိပ်�ီ ရှိာိရှိချ�်သည်််ဖော်ေရှိာတွငွ််ထားာ�ပ်ါ။

စာစာ်သာ�မှု�ာ�သည်် သင်််��ုပြ�တွ်ဖော်ပ်�သာွ�ရှိေ် သင်််ထားံမှုိ ပ်�ု�်ဆိုံဖော်တွာင််�ဖော်�ာင််�ဖော်တွာင််���ငု််ဖော်ပ်မှုည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် 

သင််် သင်််ယူာဉ််ဖော်ပ််တွငွ်် �� ���ဖော်��ာင််�ဆိုဖီော်လ�ာ်ဖော်သာ ဖော်င်သွာ�ပ်မှုာဏ်တွစာ်ချ ု�ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် လာဘာ်ဖော်ပ်�လာဘာ်

ယူအူုပြ�စာ ်လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်�်�ုင်ဖ်ော်သာ အုပြချာ�ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု အုလယွူတ်ွ�ယူူ�ူ�ုင်သ်ည်််ဖော်ေရှိာတွငွ်ထ်ားာ�ပ်ါ။124 အု�ယူ၍် 

စာစာ်သာ�မှု�ာ� သည်် ယူာဉ််ဖော်ပ််တွွင်် သင်် အုမှုပု်တွ်��ုင််သည်််ပ်စာစည််�တွစာ်စာံတုွစာ်ရှိာ ဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�ုအုပ််

ဖော်သာ စာာရှိး�်စာာတွမှု်�တွစာ်စာံတုွစာ်ရှိာ��ုမှုပြပ်��ုင််လှင်် လာဘာ်ထား�ု�ပြချင််�သည်် အု��မှု်���်ပြချင််�ချံရှိမှုမုှု ိ ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�

ရှိေ် အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။

သင်၏် သ�ဖ်ော်သချ�ံတွပ်ြပ်ာ��ငိ််် ��ုင်င််�ံ�ူလ�မ်ှုတိွ�့်သ်�ု�ဖော်သာ စာာရှိး�စ်ာာတွမှု်�မှု�ာ���ု ဖော်ပ်�ရှိေ ်ဖော်တွာင််�ဆို�ုပြချင််� 

မှုပြပ်�ပ်ါ�၊ ယူင််�စာာရှိး�်စာာတွမှု်�မှု�ာ���ု မှုဖော်ပ်�လ��ု်ပ်ါ�ိင်််။ သင်််ပ်စာစည််�အုာ�လံ�ု��ု သင််လ�်ဝယူ် �ာ�ထား့မှုာိ

သာ ထားာ���ု�ကြိုး����စာာ�ပ်ါ။ ယူာဉ််မှုိ ထား�ွ်ချာွချ�ုင််�ပ်ါ� ညွှေှ်��ာ�ချ��်��ုလ�ု�်ေ�ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ်ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� ယူာဉ််

အုတွငွ််�တွငွ်် အုပြချာ�ဖော်ေ��်တွစာ်ဦး� ရှိ�ိဖော်ေပ်ါဖော်စာ။ စာစာ်သာ�မှု�ာ�သည်် သင်််အုာ� �မှု်�ဆိုီ�ပြချင််���ု အုဖော်��ာင််�ပြပ်��ငု််

ရှိေ် သင်််ယူာဉ်် ထား့တွငွ်် “အုဖော်ထားာ�်အုထားာ�” အုချ� �����ု လညိ်််ပြ�ာ�ခြိပ်�ီထားည်််လ�ု�်��ုင််ဖော်ပ်သည််။

စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွရ်ှိ�ိ စာစာသ်ာ�မှု�ာ�သည် ်သင်််အုာ� ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်စာစာဖ်ော်��ာဖော်ရှိ�လပု်�်�ုင်ပ််ါသည်။် ဖော်မှု�ပြမှုေ်�

ပြချင််�ချရံှိသည်််အုချါ�ငိ််် စာစာဖ်ော်��ာဖော်ရှိ�တွငွ် ်မှုည်သ်�ု�လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိမှုည်�်�ု အုထား�တ်ွငွ်ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ထားာ�ဖော်သာ ဖော်ချါင််�စာဉ််

ချွ့ရှိ�ိ အုကြံ�ံပြပ်�ချ��်မှု�ာ���ု �တွ်ရုံုပ်ါ။

စာစာ်သာ�မှု�ာ�� သင်််အုာ� ပြ�တွ်သေ်�ချွင်််ဖော်ပ်�သည်််အုချါ ချရှိ�ီ��ု ပ်ံမုှုေိ် ေါမှုမိှုဟူုတွ် ပ်ံမုှုေိ်ထား�် အုေည််�င်ယူ်ဖော်��ိ

သည််် အုရှိ�ိေ်ပြ�င််် ဆို�်ဖော်မှုာင််�ပ်ါ။ စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု ိထား�ွ်သာွ�သည်််အုချါ စာစာ်သာ�မှု�ာ� ဘာာလပု််ဖော်ေသည််��ု 

ဆို�်လ�်ဖော်စာာင်််��ည်််ဖော်ေပ်ါ။

• ၎င််�တွ�ု�သည် ်ခြိင်�မှုခ်ြိင်�မှုဖ်ော်လ�ထား�ုင်ခ်ြိပ်�ီ ဖော်ေ���်ာ���ု ဆို�လ်�စ်ာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ေပ်ံရုှိပ်ါ� သင်သ်ည် ်ဆို�လ်�် 

ဖော်မှုာင််��ငိ်�်�ုင်ခ်ြိပ်�ီ စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွမ်ှု ိလံခုြုံချံ�ဖော်သာအု�ာွအုဖော်ဝ�သ�ု�ဖော်ရှိာ�သ်ည်�်ငိ််် သင်််စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ် 

အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ��ိင်််ပ်တွ်သတွ်ခြိပ်�ီ အုပြချာ�သူမှု�ာ���ု Signal မှုတိွစာ်ဆိုင်််အုသ�ဖော်ပ်�ပ်ါ။ ဖော်ေ�င််အု��ု�အု�ာ�

အုတွ�ွ် သင်််သငူ်ယူ်ချ�င််�မှု�ာ�သည်် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်၏တွည််ဖော်ေရှိာ��ု မှုတိွ်သာ�ထားာ� ပ်ါ� အုသံ�ုဝင််

��ုင််ပ်ါသည််။

• စာစာ်သာ�မှု�ာ�သည် ်တွစာ်စာံတုွစာဦ်း�ထား ံ�ေု်�ဆို�ဖ်ော်ေပ်ါ� သင်သ်ာွ�ဖော်ေသည််် လမှု်�ဖော်ပ််ရှိ�ိ ဖော်ေ��ထ်ားပ် ်ဂ္ဂို�တွ်

တွစာ်ချမုှုာိ တွပ််�ွ့�ဝင််မှု�ာ��� ုသင်််အုာ� “အုင်�ု�်�မှု်�” ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်��ု�ရှိေ်အုဖော်��ာင််���ာ�ပြချင််� ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်

သည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် သင်််လမှု်�ဖော်��ာင််�ဖော်ပြပ်ာင််����ုရှိေ် စာဉ််�စာာ�ပ်ါ၊ ထား�ု�ဖော်ေ��် သင်််ချရှိ�ီသာွ� အုစာအီုစာဉ််မှု�ာ�

��ု အုသ�ဖော်ပ်�သင်််ဖော်သာသမူှု�ာ���ု အုသ�ဖော်ပ်�ပ်ါ။

• စာစာ်သာ�မှု�ာ�သည်် သင်််ယူာဉ််အုာ�အုဖော်ေ��်�ဖော်ေပ်စာ်ချတ်ွ��ု�ရှိေ် လ�်ေ�်မှု�ာ���ခုျ� �ေ်လာခြိပ်�ီဆို�ုလ�င်် 

အုပြချာ�ဖော်�ာင််�မှုေွ်သည််် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာမှုရှိိ�ဖော်ပ်။ စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်�ဖော်ေ တွတွ်��ုင််သမှုှ ပြမှုေ်ပြမှုေ်ဖော်မှုာင််����ု

124   စစ်ဒဆးဒေးဂိတ်များတွင် ဘာလုပ်ေမည်နှင့်ပတ်သက်ဒသာ အကကံြပုြျက်သည် Van Brabant, June 2000, pp. 120-121 မှမှီးြငမ်းထားပါသည်။
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သာ ကြိုး����စာာ�ပ်ါ။ ယူာဉ််ဖော်ပ််ရှိ�ိလမူှု�ာ�သည်် ဖော်ချါင််�င်ံထုားာ�ခြိပ်�ီ မှု�မှု�ဦး�ဖော်ချါင််���ုမှုထား�ချ�ု�်ဖော်စာရှိေ်�ာ�ယွူပ််ါ။

သောခြမှခြမှိ�ပါမ်ှိုင်း်�မှျး�၊ မှိုင်း်�ကြိုးက်�ိ�မှျး�၊ သောထုးင်းသ်ောချျးက်မ်ှျး� နှုငှ်း်် မှသောပါါက်က််ွဲသောသု�သောသုး စွစွလ်ုံက်န််းက်ပ်ါစွစည််�မှျး� (UXOs)125

၂၀၂၁ ချ�ုစိာ ်ဖော်�ဖော်�ာဝ်ါရှိလီ ၁ ရှိ�ဖ်ော်ေ�ဖော်ေ��ပ််�ုင််�တွငွ် ်ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််အံုတွငွ််�၌ အုမှု� ���မှု� ���ဖော်သာ ဖော်ပ်ါ��်ွ့ဖော်စာတွတွ်

သည််် ပ်စာစည််�မှု�ာ�သည်် ပ်�ုမှု�ုမှု�ာ�ပြပ်ာ�လာပ်ါသည််။ ဤဖော်ချါင််�စာဉ််ချွ့တွငွ်် ဖော်ပ်ါ�်�ွ့ဖော်စာတွတွ်ဖော်သာပ်စာစည််�အုချ� ����ိင််် 

၎င််�တွ�ု���ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိပ်ါ� မှုည််�့သ်�ု�တွံ�ုပြပ်ေ်သင်််သည််��ု ရှိငိ််�ပြပ်ထားာ�သည််။ သင််ချရှိ�ီသာွ�ဖော်ေစာဉ်် သ�ု�မှုဟူတုွ် လမှု်�

ဖော်ပ််တွငွ် ်လမှု်�ဖော်လှာ�သ်ာွ�ဖော်ေသည်််အုချါ၊ သစာဖ်ော်တွာမှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ပြမှုစာမ်ှု�ာ���ုပြ�တွသ်ည်််အုချါ၊ �ငွ််�ပြပ်င်တ်ွစာ်

ချုတွွင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် စာေွ�်ပ်စာ်ထားာ�ဖော်သာ အုဖော်ဆိုာ�်အုအုံတုွစာ်ချတုွငွ်် ချ�ုလံသုည်််အုချါ၊ မှုဖော်ရှိာ�်��ူဖော်သ�သည််် ရှိးာသ�ု� 

ဖော်ရှိာ�်ဖော်သာအုချါ၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေရှိာဖော်ေသတွစာ်ချခုျသု�ု�ဖော်ရှိာ�်သည်််အုချါ ဖော်�ာ�်ချွ့ဖော်ရှိ�ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိ��ုင်် 

ဖော်ပ်သည််။ မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် ယူချင််� EAO မှု�ာ�မှု ိအုပြပ်ည်််အုဝ သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််� ထား�ေ်�ချ��ပ််ထားာ�ဖော်သာ 

ေယူ်ဖော်ပြမှုမှု�ာ�အုပြပ်င်် ၂၀၂၂ ချ�ုစိာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ� ဖော်ေ��်ပ်�ုင််�တွငွ်် ဖော်ပ််ဖော်ပ်ါ�်လာဖော်သာ စာစာ်��ုင််��ငိ််် 

မှုဖော်��ွတွ�ုင််� ဖော်ေသကြိုး��ီ�့သ်�ု�ဖော်သာ “တွ�ု�ပ််ွ့မှု�ာ�ပြ�စာဖ်ော်ေသည်််” ဖော်ေသမှု�ာ�တွငွ်လ်ည််� ပ်�ံ��ိံ�လ��ရ်ှိ�ိပ်ါသည်။် လအူု

မှု�ာ�စာသုည်် မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ���ု မှု�ုင််�မှု�ာ�ပြမှုှ�ပ််�ိံထားာ�သည််��ု သ�ရှိေ် ချ�်ချ့ဖော်သာ်လည််� သင််သ�ထားာ�ဖော်သာ 

မှု�ုင််�ရှိ�ိသည်််ဖော်ေသမှု�ာ���ု ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�သင်််ပ်ါသည််။ မှု�ုင််�အုသစာ်မှု�ာ� ဖော်ထားာင််ထားာ�သည်််ဖော်ေရှိာ�ငိ််် ပ်တွ်သ�်ခြိပ်�ီ 

သတွင််�မှု��်ဖော်ပြချမှုပ်��်ပ်ါဖော်စာ�ငိ်််။ ပြ�စာ်��ုင််လှင်် ေယူ်ဖော်ပြမှုမှု�ာ��� ုဖော်�ာင််�စာာွသ�ခြိပ်�ီ ထား�ုဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် မှုည််�့သ်�ု� 

သာွ�လာလပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိမှုည််��ု သ�သူမှု�ာ�၏အု�အူုည်ပီြ�င််် မှု�ုင််�ဧရှိ�ယူာမှု�ာ���ုသာ ပြ�တွ်ဖော်��ာ်ပ်ါ။ ၎င််�ေယူ်ဖော်ပြမှု

�းမှု်���င််သမူှု�ာ�တွငွ်် EAOs မှု�ာ��ငိ််် ဖော်ေသချံမှု�ာ�လည််� ပ်ါဝင််��ငု််သည််။

ဖော်အုာ�ပ််ါအုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ��ငိ််် အုကြံ�ပံြပ်�ချ��မ်ှု�ာ�သည် ်အု�ေ�အ်ုသတွရ်ှိ�ိဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ ��ု��ာ�ထားာ�

ဖော်သာ အုရှိင််�ပြမှုစာ်�ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြချာ�သတွင််�ရှိင််�ပြမှုစာ်မှု�ာ���ုလည််� �တွ်သင်််ပ်ါသည််။ ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� ဖော်ပ်ါ�်�ွ့

ဖော်စာတွတွ်ဖော်သာ ပ်စာစည််�မှု�ာ�အုဖော်��ာင််��� ု�းမှု်���င််စာာွသ�ရှိ�ိဖော်သာ သင်််�ေွ်ရှိ�်ရှိ�ိ လမူှု�ာ�ထားံမှု ိထားပ််မှုံဖော်လလ်ာ

ပ်ါ။

အုဓိ�� မှု�ုင််�အုမှု� ���အုစာာ��စိာ်ချမုှုာိ တွင်််�ာ����်မှု�ငု််��ငိ််် လူထား�မှု�ုင််�မှု�ာ�ပြ�စာ်သည််။

(၁)  တွင်််�ာ����်မှု�ငု််�မှု�ာ�သည်် ပ်�ုမှု�ုကြိုး��ီမှုာ�ခြိပ်�ီ တွင်််�ာ�မှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�ယူာဉ််မှု�ာ���ုပ်ါ ဆို�ု�ရှိးာ�စာာွ 

ပ်��်စာ�ီဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။

(၂)  လထူား�မှု�ုင််�မှု�ာ�သည် ်ပ်�ုမှု�ုဖော်သ�င်ယူပ််ါသည်။် ယူင််�တွ�ု�သည် ်တွင်််�ာ����မ်ှု�ုင််�မှု�ာ��့သ်�ု� ဖော်ပ်ါ��်ွ့ဖော်စာ

��ု�ရှိေ် ဖော်လ�လံဖော်သာ အုဖော်လ�ချ� �ေ် (သ�ု�) ပြပ်င််�ထားေ်ဖော်သာလပု််ရှိာိ�မှုမုှု�ာ� မှုလ�ုဖော်ပ်။ လထူား�မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် 

အုမှု� ���အုစာာ�အုမှု� ���မှု� ���ရှိ�ိ��ုင််ပ်ါသည််။ ယူင််�တွ�ု�သည်် ၁ - ၂ မှုတီွာ သ�ု�မှုဟူတုွ် မှုတီွာ ၅၀ အု�ာွအုဖော်ဝ� 

အုတွငွ််�အုထား�ပ်င်် ဖော်သဖော်��ပ်��်စာ�ီ��ုင််ပ်ါသည််။

လထူား�မှု�ုင််�မှု�ာ���ု တွချါတွရှိ ံတွင်််�ာ����မ်ှု�ုင််�အုဖော်ပ််တွငွ် ်ပြမှုှ�ပ်ထ်ားာ�ဖော်လရ်ှိ�ိသည်။် လထူား�မှု�ုင််�ဖော်ပ်ါ��်ွ့မှုဖုော်��ာင််် 

တွင်််�ာ����်မှု�ငု််���ုလည််� ဖော်ပ်ါ�်�ွ့ဖော်စာပ်ါသည််။ 

တွင်််�ာ����်မှု�ငု််�မှု�ာ��ငိ််် လထူား�မှု�ုင််�အုမှု� ���အုစာာ�အုချ� ���သည်် ယူင််�တွ�ု���ု ပြပ်ေ်လည််ထားတုွ်ယူရူှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

125   ဤဒြါင်းစဉ်ငယ်သည် Van Brabant, June 2000, pp. 99-100, 102, 106-109 ကိုမှီထားပါသည်။ အဒသးစိတ်ကို Humanitarian Practice Network: 
Overseas Development Institute, Good Practice Review: Operational security management in violent environments, Number 8 (new edition), 
London, December 2010, chapter 15, pp. 253-269 ေတ်နိုင်သည်။
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အုသ�မ်ှု့ဖ်ော်အုာင် ်လပု်�်�ု�ရှိေ ်ကြိုး����စာာ�ပ်ါ� ဖော်ပ်ါ��်ွ့ဖော်စာရှိေ ်ေဇီ�ုင််�ထားတုွထ်ားာ�ဖော်သာဖော်��ာင််် ၎င််�တွ�ု���ု ��ုင်တ်ွယွူ်

ပြချင််� (သ��ု) အုေီ�ေ��သ�ု�သွာ�ပြချင််� မှုလပု််သင်််ပ်ါ။ 

အုလာ�တွ ူ အုချ� ���ဖော်သာမှု�ုင််�မှု�ာ�တွငွ်် အုာရုံံခုျံ��ရှိ�ယူာမှု�ာ�ရှိ�ိသည််။ ဆို�ုလ�ုသည််မှုာိ ပ်ထားမှုလတူွစာ်ဦး�သည်် 

၎င််�၏လပု််ရှိာိ�မှုပုြ�င််် ပ်ထားမှုမှု�ုင််�တွစာ်လံ�ု��ု အုသ�်သငွ််�ချ့ခ်ြိပ်�ီဖော်ေ��် အုပြချာ�မှု�ုင််�မှု�ာ�အုေ�ီတွငွ်် အုပြချာ�လူမှု�ာ� 

ဖော်ရှိာ�်လာပ်ါ� ဖော်ပ်ါ�်�ွ့သာွ�လ�မှု််မှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။

ဖော်ယူယူယူူ�အုာ�ပြ�င််် မှု�ုင််�မှု�ာ���ုတွစာလ်ံ�ုတွည််� ပြမှုှ�ပ်ထ်ားာ�ပြချင််�မှုရှိ�ိဖော်ပ်။ သင်မ်ှု�ုင််�တွစာလ်ံု��ငိ်််ဖော်တွ�ွပ်ါ� ဖော်ေ��ထ်ားပ်် 

မှု�ုင််�မှု�ာ� ရှိ�ိဖော်ေ��ုင််ဖော်ပြချ ပြမှုင်််မှုာ�ဖော်ပ်သည််။ ယူာဉ််တွစာ်စာ�ီမှု�ုင််�ဖော်ပ်ါ�်�ွ့မှု�ုိင်််ရှိင််ဆို�ုင််ချ့လ်�င်် သ�ု�မှုဟူတုွ် သငူ်ယူ်ချ�င််�

တွစာ်ဦး�မှု ိမှု�ုင််�ေင််�မှု�လ�င်် အုလ�င််စာလ�ုဝင််ဖော်ရှိာ�်�ညူ်ပီြချင််� မှုလပု််သင်််ပ်ါ။

မှု�ုင််�ေဏ်ဖ်ော်��ာင််် ထား�ချ�ု�ေ်ဏ်ရ်ှိာရှိသ�ူ�ု ဖော်အုာ�ပ််ါအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ်မ်ှု ိ�ယူဆ်ိုယူ�်�ု�ရှိေ ်ကြိုး����စာာ�သင်််သည်။်

• သသူည်် အုသ�်ရှိငိ််ဆို့ပြ�စာ်ခြိပ်�ီ အုသ�်ရှိငိ််��ု�ရှိေ် အုချငွ်််အုလမှု်�ရှိ�ိဖော်သ�သည််

• သင်််ဖော်လ�ာ်ဖော်သာအုချ� �ေ်အုတွွင််� ယူင််�ဖော်ေရှိာသ��ု �းမှု်���င််သမူှု�ာ���ု မှုဖော်ချ်��ုင််

• �ယူဆ်ိုယူရ်ှိေက်ြိုး����စာာ�ဖော်ေသသူည် ်၎င််�တွ�ု�လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ဖ်ော်ေသည်�်�ု သ�ရှိ�ိခြိပ်�ီ အု�တရှိာယူ�်�ု ေ��လည်သ်ည််

သ�ု�ဖော်သာ ်မှု�ုင််�ေဏ်ဖ်ော်��ာင််် ထား�ချ�ု�ေ်ဏ်ရ်ှိာရှိသတူွစာဦ်း���ု �ယူဆ်ိုယူ�်�ု�ရှိေမ်ှုာိ အုလေွခ်ျ�ခ်ျဖ့ော်ပ်သည်။် တွစာခ်ျါတွ

ရှိံမှုာိ မှုပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်။၊ ထား�ု�ဖော်��ာင််် သင််ယူင််�ဖော်ေရှိာ��ဖုော်ရှိာ�်ရိှိ�ဖော်ေလ�င်် ဝင််လာသည်််လမှု်�အုတွ�ုင််� အုတွ�အု����ု 

ပြပ်ေ်ထား�ွ်ရှိဖော်ပ်မှုည််။ ပြပ်ေ်ထား�ွ်လာသည်််အုချါ ပြ�ည််�ပြ�ည််�ချ�င််�သာ ဖော်ရှိ�့ပ်ါ။ အု�ယူ်၍ သင််သည်် ဖော်ပြမှုဖော်အုာ�်ရှိိ� 

မှု�ုင််�မှု�ာ���ု ထား�ု�ဆိုခွြိပ်�ီရှိာိဖော်�မွှုည််ဆို�ုလ�င်် အုလေွ်ဂ္ဂိုရုံုတွစာ�ု�်လပု််ပ်ါ။126

မှု�ုင််�မှု�ာ�ရှိ�ိသည်််ဧရှိ�ယူာအုတွငွ််� �ာ�ဖော်မှုာင််�ဝင်ဖ်ော်ရှိာ�ပ််ါ� သင်လ်�ု�ေ်���ုင်ဖ်ော်သာ အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ု အုဖော်လအ်ု��င်််

အုချ� ���127 ရှိ�ိပ်ါသည််။

• ေံေ�်ချင််�တွွင်် လမှု်�မှု�ာ�ဖော်ပ််တွငွ်် ပ်ထားမှုဆိုံု�ဖော်မှုာင််��ငိ််သည်််ယူာဉ်် မှုပြ�စာ်ပ်ါဖော်စာ�ငိ်််။ ယူင််�အုစာာ� အုပြချာ�

�ာ� အုသာွ�အုလာမှု�ာ���ုဖော်စာာင်််ခြိပ်�ီမှု ိလမှု်�မှု�ာ���ု အုသံ�ုပြပ်�ရှိေ်။

• �တွူရှိာလမှု်�မှု�ာ�ဖော်ပ််တွငွ််သာ ဖော်မှုာင််��ငိ််ခြိပ်�ီ အုသာွ�အုလာမှု�ာ�ဖော်သာလမှု်�မှုမှု�ာ���သုာ အုသံု�ပြပ်�ပ်ါ။ 

လမှု်�ဖော်ပ််ရှိ�ိအုဖော်ပ်ါ�မ်ှု�ာ�၊ ဖော်ပြမှုလမှု်�မှု�ာ�၊ လမှု်�မှုဖော်ဘာ�ဖော်ေရှိာမှု�ာ�၊ အုသာွ�အုလာေည််�ဖော်သာလမှု်�မှု�ာ� �ငိ််် 

လမှု်�ဖော်ပ််တွငွ််ရှိ�ိဖော်သာ အုရှိာဝတွု�ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�ပ်ါ။ ယူင််�ဖော်ေရှိာမှု�ာ�အုာ�လံ�ုတွငွ်် မှု�ုင််�မှု�ာ� ရှိ�ိ

��ုင််ပ်ါသည််။

• ဧရှိ�ယူာတွစာခ်ျတုွငွ် ်မှု�ုင််�ချွ့��ုင်သ်ည််် လ�ခဏ်ာမှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ပွ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ဖော်ပ်ါ��်ွ့သာွ�ခြိပ်ပီြ�စာဖ်ော်သာ 

�ာ�အုပ်��်��ု သင််ဖော်တွ�ွ��ုင််သည််၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် ယူင််�ဖော်ေရှိာတွငွ််လသူာွ�လူလာ�ေည််�ခြိပ်�ီ အုပ်င််ခြုံချံ�ပ်တုွ်

မှု�ာ�ပြ�င်််ပြပ်ည်််�ိ�်ဖော်ေ��ုဖော်တွ�ွ��ုင််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�်ဖော်ရှိ�ပြ�င််် မှု�ုင််�မှု�ာ���ုသတွ�ဖော်ပ်�သည််် ဆို�ုင််�ဘာတုွ်

မှု�ာ� ရှိ�ိ��ုင််ပ်ါသည််။

• လသူာွ�လလူာ�မှု�ာ�ဖော်သာ �တွရူှိာလမှု်�မှုကြိုး��ီမှု�ာ�အုပ် အုပြချာ�ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ် ်သင်််�ာ���ုရှိပ်ခ်ြိပ်�ီ အုပြပ်င််

126   Prodding ေည်းလမ်းကို Van Brabant, June 2000, p. 108 တွင် ထပ်ဒဆာင်းဒော်ြပထားပါသည်။

127   အြျ ို့ဒသာ ERD များသည် ဤအဒကာင်းဆုံးအဒလ့အကျင့်များကို အြပည့်အ၀ မလိုက်ောနိုင်သည်ကို အသိအမှတ်ြပုလို ပါသည်။ ဥပမာအားြေင့် ၎င်း
တို့သည် လက်ေက်ကိုင် အကကမ်းေက်မှုများအပါအဝင် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ော အကကမ်းေက်မှုများမှ ကင်းဒဝးဒစေေ်အတွက် ြမေ်မာနိုင်ငံေှိ ဒတာတွင်းဒေသများသို့ မြေစ်
မဒေ သွားဒောက်ေြြင်းြေစ်ပါက။
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သ�ု�ဖော်လှာ�မ်ှုသာွ�ပ်ါ�ငိ်််။ လမှု်�မှုကြိုး��ီဖော်ဘာ�ရှိ�ိ ချ�ံ�ပ်တုွမ်ှု�ာ�တွငွ် ်အုဖော်ပ်ါအ်ုဖော်လ�သာွ�ပြချင််���ု ဖော်ရှိာိင်�်�ဉ်ခ်ြိပ်�ီ 

အုေ�ီပ်တွ်ဝေ်���င််တွငွ်် လမှု်�ဖော်လှာ�်ပြချင််���လုည််�ဖော်ရှိာိင််��ဉ််ပ်ါ။

မှု�ုင််�အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�သည်် ဖော်ပြမှုထား့တွငွ််ပြမှု�ပ််ထားာ�ဖော်လရ်ှိ�ိသည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြချာ�ပ်ံစုာံတွမှု� ���မှု� ���ပြ�င််် �ံ�ုအုပု််ထားာ� ဖော်လ်

ရှိ�ိသည််။ အုချ� ���မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် ဖော်ပြမှုဖော်အုာ�်တွငွ််ဖော်ပ်ါ�်�ွ့��ခြိပ်�ီ အုချ� ���မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် ယူင််�၏ စာေ�်တွံအုာ� 

အုသ�်ဝင််မှု�ဖော်စာလ�င်် “အုဖော်ပ််သ�ု�ဖော်ပြမှုာ�်တွ�်” ခြိပ်�ီ ဖော်ပ်ါ�်�ွ့ပ်ါသည််။ အုချ� ���မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် ကြိုး��ီမှုာ�ဖော်သာ 

ဖော်ပ်ါ�်�ွ့မှုပုြ�စာ်ဖော်ပ််ဖော်စာခြိပ်�ီ (��သ�ပ််ထားာ�ဖော်သာဖော်လလ�ငု််�ပြ�င်််)၊ အုချ� ���ဖော်သာမှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် အုပ်�ုင််�အုစာမှု�ာ�အုာ�လံ�ု

��ု အုရှိပ််ရှိပ််သ�ု� ပြပ်ေ�်�ိံ�သွာ�ဖော်စာသည််။ ဖော်ပ်ါ�်�ွ့မှုုမှု�ာ��ငိ််် အုပ်�ုင််�အုစာမှု�ာ��ွ့ထားွ�်မှုတုွ�ု� �ိစာ်ချစုာလံ�ုသည်် ထား�ချ�ု�်

ေဏ််ရှိာ သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်သဆိုံ�ုသည််အုထား� ပြ�စာ်ဖော်စာ��ုင််သည််။

ဖော်ရှိ�ိထားွ�်မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် ဖော်ပြမှုဖော်ပ််တွငွ််ဖော်ပ်ါ�်�ွ့ပ်ါသည််။ ယူင််�တွ�ု���ု ပ်ံမုှုေိ်အုာ�ပြ�င််် အုဖော်ဝ�ထား�ေ်�စာေစာ်ပြ�င််် ဖော်�ါ�်

�ွ့ဖော်လရ်ှိ�ိသလ�ု မှု�ုင််�ကြိုး����မှု�ာ� (သ��ု) ဖော်ထားာင််ဖော်ချ�ာ�်မှု�ာ�ပြ�င်််လည််� ဖော်�ါ�်ချွ့ဖော်လရ်ှိ�ိပ်ါသည််။

မှု�ုင််�ကြိုး����မှု�ာ�သည်် ပ်ံမုှုေိ်အုာ�ပြ�င််် ရှိာိဖော်�ရွှိချ�်ပ်ါသည််။ ၎င််�တွ�ု���ု မှုည််သည်််အုပြမှုင်််တွငွ််မှုဆို�ု တွပ််ဆိုင်် ထားာ���ုင််

ဖော်သာဖော်��ာင််် သင််သည််ဂ္ဂိုရုံတုွစာ�ု�်မှု��ည်််မှု�ဘာ့ ၎င််�တွ�ု�ထား့သ�ု�ဝင််သာွ���ုင််ပ်ါသည််။ သင််သည်် မှု�ုင််�ကြိုး����မှု�ာ���ု

ဖော်တွ�ွပ်ါ� အုေ�ီသ�ု�မှုသွာ�ပ်ါ�ိင်််။ မှု�ုင််�ကြိုး����မှု�ာ�ပြ�င််် ချ� �တွ်ထားာ�ဖော်သာ ဖော်ရှိ�ိထား�ွ်မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် ယူင််�ကြိုး����၏ ��အုာ�

ဖော်��ာင်််ပြ�စာ်ဖော်စာ ယူင််�ကြိုး����ပြ�တွ်သာွ�လ�င််ပြ�စာ်ဖော်စာ ဖော်ပ်ါ�်�ွ့လာ��ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ု�ဖော်��ာင််် ဖော်ဘာ�ပ်တွ်ဝေ်���င််တွငွ််

အုပြချာ�မှု�ုင််�ကြိုး����မှု�ာ�ရှိိ�မှုရှိ�ိ ဂ္ဂိုရုံတုွစာ�ု�်��ည်််ခြိပ်�ီ ယူင််�ဖော်ေရှိာမှု ိဝင််လာသည််် လမှု်�အုတွ�ုင််�ပြပ်ေ်ထား�ွ်ချာွပ်ါ။

ဖော်ထားာင်ဖ်ော်ချ�ာ�မ်ှု�ုင််�မှု�ာ�ဆို�ုသည်မ်ှုာိ အု�တရှိာယူမ်ှုရှိ�ိဖော်သာ သာမှုေအ်ုရှိာမှု�ာ��့သ်�ု�ထားင်ရ်ှိပ်�ီ ယူင််�အုရှိာဝတွု�မှု�ာ���ု 

ထား�မှု�လှင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ရှိး�လ�ု�်လ�င်် အုသ�်ဝင််ဖော်ပ်ါ�်�ွ့��ုင််ဖော်သာ ဖော်ပ်ါ�်ချွ့ဖော်ရှိ�ပ်စာစည််�မှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွ်ဆို�်ထားာ�

ပ်ါသည်။် ယူင််�ဖော်ထားာ�ဖ်ော်ချ�ာ�မ်ှု�ာ�သည် ်လထူား�မှု�ုင််�မှု�ာ���ု အုသ�ဝ်င်ဖ်ော်ပ်ါ��်ွ့ဖော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် ထား�ု�ဖော်��ာင််် သာ

မှုာေ်အုာ�ပြ�င််် ဖော်ပြမှုပြပ်င််ဖော်ပ််တွငွ််ရှိ�ိ အုရှိာဝတွု�ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုဖော်တွွ�ပ်ါ� သာွ�မှုဖော်�ာ�်ယူပူ်ါ�ိင်််။ ��ုယူ်ဖော်ရှိ� ��ုယူ်

တွာပ်စာစည််�မှု�ာ�သာမှု� သစာ်ပ်င််အု��ငု််�အုချ�်မှု�ာ�၊ တွံချါ�မှု�ာ��ိင််် ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ�်မှု�ာ� စာသည််တွ�ု���ုပ်ါ 

ဖော်ထားာင််ဖော်ချ�ာ�်မှု�ငု််�မှု�ာ�အုပြ�င််် အုသံု�ပြပ်���ုင််ဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

မှု�ု�ရှိးာပြချင််�၊ ဖော်ရှိကြိုး��ီပြချင််�၊ ဖော်ပြမှုခြိပ်��ပြချင််� စာသည််တွ�ု�ဖော်��ာင််် ဖော်ပြမှုဖော်အုာ�်�ိင််် ဖော်ပြမှုဖော်ပ််မှု�ငု််��စိာ်ချုစာလံ�ုသည်် “ဖော်ရှိး�လ�ာ�

��ုင််သည််” ��ု သတွ�ထားာ�ပ်ါ။

UXO ဆို�ုသည််မှုာိ ရှိည််ရှိးယူ်ထားာ�သည်််အုတွ�ုင််� မှုဖော်ပ်ါ�်�ွ့ သ�ု�မှုဟူတုွ် လပု််ဖော်ဆိုာင််ပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်သာ အုစာလု�ု�်ဗျူံ�ု

မှု�ာ�၊ ေံ�ု��ည်မ်ှု�ာ�၊ လ�ပ််စာဗ်ျူံု�မှု�ာ��ငိ််် ��ည်ဆ်ိုေမ်ှု�ာ�အုပ်ါအုဝင် ်စာစာသ်ံ�ုဖော်�ာ�ခ်ျွ့ဖော်ရှိ�ပ်စာစည််�မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ချ့ယူမှု်�မှု�ီဖော်��ာ�်မှု�ာ���ု ရှိည််ညွှေှ်�ပ်ါသည််။

UXO မှု�ာ�သည်် ထားင််ရှိာိ�စာာွပြမှုင််��ုင််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်စာ�တွ်တွစာ်ပ်�ုင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်ချလုံု� ဖော်ပြမှုဖော်အုာ�်တွငွ်် 

ရှိ�ိဖော်ေတွတွ်သည််။ ဖော်ပ်ါ�်�ွ့��ုင််ဖော်သာဖော်��ာင််် မှုည််သည််် UXO မှု�ာ���ုမှု ိ သာွ�မှုထား�ပ်ါ�ိင်််။ ယူင််�အုစာာ� ဖော်ပြမှုပ်ံ ု

သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်ံ�ု�မှု်�ဖော်ပ််တွငွ်် ၎င််�တွ�ု�ဖော်တွွ�ရှိ�ိသည်််ဖော်ေရှိာ��ု အုမှုတိွ်အုသာ�ပြပ်�ထားာ�ပ်ါ။ မှု�ုင််�ဧရှိ�ယူာထား့သ�ု� အုပြချာ�

သမူှု�ာ���ု မှုသာွ�ရှိေ် သတွ�ဖော်ပ်�လ�ုပ်ါ� ၎င််�ပ်တွ်ဝေ်���င််တွငွ်် အုမှုတိွ်အုသာ�တွစာ်ချုချု ပြပ်�လပု််ထားာ���ုင််သည်် 
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(ဥပ်မှုာ- အုေီ�ေ��ရှိ�ိ သစာပ််င်မ်ှု�ာ�ဖော်ပ််တွငွ် ်သဖော်�ဂတွတွစာခ်ျခုျ ုဖော်ဆို�မှုတုွထ်ားာ�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ရှိ�ထား�ု�ပြချင််�)။ ဖော်ေသချံ

လထူားမုှု�ာ�သည် ်UXO မှု�ာ���ု “ပြပ်ေလ်ည်အ်ုသံ�ုပြပ်���ု�ရှိေ”် မှုကြိုး����စာာ�သင်််ဖော်ပ်။ အုလာ�တွ ူလ�ေ်��်�ုင်အ်ု�ွ့�မှု�ာ�

�လည််� UXO မှု�ာ��� ု“ပြပ်ေ်လည််အုသံ�ုပြပ်����ုရှိေ်” မှုကြိုး����စာာ�သင်််ပ်ါ။

လုံက််န်းက််မှျး�ပါစွ်ချတ်မှု
သင််ဖော်ေထား�ုင််ရှိာအုရှိပ််ဖော်ေသတွငွ်် လ�်ေ�်မှု�ာ� မှု��ာချဏ် ပ်စာ်ချတွ်မှုရုှိ�ိပ်ါ� မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာတွငွ်် အုပြ�စာ်မှု�ာ�

ဆိုံ�ု ပြ�စ်ာသည််��ု ဖော်�ာ်ထားတုွ်ပြချင််�သည်် အုသံု�ဝင််ဖော်ပ်သည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ပြမှုေ်မှုာစာစာ်တွပ််သည်် အုထားပ််ပြမှုင််် 

အုဖော်ဆိုာ�် အုအုံုမှု�ာ�၏ ဖော်ချါင််�မှု�ု�မှု�ာ��ငိ််် လသာဖော်ဆိုာင််မှု�ာ�တွငွ်် အုကြိုး��မှု်ကြိုး��မှု် လ�်ဖော်ပြ�ာင်််စာစာ်သာ�မှု�ာ�ပြ�င််် 

စာချေ်�ချ�ဖော်လ ်ရှိ�ိသလာ�။ ရှိစ့ာချေ�် သ�ု�မှုဟုူတွ ်စာစာတ်ွပ်ဝ်င််�အုပြပ်င်ဘ်ာ�်တွငွ် ်အုပြပ်ေအ်ုလေိပ််စာခ်ျတွမ်ှုမုှု�ာ� မှု��ာချဏ် 

ပြ�စာ်ပ်ာွ� ပ်ါသလာ� စာသပြ�င််် ဖော်လလ်ာသင်််ဖော်ပ်ါသည််။ ထား�ု�ဖော်ေ��် သင််ရှိာိဖော်�သွ�ရှိ�ိထားာ�ဖော်သာ “အု�တရှိာယူ်မှု�ာ�သည််် 

ဖော်ေရှိာမှု�ာ�”��ု ဖော်ရှိာိင််ပ်ါ။

သ�ု�ရှိာတွငွ် ်လ�ေ်�မ်ှု�ာ�ပြ�င်််ပ်စာခ်ျတွမ်ှုအုုဖော်ပြချအုဖော်ေ�ငိ််် သင်က်ြံ�ံ�ဖော်တွဖွော်�ာင််�ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွ�ုင်ပ််ါဖော်သ�သည်။် အု�ယူ၍် 

တွစာ်စာံတုွစာ်ဖော်ယူာ�်သည်် အုေ�ီေ��တွွင်် လ�်ေ�်ပြ�င််် ပ်စာ်ချတွ်ဖော်ေပ်ါ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ခြိပ်�ီတွ�ု�်ချ�ု�် 

ဖော်ေပ်ါ� သင်သ်ည် ်လ�င်ပ်ြမှုေစ်ာာွ တွံ�ုပြပ်ေဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိး��်�ု�ရှိေ ်လ�ုအုပ်ပ််ါသည်။် ဖော်သေတွသ်မှုာ�� မှုည်သ်ေူည််�၊ မှုည််

သည််် လ�်ေ�်��ု သံု�ဖော်ေသေည််�ဆို�ုခြိပ်�ီ ချွ့ပြချမှု်�စာ�တွ်ပြ�ာ��ု� မှုကြိုး����စာာ�ပ်ါ�ငိ်််။128

အု�ယူ်၍သင််သည်် ဖော်သေတွ်သမှုာ�တွစာ်ဦး� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်သေတွ်သမှုာ�မှု�ာ�၏ ပ်စာ်ချတွ်��ုင််သည်််အု�ာွအုဖော်ဝ�

ထား�် ဖော်��ာ်လေွ်ဖော်သာဖော်ေရှိာသ�ု�ဖော်ရှိာ�်ဖော်ေလ�င်် အု�ာအု�ယွူ်တွစာ်ချခုျု သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်ဆိုာ�်အုဦး�တွစာ်ချခုျထုား့

သ�ု�ဝင််ပ်ါ။ အု�မှု်တွစာ်လံ�ုထား့သ�ု� ဝင််ဖော်ရှိာ�်ပ်ေု်�ချ�ုပ်ါ� သင််�ိင််် ပ်စာ်ချတွ်ဖော်ေဖော်သာ ��ည််ဆိုေ်မှု�ာ�အု��ာ�တွငွ်် 

အုေည််�ဆိုံ�ု ေရံှိ�ံစိာခ်ျရုှိ�ိ��ု�ရှိေ ်ကြံ�ဖံော်ဆိုာင်ပ််ါ။ ချ�ာ���ုယူ�်�ုင်ံ�ုထားာ�ခြိပ်�ီ ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ� ်�ငိ််် တွခံျါ�မှု�ာ� �ငိ််် ဖော်ဝ�ဖော်ဝ�ဖော်ေ

ပ်ါ။ အု�ာအု�ယွူ်တွစာ်ချုချဖုော်ေ��်တွငွ်် ပ်ေု်�ချ�ုမှုည််ဆို�ုလ�င်် ချ�ုင််ချံဖ်ော်သာအု�ာအု�ယွူ်��ုရှိာိပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် 

ကြိုး��ီမှုာ�ဖော်သာဖော်��ာ�်တွံ�ုမှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် �ေွ်�ရှိစာ်ေံရှိံမှု�ာ�ဖော်ေ��်တွငွ်် အု�ာအု�ယွူ်ယူ�ူ�ုင််ဖော်ပ်သည််။ �ာ�

ေံဖော်ဘာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် သစာ်ပ်င််ဖော်ေ��်တွငွ််ဖော်ေပ်ါ� သင်််အုာ� ��ည််သင်််မှုေုဏ််မှု�ိာ�ယွူ်ဖော်ပ်���ုင််မှုည််မှုဟူတုွ်ဖော်ပ်။ 

ဖော်သေတွ်သမှုာ�၏ ပြမှုင််�ငွ််�အုတွွင််�တွငွ််သာ ဖော်ပ်�ာ�်ဖော်ေပ်ါလ�မှု််မှုည််။

အု�ယူ်၍ တွစာ်စာံတုွစာ်ဦး�သည်် သင််စာ�ီလာသည်််ယူာဉ််၏ ဖော်ရှိ�ိဘာ�်သ�ု� ပ်စာ်ချတွ်ဖော်ေပ်ါ� သင််သည်် ယူာဉ််��ု 

ရှိပ််တွေ�်ခြိပ်�ီ၊ ချေု်ထား�ွ်�ာ အု�ာအု�ယွူ်ရှိာိ��ု�ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။

အု�ယူ်၍ သင််သည်် လ�်ေ�်ကြိုး��ီမှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုပြပ်င််�အုထားေ်ပ်စာ်ချတွ်မှုမုှု�ာ� ပြ�စာ်ပ်ာွ�ဖော်ေသည််် ဧရှိ�ယူာ

��ု ပြ�တွ်ဖော်��ာ်ဖော်မှုာင််��ငိ််ရှိပ်ါ� ဧရှိ�ယူာအုတွွင််�မှု ိ အုပြမှုေ်ထား�ွ်ချာွရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�ာအု�ယွူ်တွစာ်ချမုှု ိ

ဖော်ေ��တ်ွစာခ်ျသု�ု� ဖော်မှုာင််��ငိ်�်�ု�ရှိေ ်လ�ုအုပ်ခ်ြိပ်�ီ ယူင််�ဖော်ေရှိာမှု ိထား�ွခ်ျွာ��ု�ရှိေ ်အုတွ�ုဆိုံ�ု လမှု်�ဖော်��ာင််���ု ရှိာိဖော်�ပွ်ါ။129

ဗံ�ုကြိုးက်ဲမှနုှုငှ်း်် လုံက််န်းက််ကြိုးက်း�ပါစွ်ချတ်မှု
၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�မှုစိာတွင််၍ ပြမှုေ်မှုာစာစ်ာတွပ််သည်် အုရှိပ််သာ�မှု�ာ��ငိ််် လ�်ေ�်��ုင််အု�ွ့�

128   Van Brabant, June 2000, p. 89.

129   Ibid., pp. 97-98.
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မှု�ာ���ု ဖော်လယူာဉ််မှု�ာ�ပြ�င််် တွ�ု�်ချ�ု�်မှုမုှု�ာ� တွ�ု�ပြမှုှင်််လပု််ဖော်ဆိုာင််လာချ့သ်ည််။130၊131 ဤဖော်ချါင််�စာဉ််ချွ့တွငွ်် ဗျူံ�ုကြိုး�့

တွ�ု�်ချ�ု�်မှု�ုိင််် လ�်ေ�်ကြိုး��ီမှု�ာ�ပ်စာ်ချတွ်မှုပုြ�င််် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိသည််် ဖော်ေသတွငွ်် သင််ဖော်ရှိာ�်ရှိိ�ဖော်ေလ�င်် 

လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််သည််် အုချ��်မှု�ာ���ု ရှိငိ််�လင််�ထားာ�ပ်ါသည််။132

တွ�ု�ဖ်ော်လယူာဉ်မ်ှု�ာ��ငိ််် ဗျူံု�ကြိုး�ဖ့ော်လယူာဉ်မ်ှု�ာ�သည် ်ဗျူံ�ုမှု�ာ���ု ကြိုး�ခ့ျ���ုင်ခ်ြိပ်�ီ အုချ� ���ဖော်သာဖော်လယူာဉ်အ်ုမှု� ���အုစာာ�မှု�ာ� 

သည်် ဖော်ဝ��ာွဖော်သာအု�ာွအုဖော်ဝ�တွစာ်ချမုှုပိ်င်် ဗျူံ�ုမှု�ာ���ု ပ်စာ်လတှွ်��ုင််သည််။ လ�်ေ�်ကြိုး��ီ ပ်စာ်ချတွ်မှုုမှု�ာ�သည်် 

ဥပ်မှုာ တွင်််�ာ�မှု�ာ�၊ ေံု�ပ်စာ်လ�်ေ�်မှု�ာ� �ိင််် ဖော်မှုာ်တွာမှု�ာ� မှုပိ်စာ်ချတွ်��ုင််ဖော်ပ်သည််။ ဗျူံ�ုကြိုး�့ တွ�ု�်ချ�ု�်မှု�ုိင််် 

လ�်ေ�်ကြိုး��ီပ်စာ်ချတွ်မှုုမှု�ာ�သည်် ဖော်အုာ�်ပ်ါစာစာ်ဖော်ရှိ�ဗျူ��ဟူာမှု�ာ�အုတွ�ငု််� လပု််ဖော်ဆိုာင််��ုင််ဖော်ပ်သည််။

• ��ပ်ေ်�ပ်ံစုာံ (သ�ု�) “အုစာုလ�ု�်” ပ်ံစုာံပြ�င််် ပ်စာ်ချတွ်တွ�ု�်ချ�ု�်မှု ု- အုစာလု�ု�်ဗျူံ�ုမှု�ာ��့သ်�ု� ပ်စာ်မှုတိွ်မှုရှိ�ိဖော်သာ 

လ�ေ်�မ်ှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်“�ပွ်စ်ာ�ပ်ခ်ျင််�ဗျူံ�ုကြိုး�တ့ွ�ု�ခ်ျ�ု�ပ်ြချင််�” (ကြိုး��ီမှုာ�ဖော်သာ ဧရှိ�ယူာအုတွငွ််� လ�ေ်�် 

ကြိုး��ီမှု�ာ���ု သ�ီပြချာ�ပ်စာ်မှုတိွ်တွစာံတုွရှိာမှုထားာ�ရှိိ�ဘာ့ ပ်စာ်ချတွ်ပြချင််�) စာသည်််ဗျူ��ဟူာ မှု�ာ���ု အုသံု�ပြပ်�သည််

��ု ဆို�ုလ�ုသည််။

• ချေ�်မှုိေ်�၍ရှိဖော်သာပ်စာ်ချတွ်တွ��ု်ချ�ု�်မှု ု - လ�်ေ�်ကြိုး��ီမှု�ာ�ပြ�င််် သ�ီပြချာ�ပ်စာ်မှုတိွ်ဖော်ေရှိာ��ု ပ်စာ်ချတွ်ပြချင််� 

��ုဆို�ုလ�ုသည််။ ချေ�်မှုိေ်�၍ရှိဖော်သာပ်စာ်ချတွ်တွ�ု�်ချ�ု�်မှု�ု�ု တွ�ု�်ဖော်လယူာဉ််မှု ိဧရှိ�ယူာတွစာ်ချု��ု တွစာ်ကြိုး��မှု်

သာ ပ်�ံသေ်�ခြိပ်�ီ ၎င််�၏လ�်ေ�်မှု�ာ��� ု ပ်စာ်ချတွ်သည်််အုချါတွွင််လည််� ရှိည််ညွှေှ်���ငု််ပ်ါသည််။ 

တွစာေ်ည််�အုာ�ပြ�င််် ယူင််�ဖော်လယူာဉ်သ်ည် ်ပ်စာမ်ှုတိွ�်�ု ချ� �ေည််ှ�ရှိေ ်“အုစာမှု်�ပြ�တွပ််�ပံြချင််�” သ�ု�မှုဟူတုွ ်ေတုွ�ယူ

ဖော်ပြမှုာ�် ပြ�တွ်ပ်�ံပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်ပ်။ တွ�ု�်ဖော်လယူာဉ််မှု�ာ�သည်် ပ်�ံသေ်�မှုုတွစာ်ချတုွည််� လပု််ဖော်ဆိုာင််ခြိပ်�ီ ပြမှုင်််မှုာ� 

ဖော်သာ အုပြမှုင်််မှု ိ ဗျူံု�မှု�ာ���ု ပ်စာ်ချ���ုင််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုလွေ်ေ�မှု််ဖော်သာအုပြမှုင်််ရှိ�ိ ဧရှိ�ယူာတွစာ်ချအုုာ� 

ရုံတုွ်တွရှိ�်တွ�ု�်ချ�ု�်ပြချင််�ပြ�င််် ပ်�ံသေ်���ုင််ပ်ါသည််။

• ဖော်စာာင်််��ည်််ခြိပ်�ီပ်စာ်ချတွ်တွ�ု�်ချ�ု�်မှု ု- ဖော်လဖော်��ာင််�တွ��ု်ချ�ု�်မှုမုှု�ာ�၊ လ�်ေ�်ကြိုး��ီမှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ေံ�ု

လ�်ေ�်မှု�ာ� ��ဖော်ရှိာ�်သည်််ဖော်ေရှိာ��ု တွစာ်ဦး� သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်ဦး�ထား�်ပ်�ုခြိပ်�ီ ဖော်စာာင်််��ည်််ဖော်ေ ခြိပ်�ီ 

တွ�ု�ခ်ျ�ု�ပ်ြချင််�ပြ�စာသ်ည်။် ထား�ုဖော်စာာင်််��ည်််သမူှု�ာ�သည် ်ပ်စာမ်ှုတိွမ်ှု�ာ�မှုေိ�်ေထ်ား�ဖော်ရှိာ�ဖ်ော်စာရှိေ ်လ�ေ်�် 

ကြိုး��ီမှု�ာ� ပ်စာခ်ျတွဖ်ော်ေသ�ူ�ု လမှု်�ညွှေှဖ်ော်ပ်�ပ်ါသည်။် ဖော်စာာင်််��ည်််သမူှုပိ်စာခ်ျတွသ်ည််် လ�ေ်�မ်ှု�ာ��ငိ််် ဆို�်

သယွူရ်ှိေ ်အုချ� �ေအ်ုေည််�င်ယူ ်လ�ုအုပ်ဖ်ော်သာဖော်��ာင််် လမူှု�ာ�သည် ်ပ်စာမ်ှုတိွထ်ားာ�ဖော်သာ ဖော်ေရှိာမှု ိလတွွဖ်ော်ပြမှုာ�်

ရှိေ် အုချငွ်််အုလမှု်�ရှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ်သည််။

ဤ�့သ်�ု� ပ်စာ်ချတွ်တွ�ု�်ချ�ု�်မှုဖုော်ေရှိာတွငွ််သင််ရှိိ�ဖော်ေပ်ါလ�င်် အု�တရှိာယူ်အုလေွ်မှု�ာ�ပ်ါသည််။ ဗျူံ�ုကြိုး�့တွ�ု�်ချ�ု�်မှု�ုိင််် 

လ�ေ်�က်ြိုး��ီမှု�ာ�ပ်စာခ်ျတွမ်ှုအုုတွ�ွ ်အုသင်််ပြပ်င်ဆ်ိုင်ထ်ားာ���ုင်ဖ်ော်သာ ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�သ်ာဖော်ရှိ�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�မ်ှုမုှု�ာ� ရှိ�ိ

ပ်ါသည််။ ၎င််�တွ��ုတွွင််ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ�ု�ပ်ါဝင််ပ်ါသည်် 

• ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ�်မှု�ာ��ငိ််် မှုေိ်တွံချါ�မှု�ာ���ု သစာ်သာ�ပ်�ဉ််ပြပ်ာ�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် တွံချါ�ပ်�တွ်မှု�ာ�ပြ�င််် �ာထားာ�

ခြိပ်�ီ မှုေိ်�ွ့အု�်မှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင််် ထား�ချ�ု�်ေဏ််ရှိာရှိပြချင််�မှု ိ�ာ�ယွူ်��ုင််ပ်ါသည််။

• ဗျူံ�ုချ�ု��င််�ပြပ်င််ဆိုင််ပြချင််�၊ ပြ�စာ်��ုင််လ�င်် အုဝင််/အုထား�ွ် �ိစာ်ချပု်ါဖော်သာ ဖော်ပြမှုဖော်အုာ�်ချေ်�တွစာ်ချ။ု ယူင််�

130   Kachin Women’s Association Thailand, New Threats from the Air: Human rights violations by SAC forces in Kachin and northern Shan 
State, November 2021 – April 2022, n.l., June 2022, https://progressivevoicemyanmar.org/2022/06/01/new-threats-from-the-air-human-
rights-violations-by-sac-forces-in- kachin-and-northern-shan-state-november-2021-to-april-2022/ [accessed 7 June 2022].

131   Amnesty International, “Bullets Rained from the Sky:” War Crimes and Displacement in Eastern Myanmar, London, May 2022,              
https://www.amnesty.at/media/9855/amnesty-report_myanmar_bullets-rained-from-the-sky_mai-2022.pdf [accessed 7 June 2022].

132   ဤဒြါင်းစဉ်ြွဲသည် Van Brabant, June 2000, pp. 90-94 ကို မှီြငမ်းထားပါသည်။

https://progressivevoicemyanmar.org/2022/06/01/new-threats-from-the-air-human-rights-violations-by-sac-forces-in- kachin-and-northern-shan-state-november-2021-to-april-2022/
https://progressivevoicemyanmar.org/2022/06/01/new-threats-from-the-air-human-rights-violations-by-sac-forces-in- kachin-and-northern-shan-state-november-2021-to-april-2022/
https://www.amnesty.at/media/9855/amnesty-report_myanmar_bullets-rained-from-the-sky_mai-2022.pdf
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ဗျူံ�ုချ�ု��င််�တွငွ်် ဖော်ရှိ၊ အုစာာ�အုစာာဖော်ပြချာ�်မှု�ာ�၊ တွစာ်��ုယူ်ဖော်ရှိသေ�်ရှိိင််�မှု�ုိင််် သေ�်ရှိိင််�ဖော်ရှိ�သံ�ု ပ်စာစည််�မှု�ာ�၊ 

ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�စာုေည််�၊ ဖော်ဂ္ဂို်ပြပ်ာ� သ��ုမှုဟူတုွ် ပ်ုဆို�ေ်တွစာ်လ�်တွ�ု���ု ထားာ�ရှိ�ိသင်််သည််။

• အုပြပ်င််ဘာ�်တွငွ်် ဝင််/ထား�ွ်ဖော်ပ်ါ�် �ိစာ်ချပု်ါရှိ�ိသည််် အုဂ္ဂိုဂလ�ပ််အု�ခရှိာ L ပ်ံသုဏ္ဍာေ်ရှိ�ိဖော်သာ �တွတုွ် 

��င််�တွ�ူပြချင််�။ ယူင််��တွတုွ�်�င််�သည် ်၆ ဖော်ပ်ချွ့အုေ�ရ်ှိ�ိ�ာ ��ဉ််�ဖော်ပြမှုာင််�ခြိပ်�ီ သအ့ု�တွမ်ှု�ာ��ငိ််် သစာပ််င််

သစာ်လံု�မှု�ာ�ပြ�င််် �ံု�အုပု််ထားာ�သင်််ပ်ါသည််။ မှု�ု�ရှိာသတီွငွ်် ဖော်ရှိပြမှု�ပ််ပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်အုာင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်တွာရုံ�ုင််�

တွ�ရှိစာာာေ်မှု�ာ�မှုဖော်ရှိာ�်ဖော်ေဖော်အုာင်် �တွတုွ်��င််�မှု�ာ���ု ထား�ေ်�သ�မှု်���ု�ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ 

အု�ယူ်၍ ေယူ်ဖော်ပြမှုတွစာ်ချအုုာ� ဗျူံု�ကြိုး�့တွ�ု�်ချ�ု�ပ်ြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�်ေ�်ကြိုး��ီမှု�ာ�ပြ�င််် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိမှုည်�်�ု 

စာ�ု�ရှိ�မှုမ်ှုမုှု�ာ�ရှိ�ိပ်ါ� ဖော်လယူာဉ်လ်ာသည််် အုသမံှု�ာ���ုေ��စာငွ်််ထားာ�ခြိပ်�ီ သတွ�ရှိ�ိရှိ�ိဖော်ေထား�ုင်သ်င်််ဖော်ပ်သည်။် တွစာဖ်ော်ယူာ�် 

တွစာ်လညိ််် �င််�ဖော်စာာင်််��ု�ရှိေ် တွာဝေ်ယူူ��ုင််ဖော်ပ်သည််။

အု�ယူ်၍ ဖော်လယူာဉ််သည်် ဗျူံု�ကြိုး�့တွ�ု�်ချ�ု�်ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�်ေ�်ကြိုး��ီပြ�င််် စာတွင််ပ်စာ်ချတွ်ပ်ါ� သင််သည်် 

အုချ� �ေ်မှုိီ ဗျူံ�ုချ�ု��င််�အုတွငွ််� သ�ု�မှုဟူတုွ် �တွတုွ်��င််�သ��ု ဖော်ရှိာ�်ဖော်ေ���ုရှိေ် လ�ုအုပ််သည််။ အု�ယူ်၍ ဗျူံ�ုချ�ု��င််� 

သ�ု�မှုဟူတုွ် �တွတုွ်��င််���ု အုချ� �ေ်မှုီ မှုဖော်ရှိာ�်ရှိိ���ုင််ပ်ါ� ချ�ုင််ချံဖ်ော်သာ အု�ာအု�ယွူ်တွစာ်ချခုျ�ု�ုရှိာိပ်ါ။ သင်််

အုေ�ီအုေ��တွွင်် မှုည််သည်််အုရှိာမှုှ ချ�ုင််ချ�ုင််ချံခ်ျံ်မှုရှိ�ိပ်ါ� သင််လပု််��ုင််သည််မှုာိ ဖော်ပြမှုပြပ်င််ဖော်ပ််တွငွ်် ဝမှု်�လ�ာ ဖော်မှုာိ�်

ဖော်ေခြိပ်�ီ ေ��ရှိး�်��ု အုုပ််�ာ သင်််ပ်ါ�စာပ််��ု အုေည််�င်ယူ်�ငွ်််ထားာ�ပ်ါ။ ဤ�့သ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ပြချင််�သည်် ဖော်ပ်ါ�်�ွ့မှုု

ပြ�စာ်သည်််အုချါ သင်််ေ��စာည််��ု �ာ�ယွူ်ရှိေ် အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်��ုင််သည််။

အု�ယူ်၍ သင််သည်် ဗျူံု�ကြိုး�့တွ�ု�်ချ�ု�်ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် လ�်ေ�်ကြိုး��ီပြ�င််် စာတွင််ပ်စာ်ချတွ်ချ� �ေ်တွွင်် ယူာဉ််တွစာ်စာ�ီ

စာ�ီတွငွ််ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� ပ်စာ်ချတွ်သည်််ဖော်ေရှိာမှု ိ အုပြမှုေ်ထားွ�်ချာွရှိေ် သ�ု�မှုဟူတုွ် သင်််ယူာဉ််��ုထားာ�ချ့ခ်ြိပ်�ီ ချ�ုင််ချံဖ်ော်သာ 

အု�ာအု�ွယူ်တွစာ်ချ�ု�ု ရှိာိဖော်�ရွှိေ် ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်စာရှိာ�စိာ်ချုသာရှိ�ိပ်ါသည််။ မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာ�ဖော်ေ ပ်စာ်ချတွ်ဖော်ေသည်် 

အုဖော်ပ််မှုတူွည်ခ်ြိပ်�ီ သင်မ်ှုည်�့်သ်�ု�ဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�ရ်ှိမှုည်သ်ည် ်�ွ့ပြပ်ာ�မှုရုှိ�ိပ်ါသည်။် အု�ယူ၍် ချပ်လ်မိှု်�လမိှု်�မှု ိပ်စာခ်ျတွ်

ဖော်ေလ�င်် အုပြမှုေ်ဖော်ပြပ်����ု အုချငွ်််အုလမှု်�ရှိ�ိဖော်ပ်လ�မှု််မှုည််။ သ�ု�ဖော်သာ်လည််� ဖော်လဖော်��ာင််�မှု ိ ဗျူံ�ုကြိုး�့ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

လ�်ေ�်ကြိုး��ီပြ�င်််တွ�ု�်ချ�ု�်ပ်ါ သင်််ယူာဉ််၏ အုပြပ်င််ဘာ�်ရိှိ� ချ�ုင််ချံဖ်ော်သာ အု�ာအု��ွ်တွစာ်ချ�ု�ု ရှိာိဖော်�သွင်််

ပ်ါသည််။

လုံငိ်း်ပါိုင်း်�ဆီးိုင်း်ရးသောနှုာှင်း််ယ်ကှ််မှနုှုငှ်း်် မှုေမိှ်�မှု
၂၀၂၁ ချ�ုိစာ် ဖော်�ဖော်�ာ်ဝါရှိလီ ၁ ရှိ�်ဖော်ေ�မှုတွ�ုင််မှု�ီတွည််��ပ်င်် ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံတွငွ်် လ�င််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှုု

�ိင််် မှုေု�မှု်�မှု1ု33 တွ�ု�သည်် အုပြ�စာ်မှု�ာ�ဖော်လရ်ှိ�ိခြိပ်�ီ ဂ္ဂို�ေ်ေါအုမှု� ���အုစာာ�မှုဖော်ရှိး� ယူင််��့သ်�ု� အု��မှု်���်ချံရှိမှု�ု�ု ပ်စာ်မှုတိွ်

ထားာ� ချရံှိဖော်ပ်သည်။် သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� ၂၀၂၁ ချ�ုစိာ ်ဖော်�ဖော်�ာဝ်ါရှိ ီ၁ ရှိ�ဖ်ော်ေ��ပ််�ုင််�တွငွ် ်စာစာဖ်ော်��ာဖော်ရှိ��ာလအုတွငွ််�၊ 

ထား�မှု်�သ�မှု်�ချံထားာ�ရှိစာဉ််၊ ဖော်ထားာင််တွငွ််�အု��ဉ််�ချ�ချံထားာ�ရှိစာဉ်် �ငိ််် စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွ်မှု�ာ�၌လည််� ယူင််���စာစရှိပ််မှု�ာ� 

ပြ�စာ်ပ်ာွ���ုင််သည််် အု�တရှိာယူ်ပြမှုင်််မှုာ�လာပ်ါသည််။ 

အုထားူ�သပြ�င််် အုမှု� ���သမှု�ီမှု�ာ��ငိ််် ဂ္ဂို�ေေ်ါအုတွည်ပ်ြပ်�ပြချင််�မှုရှိ�ိဖော်သာသမူှု�ာ�သည် ်စာစာဖ်ော်ဆို�ဖော်ရှိ�ဂ္ဂို�တွမ်ှု�ာ��ငိ််် လ�ေ်�် 

��ုင််တွ�ု�်ပ်ွ့ပြ�စာ်ပ်ာွ�ဖော်ေသည်််ဖော်ေရှိာမှု�ာ�တွငွ်် စာစာ်သာ�မှု�ာ�၏ ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။ စာစာ်သာ�

133   လိင်နှင့်ဂျေ်ေါအဒြြြပုအကကမ်းေက်မှု (SGBV) အမျ ိုးအစားများ၏ အဓိပ္ပာယ်ေွင့်ဆိုြျက်များကို ပိုမိုသိေှိလိုပါက International Federation for Human 
Rights, Sexual and gender-based violence: A glossary from A to Z, Paris, n.d., https://www.fidh.org/IMG/pdf/atoz_en_book_screen.pdf 
[accessed 3 June 2022] ကိုကကည့်ပါ။

https://www.fidh.org/IMG/pdf/atoz_en_book_screen.pdf
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မှု�ာ�သည်် အုရှိ�်�ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် မှုူ�ယူစာ်ဖော်ဆို�ဝါ�သံ�ုစာွ့ပ်ါ� ယူင််�အု�တရှိာယူ်ပ်�မုှု�ာ�ဖော်ပ်သည််။

လ�င််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှု�ုိင််် မှုေု�မှု်�မှုဆုို�ုင််ရှိာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွဖော်ေရှိသည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်် 

ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ�ု�ထား့မှုိ တွစာ်ချ ုသ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်ချုထား�်ပ်�ုဖော်သာ အုလ�ုလ�ုတွုေ�်ပြပ်ေ်မှုမုှု�ာ�ရှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ်သည်် (ယူင််�တွ�ု���ု တွ

ချါတွရှိံ “the 6 Fs” (F ဖော်ပြချာ�်လံ�ု) ဆို�ုခြိပ်�ီ ရှိည််ညွှေှ်�ဖော်လရ်ှိ�ိပ်ါသည််)။134

• Fight (ပြပ်ေခ်ျ�ပြချင််�) - ��ုယူထ်ား�လ�ဖ်ော်ရှိာ�တ်ွ�ု�ခ်ျ�ု�ရ်ှိေ ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ေ��ပ်ြပ်ေတ်ွေွ်�ရှိေ�်ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

�တုွ်ပြ�င်််ဖော်ပြပ်ာပြချင််� သ��ုမှုဟူတုွ်ဖော်အုာ်ဟူစာ်ပြချင််� 

• Flight (ဖော်ပြပ်�ပြချင််�) - ဖော်ပြပ်�ပြချင််� သ��ုမှုဟူတုွ် ဖော်ေ��်ပြပ်ေ်လညိ်််ပြချင််� သ��ုမှုဟူတုွ် ပ်ုေ်�ဖော်အုာင််�ပြချင််�

• Freeze (ဖော်တွာင်််တွင််�ဖော်အု�ချ့ပြချင််�) - ချ�ာ���ုယူ်ဖော်တွာင်််တွင််�လာပြချင််�၊ ထားံလုာပြချင််� �ိင််် အုသံတွ�တွ်သာွ�

ပြချင််�

• Flop (ဖော်ပ်�ာ�်တွ်သာွ�ပြချင််�) - အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ရုှိင််ဆို�ုင််ရှိေ် (ဖော်တွာင်််တွင််�သာွ�သလ�ု) သင်််ကြွ��ွ်သာ�မှု�ာ�

သည််် ဖော်ပ်�ာလ်ာခြိပ်�ီ ချ�ာ���ုယူ်တွစာ်ချလုံ�ု ဖော်ပ်�ာ�်တွ်�တွ်ပြ�စာ်ပြချင််�

• Fawn (�ာ�ပြချင််�) - ည်ှ���ုင််�ပြချင််�၊ လာဘာထ်ား�ု�ပြချင််�၊ ဖော်တွာင််�ပ်ေပ်ြချင််�၊ အုထားင်က်ြိုး��ီဖော်အုာင်လ်ပု်ပ်ြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

����လေွ်သ�ူ�ု အုတွယုူူရှိေ် ကြိုး����စာာ�ပြချင််�

• Friend (သငူ်ယူခ်ျ�င််���ုအု�အူုည်ဖီော်တွာင််�ပြချင််�) - သငူ်ယူခ်ျ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်ဘာ��ရှိပ်�်�ည်််ဖော်ေသအူုာ� 

အု�အူုည်ဖီော်တွာင််�ပြချင််�

ဤတွံ�ုပြပ်ေ်မှုအုုာ�လံု�သည်် သဘာာဝဆိုေ်ဆိုေ် အုလ�ုအုဖော်လ�ာ�် ပြ�စာ်ဖော်ပ််တွတွ်ပ်ါသည််။ အု�တရှိာယူ်ကြံ�ံ�လာသည်််

အုချါ ပြ�စာ်ဖော်ပ််လာသည််် တွံ�ုပြပ်ေ်မှုုတွစာ်ချုချအုုတွ�ွ် ��ုယူ််��ုယူ်��ု အုပြပ်စာ်မှုတွင််ပ်ါ�ငိ်််။

သင်မ်ှုည်သ်ည်််အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်ဖ်ော်ရှိာ�ဖ်ော်ေသည်၊် သင်မ်ှုည်မ်ှုှတွည်ခ်ြိင်�မှုမ်ှုရုှိ�ိသည်််အုဖော်ပ်် မှုတူွည်ခ်ြိပ်�ီ သင်််��ုယူသ်င်် 

ဖော်ဘာ��င််�ဖော်စာ���ု ချ��်ချ�င််�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်��ုင််မှုည်််ဗျူ��ဟူာဖော်တွ�ွ�ု သင််စာဉ််�စာာ���ုင််ဖော်ပ်လ�မှု််မှုည််။

အုပြချာ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ် ်အုမှု� ���သမှု�ီမှု�ာ�သည် ်ဓိမှုမတွာလာဖော်ေသည်ဟ်ူဆုို�ုခြိပ်�ီ မှုေု�မှု်�မှု�ု�ု တွာ�ဆို�ီ��ုင်ခ်ျ့မ်ှုမုှု�ာ� 

ရှိ�ိပ်ါသည််။ အုတွငွ််�ချံဖော်ဘာာင််�ဘာ�ီ�ု ချးတွ်လ�ု�်လှင်် သ�ု�မှုဟူတုွ် အု၀တွ်အုစာာ�မှု�ာ�မှုတိွဆိုင််် ထားင််ရှိာိ�စာာွပြမှုင််��ုင်် 

ချစံာာ���ုင်သ်ည််် အုမှု� ���သမှု�ီလစာဉ်သ်ံ�ုပ်စာစည််�မှု�ာ�သည် ်သင် ်ဓိမှုမတွာလာဖော်ေသည်ဆ်ို�ုဖော်သာ ဖော်ပြပ်ာဆို�ုချ���်�ု “ပ်ံပ််�ု�” 

ဖော်ပ်���ုင််ဖော်ပ်မှုည််။135 ပြမှုေ်မှုာ��ုင််င်ံမှု ိ queer တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ�သည်် ယူချင််�လည််� အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိဖော်သာ 

အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ်် ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�ဖော်သာ ����လေွ်သမူှု�ာ�အုာ� ၎င််�တွ�ု� မှုသ�်မှုသာချံစာာ�ရှိသည်််အုထား� 

“ပ်ဖော်ရှိာပ်ရှိည််ပြပ်�ပြချင််�" ပြ�င်််စာစာ်ဖော်ဆို�ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပြချင််��ငိ််် ဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှုမုှု�ာ���ု ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ���ုင််ချ့ပ််ါသည််။136 သ�ု�ဖော်သာ် 

လည််� ဤေည််�လမှု်��စိာ်ချုစာလံ�ုသည်် အုလပု််ပြ�စာ်လ�မှု််မှုည််ဟုူ အုာမှုချံချ��်မှုရှိိ�သည်််အုပြပ်င်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ တွစာ်ချု

ချ�င််�စာသီည် ်�ွ့ပြပ်ာ�ခြိပ်�ီ ����လေွသ်အူုဖော်ပ််တွငွ်မ်ှုတူွည်ဖ်ော်သာဖော်��ာင််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု ပ်�ုမှု�ုဆို�ု�သာွ�ဖော်စာ��ုင် ်ပ်ါသည်။်

134   Adapted from Rape Crisis – England and Wales, ‘The 5 Fs: fight, flight, freeze, flop and friend,’ n.d., https://rapecrisis.org.uk/get-help/
tools-for-victims-and-survivors/understanding-your-response/fight-or-flight/ [accessed 3 June 2022].

135   Jane Barry, Integrated Security – the Manual, n.l., Kvinna till Kvinna, 2011, p. 11, http://integratedsecuritymanual.org/sites/default/
files/integratedsecurity_themanual.pdf [accessed 29 May 2022].

136   ဤကဲ့သို့လက်ဒတွ့အဒြြအဒေများတွင် ြမေ်မာနိုင်ငံမှ တက်ကကလှုပ်ေှားသူများသည် ြပည်ပမှြပေ်လာခပီးဒောက် ေေ်ကုေ်ဒလဆိပ်တွင် ေေ်လိုဒသာ 
လူဝင်မှုကကီးကကပ်ဒေးအောေှိများကို “ပဒောပေည်လုပ်ြြင်း” ဗျူဟာကို အသုံးြပုကာ စစ်ဒဆးဒမးြမေ်းြြင်းနှင့် ဒနှာင့်ယှက်ြြင်းများကို ဒေှာင်ေှားနိုင်မည်ြေစ်သည်။ 
ယင်းသည် တာဝေ်ေှိသူများ၏ လိင်တူြျစ်သူများအဒပါ်မုေ်းတီးမှုနှင့် လိင်ဒြပာင်းသူများ အဒပါ်မုေ်းတီးမှုတို့ဒကကာင့် ၎င်းတို့အား အဒြြအဒေနှင့် ပတ်သက်၍ စိတ်
မသက်မသာြေစ်ဒစြဲ့ခပီး တက်ကကလှုပ်ေှားသူများကို သွားြွင့်ြပုြဲ့ြြင်းြေစ်ဒပသည်။ သို့ောတွင် ဤသည်မှာ queer တက်ကကလှုပ်ေှားသူများအတွက် အန္တောယ်
ြေစ်နိုင်ဒြျြမင့်မားဒသာ ဗျူဟာြေစ်ဒကကာင်း သတိြပုပါ။ လိင်တူြျစ်သူများနှင့် လိင်ဒြပာင်းသူများအဒပါ်မုေ်းတီးစိတ်သည် queer တက်ကကလှုပ်ေှားသူများအဒပါ် 
အကကမ်းေက်ေို့ေေ်တွေ်းအားများ လည်းြေစ်နိုင်ဒပသည်။

https://rapecrisis.org.uk/get-help/tools-for-victims-and-survivors/understanding-your-response/fight-or-flight/
https://rapecrisis.org.uk/get-help/tools-for-victims-and-survivors/understanding-your-response/fight-or-flight/
http://integratedsecuritymanual.org/sites/default/files/integratedsecurity_themanual.pdf
http://integratedsecuritymanual.org/sites/default/files/integratedsecurity_themanual.pdf
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ကြိုး���တွင််လပု််ဖော်ဆိုာင်် တွေည််�အုာ�ပြ�င််် အု�တရှိာယူ်ဖော်လ�ာပ််ါ�သ�်သာဖော်အုာင််ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်မှုအုုတွွ�် သင််သည်် 

��ုယူ်ချံပ်ည်ာေည််�လမှု်�မှု�ာ��� ုအုေွ်လ�ုင််�မှုဖိော်သာ်လည််�ဖော်�ာင််� လ�ူ�ုယူ်တွ�ုင််ဖော်သာ်သာွ�ဖော်ရှိာ�်၍ ဖော်သာ်လည််� 

ဖော်�ာင််� ဖော်လလ်ာထားာ���ုင််ဖော်ပ်သည််။137၊138 ယူင််�၏ အုချ� ���ဖော်သာ ေည််လမှု်�မှု�ာ��ငိ််် ပ်တွ်သ�်သည််် ဖော်ယူဘာယုူ� 

အုကြံ�ံဉာာဏ််မှု�ာ�တွငွ်် ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ုပ်ါဝင််သည််။

• သင်််ပ်တွဝ်ေ်���င်�်�ု သ�ရှိ�ိဖော်အုာင်ဖ်ော်ေပ်ါ (သင်ဘ်ာယူမ်ှုာိရှိ�ိဖော်ေသည်၊် အုပြချာ�မှုည်သ်ဖူော်တွရွှိ�ိဖော်ေသည်၊် လ�ုအုပ််

ပ်ါ� သင်် ဘာယူ်��ု ဖော်ရှိ�့��ငု််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ပြပ်���ုင််သည်် သင်််လမှု်���ု မှုည််သည်််အုရှိာမှု�ာ� ပ်�တွ်ဆို�ု�

ဖော်ေသည်် စာသည််ပြ�င််် ဖော်လလ်ာထားာ�ပ်ါ)။

• အုလယွူ်တွ�ဖူော်ပြပ်�လာှ�ပ်ုေ်�ဖော်အုာင််���ုင််မှုည််် အုဝတွ်အုစာာ�မှု�ာ��ိင််် ��ေပ််မှု�ာ���ု ဝတွ်ဆိုင််ပြချင််�သည်် 

အုဖော်ထားာ�်အု�ပူြ�စာ်ဖော်စာပ်ါသည််။ တွစာ်��်တွငွ်် အုလွယူ်တွ� ူပ်�တွ်ဆို�ု���ငု််ဖော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ် ပ်�တွ်မှု�ဖော်ေ

��ုင်သ်ည််် အုဝတွအ်ုစာာ�မှု�ာ�၊ ��ေပ်မ်ှု�ာ��ငိ််် ဆို�စ်ာပ်ပ််စာစည််�မှု�ာ� (ေ���ပ်မ်ှု�ာ��့သ်�ု�) ဝတွဆ်ိုင်ပ်ြချင််�သည်် 

အုဖော်ထားာ�်အု�မူှုပြ�စာ်ဖော်ပ်။

• သင်််စာ�တွ်ထား့တွငွ််ဖော်ပ််လာသည်််ချံစာာ�ချ��်ယူံ�ု�ည််လ��ု်ပ်ါ - ပ်တွ်ဝေ်���င််� မှုလံုခြုံချံ�ဘာ�ူဟူ၍ူချံစာာ�ရှိ

လ�င်် ယူင််�သည်် ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။

• သင်််၏စာည််�မှု�ာ���ု အုချ�ုင်အ်ုမှုာဖော်ပြပ်ာဆို�ုပြချင််�သည် ်သင်််အုတွ�ွ ်အုဖော်ထားာ�အ်ု�ပူြ�စာဖ်ော်စာ��ုင်သ်ည်။် အုချ� ���

ဖော်သာအုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ် ်မှုည်သ်ည်််လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှုမုှု� �����ု လ�ခ်ျ�ံ�ုင်ခ်ြိပ်�ီ မှုည်သ်ည်််လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှုမုှု� ��� ��ု 

လ�်မှုချံ��ုင််ဖော်��ာင််� ဖော်အု�ဖော်အု�ဖော်ဆို�ဖော်ဆို�ဖော်ပြပ်ာပ်ါ။ အုပြချာ� အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ်် ��ယူ်ဖော်လာင််စာာွ 

ဖော်အုာ်ဟူစာ်ပြချင််��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�အူုည်ဖီော်တွာင််�ရှိေ် ဖော်တွာင််�ဆို�ုပြချင််�ပြ�င််် ပြပ်စာ်မှု�ု���လေွ်သ�ူ�ု 

ဖော်��ာ�်လေ�်ဖော်စာဖော်အုာင်် ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ပြချင််�သည်် ပ်�အုုသံ�ုဝင််��ုင််ဖော်ပ်သည််။

• အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်��ုယူထ်ား�လ�ဖ်ော်ရှိာ� ်ပြပ်ေလ်ည်တ်ွ�ု�ခ်ျ�ု�ရ်ှိေ ်ဆိုံ�ုပြ�တွပ််ါ�၊ ပြပ်စာမ်ှု�ု���လေွသ်၏ူ 

ဖော်ပ်�ာဖ်ော်ပ်�ာင််�ခြိပ်�ီ ထား�ချ�ု�်လယွူ်ဖော်သာ ချ�ာ���ုယူ်အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ� (၎င််�တွ��ု၏ လည််ဖော်ချ�ာင််��့သ်�ု�ဖော်သာ) 

��ု သင််၏မှုာဖော်��ာဖော်သာ ချ�ာ���ုယူ်အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ� (ေူ��ိင််် တွံဖော်တွာင််ဆိုစာ်မှု�ာ�) ��ု အုသံ�ုပြပ်�ခြိပ်�ီ 

တွ�ု�ခ်ျ�ု�ပ််ါ။ အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်လ�င်ပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ ဖော်��ိင်််ယူ�ိမ်ှု�ုငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှုေု�မှု်�မှုတုွ�ု���ု ရှိင်ဆ်ို�ုင််

ကြံ�ံ�ဖော်တွခွျ့ရ်ှိပ်ါ� သင််၏ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံုခြုံချံ�မှု�ုိင််် ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ��� ု ဂ္ဂိုရုံစုာ�ု�်ရှိေ်လည််� 

အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။

သောရ�ှဦး�သုနူ်းာခြပါ�စွခုြချင်း်�
သင် ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုပြချာ�သတူွစာဦ်း�သည် ်ရုံပု်ပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ ထား�ချ�ု�ေ်ဏ်ရ်ှိာရှိပ်ါ� အုဖော်ပြချချ ံဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််�အုချ� ���

��ု သ�ထားာ�လှင်် အုသံ�ုဝင််ပ်ါသည််။ ထား�ုသ�ု�ဖော်သာေည််�လမှု်�မှု�ာ�အုဖော်��ာင််� ဖော်ရှိ�သာ�ထားာ�မှု ု မှု�ာ�စာာွရှိ�ိပ်ါသည််။ 

ဥပ်မှုာ ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််၏အုဆိုံ�ုတွငွ်် ထားပ််ဖော်ဆိုာင််�ဖော်လလ်ာရှိေ်�ဏ္ဍ��ု ��ည်််ပ်ါ။ ဖော်အုာ�်ဖော်�ာ်ပြပ်ပ်ါ 

ဖော်ချါင််�စာဉ််ချွ့သည်် ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််�မှု�ာ�၏ အုချ� ���ဖော်သာ အုချ��်မှု�ာ���သုာ တွင််ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။

137   ြမေ်မာရိုးောကိုယ်ြံပညာေည်းလမ်းများအဒကကာင်းကို Scribd ေှိ စာအုပ်အဒဟာင်းတစ်ြုတွင်ဒလ့လာနိုင်ပါသည်။ Myanmar Self Defense Techniques,’ 
uploaded by Thanhtike13 (user name), n.d., https://www.scribd.com/document/446270096/myanmar-self-defense-techniques [accessed 3 
June 2022].

138   ဥပမာအားြေင့် Malikah အေွဲ့သည် အဂဂလိပ်ဘာသာြေင့် ကိုယ်ြံပညာေည်းလမ်းလမ်းညွှေ်ဗီေီယိုအြျ ို့ တင်ထားပါသည်။ Malikah, homepage, n.d., 
https://www.malikah.org/self-defense [accessed 3 June 2022] ကိုကကည့်ေေ်။

https://www.scribd.com/document/446270096/myanmar-self-defense-techniques
https://www.malikah.org/self-defense


လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြြာက်မှုနှင့် အခေးခပါ်အခြြအခေများ

65

အိသောခြချအိသောန်းက်ိုအိက်ဲခြဖတ်ပါါ139

သင််��ုယူ်တွ�ုင်် �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ချ�ု�်ေဏ််ရှိာရှိသ ူသ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ဘာ�ပ်တွ်ဝေ်���င််ရှိိ�လမူှု�ာ�တွငွ်် ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်

မှု�ာ� ရှိ�ိမှုရှိ�ိ ချွ့ပြချာ�သတွ်မှုတိွ်ပ်ါ။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် မှု�ီဖော်လာင််ဖော်ေမှုရုှိ�ိမှုရှိ�ိ သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်သေတွ်သမှုာ�ရှိ�ိမှုရှိ�ိ သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ဖော်လဖော်�ာင််�ဖော်လသေ�်ရှိမှုရှိ စာသည််တွ��ု��ုဖော်လလ်ာပ်ါ။

ပြ�စာ်��ုင််လှင်် အုပြချာ�သမူှု�ာ�ထားံမှုိ အု�အူုည်ရီှိယူပူ်ါ။ ဥပ်မှုာ မှု�ီဖော်ဘာ���ု ��ုင််တွယွူ်ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ေည််� ဖော်လ�်�င်််ထားာ�

သမူှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ဘာ�ပ်တွ်ဝေ်���င််ရှိိ�လမူှု�ာ� ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။140

အု�ယူ်၍ပ်တွ်ဝေ်���င််�� ု သင််ပ်�ုမှု�ုလံခုြုံချံ�ဖော်အုာင်် လပု််��ုင််ရှိင်် လပု််ပ်ါ။ ဥပ်မှုာတွစာ်ချအုုဖော်ေပြ�င််် တွံပြမှု�်စာည််� 

အု�အူုည်ေီ့� ဖော်ပြမှုကြိုး��ီဖော်ပ််�ဖော်ေ �ေ်�ွ့စာာွဖော်တွ�ွ�ု �ယူ်ရှိာိ�လ�ု�်မှုယူ်ဆို�ုရှိင်် လ့ဖော်လ�ာင််�ဖော်ေတွ့သ်ူဟူာ �ေ်�ွ့စာ 

ဖော်တွ�ွ�ု မှုဖော်တွာ်တွဆို ��မှု�သာွ�ခြိပ်�ီ သတူွ�ု���ုယူ်သတူွ�ု� ထားပ််ခြိပ်�ီ ေဏ််ရှိာရှိသာွ�တွာမှု� ��� မှုပြ�စာ်ဖော်တွာဖ်ော်ပ်။

သင်််ပ်တွ်ဝေ်���င််ရှိိ� ဖော်ပြပ်ာင််�လ့မှုမုှုေိ်သမှုှ��ု သတွ�ရှိ�ိဖော်ေပြချင််�ပြ�င််် ဖော်ဘာ��င််�ဖော်အုာင််ဖော်ေပ်ါ။

ေဏ််ရရသုကူ်ိုအိက်ဲခြဖတ်ခြချင်း်�141

ေဏ််ရှိာရှိသ၏ူ ရှိင််ဘာတွ် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုစာာအု�မှု်သည်် လပု််ရှိာိ�ဖော်ေမှုဖော်ေဖော်စာာင်််��ည််။ ၎င််�တွ�ု�သည်် အုသ�်ရုံဖုော်ေ

ခြိပ်�ီ အုသ�်ရှိငိ််ဆို့ပြ�စာ်ဖော်��ာင််� ညွှေှ်ပြပ်ဖော်ေပ်ါသည််။

ေဏ်ရ်ှိာရှိသသူည် ်အုသ�ရ်ုံဖုော်ေဆိုပ့ြ�စာပ််ါ� ၎င််�၏ ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု အု�ပ့ြ�တွရ်ှိေ ်လ�ုအုပ်ပ််ါသည်။် 

ဖော်အုာ�်ပ်ါအုဆိုင်််မှု�ာ�မှုလပု််ဖော်ဆိုာင််မှု ီ သင််လပု််ဖော်ဆိုာင််မှုည်််အုချ��်မှု�ာ��� ု ေဏ််ရှိာရှိရှိိ�သအူုာ� တွည််ခြိင်�မှု်ဖော်သာ 

အုသံပြ�င်် အုသ�ဖော်ပ်�ပ်ါ။ ထား�ု�ဖော်ေ��် ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ�ု���ု စာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ -

• သသူည််တွုေ�်ပြပ်ေ်မှုုရှိ�ိပ်ါသလာ�။ ဥပ်မှုာ သင်် သတူွ�ု�ေ့� စာ�ာ�ဖော်ပြပ်ာရှိင်် �တုွ်ေ့� ပြပ်ေ်ဖော်ပြ�ပ်ါသလာ�၊ မှုဟူတုွ်

ရှိင်် ဖော်ချါင််�ချါပြပ်ပ်ါ��ုင််သလာ�၊ သင်််အုသံ��ု တွံ�ုပြပ်ေ်ရှိေ် မှု��်လံ�ုလပု််ရှိာိ�မှု�ု�ု သတူွ�ု�အုသံ�ုပြပ်�ပ်ါသလာ�။

• သ၏ူ အုသ�်ရှူး�ိလမှု်�ဖော်��ာင််�သည်် ရှိငိ််�လင််�ခြိပ်�ီ ပ်ငွ်််ဖော်ေပ်ါသလာ�။ ယူင််�အုာ� ေဏ််ရှိာရှိသ၏ူပ်ါ�စာပ််

��ု ည်င််သာစာာွ�ငွ်််ခြိပ်�ီ စာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ။

• သသူည်် ပ်ံမုှုေိ်အုသ�်ရုံဖုော်ေပ်ါသလာ�။ ယူင််��� ု ေဏ််ရှိာရှိသူ၏ ဖော်မှု�ဖော်စာ�်�ု ည်င််သာစာာွ ဖော်ပြမှုှာ�်ထားာ�

ပြချင််�ပြ�င််် ဦး�ဖော်ချါင််���ု ဖော်ေ��်သ�ု� အုေည််�င်ယူ် ဖော်စာာင််�ထားာ�ခြိပ်�ီ စာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ။

• သသူည််အုလေွ်အုမှုင််� ဖော်သ�ွထား�ွ်ဖော်ေပ်ါသလာ�။

ေဏ််ရှိာရှိရှိိ�သတူွငွ်် အုသ�်ရုုံပြချင််�ဆို�ုင််ရှိာ သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�၏ ဖော်သ�ွလည််ပ်တွ်မှု�ုိင်််ပ်တွ်သတွ်ခြိပ်�ီ ပြပ်ဿေ� 

တွစာ်စာံတုွစာ်ရှိာရှိ�ိဖော်ေပ်ါ� အုပြချာ�ဖော်သ�င်ယူ်ဖော်သာ ေဏ််ရှိာ သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြပ်ဿေ���ု မှု��ည်််မှုိီ အုဆို�ုပ်ါ ပြပ်ဿေ���ု 

ဦး�စာာ�ဖော်ပ်�လပု််ဖော်ဆိုာင််ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ အု�အူုည်လီာဖော်ပ်�မှုည််�� ုဖော်စာာင်််ဆို�ုင််�ဖော်ေစာဉ်် ဤပြပ်ဿေ�မှု�ာ���ု 

ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ရှိေ် သင််�ညူ်ဖီော်ပ်����ုလ�ုအုပ််ပ်ါမှုည််။

139   International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: First Aid Reference Centre, ‘General approach,’ n.d., https://www.
globalfirstaidcentre.org/general-approach/ [accessed 7 June 2022].

140   ေဲအောေှိများနှင့် မီးသတ်များသည် လက်ေှိတွင် ြမေ်မာစစ်တပ်၏ ထိေ်းြျုပ်မှုဒအာက်တွင် ေှိဒေဒသာဒကကာင့်၊ ၎င်းတို့အား လုံခြုံဒေးဆိုင်ော အဒေးဒပါ်
အဒြြအဒေများတွင် ဆက်သွယ်ေေ် အလားအလာေှိသူများအြေစ် ဤဒြါင်းစဉ်ြွဲတွင် ဒော်ြပထားြြင်းမေှိဒပ။ လူမှုဝေ်ထမ်းအေွဲ့များ၊ အေပ်ဘက်အေွဲ့အစည်းများ၊ 
ေပ်ကွက်လုံခြုံဒေးအေွဲ့ဝင်များ စသည်တို့ကို ဆက်သွယ်ေေ် သင်စဉ်းစားသင့်ဒပသည်။

141   International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: First Aid Reference Centre, ‘General approach’.

https://www.globalfirstaidcentre.org/general-approach/
https://www.globalfirstaidcentre.org/general-approach/
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ေဏ််ရှိာရှိသသူည်် စာ�ာ�ဖော်ပြပ်ာဆို��ု�ုင််လှင်် ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ု��ု စာစာ်ဖော်ဆို�ပ်ါ။

• သသူည်် စာ�တွ်ရုံပု််ဖော်ထား�ွဖော်ေပ်ံု သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ေါသထား�ွ်ဖော်ေပ်ံဖုော်ပ််ပ်ါသလာ�။

• သ�ူတွငွ်် ဓိာတွ်မှုတွည်််မှု ုသ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်ရှိာဂ္ဂိုါအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွစာ်ချခုျုရှိ�ိပ်ါသလာ�။

• သသူည်် မှုည််�့သ်�ု�ချံစာာ�ရှိဖော်ေသည််ဟူ ုဖော်ပြပ်ာသေည််�။

ေဏ်ရ်ှိာရှိသမူှု ိဖော်ပ်�သည်အ်ုချ��အ်ုလ�မ်ှု�ာ� သင်််အုာ� အု�အူုည်ဖီော်ပ်���ု�ရှိေလ်ာမှုည်််သအူုာ� လ�ဆ်ိုင်််�မှု်� ဖော်ပြပ်ာ

��ာ����ုရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။

အိလုံနွ်း်အိက်ံံသောသုွ�ထုကွ််သောန်းမှကု်ိုရပါ်တန်း�်ပါါ142

ထား�ချ�ု�ေ်ဏ်ရ်ှိာရှိသ၏ူ ေဏ်ရ်ှိာမှု ိဖော်သ�ွမှု�ာ�ထား�ွဖ်ော်ေသည်�်�ု သင်ဖ်ော်တွ�ွရှိခြိပ်�ီ ထား�ုသသူည် ်သတွ�ရှိ�ိဖော်သ�ပ်ါ� ေဏ်ရ်ှိာ

��ု ၎င််�တွ�ု�၏ လ�်ပြ�င််် ��ထားာ���ုင််ပြချင််� ရှိိ�၊ မှုရှိ�ိ ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပ်ါ။

ပြ�စာ်��ုင််လှင်် ယူံ�ု�ည််စာ�တွ်ချ�ရှိဖော်သာ ဆိုရှိာဝေ်�့သ်�ု�ဖော်သာ အု�အူုည်ဖီော်ပ်���ုင််မှုည်််သ�ူ�ု ဆို�်သယွူ်ပ်ါ။

ထား�ချ�ု�်ေဏ််ရှိာရှိသသူည်် ၎င််�တွ�ု���ုယူ်တွ�ုင်် ��ထားာ���ုင််ပြချင််�မှုရှိိ�ပ်ါ� သင််ပြပ်�လပု််ဖော်ပ်�ရှိေ် လ�ုအုပ််ပ်ါသည််။ သင်််

လ�်��ု ပ်တွ်တွ�ီ သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဝတွ်စာတွစာ်ချုပြ�င်််အုပု််ထားာ�ပ်ါ။ ၎င််�သည်် ဖော်သ�ွမှု�ိ�ူစာ�်��ုင််ဖော်သာ ဖော်ရှိာဂ္ဂိုါပ်��ုမှု�ာ� 

ရှိ�ိဖော်ေပ်ါ�၊ ေဏ််ရှိာရှိသ၏ူဖော်သ�ွ�ိင််် ထား�ဖော်တွ�ွ��ုင််ဖော်ပြချ��ု ဖော်လှာခ်ျ�ဖော်ပ်���ုင််မှုည််ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ေဏ််ရှိာရှိသသူည်် 

၎င််�၏ေဏ််ရှိာ�� ု��ဖော်သာအုချါတွငွ်် လိ့အု�ပ််ဖော်ေသင်််ဖော်ပ်သည််။

ေဏ်ရ်ှိာ��ုတွ�ု�ရ်ုံ�ု��်�ထားာ�ပြချင််�သည် ်မှုထား�ဖော်ရှိာ�ပ််ါ� ဖော်သ�ွထား�ေ်�စာည််�(အုဝတွစ်ာ/ကြိုး����) သ�ု�မှုဟူတုွ ်ဖော်သ�ွတွ�တွ်

ပ်တွ်တွ�ီ ��ုသံု���ုင််ပ်ါသည််။

ေဏ််ရှိာရှိသသူည်် ဖော်သ�ွအုလေွ်ထား�ွ်ပ်ါ� ဖော်ရှိာိ်ချ် ရှိ��ုင််ပ်ါသည််။ ယူင််�အုာ�ဖော်ပြ�ရှိငိ််���ု�ရှိေ် ကြိုး����စာာ�ရှိာမှုာိ ေဏ််ရှိာ

ရှိသူအုာ� ပ်�်လ�်အု�ပ််ဖော်စာခြိပ်�ီ ဖော်�ွ�ဖော်��ွဖော်ထား�ွဖော်ထား�ွရှိ�ိဖော်စာပ်ါ။ ဥပ်မှုာ ဖော်စာာင််ေ့� ပ်တွ်ထားာ�ဖော်ပ်�ပ်ါ။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�်ပ်ါစာာပ်�ုေ်မှု�ာ�ထား့တွငွ်် တွစာ်ချသုာမှုေိ်ပ်ါသည််။ မှုေိ်သည်််တွစာ်ချုဖော်ရှိး�ပ်ါ။

(�)  တွင်််�ာ����်မှု�ငု််�မှု�ာ�သည်် အုဓိ��အုာ�ပြ�င််် တွင်််�ာ�မှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�ယူာဉ််မှု�ာ���ု ပ်��်စာ�ီဖော်စာရှိေ် 

ရှိည််ရှိးယူ်ဖော်သာ်လည််� ၎င််�တွ�ု�သည်် လမူှု�ာ���ု ေဏ််ရှိာရှိဖော်စာ��ငု််သည်် သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်သဆိုံ�ုဖော်စာ��ုင််

ပ်ါသည််။ တွင်််�ာ����်မှု�ငု််�မှု�ာ���ု ည်င််သာစာာွထား�မှု�ပ်ါ� ဖော်ပ်ါ�်�ွ့တွတွ်ပ်ါသည််။ ၎င််�တွ�ု�သည်် 

ဖော်ပြမှုပြပ်င််အုထား�်တွငွ်် အုခြိမှု့ရှိိ�ဖော်ေခြိပ်�ီ ၎င််�တွ�ု���ု ပြမှုင််��ုင််ဖော်စာရှိေ်�ငိ််် ဖော်ရှိာိင််ရှိာိ�ရှိေ် လယွူ်�ပူ်ါသည််။ 

သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� တွင်််�ာ����မ်ှု�ုင််� ဖော်��ာင််် တွစာစ်ာံတုွစာဦ်း� ထား�ချ�ု�ေ်ဏ်ရ်ှိာရှိပ်ါ� ၎င််�တွ�ု���ု �ယူတ်ွင််

ရှိေ ်အုလ�င်စ်ာလ�ုဖော်ဆိုာင်ရ်ှိး�သ်င်််ပ်ါသည်။် ချ��ခ်ျ�င််� ဖော်သ�ွထား�ွဖ်ော်ေတွာ��ု ရှိပ်တ်ွေ��်�ု� သတူွ�ု�ရှိ့� ေဏ်ရ်ှိာ

��ု လ�်ဗျူလာေ့� ဆိုပု််��ုင််ထားာ�ဖော်ပ်�ပ်ါ။

142   International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: First Aid Reference Centre, ‘Severe bleeding,’ n.d.,                    
https://www.globalfirstaidcentre.org/severe-bleeding/ [accessed 7 June 2022].

https://www.globalfirstaidcentre.org/severe-bleeding/
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(ချ)  လထူား�မှု�ုင််�မှု�ာ�သည် ်လမူှု�ာ���ု ထား�ချ�ု�ေ်ဏ်ရ်ှိာရှိဖော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် တွင်််�ာ����မ်ှု�ုင််�မှု�ာ��ငိ််် ��ုင််�ယူဉိ််

လှင် ်ဖော်ပ်ါ��်ွ့ဖော်စာ��ု�ရှိေ ်လ�ုအုပ်သ်ည်််��အုာ�မှုာိပ်�ုေည််�ပ်ါသည်။် လထူား�မှု�ုင််�တွစာခ်ျ ုဖော်ပ်ါ��်ွ့ပြချင််�မှု ိ�ာ

�ယွူ်ရှိေ် ၎င််��� ု ဂ္ဂိုရုံတုွစာ�ု�်အုသ�်မှုရှိိ�ဖော်အုာင််လပု််ပ်ါ သ�ု�မှုဟူတုွ် ပြပ်ေ်လည််အုသံ�ုပြပ်�ပ်ါ။ 

မှု�ုင််�၏�ယူ်ထားတုွ်ခြိပ်�ီသည််�ငိ််် ၎င််�၏ အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ���ု ပြပ်ေ်လည််အုသံ�ုပြပ်���ုင််ပ်ါသည််။

(ဂ္ဂို)  အုပြချာ�ယူာဉ််မှု�ာ�သာွ�လာခြိပ်�ီသည််် လမှု်�မှု�ာ��ငိ််် မှု�ုင််�ရှိာိဖော်တွ�ွထားာ�မှုုမှုရှိ�ိသည််လမှု်�မှု�ာ�ဖော်ပ််တွငွ််သာ 

သာွ�လာပ်ါ။ အုသာွ�အုလာရှိ�ိဖော်သာလမှု်�မှု�ာ��ငိ််် �တွူရှိာလမှု်�မှု�ာ�အုပ် အုပြချာ�လမှု်�မှု�ာ�ဖော်ပ််တွငွ်် မှု

သာွ�လာပ်ါ�ငိ်််။ လမှု်�မှုကြိုး�ီ�တွစာဖ်ော်လှာ�ရ်ှိ�ိ ဖော်ေရှိာမှု�ာ���ု စာ�ူစာမှု်���ု�ရှိေဆ်ို�ုခြိပ်�ီ သင်််�ာ�၏ အုပြပ်င်ဘ်ာ�်

သ�ု� မှုထား�ွပ််ါ�ငိ်််။ ဤဖော်ေရှိာတွငွ် ်မှု�ုင််�မှု�ာ�ရှိ�ိဖော်��ာင််� ညွှေှပ်ြပ်ထားာ�ဖော်သာ ဆို�ုင််�ဘာတုွ�်�ု ဖော်တွ�ွပ်ါ� ယူင််�

ဖော်ေရှိာသ�ု� မှုပြ�တွ်သေ်�ပ်ါ�ိင်််။

(ဃ)  ဖော်ပြမှုဖော်ပ််မှု�ငု််�မှု�ာ�သည်် ဖော်ပြမှုပြမှုှ�ပ််မှု�ငု််�မှု�ာ�ထား�် အု�တရှိာယူ်ေည််�ပ်ါ�ပ်ါသည််။  အုဖော်��ာင််�မှုာိ ဖော်ပြမှုပြမှုှ�ပ်် 

မှု�ုင််�မှု�ာ�သည်် ပြပ်င််�ထားေ်စာာွ ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်ဖော်စာ��ငု််ဖော်သာ အုပ်�ုင််�အုစာမှု�ာ�ဖော်ပ်ါ�်�ွ့သာွ�

ဖော်သာဖော်��ာင််် ပြ�စာ်သည််။ ဖော်ပြမှုဖော်ပ််မှု�ငု််�မှု�ာ�သည်် ဖော်ပ်ါ�်�့ွမှုသုာပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ဖော်ပြမှုဖော်ပ််မှု�ငု််�မှု�ာ���ု 

အုဖော်ဝ�မှု ိထား�ေ်�ချ��ပ််ခြိပ်�ီ မှု�ုင််�ဖော်ထားာင််သမူှု ိဖော်�ာ�်�ွ့ဖော်ပ်�ရှိပ်ါသည််။

(င်)  သာမှုေ်အုရှိာဝတွု�မှု�ာ��� ုမှု�ုင််�ဖော်ထားာင််ဖော်ချ�ာ�်မှု�ာ�ပြပ်�လပု််ရှိာတွငွ်် အုသံု�ပြပ်�ဖော်လရ်ှိ�ိသည််။ ထား�ုဖော်��ာင််် 

ဖော်ပြမှုပြပ်င််မှုာိဖော်တွွ�သည််် အုရှိာမှု�ာ���ု ဖော်ရှိ�့ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ုင််တွယွူ်ပြချင််�မှုလပု််သင်််ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ် မှု�ုင််�

ကြိုး����မှု�ာ��� ုသင််ဖော်တွ�ွပ်ါ� အုပြချာ�မှုည််သမူှု ိမှုတွ�ု�်မှု�ဖော်စာရှိေ် ဖော်ဘာ�ဘာ�်သ��ု ဂ္ဂိုရုံုတွစာ�ု�်ဖော်ရှိ�့ပ်ါ။

(စာ)  UXO မှု�ာ�သည်် အုသံ�ုမှုပြပ်�ရှိဖော်သ�ဖော်သာ ဖော်�ာ�်ချွ့ဖော်ရှိ�ပ်စာစည််�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ချ့ယူမှု်�မှု�ီဖော်��ာ�်မှု�ာ� 

ပြ�စာ်သည််။ UXO မှု�ာ���ု ဖော်တွွ�ရှိ�ိပ်ါ� ၎င််�တွ�ု���ု အုသံု�ပြပ်���ုင််သည််။ UXO မှု�ာ���ု သင််ဖော်တွ�ွသည််် 

ဖော်ေရှိာ��ု အုမှုတိွ်အုသာ�ပြပ်�ထားာ�ပ်ါ၊ သ�ု�မှုိသာ အုပြချာ�သမူှု�ာ�လည််� ထား�ုဖော်ေရှိာသ�ု� သာွ�၍ UXO မှု�ာ���ု 

၎င််�တွ�ု���ုယူ်တွ�ုင်် အုသံု�ပြပ်�ရှိေ်အုတွ�ွ် တွူ�ဖော်�ာ်��ုင််ဖော်ပ်မှုည််။

အ�ုပလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််�မှု�ာ�အုဖော်��ာင််� အုရှိင််�အုပြမှုစာ်တွစာ်ချ ု သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်ချထုား�်ပ်�ုဖော်သာ အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ��� ု

ရှိာိဖော်�ဖွော်�ာထ်ားတုွရ်ှိေ ်ဤလ��်မှု်�စာာအုပု်၏် အုဆိုံ�ုရှိ�ိ အုရှိင််�အုပြမှုစာမ်ှု�ာ��ငိ််် ထားပ်ဖ်ော်ဆိုာင််�ဖော်လလ်ာရှိေ ်�ဏ္ဍမှု�ာ�

��ု ဖော်လလ်ာဖော်ပ်�ပ်ါ။ သင််ဖော်ရှိး�ချ�ယူ်ထားာ�ဖော်သာ အုရှိင််�ပြမှုစာ်မှု�ာ���ု �တွ်ပ်ါ သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ည်််ရုံုပ်ါ။ စာာ�တွ်ဖော်ေစာဉ်် 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ဗျူေီယီူ�ု��ည်််ရုံဖုော်ေစာဉ်် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််�မှု�ာ� ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်��ု�ရှိေ် အုသံ�ုဝင််

မှုည််် ပ်စာစည််�မှု�ာ� �ငိ််် ��ရှိ�ယူာမှု�ာ���ု စာာရှိင််�ပြပ်�စာပု်ါ။

သင််ပြပ်�လပု််ထားာ�ဖော်သာစာာရှိင််�အုပြပ်င်် ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််တွငွ််ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ဖော်သာပ်စာစည််�မှု�ာ��ငိ််် ��ရှိ�ယူာမှု�ာ� 

အုဖော်ပ််အုဖော်ပြချချံခြိပ်�ီ သင်််တွငွ််ရှိ�ိဖော်ေခြိပ်ီ�သာ� ပ်စာစည််�မှု�ာ���ု စာာရှိင််�ဖော်�ာ�်ပ်ါ။ ပ်စာစည််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ရှိ�ယူာတွစာ်ချခုျု 

လ�ုပ်ါ� မှုတိွ်သာ�ထားာ�ပ်ါ။

မှုရှိ�ိဖော်သ�ဖော်သာပ်စာစည််�မှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ရှိ�ယူာမှု�ာ���ု မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာမှု ိဝယူ်ယူ�ူ�ုင််မှုည််��ု စာဉ််�စာာ�ပ်ါ။ လမှု်�

ဖော်ဘာ�ဆို�ုင်မ်ှု�ာ�၊ ဖော်စာ��မှု�ာ�၊ စာပူ်ါမှုာ��တွမ်ှု�ာ�၊ �ေုစ်ာံဆုို�ုင်က်ြိုး��ီမှု�ာ��ငိ််် အုေွလ်�ုင််�အုဖော်ရှိာင််�ဆို�ုင်မ်ှု�ာ� စာသည်တ်ွ�ု� ပ်ါဝင််

��ုင််ပ်ါသည််။ မှုရှိိ�ဖော်သ�ဖော်သာပ်စာစည််� သ��ုမှုဟူတုွ် ��ရှိ�ယူာမှု�ာ�၏ ဖော်���ေု်�မှု�ာ���ု ရှိာိဖော်�ပွ်ါ။ 
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ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါ� မှုရှိိ�ဖော်သ�သည််် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဆိုံ�ုပ်စာစည််�မှု�ာ� သ��ုမှုဟူတုွ် ��ရှိ�ယူာမှု�ာ���ု ဝယူ်ယူပူ်ါ။

ြပန်း�်ှန်းသ်ု�ံသပမ်ု

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

(၁)  လ�င််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှု�ုိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် မှုေု�မှု်�မှုဆုို�ုင််ရှိာ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွဖော်ေရှိ

သည််် အုဖော်ပြချအုဖော်ေတွငွ်် အုလ�ုလ�ုတွံ�ုပြပ်ေ်မှုတုွစာ်ချခုျု (ပြပ်ေ်ချ�ပြချင််�၊ ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�ပြချင််�၊ ဖော်တွာင်််တွင််�ဖော်အု�ချ့

ပြချင််�၊ ဖော်ပ်�ာ�်တွ် သာွ�ပြချင််�၊ �ာ�ပြချင််�၊ တွစာ်ဖော်ယူာ�်ဖော်ယူာ�်��ုအု�ူအုည်ဖီော်တွာင််�ပြချင််�) လပု််ဖော်ဆိုာင််

ချ့သ်ည််် အုဖော်တွွ�အုကြံ�ံ� ရှိ�ိပ်ါသလာ�။

 § ယူင််�အုချ�ု�်အုတွေ�်မှုိာ ဘာယူ်လ�ုချံစာာ�ချ့ရ်ှိပ်ါသလ့။

 § ဖော်ေ��်ပ်�ုင််� ဘာယူ်လ�ခုျံစာာ�ရှိပ်ါသလ့။

(၂)  ဤလ��်မှု်�စာာအုပု်တ်ွငွ် ်ဖော်�ာပ်ြပ်ထားာ�ဖော်သာ ဖော်ယူဘာယူူ� ��ုယူခ်ျပံ်ည်ာေည်လ်မှု်�မှု�ာ���ု သင် ်အုသံု�ပြပ်�

ချ့�်�ူပ်ါသလာ�။ (ဆို�ုလ�ုသည်မ်ှုာိ သင်််ပ်တွဝ်ေ်���င်�်�ု သတွ�ထားာ�ပြချင််�၊ ဖော်ပြပ်�လာှ���ုင်ဖ်ော်သာ သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ပ်ေု်�ဖော်အုာင််���ုင်ဖ်ော်သာ အုဝတွအ်ုစာာ�မှု�ာ��ငိ််် ��ေပ်မ်ှု�ာ���ု ဝတွဆ်ိုင်ပ်ြချင််�၊၊ သင်််၏စာ�တွထ်ားတ့ွငွ်ဖ်ော်ပ််လာ

သည်�်�ု ယူံ�ု�ည်ပ်ြချင််�၊ သင်၏်စာည််�ဖော်ဘာာင်မ်ှု�ာ���ု အုချ�ုင်အ်ုမှုာဖော်ပြပ်ာဆို�ုပြချင််� �ငိ််် ပြပ်စာမ်ှု�ု���လေွလ်ာ

��ုင််သ၏ူ ဖော်ပ်�ာဖ်ော်ပ်�ာင််�ခြိပ်�ီ ထား�ချ�ု�်လယွူ်ည််် ချ�ာ���ုယူ်အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�မှု�ာ���ု သင််၏မှုာဖော်��ာဖော်သာ

အုစာ�တွ်အုပ်�ုင််�ပြ�င််် တွ�ု�်ချ�ု�်ပြချင််�)။ ထား��ု့သ်�ု�ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ချ့�်�ူလှင်် -

 § ယူင််�အုချ�ု�်အုတွေ�်မှုိာ ဘာယူ်လ�ုချံစာာ�ချ့ရ်ှိပ်ါသလ့။

 § ဖော်ေ��်ပ်�ုင််� ဘာယူ်လ�ခုျံစာာ�ရှိပ်ါသလ့။

(၃)  အု�ယူ်၍ သင််သည်် လ�င််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှု�ုငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် မှုေု�မှု်�မှုိ သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�ု��့်သ�ု�  

ကြိုး����စာာ�လာမှု�ု�ု ကြံ�ံ�ဖော်တွွ�ချ့ရ်ှိပ်ါ�၊ ဖော်ေ��ပ််�ုင််�တွငွ် ်မှု�မှု���ုယူ�်�ုဂ္ဂိုရုံစုာ�ု�သ်ည််် လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်မ်ှုတုွစာခ်ျခုျု

��ု ပ်ံမုှုေိဖ်ော်ဆိုာင်ရ်ှိး�ခ်ျ့ပ််ါသလာ�။ လပု်ခ်ျ့လ်ှင် ်မှုည်�့်သ်�ု� ��ုယူ််��ုယူ�်�ုယူဂ်္ဂိုရုံစုာ�ု�သ်ည်််လပု်ဖ်ော်ဆိုာင််

မှုမုှု� ���ဖော်တွ ွပ်ံမုှုေိ်ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ချ့ပ််ါသလ့။

လေ့ဆး�လေ့နး�မု

အု�ယူ၍် သင်သ်ည် ်အု�ွ့�အုစာည််�တွစာခ်ျတုွငွ် ်အုပြချာ�သမူှု�ာ��ငိ််် အုတွတူွ�လွပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ဖ်ော်ေခြိပ်�ီ အုချ�င််�ချ�င််� ဆို�်

သယွူ်ရှိေ် အု�တရှိာယူ်�င််�ပ်ါ� ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ု ဖော်ဆို�ွဖော်��ွပ်ါ။

(၁)  အုပြချာ�သတူွစာ်ဦး� ထား�ချ�ု�်ေဏ််ရှိာရှိရှိိ�သာွ�သည်််အုချါတွငွ်် သင််သည်် ဖော်ဘာ�မှု ိ ရှိပ််��ည်််ဖော်ေချ့�်�ူပ်ါ

သလာ�။ ရှိပ််��ည်််ဖော်ေချ့�်ူ�ရှိင်် အုဘာယူ်ဖော်��ာင််် �ညူ်�ီ�ု�မှုကြိုး����စာာ�ချ့်သလ့။ 

(၂)  ပြမှုေမ်ှုာစာစာတ်ွပ်၊် ရှိအ့ုရှိာရှိ�ိမှု�ာ��ငိ််် မှု�ီသတွသ်မှုာ�မှု�ာ� အုပ်ါအုဝင် ်��ုင်င််ဖံော်တွာအ်ုစာ�ု�ရှိ�ငိ််် သ�ဆ်ို�ုင်ဖ်ော်သာ 

အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ��ငိ််် အုာဏ်ာပ်�ုင်မ်ှု�ာ�သည် ်တွ�က်ြွ�လွပု်ရ်ှိာိ�သမူှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�အုရှိပ်သ်ာ�မှု�ာ�အုဖော်ပ်် 

��ုယူ်ထား�လ�်ဖော်ရှိာ�် အု��မှု်���်မှုမုှု�ာ�တွငွ်် ပ်�ုမှု�ုပ်ါဝင််လာသည်််အုတွ�ွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ

မှု� ���တွငွ်် မှုည််သ�ူ��ု သင််ဆို�်သယွူ်��ုင််ပ်ါသေည််�။ ရှိပ််ရှိးာအုဖော်ပြချပြပ်� အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် တွံ�ုပြပ်ေ်သမူှု�ာ� 

သ�ု�မှုဟူတုွ ်��ုင်င််တံွ�ာ �ယူဆ်ိုယူဖ်ော်ရှိ�အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ� သင်တ်ွည်ရ်ှိ�ိရှိာ ဖော်ေသတွငွ်လ်ပု်င််ေ်�လည်ပ််တွ်

ဖော်ေပ်ါသလာ�။ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေရှိ�ိလာပ်ါ� သင််�ငိ််် သင်််အု�ွ့�အုစာည််���ု �ညူ်ဖီော်ပ်���ုင််ဖော်သာ

ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပြချရှိိ�သည််် ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်� ဖော်ပ်���ုင််မှုည်််သမူှု�ာ���ု စာာရှိင််�ပြပ်�စာပု်ါ။ 
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၃(ဃ) စာိတ်ပိုင််��ူမုပိုင််�ဆိုင််ရာ�ုံခချုံလေ့ရ�နှင့်် လေ့ကာင််�မးန်း်လေ့သာဘဝလေ့န်းထိုင််
မုတို့နှင့်် သက်ဆိုင််လေ့သာခချိမ်�လေ့ြချာက်မုမျာ�နှင့်် အလေ့ရ�လေ့ပါ်အလေ့ြချအလေ့န်းမျာ�

စာာအြမည်�်

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ

၁။  ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ��� ုဦး�တွည််ဖော်သာ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််��ိင််် စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�

ေည််� တွ�ု�အု��ာ� မှုည််�့သ်�ု��ွာပြချာ�ချ��်မှု�ာ�ရှိိ�သည််ဟူ ုသင််ထားင််ပ်ါသေည််�။

၂။  စာ�တွပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််�တွငွ် ်မှုည်�့်သ်�ု�ဖော်သာ အုစာအီုမှုမံှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ��်

မှု�ာ� ပ်ါဝင််သည််ဟူ ုသင််ထားင််သေည််�။

စွတိ်ပါိုင်း်�ဆီးိုင်း်ရးသောရ�ှဦး�သုနူ်းာခြပါ�စွခုြချင်း်�
ICRC မှု ိတွစာ်စာံတုွစာ်ဦး�၏ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံုခြုံချံ�မှု�ုိင််် ဖော်�ာင််�မှုေွ်ဖော်သာဘာဝဖော်ေထား�ုင််မှုဆုို�ုင််ရှိာ အုဖော်ရှိ�

ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ်် အုသံ�ုပြပ်���ုင််သည််် စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််�အုတွ�ွ် မှုဖူော်ဘာာင််တွစာ်ချ�ု�ု 

ဖော်ရှိ�ဆိုွ့ထားာ�ပ်ါသည်။် ဤမှုဖူော်ဘာာင်တ်ွငွ် ်အုဓိ��အုဆိုင်််သံု�ဆိုင်််ပြ�စာဖ်ော်သာ Look (စာစာဖ်ော်ဆို�ပ်ါ) ၊ Listen (ေ��ဖော်ထားာင််

ပ်ါ) �ိင််် Link (ချ� �တွ်ဆို�်ပ်ါ) တွ�ု�ပ်ါဝင််သည််။ ဤအုဆိုင်််မှု�ာ���ု ဖော်အုာ�်တွငွ်် အုတွ�ုချ�ံ��ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�ပ်ါသည််။143

စွစွ်သောဆီး�ပါါ (Look)

ဤအုဆိုင်််တွငွ်် သင််သည််သတွ�ထားာ�ခြိပ်�ီ ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ�ု���ုစာစာ်ဖော်ဆို�ရှိမှုည််။

• ပြ�စာ်ပ်��်ချ့သ်ည်် �ငိ််် ပြ�စာ်ပ်��်ဖော်ေမှုမုှု�ာ���ု သင်််အုာ�ဖော်ပြပ်ာပြပ်��ုင််ဖော်သာ အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�

• မှုည််သ�ူအု�အူုည်လီ�ုအုပ််ဖော်ေသေည််�

• ဖော်ဘာ��င််�ဖော်ရှိ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် လံုခြုံချံ�ဖော်ရှိ�အု�တရှိာယူ်မှု�ာ� ရှိိ�မှုရှိ�ိ

• ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာေဏ််ရှိာမှု�ာ�ရှိိ�မှုရှိ�ိ

• အုပြချာ�အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််လ�အုုပ််ချ��်မှု�ာ��ငိ််် လ�်ဖော်တွ�ွ��ဖော်သာ ထားည်််သငွ််�စာဉ််�စာာ�မှုမုှု�ာ�

• ရှိ�ိဖော်ေသဖူော်တွရွှိ့� စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ တွံ�ုပြပ်ေ်မှုုမှု�ာ�

န်းာ�သောထုးင်း်ပါါ (Listen)

ဤအုဆိုင်််တွငွ်် သင််သည်် ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ု��ု ဖော်ဆိုာင််ရှိး�်ခြိပ်�ီ တွ�ု�်ရုံ�ု�်အု�အူုည်ဖီော်ပ်�ရှိမှုည််။

• စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုဆုို�ုင််ရှိာပြပ်ဿေ�မှု�ာ�ကြံ�ံ�ဖော်တွ�ွဖော်ေရှိသအူုာ� ဖော်အု�ဖော်ဆို�စာာွချ�ဉ််��ပ််ပ်ါ

• သင်််��ုယူ်သင််မှု�တွ်ဆို�်ပ်ါ

• အုပြချာ�သတူွစာ်ဦး�၏စာ�ာ���ု တွ�်ကြွ�စွာာွ ေ��ဖော်ထားာင််ပ်ါ

• တွစာ်��်သာ�၏ချံစာာ�ချ��်�� ုအုဆိုံ�ုအုပြ�တွ်မှုလပု််ဘာ့ အုရှိ�ိအုတွ�ုင််�လ�်ချံဖော်ပ်�ပ်ါ

• တွစာ်��်လ�ူ�ု စာ�တွ်တွည််ခြိင်�မှု်လာဖော်စာဖော်အုာင်် ကြိုး����စာာ�ပ်ါ

• အုပြချာ�သတူွစာ်ဦး�ဦး�တွငွ်် သ�ီပြချာ�လ�ုအုပ််ချ��်မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် စာ�ု�ရှိ�မှု်ပ်ပူ်ေ်မှုမုှု�ာ�ရှိ�ိမှုရှိ�ိ ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပ်ါ

143   ဤမူဒဘာင်သည် International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies: Psychosocial Centre, A Guide to Psychological First 
Aid, English language, Copenhagen, 2018, p. 14, https://pscentre.org/wp-content/uploads/2019/05/PFA-Guide-low-res.pdf [accessed 8 June 
2022]

https://pscentre.org/wp-content/uploads/2019/05/PFA-Guide-low-res.pdf
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• ၎င််�တွ�ု�၏ လ�်င်င််�လ�အုုပ််ချ��်မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် စာ�ု�ရှိ�မှု်ပ်ပူ်ေ်မှုမုှု�ာ�အုတွ�ွ် ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ေည််�မှု�ာ���ု 

ဖော်�ာ်ထားတုွ်ရှိာတွငွ်် အုပြချာ�သတူွစာ်ဦး�အုာ� ပ်ံပ််�ု��ညူ်ပီ်ါ

ချျတိ်ဆီးက််ပါါ (Link)

ဤအုဆိုင်််တွငွ်် တွ��်လအူုာ� ဖော်အုာ�်ပ်ါရှိည််ရှိးယူ်ချ��်မှု�ာ�ပြပ်ည်််မှုိီဖော်အုာင််�ညူ်ဖီော်ပ်�ရှိမှုည််။

• အုသံ�ုဝင််ဖော်သာ ထားပ််ဖော်ဆိုာင််�အုချ��်အုလ�်မှု�ာ�ရှိရှိိ���ုင််ရှိေ်

• လမူှုုပ်ံပ််�ု�မှု�ုေွ်ရှိ�်မှု�ာ�/ ချ�စာ်သခူျင််သမူှု�ာ��ငိ််် ချ� �တွ်ဆို�်��ုင််ရှိေ်

• လ�်ဖော်တွ�ွ��ဖော်သာပြပ်ဿေ�မှု�ာ���ဖုော်ပြ�ရှိငိ််���ုင််ရှိေ်

• အုထား�ူ�သုမှုမုှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�အု�အူုည်ပီ်ံစုာံမှု�ာ���ု ရှိယူ�ူ�ုင််ရှိေ်

ထား�ချ�ု�်မှုမုှုပြ�စာ်ဖော်စာရှိေ် �ိင််် အုမှုေိ်တွ�ယူ် အုဖော်ထားာ�်အု�ူပြ�စာ်ဖော်စာရှိေ် အု�အူုည်လီ�ုအုပ််ဖော်ေသူထားံ �ညူ်�ီ�ု� မှု

ကြိုး����စာာ�မှု ီစာ�တွပ််�ုင််�လမူှုဆုို�ုင်ရ်ှိာဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််���ု ပ်�ုမှု�ုဖော်လလ်ာထားာ�ရှိေ ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည်။်144 စာ�တွပ််�ုင််�လမူှုု

ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�မှု�ာ�သည်် အုပြချာ�သူမှု�ာ���ု ပ်ံပ််�ု��ညူ်ဖီော်ပ်�မှုဖုော်��ာင််် စာ�တွ်��စာီ�မှုု�ိင််် စာ�တွ်ေဏ််ရှိာမှု�ာ�

��ု ချံစာာ�ရှိ��ုင််သည််�� ု သတွ�ပြပ်�ရှိေ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ အုပြပ်ေ်အုလေိ်ပ်ံ်ပ်�ု��ညူ်မီှုုအုချ� ���လည််� လ�ုအုပ််��ုင််ဖော်ပ်

သည််။145

အိဆီးံ�ုစွးရင်း်ရန်း် အိကြံက်ံအိစွည််မှျး�နှုှင်း်် ကြိုးက်ိ��စွး�မှမုှျး�
အုပြချာ�အုဖော်��ာင််�အုရှိင််�မှု�ာ��ငိ်််အုတွ ူဥပ်မှုာ လတွတ်ွဖော်လာ အု�ု�မှု့အ်ု�မှုမ်ှု့ ်ပြ�စာရ်ှိသည််် အုဖော်တွွ�အုကြံ�ံ�မှု�ာ��ငိ််် ချ�စာခ်ျင််

ရှိသမူှု�ာ���ု ဆိုံ�ုရုံံ�ုရှိပြချင််�မှု�ာ�အုပ်ါအုဝင် ်��ုရုံ�ုေ�ဗျူ�ုင််�ရှိပ်�်�ူစာ�ဖ်ော်ရှိာဂ္ဂိုါ�ငိ််် ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််တံွငွ် ်စာစာတ်ွပ် ်အုာဏ်ာသ�မှု်�

မှုတုွ�ု�ဖော်��ာင််် ပြ�စာဖ်ော်ပ််လာဖော်သာ စာ�ေဖ်ော်ချ်မှုမုှု�ာ�ဖော်��ာင််် သင်�့်သ်�ု� ERD မှု�ာ��ငိ််် ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််အံုတွငွ််� �ငိ််် ပြမှုေမ်ှုာ��ုင်င််ံ

မှု ိအုရှိပ်သ်ာ�မှု�ာ�၏ သတူွ�ု�၏ဘာဝအုဖော်ပြချအုဖော်ေ�ငိ်််စာပ်လ်�ဉ််�ခြိပ်�ီ စာ�တွပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာထား�ချ�ု�မ်ှုမုှု�ာ� ရှိ�ိ��ုင်ပ််ါသည်။် တွစာ်

ချ� ���လမူှု�ာ�သည် ်အုဆိုံု�စာရီှိင်ခ်ျ�င်စ်ာ�တွဖ်ော်တွ ွပြ�စာဖ်ော်ပ််လာခြိပ်�ီ ��ုယူ််ဘာဝ��ု အုဆိုံု�သတွ�်�ု�ထား�ဖော်တွာင် ်ကြိုး����စာာ�ဖော်�ာင််�

ကြိုး����စာာ�ဖော်ပ်လ�မှု််မှုည််။

တွစာ်စာံတုွစာ်ဖော်ယူာ�်သည်် အုဆိုံု�စာရီှိင််ရှိေ် အုကြံ�ံအုစာည််ရှိိ�မှုရှိ�ိ ဖော်စာာဖော်စာာစာ�ီစာ�ီ သ�ရှိ�ိ��ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။ ဖော်စာာ

စာ�ီစာာွ ချွ့ပြချာ�သ�ရှိ�ိထားာ�ပြချင််�ဖော်��ာင််� ဖော်စာာစာ�ီစာာွ ပ်ံပ််�ု��ညူ်မီှုုဖော်ပ်���ုင််ခြိပ်�ီ ��ုယူ််��ုယူ်��ုအုဆိုံ�ုစာရီှိင််ရှိေ် ကြိုး����ပ်မှု်�မှုမုှု ိ

တွာ�ဆို�ီ��ုင််မှုည််ပြ�စာ်သည််။ သင်််��ုယူ်သင်် အုဆိုံ�ုစာရီှိင််���ု စာ�တွ်��ူရှိ�ိဖော်ေဖော်��ာင််� သတွ�ပြပ်�မှု�ပ်ါ� တွတွ်��ုင််သမှုှ 

ဖော်စာာစာ�ီစာာွ အု�ူအုည်ဖီော်တွာင််�ချံသင်််ပ်ါသည််။

ထား�ု�့သ်�ု� အု�အူုည်မီှု�ာ���ု စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုဆုို�ုင််ရှိာ�းမှု်���င််သမူှု�ာ�� အုဖော်�ာင််�ဆိုံ�ုပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။ သင််

သည်် အုေွ်လ�ုင််�လမှု်�ညွှေှ်မှု�ာ�တွငွ်် �းမှု်���င််သမူှု�ာ���ု ရှိာိဖော်��ွ�ုင််ပ်ါသည််။146 ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် အုဆိုံ�ုစာရီှိင််���ုရှိေ် 

အုကြံ�ံအုစာည််မှု�ာ� (�ိင််် အုဆိုံ�ုစာရီှိင််ရှိေ် ကြိုး����ပ်မှု်�မှုမုှုေိ်သမှုှ) �ိင််် ပ်တွ်သ�်သည််် ဖော်မှု�ချေွ်�အုချ� �����ု ဖော်မှု�ပြမှုေ်�ပြချင််�

144   Ibid., pp. 84-88.

145   Ibid., pp. 89-96.

146   Mental Health and Psychosocial Support Working Group Myanmar, ‘MHPSS Referral Directory,’ Burmese language, n.d.,                 
https://my.mhpssmyanmar.org/referral-mhpss [accessed 8 June 2022].

https://my.mhpssmyanmar.org/referral-mhpss
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ပြ�င််် ၎င််�တွ�ု�သည် ်လတူွစာဦ်း�ချ�င််�စာ၏ီ အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု အု�ပ့ြ�တွသ်ာွ��ယွူရ်ှိ�ိပ်ါသည်။်147 သင်််��ုယူပ််�ုင် ်အုဆိုံု�စာရီှိင််

��ု�ရှိေ် အုကြံ�ံအုစာည််မှု�ာ���ု ��ုင််တွွယူ်ဖော်ပြ�ရှိငိ််�ရှိေ်�ငိ််် ဖော်��ာ်လာှ���ုင််ရှိေ်အုတွ�ွ် သင််��ုယူ်တွ�ုင််အုတွ�ွ် ဖော်ဘာ�

�င််�ဖော်ရှိ� အုစာအီုစာဉ််တွစာ်ချု��ုလည််� ဖော်ရှိ�ဆိုွ့��ုင််ပ်ါသည််။148

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

ဖော်အုာ�ဖ်ော်�ာပ်ြပ်စာာပ်�ုေမ်ှု�ာ�သည် ်Look (စာစာဖ်ော်ဆို�ပ်ါ) ၊ Listen (ေ��ဖော်ထားာင်ပ််ါ) �ငိ််် Link (ချ� �တွဆ်ို�ပ််ါ) မှုဖူော်ဘာာင််

ထား့တွငွ််ပ်ါဝင််ဖော်သာ အုစာအီုမှုံမှု�ာ��ငိ််် လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်အုချ� ���ပြ�စာ်ပ်ါသည််။ ယူင််�တွ�ု���ု ဖော်အုာ�်တွငွ်် ဖော်�ာ်ပြပ်ထားာ�

ဖော်သာဇယူာ�ရှိိ� မှုေိ်�ေ်သည််် ဇယူာ�အု��ွ်မှု�ာ�ထား့တွငွ်် ထားည်််သငွ််�ပ်ါ။

(�)  ဆိုေပ်ြမှု�ယူယူခ်ျ�ုင်သ်ည် ်အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််�ယူဆ်ိုယူဖ်ော်ရှိ�လပု်သ်ာ�တွစာဦ်း�ပြ�စာသ်ည်။် တွစာရ်ှိ�တ်ွငွ် ်သသူည်် 

မှု��ာဖော်သ�မှု�ီ မှု�ီဖော်လာင််ချ့သ်ည််် ရှိးာတွစာ်ရှိးာသ�ု� သာွ�ဖော်ရှိာ�်�ာ ��ေ်ရှိစာ်ချ့ဖ်ော်သာ အုသ�်ရှိငိ််

��ေ်ရှိစာ် သမူှု�ာ���ု ရှိာိဖော်��ွ�ု�ရှိေ် ညွှေှ်��ာ�ပြချင််�ချံရှိသည််။ မှု�ီဖော်လာင််ဖော်ေဖော်သာ အု�မှု်တွစာ်အု�မှု်အုေီ�သ�ု� 

သဖူော်ရှိာ� ်ဖော်သာအုချါ ဖော်အုာဟ်ူစာင််�ုဖော်ကြွ��ွသ�ံ�ု ��ာ�လ�ု�ရ်ှိသည်။် အုသ�ံ�ုလ�ု��်�ည်််ရှိင််� ဖော်ေ��ဆ်ိုံ�ု

တွငွ်် သစာ်သာ�တွေ်�တွစာ်ချဖုော်အုာ�်တွငွ်် ပ်�တွ်မှု�ဖော်ေဖော်သာ အုမှု� ���သမှု�ီတွစာ်ဦး���ု ဖော်တွ�ွရှိ�ိချ့်ပ်ါသည််။ သူ

သည် ်သမူှုထားသံ�ု� ပြ�ည််�ည်ငှ််�စာာွချ�ဉ််��ပ်လ်ာခြိပ်�ီ သ�ူေ�မှုည်ပ်ြ�င််် မှု�တွဆ်ို�လ်�ု�သ်ည်။် သစာသ်ာ�တွေ်�

��ု �ယူ်ရှိာိ�စာဉ်် ခြိင်�မှု်သ�်စာာွဖော်ေ��ု�ရှိေ် ညွှေှ်��ာ�လ�ု�်သည််။ အုမှု� ���သမှု�ီ� သစာ်သာ�တွေ်�ဖော်အုာ�်

�ဖော်ေ ရုံေု်�ထား�ွ်ခြိပ်�ီ ဖော်မှုာပ်ေ်�စာာွ ထားထား�ုင််လ�ု�်ဖော်လသည််။ သမူှု မှု��်လံ�ုဖော်တွမွှုာိ မှု��်ရှိည််ဖော်တွဝွ့ဖော်ေ

ပ်ါသည််။ ဆိုေ်ပြမှု�ယူယူ်ချ�ုင်် � ပြ�စာ်ပ်��်ချ့တ်ွာဖော်တွ�ွ�ု ဖော်ပြပ်ာပြပ်ဖော်ပ်���ု� ဖော်တွာင််�ဆို�ုလ�ု�်ပ်ါသည််။ ထား�ု

အုမှု� ���သမှု�ီ� သ�ူ��ုယူ်သ ူအု့လ�ဇာဟူုဖော်ချ်ဖော်��ာင််� �ဖော်လ��ိစာ်ဖော်ယူာ�်ရှိိ�ခြိပ်�ီ မှုည််သည်််ဖော်ေရှိာတွငွ််

ဖော်ရှိာ�်ဖော်ေသည််�� ုမှုသ�ရှိဖော်��ာင််� သတူွ�ု�ဖော်လ�ဖော်တွ ွမှု�ီဖော်ဘာ�မှု ိလတွွ်ဖော်ပြမှုာ�်��ငု််လ�မှု််မှုည်် မှုဟူတုွ်ဟူ ု

စာ�ု�ရှိ�မှု်ဖော်��ာင််� ဖော်ပြပ်ာပြပ်ပ်ါသည််။ အု့လ�ဇာ � ဆို�်ခြိပ်�ီင်�ုဖော်ေတွသည်််အုတွ�ွ် ဆိုေ်ပြမှု�ယူယူ်ချ�ုင်် � 

သမူှုပ်ခုျံ�ု��ု ည်င််သာစာာွ ��်ထားာ�ဖော်ပ်�ရှိမှုလာ�လ��ု ဖော်မှု�ပ်ါသည််။ အု့လ�ဇာ � ဖော်ချါင််�ည်�တွ်လ�ု�်ခြိပ်�ီ 

ဖော်ေ��်ဆိုံု�တွငွ်် သမူှု၏ င်�ုသံသည်် ရုံ�ု�်ကြိုး��ီတွင်င်် ပြ�စာ်လာပ်ါသည််။ "အုစာ်မှုရှိ့� �ဖော်လ�ဖော်တွ�ွ�ုဖော်တွ�ွ

မှုဖော်တွ�ွ ေဖီော်ေသမှုာိရှိ�ိတွ့် အု�ွ့�အုစာည််�ဖော်တွ�ွ�ု ဖော်မှု�ဖော်စာချ�င််သလာ�" လ�ု� ဆိုေ်ပြမှု�ယူယူ်ချ�ုင််� ဖော်မှု�လ��ု်

သည််။ အု့လ�ဇာ� ဖော်ချါင််�ည်�တွ်ပြပ်သည််။ 

(ချ)  ရှိာဇီယူာ သည်် အုပြချာ�တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သ ူမှု�မှု�ု�သ ူ�ိင်််အုတွူ လံုခြုံချံ�ဖော်သာအု�မှု်တွစာ်အု�မှု်တွငွ်် ဖော်ေထား�ုင််

လ��်ရှိိ�သည််။ တွစာ်ဖော်ေ� တွံချါ�ဖော်ချါ�်သည်််အုချါ မှု�မှု�ု�သ ူမှုတွံ�ုပြပ်ေ်သည်််အုတွ�ွ် ရှိာဇယီူာ� သည်် မှု�

မှု�ု�သရူှိ့� အုချေ်�ထား့��ု ဝင််သာွ�လ�ု�်သည််။ အုချေ်�တွွင််�၌ မှု�မှု�ု�သသူည်် ��မှု်�ပြပ်င််ဖော်ပ််တွငွ်် ထား�ုင််

ဖော်ေသည်�်�ု ပြမှုင်လ်�ု�ရ်ှိခြိပ်�ီ တွ�တွတ်ွ�တွဖ်ော်လ� င်�ုဖော်ေပ်ါသည်။် သ�ု�ဖော်သာလ်ည််� မှု�မှု�ု�သတူွငွ် ်ပြမှုင်သ်ာထားင််

သာရှိ�ိဖော်သာ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ေဏ််ရှိာမှု�ာ��� ုရှိာဇယီူာမှုဖော်တွ�ွရှိဖော်ပ်။ သ�ု�ဖော်သာ် ��မှု်�ပြပ်င််ဖော်ပ််တွငွ်် မှုမီှု�ု�

သ၏ူဖော်ဘာ�တွငွ်် သင််တွေု်�ဓိာ�အုချ� ���ရှိ�ိဖော်ေပ်ါသည််။ ရှိာဇယီူာသည်် မှု�မှု�ု�သထူားံသ�ု� ဖော်အု�ဖော်အု�ဖော်ဆို�ဖော်ဆို� 

ဖော်လှာ�သ်ာွ�ခြိပ်�ီ သင်တ်ွေု်�ဓိာ�မှု�ာ���ု �ယူရ်ှိာိ�လ�ု��်ာ အုဆံိုွ့အုတွငွ််�ထားည်််ခြိပ်�ီ ဖော်သာခ်ျတွသ်�မှု်�ထားာ�

147   ကျွမ်းကျင်သူများအသုံးြပုဒသာ အကဲြေတ်ြျက်ပုံစံသည် Mental Health and Psychosocial Support Working Group Myanmar, Suicide Risk 
Assessment, Burmese language, n.l., n.d., https://www.mhpssmyanmar.org/_files/ugd/c479e3_80c8110ac1a44978bbd6f128b2a3e0be.pdf 
[accessed 8 June 2022] မှြေစ်နိုင်သည်။

148   ဥပမာ Action Against Hunger, Safety Plan, Burmese language, n.l., n.d., https://781b5160-5ac0-403a-b74f47885b5c2deb.filesusr.com/
ugd/c479e3_6bb6381205494d7d877062f65c4ea2aa.docx?dn=Safety%20Planning%20Worksheet%20translated.doc [accessed 8 June 2022] ကို
ကကည့်ေေ်။

https://www.mhpssmyanmar.org/_files/ugd/c479e3_80c8110ac1a44978bbd6f128b2a3e0be.pdf
https://781b5160-5ac0-403a-b74f47885b5c2deb.filesusr.com/ugd/c479e3_6bb6381205494d7d877062f65c4ea2aa.docx?dn=Safety%20Planning%20Worksheet%20translated.doc
https://781b5160-5ac0-403a-b74f47885b5c2deb.filesusr.com/ugd/c479e3_6bb6381205494d7d877062f65c4ea2aa.docx?dn=Safety%20Planning%20Worksheet%20translated.doc
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လ�ု�်သည််။ ထား��ုဖော်ေ��် ရှိာဇီယူာသည်် ��မှု်�ပြပ်င််ဖော်ပ််တွငွ်် မှုမီှု�ု�သဖူော်ဘာ�သ�ု� ဝင််ထား�ုင််လ�ု�်သည််။

(ဂ္ဂို)  ဖော်ထားာင််�လတွွ်လာတွ့အ်ုချါ ဖော်ေ�်ဖော်မှုရှိဟီူာ သ�ူ��ုယူ်သ ူမှုလံုခြုံချံ�ဘာ�ူလ�ု� ချံစာာ�ဖော်ေရှိပ်ါသည််။ ည်ဘာ�်

ဆို�ု သ ူအု�ပ်မ်ှုဖော်ပ်�ာဘ်ာူ�။ ဖော်ေ�ချင််�ဘာ�တ်ွငွ်လ်ည််� သမူှုသည် ်ရှိဖ့ော်တွရွှိာိဖော်တွ�ွခြိပ်�ီ သ�ူအု�မှုတ်ွခံျါ�လာဖော်ချါ�်

မှုည််��ု အုခြိမှု့စာ�ု�ရှိ�မှု်ဖော်ေမှု�သည််။ သမူှု၏ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူငူ်ယူ်ချ�င််� ဖော်စာာအုယူ်ထား�ူ� ဖော်ေ�်ဖော်မှုရှိ ီ

၏ အုပြပ်�အုမှု�ူ�ု သတွ�ပြပ်�မှု�သည်််အုတွ�ွ ်��ုင်င််ဖံော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ�အု��ာ�တွငွ် ်အုပြ�စာမ်ှု�ာ�

ဖော်သာ စာ�တွ်��ေ်�မှုာဖော်ရှိ� ပြပ်ဿေ�မှု�ာ�အုဖော်��ာင််� အုင််တွာေ�်ဖော်ပ််တွငွ်် အုရှိင််�ပြမှုစာ်အုချ� �����ု ရှိာိဖော်�ွ

ဖော်လလ်ာချ့သ်ည််။ ထား�ု�ဖော်ေ��် ဖော်စာာအုယူ်ထား�ူ� သဖူော်တွ�ွရှိ�ိသည််် အုရှိင််�ပြမှုစာ်ဖော်တွအွုဖော်��ာင််� ဖော်ေ�်ဖော်မှုရှိီ

��ု ပြပ်ေ်ဖော်ပြပ်ာပြပ်ပ်ါသည််။ ဖော်စာာအုယူ်ထား�ူ� ဖော်ေ�်ဖော်မှုရှိ�ီ�ု အုရှိင််��ိီ�ဆိုံ�ုသငူ်ယူ်ချ�င််� မှုသ�တ�ေ့� 

အုဆို�အ်ုသယွူမ်ှုပြပ်တွ�်�ု� အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီသည် ်ဟူ၍ူလည််�ဖော်ပြပ်ာပြပ်ပ်ါသည်။် ဖော်စာာအုယူထ်ားူ�� တွစာခ်ျခုျလု�ု

ရှိင် ်အုချ� �ေမ်ှုဖော်ရှိး� �ေု်�ဆို��်�ု� ေါမှုမိှုဟူတုွ ်သ�ူ�ုလာချ့�်�ု�ဖော်ပြပ်ာလ�ု�ရှိဖော်��ာင််� ဖော်ေ�ဖ်ော်မှုရှိ�ီ�ုဖော်ပြပ်ာပြပ်သည်။် 

သ�ူ ဖော်ေ�်ဖော်မှုရှိ�ီ�ု အု�ပ််လ�ု�ဖော်�ာင််�သည််ဆို�သုည််် ဖော်ဆို���်ဝင််လ�်��်ဖော်ပြချာ�်ဖော်တွ ွယူလူာဖော်ပ်� 

သည််။ “ေင်် အုတွ�ုင််ပ်င််ချံ ေ့� စာ�ာ�ဖော်ပြပ်ာချ�င််ရှိင်် င်ါ�်�ု ဖော်ပြပ်ာဖော်ေ�်။ ယူံ�ု�ည််လ�ု�ရှိတွယူ်သ ူင်ါသ�တွယူ်” 

ဟူ ုဖော်စာာအုယူ်ထား�ူ� ဖော်ပြပ်ာသည််။

LOOK (စွစွ်သောဆီး�ပါါ) LISTEN (န်းာ�သောထုးင်း်ပါါ) LINK (ချျတိ်ဆီးက််ပါါ)

အ�ုပလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS) Working Group ၏ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိ သ�ု�

သာွ�ပ်ါ။149 သင်််ရှိ�ိဖော်ေဖော်သာဖော်ေရှိာ၌ သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုေွလ်�ုင််�မှုတိွဆိုင််် စာ�တွလ်မူှုဆုို�ုင်ရ်ှိာ ပ်ံပ််�ု��ညူ်ဖီော်ပ်�သ ူရှိ�ိမှုရှိ�ိရှိာိဖော်�ွ

ပ်ါ။ မှုည််�့သ်�ု� ပ်ံပ််�ု��ညူ်မီှုုမှု�ာ�ဖော်ပ်�သည််�� ု�တွ်ရုံုပ်ါ။ ရှိ��ုင််လှင်် ၎င််�တွ�ု�၏ ပ်ံပ််�ု��ညူ်မီှုဆုို�ုင််ရှိာ အုချ��်အုလ�်

မှု�ာ���ု ပ်�ုမှု�ုသ�ရှိ�ိ��ုင််ဖော်အုာင်် ၎င််�တွ��ု၏ အုင််တွာေ�်စာာမှု��်��ိ��ု ဝင််ဖော်ရှိာ�်��ည်််ရုံုပ်ါ။

ြပန်း�်ှန်းသ်ု�ံသပမ်ု

ဖော်အုာ�်ပ်ါဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ုဖော်ပြ�ဆို�ပု်ါ။

၁။  အုမှုေိတ်ွ�ယူအ်ုပြပ်င်တ်ွငွ်ရ်ှိ�ိသည်ပ်ြ�စာဖ်ော်စာ  စာ�တွ�်�ူယူဉ်ပ်ြ�စာဖ်ော်စာ သင်လ်ံခုြုံချံ�သည်ဟ်ူခုျစံာာ�ရှိသည််် သ�ီသေ�် 

ဖော်ေရှိာတွစာ်ချရုှိ�ိပ်ါသလာ�။

၂။  သင်််လမူှုဖုော်ရှိ�ပ်ံပ််�ု�မှု�ုေွရ်ှိ�တ်ွငွ် ်မှုည်သ်ဖူော်တွပွ်ါဝင်သ်ေည််�။ သင်ခ်ျ�စာခ်ျင်ရ်ှိသဖူော်တွထွားတ့ွငွ် ်မှုည်သ်�ူငိ််် 

အုရှိင််��ိီ�ဆိုံ�ုပြ�စာ်ခြိပ်�ီ စာ�တွ်လံုခြုံချံ�မှုအုုပြ�စာ်ဆိုံ�ုဟူခုျံစာာ�ရှိသေည််�။ စာ�တွ်ပ်�ုင််�လမူှုပု်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် 

အုဖော်ပြချအုဖော်ေကြံ�ံ�ရှိင်် မှုည််သထူားံသင််သာွ�ဖော်ရှိာ�်��ုင််သေည််�။ 

149   Mental Health and Psychosocial Support Working Group Myanmar, ‘MHPSS Referral Directory,’ n.d..
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အလေ့ြေမှန်း်မျာ�

ဖော်အုာ�်တွငွ်် ဖော်လ�်�င်််ချေ်မှု�ာ�၊ အုလပု််ဖော်လ�်�င်််ချေ်�မှု�ာ�၊ ပြပ်ေ်လေိ်သံ�ုသပ််မှုမုှု�ာ� �ိင််် ဖော်ဆို�ွဖော်��ွချ��် ဖော်မှု�ချေွ်�

မှု�ာ�၏ မှုေိ�်ေခ်ြိပ်�ီ ပြ�စာ�်�ုင်ဖ်ော်သာအုဖော်ပြ�မှု�ာ���ု ဖော်တွ�ွ��ုင်ပ််ါသည်။် သင်၏်��ုယူပ််�ုင်ဖ်ော်တွ�ွဖော်ချ်မှု၊ု ထားင်ပ်ြမှုင် ်ယူဆူိုချ��်

မှု�ာ�၊ ချွ့ပြချမှု်�စာ�တွ်ပြ�ာမှု ု �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု�ာ�အုဖော်ပ််အုဖော်ပြချချံ၍ ဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ���ု ဖော်ပြ�ရှိမှုည််ပြ�စာ်

ဖော်သာဖော်��ာင််် ဖော်အုာ�်ပ်ါအုဖော်ပြ�မှု�ာ���ု သင််��ုယူ်တွ�ုင်် မှုစာဉ််�စာာ���ုင််ဖော်တွာမ်ှုသိာ ��ည်််ပ်ါ။

၃(က)

စာာအြမည်�် 

၁။  အုဖော်ပြ�မှုေိ် - ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုုတွစာ်ချသုည်် သင်််အုာ� ဖော်ဘာ�အု�တရှိာယူ်ပြ�စာ်ဖော်စာ��ငု််သည််် အုလာ�အုလာရှိ�ိ

ဖော်သာ လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ�� ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်လပု်ရ်ှိာိ�မှုတုွစာခ်ျပုြ�စာသ်ည်။် လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ�� ်သ�ု�မှုဟူတုွ ်လပု်ရ်ှိာိ�မှုု

��ု လတူွစာ်ဦး�ချ�င််� သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�ွ့�တွစာ်�ွ့�မှုိ ရှိည််ရှိးယူ်ချ��်ရှိ�ိရှိ�ိ လပု််ဖော်ဆိုာင််ဖော်လရ်ှိ�ိပ်ါသည််။ ဤတွစာ်

ဦး�တွစာ်ဖော်ယူာ�် သ�ု�မှုဟူတုွ် အု�ွ့�တွစာ်�ွ့� ��ု ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်သ ူ သ�ု�မှုဟူတုွ် ����လေွ်သဟူူ ု ဖော်ချ်��ုင််

ပ်ါသည််။

၂။ ပြ�စာ်��ုင််သည်််အုဖော်ပြ� - ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ��ငိ််် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�သည်် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိခြိပ်�ီ ဖော်ဘာ�

ေ�ုခ ဖော်ရှိာ�်��ုင််ပ်ါသည််။ ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�်မှုမုှု�ာ�သည်် ရှိည််ရှိးယူ်ချ��်ရှိ�ိရှိ�ိ လပု််ဖော်ဆိုာင််မှုမုှု�ာ�ပြ�စာ်ဖော်သာ် 

လည််�၊ အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ��မှု ူဖော်ေ��်�ယွူ်တွငွ်် စာစီာဉ််ထားာ�မှုေုည််�ပ်ါ�ပြချင််� �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် 

တွ���မှုေုည််�ဖော်သာ ပ်စာမ်ှုတိွမ်ှု�ာ�ပြ�င််် ပြ�စာဖ်ော်ပ််လာ��ုင်ပ််ါသည်။် ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှုမုှု�ာ�သည် ်သ�ီပြချာ� ERD 

သ�ု�မှုဟူတုွ် တွ�်ကြွ� ွလပု််ရှိာိ�သမူှု�ာ���ု ပ်�ုမှု�ု��ယူ်ပြပ်ေ�်စာာွ ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ���ုင််သည််။ တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�

သမူှု�ာ�သည်် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�ဖော်��ာင််် ရှိည််ရှိးယူ်ချ��်ရှိိ�ရှိ�ိ ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ပြချင််�မှုချံ��ရှိ

ဖော်သာလ်ည််� ယူင််�တွ�ု�ဖော်��ာင််် ထား�ချ�ု�ေ်စာေ်�ဖော်စာ��ုင်ပ််ါသည်။် အုချ� ���ဖော်သာ��စာစမှု�ာ�တွငွ် ်လပု်ရ်ှိပ်၊် ပြ�စာရ်ှိပ်် 

သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုဖော်ပြချအုဖော်ေ��ု အုမှု� ���အုစာာ�ချွ့ပြချာ�ရှိေ ်ချ�ခ်ျပ့်ါသည်။် ၎င််�သည် ်ခြိချ�မှု်�ဖော်ပြချာ�မ်ှု ုသ�ု�မှုဟူတုွ် 

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေ သ�ု�မှုဟူတုွ် �ိစာ်မှု� ���စာလံ�ု ပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။ ဤအုဖော်ပြချအုဖော်ေတွစာ်ချစုာအီုတွ�ွ် 

အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုစာအီုမှုံမှု�ာ���ု သ�ထားာ���ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။

၃။  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်သာအုဖော်ပြ�မှု�ာ� 

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် �မှု်�ဝရှိမှု်�ထားတုွ်ချံရှိပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် အု�မှု်�ချံရှိပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် စာွ့ချ��်မှု�ာ�တွင််ချံရှိပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သတူွစာ်ဦး�သည်် �မှု်�ဆို�ီထား�ေ်�သ�မှု်�ပြချင််�ချံရှိသည််ပ်ါ� 

• တွရှိာ�မှုှတွဖော်သာ တွရှိာ�စာရီှိင််ဖော်ရှိ�စာည််�မှု�ဉ််�မှု�ာ��� ုချ� ���ဖော်�ာ�်ပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် ကြိုး��ီပြမှုင်််ဖော်သာ ေဏ််ဖော်င်ခွျ�မှုတိွ်ချံရှိပ်ါ� 

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် ဖော်ထားာင််ေဏ််ချ�မှုတိွ်ချံရှိပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် ၎င််�၏သ�်ဖော်သချံ�တွ်ပြပ်ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ် ��ုင််င်ံ��ူလ�်မှုတိွ် 

ဖော်ပ်�ာ�်ဆိုံ�ုပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် ၎င််�၏ဖော်မှု�ွရှိပ််��ုင််င်ံ၌ တွရှိာ�ဝင််��ုင််င်ံသာ�ပြ�စာ်ပြချင််� အုသ�အုမှုတိွ်ပြပ်�မှု ု



လက်ကမ်းစာအုပ် ၃

ခြိမ်းခြြာက်မှုနှင့် အခေးခပါ်အခြြအခေများ

74

ဆိုံ�ုရုံံ�ုသာွ�ပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သသူည်် ၎င််�၏ဖော်မှု�ွရှိပ််��ုင််င်ံမှု ိထားွ�်ချာွခြိပ်�ီဖော်ေ��် ��ုင််င်ံမှု့ပ်ြ�စာ်သာွ�ပ်ါ�

• တွ�်ကြွ�လွပု််ရှိာိ�သအူုာ� ၎င််�၏ ဖော်မှု�ွရှိပ််��ုင််င်ံသ�ု� ပြပ်ေ်ပ်�ု�ချံရှိပ်ါ�၊

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� - � (၆)၊ ချ (၁၅)၊ ဂ္ဂို(၉)၊ ဃ(၄)၊ င်(၃)၊ င်(၁၃)၊ င်(၁၆)၊ စာ(၁၈)၊ ဆို(၁၁)၊ ဇ(၇)၊ �(၁၀)၊ ည်(၂)၊ 

တွ(၁၂)၊ ထား(၈)၊ ေ(၁၇)၊ ဓိ(၅)၊ ေ(၁၉)၊ ပ်(၁၄)။ င် သည်် ၃၊ ၁၃ �ငိ််် ၁၆ တွွင်် ထားည်််ရှိမှုည််��ု သတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

အ�ုပလ်ေ့�က့ျင့််ချန်း်�

သင်််��ုယူ်ပ်�ုင််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်မှု�ာ�အုဖော်ပ်် အုဖော်ပြချချံထားာ�ဖော်သာဖော်��ာင််် ဤဖော်လ�်�င်််ချေ်�မှု�ာ�အုတွ�ွ် အုဖော်ပြ�မှုရှိိ�

ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ် သင်််လပု််ဖော်ဆိုာင််ချ��်မှု�ာ�အုတွ�ွ် အုသံု�ဝင််ဖော်သာအုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ���ရုှိာိဖော်�ဖွော်�ာ်ထားတုွ်ရှိေ် ဤ

စာာအုပု််င်ယူ်၏ ဖော်အုာ�်ဖော်ပြချမှုတိွ်စာမုှု�ာ�၊ အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှု�ာ� �ိင််် ထားပ််ဖော်ဆိုာင််�ဖော်လလ်ာရှိေ်�ဏ္ဍမှု�ာ��� ု�တွ်ရုံ�ု�ုင််

ပ်ါသည််။

ြပန်း�်ှန်းသ်ု�ံသပမ်ု

၁။  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်သာအုဖော်ပြ�မှု�ာ�

• အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်အ်ုချေ်�မှု�ာ�တွငွ် ်လမူှု�ာ�ပြပ်ည်််လှဖံော်ေပြချင််�သည် ်ဆို�ု��� ���မှု�ာ�စာာွရှိ�ိ��ုင်ပ််ါသည်။် ဥပ်မှုာ

အုာ�ပြ�င််် လဖူော်တွဟွူာ ပ်အူု�ု�်ခြိပ်�ီ မှု�ူဖော်ဝ�ာ ဖော်မှုလ့်��ုင််ပ်ါသည််။ ရှိာသဦတွုတွ�ယူ်ပ်လူာလှင်် 

အုချ� ���အု��ဉ််�သာ� မှု�ာ�သည် ်အုပ်ရူှိပိ်ပ်ြချင််��့သ်�ု�ဖော်သာ ပြပ်င််�ထားေဖ်ော်သာအု�� ���ဆို�မ်ှု�ာ���ု ချစံာာ�

ရှိ��ုင််သည််။

လမူှု�ာ�လေွ်�ပြချင််�သည်် ��ုရုံ�ုေ�ဗျူ�ုင််�ရှိပ်�်ငိ််် အုပြချာ�ဗျူ�ုင််�ရှိပ်စ်ာမ်ှု�ာ��ငိ််် ဖော်ရှိာဂ္ဂိုါမှု�ာ���ုလည််� ပ်�ံ��ိံ�ဖော်စာ

��ုင််ပ်ါသည််။

လမူှု�ာ�လေွ်�ပြချင််�သည်် အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�၏ ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာလံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ���လုည််� ထား�ချ�ု�်ဖော်စာ

ပ်ါသည််။ ယူင််�� အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�အု��ာ� ပ်ဋိ�ပ်�ခမှု�ာ� ပြ�စာ်ဖော်ပ််လာဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။

• အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််အုချေ်�မှု�ာ�သည်် အုလေွ်ဆိုညူ်ံဖော်ေဖော်ပ်မှုည််။ ၎င််�သည်် အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�၏ 

အု�ပ််စာ�်ပြချင််�၊ အုာရုံံစုာ�ူစာ�ု�်မှု ု�ိင််် အုလံု�စာံ ုစာ�တွ်ချံစာာ�ချ��်တွ�ု���ု ထား�ချ�ု�်ဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။

• အု��ဉ််�ဖော်ထားာင်အ်ုချေ်�မှု�ာ�သည် ်ပ်စာစည််�ပ်စာစယူအုေည််�င်ယူသ်ာရှိ�ိဖော်ပ်မှုည်။် ထား�ု��့သ်�ု� ဘာာမှုမိှုရှိ�ိပြချင််�

သည်် အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�သည်် ခြိင်�ီဖော်င်�ွဖော်စာခြိပ်�ီ စာ�တွ်အုာ�ထား�်သေ်မှုေုည််�ပ်ါ�ဖော်စာပ်ါသည််။

ယူင််�တွ�ု�၏အုချ� �ေ်�ိင််် ချေွ်အုာ���ု  တွစာ်ချခုျုတွငွ််အုသံ�ုချ�ရှိေ် ဘာာမှုမိှုရှိ�ိပ်ါ� အုဖော်��ိင်််အုယူ�ိ်ပြ�စာ်

ဖော်စာဖော်သာ အုဖော်တွွ�မှု�ာ� ဝင််လာခြိပ်�ီ စာ�တွ်��ေ်�မှုာဖော်ရှိ��� ုထား�ချ�ု�်ဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််

• အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််အုချေ်�မှု�ာ���ု ဖော်ေရှိေ်ချ�်ချ့ဖော်စာဖော်သာ ေည််�လမှု်�မှု�ာ�ပြ�င််် တွည််ဖော်ဆိုာ�်ထားာ���ုင််

ပ်ါသည််။ ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ပ်ေ်�ာ သ�ု�မှုဟူတုွ် ဖော်လဖော်အု�ဖော်ပ်�စာ�်မှုရှိိ�လှင််၊ ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ�်မှု�ာ�ပ်�တွ်

ထားာ�ပ်ါ�၊ အုသ�ရ်ှူး�ိရှိေ ်ဖော်လဖော်�ာင််�ဖော်လသေ�မ်ှု�ာ� လံဖုော်လာ�စ်ာာွ ရှိ�ိ��ုင်မ်ှုည်မ်ှုဟူတုွဖ်ော်ပ်။ ဖော်သ�ွ

တွငွ််� ဖော်အုာ�်ဆိုဂီ္ဂို�င််ရှိ�ိ��ု�ရှိေ်အုတွွ�် အုသ�်ဖော်�ာင််�ဖော်�ာင််�ရုံ�ု�ုင််��ု�ရှိေ် အုလွေ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီ
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ပ်ါသည််။

အု��ဉ််�ဖော်ထားာင််အုချေ်�အုတွွင််�ရှိ�ိ ေံရှိံမှု�ာ�သည်် သစာ်သာ�ပြ�င််် ပြပ်�လပု််ထားာ�လှင်် မှု�ု�ရှိာသတီွငွ်် 

စာ�ုစာတွွခ်ြိပ်�ီ ဖော်အု�လာ��ုင်ပ််ါသည်။် ပြချမှု�ာ��ငိ််် အုပြချာ�ဖော်သာ အုင််�ဆို�ပ််�ု�မှုာှ�မှု�ာ�လည််� ရှိ�ိ��ုင်ပ််ါသည်။်

ပြပ်တွင််�ဖော်ပ်ါ�်အုေည််�င်ယူ်သာရှိိ�လှင်် အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�သည်် ၎င််�တွ�ု�၏အုပြမှုင််အုာရုံံဆုို�ုင််ရှိာ 

ပြပ်ဿေ�မှု�ာ� ရှိ�ိလာ��ုင််သည််။ အုလံပု်�တွ်အု��ဉ််�ချေ်�ထား့တွွင်် ရှိ�ိဖော်ေပြချင််�သည််လည််� ၎င််�တွ�ု�၏ 

စာ�တွ်��ေ်�မှုာဖော်ရှိ��� ုထား�ချ�ု�်ဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််။

၂။  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်သာအုဖော်ပြ�မှု�ာ�

• အုချ� ���ဖော်သာအု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�သည်် စာစာ်တွရုှိင််�စာာ�ပြချင််�ပြ�င််် မှု�မှု���ုယူ်��ုအုလပု််မှု�ာ�ဖော်ေဖော်စာ

ပ်ါသည်။် စာစာတ်ွရုှိင်သ်ည် ်အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�အုာ� ဉာာဏ်ရ်ှိည်ဉ်ာာဏ်ဖ်ော်သ�ွအုရှိ၊ လမူှုဖုော်ရှိ�အုရှိ�ငိ််် စာ�တွ်

ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံ�ုဖော်ဆိုာ်မှုုဖော်ပ်���ုင််ပ်ါသည််။

• အုချ� ���ဖော်သာ အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�သည် ်စာ�ဝ်�ုင််�ပ်ံ ုသ�ု�မှုဟူတုွ ်အုပု်စ်ာလု�ု� ်ထား�ုင်ဖ်ော်ေ��ခြိပ်�ီ အုချ�င််�ချ�င််� 

စာ�ာ� ဖော်ပြပ်ာဆို�ုဖော်ေ��ပြချင််� ပြ�စာ်��ုင််သည််။ ယူင််�သည်် သတူွ�ု���ု ဉာာဏ််ရှိည််ဉာာဏ််ဖော်သ�ွအုရှိ၊ 

လမူှုုဖော်ရှိ�အုရှိေ့� စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံု�ဖော်ဆိုာ်မှုဖုော်ပ်�ထားာ���ုင််ပ်ါသည််။ ထား�ု�အုပြပ်င်် ၎င််�တွ�ု�သည်် 

အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာ အုချ��်အုလ�် မှု�ာ���ု အုချ�င််�ချ�င််� မှုှဖော်ဝ��ငု််သည််။ 

• အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�စာာွသည် ်အု�ပ်စ်ာ�အ်ုေ��ယူဖူော်ေပ်ါသည်။် ယူင််�သည် ်၎င််�တွ�ု�၏ လပု်အ်ုာ�စာမွှု်�အုင််

��ု သ�်သာဖော်စာ��ုင််ပ်ါသည််

• အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�စာာွသည်် တွစာ်ဖော်ယူာ�်�ငိ်််တွစာ်ဖော်ယူာ�် အု�ာွအုဖော်ဝ�တွစာ်ချပုြချာ�ထားာ�ခြိပ်�ီ 

သ�ု�မှုဟူတုွ် အုချ�င််�ချ�င််� ဖော်��ာချ�ုင််�ထားာ�ပ်ါသည််။ ၎င််�သည်် အုပြချာ�သမူှု�ာ�၏ ဖော်ေရှိာ�ငိ််် 

��ုယူဖ်ော်ရှိ���ုယူတ်ွာအုာ� ဖော်လ�စာာ�သည််် အုမှုအူုရှိာတွစာခ်ျ ုပြ�စာ�်�ုင်ပ််ါသည်။် ၎င််�သည် ်��ုရုံ�ုေ�ဗျူ�ုင််�

ရှိပ််စာ်ပြပ်ေ�်ပ်ာွ�မှု�ု�ု တွာ�ဆို�ီရှိေ် (ပြ�စာ်��ုင််သည်််) အုစာအီုမှုံတွစာ်ချလုည််� ပြ�စာ်��ုင််သည််။

• အုချ� ���ဖော်သာ အု��ဉ််�သာ�မှု�ာ�သည်် မှုတွ်တွတွ်ရှိပ််လ��်��သည််။ ၎င််�တွ�ု�သည်် ��မှု်�ပြပ်င််ဖော်ပ််

တွငွ်် အုခြိမှု့တွမှု်လ့ဖော်လ�ာင််�ဖော်ေသည််် အုဖော်ေအုထားာ�တွငွ်် ရှိ�ိဖော်ေပြချင််�မှု ိဖော်ရှိာိင််��ဉ််ရှိေ် မှုတွ်တွပ််ရှိပ််

ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ဆိုေ�်တွေ်�ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် တွစာ်ေည််�ေည််�ပြ�င််် လမှု်�ဖော်လှာ�်ပြချင််� ပြ�စာ်��ုင််ဖော်ပ်

သည််။

• အု��ဉ််�သာ�အုချ� ���သည်် ၎င််�တွ�ု�၏ အု���မှု�ာ���ု ချးတွ်ထားာ�ပ်ါသည််။ ဤသည််မှုာိ အု��ဉ််�ချေ်�

မှု�ာ� ပြပ်ည်််��ပ််ဖော်ေပြချင််��ငိ််် ပ်ပူြပ်င််�ပြချင််���ု တွံ�ုပြပ်ေ်သည်််သဖော်ဘာာပြ�စာ်��ုင််ပ်ါသည််။ အု��ဉ််�သာ�

မှု�ာ�သည် ်၎င််�တွ�ု�၏ ရုံပု်ပ််�ုင််�ဆို�ုင်ရ်ှိာ��ေ်�မှုာဖော်ရှိ���ု ပ်ံပ််�ု�ဖော်ပ်�ရှိေအ်ုတွ�ွ ်၎င််�တွ�ု�၏အုဝတွအ်ုစာာ�

မှု�ာ���ု ချ��ပ်လ်ပု်ဖ်ော်ေဖော်ပ်လ�မှု််မှုည်။် ဥပ်မှုာ အုပ်�ုအုဝတွမ်ှု�ာ���ု ချးတွပ်ြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်၀တွဆ်ိုင်ပ်ြချင််�၊ 

သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုချ� ���ဖော်သာအုဝတွမ်ှု�ာ���ု ဖော်ချ�ာင်ဖ်ော်စာပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ ်တွင််���ပ်ပ်ြချင််�လပု်ဖ်ော်ပ်လ�မှု််မှုည်။်

• ေရံှိမံှုာိ အု�တွတ်ွစာလ်ံ�ုချ� �တွဆ်ိုွ့ထားာ�ပ်ါသည်။် အုထား�ူသပြ�င််် ထား�ုပ်စာစည််�မှု�ာ�သည် ်မှု�မှု�၏��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�

��ု အုဖော်ထားာ�်အု�ဖူော်ပ်�မှုည််ဆို�ပု်ါ� ဖော်ထားာင််တွငွ််�ရှိ�ိ ��ုယူ်ပ်�ုင််ပ်စာစည််�မှု�ာ��� ုအုေ�ီ�ပ််ထားာ�ရှိိ�

ပြချင််�သည် ်အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည်။် ဥပ်မှုာအုာ�ပြ�င််် ပြ�ည်််စာ�ွ ်အုစာာ�အုဖော်သာ�မ်ှု�ာ�၊ ဖော်ဆို�ဝါ�မှု�ာ��ငိ််် 

စာ�တွ်ချံစာာ�မှုဆုို�ုင််ရှိာ အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီဖော်သာပ်စာစည််�မှု�ာ�လံလုံခုြုံချံ�ခြုံချံ�ရှိိ�ဖော်ေ��ု�ရှိေ် အုဖော်ရှိ�ကြိုး��ီပ်ါသည််။
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၃(ချ)

စာာအြမည်�်

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� - ဂ္ဂို၊ င်၊ စာ၊ ဇ

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� - ၁(�)၊ ၂(ဆို)၊ ၃(စာ)၊ ၄(ဆို)၊ ၅(စာ)၊ ၆(ဂ္ဂို)၊ ၇(ဃ)၊ ၈(ချ)။ “မှုတွ်ဖော်ဆိုခ်ျ�်ပ်�ု�ပြချင််� “(ဆို) သည်် 

��ွ်လပ်် ၃။ �ငိ််် ၅။ တွွင််ရှိ�ိရှိမှုည််��ုသတွ�ပြပ်�ပ်ါ။

ြပန်း�်ှန်းသ်ု�ံသပမ်ု

၁။  ဆို�ု�်ဘာာအု��ုင်�်�င်််မှုမုှု�ာ��ငိ််် doxing တွ�ု�၏သ�ဖ်ော်ရှိာ�်မှုမုှု�ာ�သည်် တွစာဖ်ော်ယူာ�်ချ�င််�စာ ီ�ွ့ပြပ်ာ�မှုု

ရှိ�ိ��ုင််ဖော်သာ ဖော်��ာင််် ဤဖော်လ�်�င်််ချေ်�အုတွ�ွ်အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ�မှုရှိ�ိပ်ါ။ သ�ု�ရှိာတွွင်် ပြ�စာ်��ုင််သည်််အုဖော်ပြ�

မှု�ာ�တွငွ်် ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ု ပ်ါဝင််��ုင််ပ်ါသည််။ 

• ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�သတူွစာ်ဦး�၏ မှု�မှု���ုယူ်��ု ယူံ�ု�ည််မှု၊ု စာ�တွ်��စာီ�မှုုအုဖော်ပြချအုဖော်ေ�ငိ််် စာ�တွ်လံုခြုံချံ�ချံစာာ�

ချ��်တွ�ု� အုဖော်ပ််ထား�ချ�ု�်��ုင််ပ်ါသည််။ လေွ်�့ဖော်သာ အုဖော်ပြချအုဖော်ေမှု�ာ�တွငွ်် ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံသသူည်် 

မှု�မှု���ုယူ်��ု အုဆိုံ�ုစာရီှိင််ရှိေ် အုကြံ�ံအုစာည််မှု�ာ�ပြ�စာ်ဖော်ပ််လာ��ုင််ခြိပ်�ီ အုဆိုံု�စာရီှိင််ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ကြိုး����ပ်မှု်�ပြချင််� ပြ�စာ်လာ��ငု််ပ်ါသည််။

• ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိသသူည်် အုေွ်လ�ုင််�တွငွ်် သငူ်ယူ်ချ�င််�အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ် အုဆို�်အုသွယူ်

မှု�ာ�စာာွ မှုရှိ�ိဖော်�ာင််�မှုရှိ�ိ��ုင််ဖော်ပ် သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�တွ�ု�ထား့မှုိ အုမှု�ာ�အုပြပ်ာ�၏ ဆို�ု�ဝါ�စာာွဆို�်ဆိုံမှုု��ု 

ချံစာာ�ရှိ��ုင််ပ်ါသည််။ ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိသသူည်် ဆို�ု�်ဘာာအု��ုင််��င်််ပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် doxing ပြ�င််် 

ပ်စာမ်ှုတိွထ်ားာ�ချရံှိခြိပ်�ီဖော်ေ�� ်အုပြချာ�သမူှု�ာ�အုဖော်ပ်် ယူံ�ု�ည်မ်ှုတုွည်ဖ်ော်ဆိုာ�ရ်ှိေ ်အုချ�အ်ုချရ့ှိ�ိလာ

��ုင််ပ်ါသည််။

• ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ�ချံရှိသသူည်် ၎င််�တွ�ု�၏အုဆို�်အုသယွူ်�ိင််် ��ုယူ်ဖော်ရှိ���ယုူ်တွာ အုဖော်သ�စာ�တွ် 

အုချ��အ်ုလ� ်မှု�ာ�၊ ဓိာတွပ််ံမုှု�ာ��ငိ််် ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ���ု ဆို�ုရှိယိူမ်ှုေီယီူာ�ငိ််် ဝဘာဆ်ို�ု�မ်ှု�ာ�မှု ိ�ယူရ်ှိာိ�

��ုင််ပ်ါသည််။ ပ်စာ်မှုတိွ်ထားာ� ချံရှိသသူည်် အုေွ်လ�ုင််�တွငွ်် လပု််ရှိာိ�မှုေုည််�လာပြချင််� သ�ု�မှုဟူတုွ် ၎င််�

တွ�ု�၏ ဆို�ုရှိယိူ်မှုေီယီူာအုဖော်�ာင်််မှု�ာ� ��ုပ်င်် ���်ပ်စာ်��ငု််ပ်ါသည််။

၃(ဂ)

စာာအြမည်�်

သင်််��ုယူပ််�ုင်အ်ုဖော်တွ�ွအုကြံ�ံ�မှု�ာ��ငိ််် သ�ု�မှုဟူတုွ ်အုသ�ပ်ည်ာ၊ သ�ု�မှုဟူတုွ ်မှုေိ်�ဆိုချ��မ်ှု�ာ�အုဖော်ပ်် အုဖော်ပြချချထံားာ�ဖော်သာ 

ဖော်��ာင််် ဤဖော်လ�်�င်််ချေ်�အုတွွ�် အုဖော်ပြ�မှုရှိိ�ပ်ါ။ သ�ု�ဖော်သာ် ဤလ�်�မှု်�စာာအုပု််၏ အုပ်�ုင််� ၃(ဂ္ဂို) ��ု�တွ်ခြိပ်�ီ

ဖော်ေ��် သင်််အုဖော်ပြ�မှု�ာ� မှုေိ်�ေ်မှုုရှိ�ိမှုရှိ�ိ စာစာ်ဖော်ဆို�ရှိေ် ပြပ်ေ်သာွ��တွ်��ုင််ပ်ါသည််။
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လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိ် - ဂ္ဂို

လေ့ဆး�လေ့နး�မု

၁။  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်သာဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ�တွငွ််ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ုပ်ါဝင််ပ်ါသည််။

• အုဖော်ပြချအုဖော်ေသည်် “အုမှုေိ်တွ�ယူ်” အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုဖော်ပြချအုဖော်ေဟူတုွ်မှုဟူတုွ်��ု သင််မှုဖော်သချ�ာပ်ါ။

• တွစာ်စာံတုွစာ်ဦး���ု ေဏ််ရှိာရှိရိှိ�ထားာ�သည််��ပုြမှုင််ပြချင််�ဖော်��ာင််် သင််သည်် “ဖော်��ာင််သာွ�ပြချင််�” 

သ�ု�မှုဟူတုွ် ထား�တွ်လေ�်သွာ�သည််ဟူ ုချံစာာ�ချ့ရ်ှိသည််။

• ေဏ််ရှိာရှိသအူုာ��ညူ်ရီှိေ် အုပြချာ�ဖော်ဘာ�မှုလိူ��ု သင််ဖော်စာာင်််ဖော်ေချ့သ်ည််။

• သင်် ဘာာလပု််ရှိမှုေိ်�မှုသ�ပြ�စာ်ဖော်ေချ့သ်ည််။

• မှုည်�့်သ်�ု�လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ပ်ြချင််�သည် ်အုဖော်ထားာ�အ်ု�ပူြ�စာမ်ှုည်�်�ု သင်သ်�ဖော်သာလ်ည််� သင်၌်ပ်စာစည််�

��ရှိ�ယူာ တွချ� ��� မှုရှိ�ိဖော်ေဖော်ပ်။

• သင််အု�အူုည်ဖီော်တွာင််�ချ�င််ဖော်သာ်လည််� မှုည််သ�ူ��ုဖော်ချ်ရှိမှုည််��မုှုသ�။

• ထား�ချ�ု�်ေဏ််ရှိာရှိသအူုာ� �ညူ်ရီှိေ်ကြိုး����စာာ�ပ်ါ� သင််အုတွ�ွ် အု�တရှိာယူ်ရှိ�ိ��ုင််သည််ဟူ ု ထားင််ချ့်

သည််။

၂။  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်သာဖော်မှု�ချေွ်�မှု�ာ�တွငွ််ဖော်အုာ�်ပ်ါတွ��ုပ်ါဝင််ပ်ါသည််။

• ပ်ရှိဟူ�တွအု�ွ့�မှု�ာ��ိင််် အုပြချာ�ဘာာသာဖော်ရှိ�အုဖော်ပြချချံအု�ွ့�မှု�ာ� အုပ်ါအုဝင်် လမူှုဖုော်ရှိ�အု�ွ့�မှု�ာ�

• ��ုင််င်ံဖော်ရှိ�အု��ဉ််�သာ�ဖော်ဟူာင််�မှု�ာ�အု�ွ့�မှု�ာ�

• ဆိုရှိာဝေ်�ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် သေူ�ပြပ်�မှု�ာ�အုပြ�စာ် အုလပု််လပု််ဖော်သာ အု�မှု်ေ�ီချ�င််�မှု�ာ�၊ သ�ု�မှုဟူတုွ် 

ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်� သင််တွေ်� တွ�်ထားာ�သမူှု�ာ�

• ဖော်ဆို��သုဖော်ရှိ�အု�ွ့�ရှိ�ိဖော်သာ လ�်ေ�်��ုင််အု�ွ့�မှု�ာ�

• Youtube ဗျူေီယီူ�ုမှု�ာ�မှုတိွဆိုင််် ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�ေည််�မှု�ာ���ု အုေွလ်�ုင််�တွငွ် ်သင်�်�ာ�ဖော်ပ်�ဖော်ေသမူှု�ာ�

• ဖော်ဆို�ဘာ�်ဆို�ုင််ရှိာ ��ုင််င်ံတွ�ာ အုစာ��ုရှိမှုဟူတုွ်ဖော်သာ အု�ွ့�အုစာည််�မှု�ာ� (INGOs)

• မှု�ီသတွ် �ိင််် သ�ု�မှုဟူတုွ် တွပ််မှုဖော်တွာ်ဖော်ဆို�ရုံံမုှု�ာ�မှု ိCDM လပု််လာသမူှု�ာ�

၃(ဃ)

စာာအြမည်�်

၁။  ပြ�စာ်��ုင််ဖော်သာအုဖော်ပြ� - ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ လံုခြုံချံ�မှုရုှိရှိ�ိဖော်စာရှိေ် ရှိည််ရှိးယူ်ဖော်သာ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�စာပုြချင််�သည်် 

ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ေဏ််ရှိာမှု�ာ��ငိ််် ပြပ်င််�ထားေ်ဖော်သာ ရုံပု််ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာေ�မှု��ေ်�မှုမုှု�ာ� အုတွ�ွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် 

ဖော်ဆို��သုမှုခုျံယူရူှိေ် အုဓိ��အုဖော်လ�ထားာ�ပ်ါသည််။ စာ�တွ်ပ်�ုင််�ဆို�ုင််ရှိာ ဖော်ရှိ�ိဦး�သေူ�ပြပ်�စာပုြချင််�သည်် 

ပြပ်င််�ထားေ် စာ�တွ်��ေ်�မှုာဖော်ရှိ�ဆို�ုင််ရှိာ စာ�ေ်ဖော်ချ်မှုုမှု�ာ�အုတွ�ွ် အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ်် ဖော်စာာင်််ဖော်ရှိာိ�်မှုအုုဖော်ပ်် 

အုဖော်လ�ထားာ�ပ်ါသည််။
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၂။  ပြ�စ်ာ��ုင်ဖ်ော်သာအုဖော်ပြ� - Look (စာစာဖ်ော်ဆို�ပ်ါ) ၊ Listen (ေ��ဖော်ထားာင်ပ််ါ) �ငိ််် Link (ချ� �တွဆ်ို�်ပ်ါ)  မှုဖူော်ဘာာင််

ရှိ�ိ “အုဆိုင်််”သံ�ုဆိုင်််ဖော်အုာ�တ်ွငွ်ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ထားာ�ဖော်သာ အုစာအီုမှုမံှု�ာ� သ�ု�မှုဟူတုွ ်လပု်ဖ်ော်ဆိုာင်ခ်ျ��မ်ှု�ာ���ု 

သင်ဖ်ော်�ာပ်ြပ်ဖော်ပ်လ�မှု််မှုည်။် မှုဟူတုွပ််ါ� ပ်�ုမှု�ုဖော်လလ်ာ��ုင်ရ်ှိေအ်ုတွ�ွ ်ဤမှုဖူော်ဘာာင်အ်ုဖော်��ာင််� ICRC ၏ 

အုရှိင််�အုပြမှုစာ်မှုတိွဆိုင််် �တွ်သင်််ပ်ါသည််။

လေ့�က့ျင့််ချန်း်�

အုဖော်ပြ�မှုေိ်မှု�ာ� - Look (ချ)၊ Listen (�)၊ Link (ဂ္ဂို)
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အန်းက်အဓိပ္ပာယူ်ေးင့််ဆိုချျက်မျာ�

အိစွိတ်အိပါိုင်း်�မှျး� ဥပါမှးမှျး� ဥပါမှးမှျး� 

တွာဝေ်ယူူတွာဝေ်ချံမှုု (ေ�မှု်) အုပြမှုင််် (ေ�မှု်) ချ့ယူမှု်�မှု�ီဖော်��ာ�် (ေ�မှု်)

ထားံဖုော်ဆို� (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)
ဗျူ�ုင််�ရှိပ််စာ်��ိမှု်�ိင််�

ဖော်ရှိ�(ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ.)
အုယူူချံဝင််သည်် (ကြိုး��ယူာ)

အုပ်လဖီော်��ရှိငိ််� (ေ�မှု်) �မှု်�ဆိုီ� (ကြိုး��ယူာ) �မှု်�ဆိုီ�ဝရှိမှု်� (ေ�မှု်)

ချ�ုလံမုှု ု(ေ�မှု်) ချ�ုလံခုျငွ်််ဖော်တွာင််�ချံသ ူ(ေ�မှု်) ပ်တွ်တွီ�လ�ပ်် (ေ�မှု်)

လ့လယိူ်ဝယူ်ယူ ူ(ကြိုး��ယူာ) ��ုယူ်ဖော်ရှိ�ရှိာဇဝင်် (ေ�မှု်) ဆို�်သယွူ်ဖော်ရှိ�အုဖော်မှုာိင််ချ�မှု ု(ေ�မှု်)

ဖော်ထားာင််ဖော်ချ�ာ�် (ေ�မှု်) လာဘာ် (ေ�မှု်) Browser (ေ�မှု်)

အုင််တွာေ�်��ည််် (ကြိုး��ယူာ) ဖော်ဘာ��ရှိပ််��ည်််ဖော်ေသ ူ(ေ�မှု်) �ပွ််စာ�ပ််ချင််�ဗျူံ�ုကြိုး�့တွ�ု�်ချ�ု�်ပြချင််� (ေ�မှု်)

ဝေ်ချံချ��် (ေ�မှု်) လှ ���ဝ�ိ် (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ) သ�မှု်�ယူ ူ(ကြိုး��ယူာ)

ဖော်ေ��်ချံအုဖော်ေအုထားာ� (ေ�မှု်) အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််အုစာအီုမှုံ (ေ�မှု်) ပြပ်ေ်လည််မှုေွ်�မှုံဖော်ရှိ�စာချေ်� (ေ�မှု်)

တွ�ုင််ပ်င််ချံ (ေ�မှု်) စာာပ်�ု�သမှုာ� (ေ�မှု်) ရှိာဇဝတွ်မှုုဖော်ပြမှုာ�်ဖော်စာမှု ု(ေ�မှု်)

ချရုံ�ုေီ (ေ�မှု်) အုပြပ်ေ်အုလေိ်ပ်စာ်ချတွ်မှု ု(ေ�မှု်) ည်မှုထား�ွ်ရှိအုမှု�ေ�် (ေ�မှု်)

ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိပြချင််� (ေ�မှု်)
ဆို�ု�်ဘာာအု��ုင််��င်််မှု ု(ေ�မှု်/

ကြိုး��ယူာ)
ဖော်ေတွာ (ေ�မှု်)

De facto (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)
ဘာ�်ဖော်ပြပ်ာင််�ထား�ွ်ဖော်ပြပ်�လာသ ူ

(ေ�မှု်)
De jure (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

ပြပ်ည််�ိင််ေဏ််ဖော်ပ်�ပြချင််� (ေ�မှု်) ထား�ေ်�သ�မှု်�ချံရှိသ ူ(ေ�မှု်) ထား�ေ်�သ�မှု်�ထားာ�မှု ု(ေ�မှု်)

အုသ�်ဝင််ဖော်ပ်ါ�်�ွ့ဖော်စာသည်် 

(ကြိုး��ယူာ)
ေစာ်ဂ္ဂို�စာ်တွယူ် (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ) ချွ့ပြချာ�ဆို�်ဆိုံသည်် (ကြိုး��ယူာ)

Doxing (ေ�မှု်/ကြိုး��ယူာ)
အု��မှု်���်မှုပုြ�စာ်ရှိေ်တွေွ်�အုာ� 

(ေ�မှု်)
စာာေ�ေ��လည််ဖော်သာ (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)
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�ေု်ဝ�ိ်ပြချင််� (ေ�မှု်) ဖော်�ာ�်ချွ့ဖော်ရှိ�ပ်စာစည််� (ေ�မှု်)
တွရှိာ�မှုှတွဖော်သာ တွရှိာ�စာရီှိင််မှု ုဆို�ုင််ရှိာ 

စာည််�မှု�ဉ််�မှု�ာ� (ေ�မှု်)

��ုင််ဘာာအုင််တွာေ�် (ေ�မှု်) အုဓိမှုမလပု််အုာ�ဖော်ပ်�ချ�ုင််�ဖော်စာမှု ု(ေ�မှု်) အုတွုလပု််သည်် (ကြိုး��ယူာ)

ချံတွပ််ပ်ံစုာံပြ�စာ်ဖော်စာသည်် 

(ကြိုး��ယူာ)
ပ်�တွ်��့စာ (ေ�မှု်)

ဂ္ဂို�ေ်ေါအုတွည််ပြပ်�ပြချင််�မှုရှိိ�ဖော်သာ 

(ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

မှုတုွ်ဖော်ဆို�မှု�ာ�ပြ�င်််အုရုံပု််ဆိုွ့ထားာ�

မှု ု(ေ�မှု်)
ဖော်သ�ွတွ�တွ်ပ်တွ်တွီ� (ေ�မှု်) အုဖော်��ိင်််အုယူ�ိ်ဖော်ပ်�မှု ု(ေ�မှု်)

��ာ�ေ��စာစာ်ဖော်ဆို�မှု ု(ေ�မှု်) အုပ်ရူှိပိ််ပြချင််� (ေ�မှု်) အု�အူုည်ီလ�ုင််� (ေ�မှု်)

ယူာယူထီားာ�ရှိ�ိဖော်ရှိ�စာချေ်�မှု�ာ� 

(ေ�မှု်)
ဘာ�်စာံလုံခုြုံချံ�ဖော်ရှိ� (ေ�မှု်) လ�င််တွခူျ�စာ်သမူှုေု်�တွီ�မှု ု(ေ�မှု်)

ရှိေ်လ�ုဖော်သာ (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ) အုဖော်ရှိ�ဖော်ပ််လ�ငု််� (ေ�မှု်) လ�ူေု်��ူသ ူ(ေ�မှု်)

စာ�တွ်�ူ�သည်် (ကြိုး��ယူာ)
မှု��ာမှု�ီ�ဖော်ရှိာ�်မှုည််် 

(ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)
အုဖော်ယူာင််ဖော်ဆိုာင််သည်် (ကြိုး��ယူာ)

ပြပ်စာ်ေဏ််�င််�လတွွ်မှု ု(ေ�မှု်)
ပ်စာ်မှု�ု���လေွ်ထားာ�သည််ဟူုစာပွ််ဆိုွ့ 

(ကြိုး��ယူာ)
ချွ့ပြချာ�မှုမုှုရှိ�ိဖော်သာ (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

သတွင််�ဖော်ပ်� (ေ�မှု်) အုလ�ုလ�ုပြ�စာ်ဖော်သာ (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ) 
��ုင််င်ံတွ�ာလအူုချွင်််အုဖော်ရှိ�စာံ�ေု်�မှု�ာ� 

(ေ�မှု်)

အုင််တွာေ�်ဝေ်ဖော်ဆိုာင််မှုဖုော်ပ်�

သည်််�မုှုမဏ်(ီေ�မှု်)
စာစာ်ဖော်��ာသည်် (ကြိုး��ယူာ) မှုလ�ုချ�င််သည််် (ေ�မှုဝ�ဖော်သသေ)

တွစာ်ဖော်ယူာ�်တွည််�ပြ�စာ်ပြချင််� 

(ေ�မှု်)

တွရှိာ�စာရီှိင််ဖော်ရှိ�အုရှိ ဖော်��ိင်််ယူ�ိ်မှုု

မှု�ာ� (ေ�မှု်)
ဘာ�်ထားရှိဖီော်ထားာ�်ကြိုး���� (ေ�မှု်)

အုရှိးယူ်မှုဖော်ရှိာ�်ဖော်သ�သ ူ(ေ�မှု်)l လတွူတီွေွ် (ေ�မှု်) ဥပ်ဖော်ေဆို�ုင််ရှိာအု�အူုည် ီ(ေ�မှု်)

တွရှိာ�ဝင််မှု ု(ေ�မှု်) တွာဝေ်ရှိ�ိမှု ု(ေ�မှု်) တွရှိာ�စာွ့ဆို�ုမှု ု(ေ�မှု်)

ဖော်လာင််ဂ္ဂို�တီွေွ် (ေ�မှု်)
အု�တရှိာယူ်ဖော်ပ်�ဖော်သာ ဖော်ဆိုာ�််ဝ့လ် 

(ေ�မှု်)
လ�မှု်လည််လညိ်််စာာ� (ကြိုး��ယူာ)

စာစာ်ချံရုုံံု� (ေ�မှု်) စာစာ်ဥပ်ဖော်ေ (ေ�မှု်) မှုတွ်တွာဖော်ေတွာ (ေ�မှု်)
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