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လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှုုနှှင့်�်မှှတ််တမ်းး�တင်မ်ှုုပုံံ�စံ ံ ရွေး�း�ချျယ််

စရာာနည်းး�နာာများ��းကိုု� ပေး�းနိုု�င်ရ်န်် ရည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။် 

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်၏် သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းဆိုု�သည်မ်ှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�
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ဤစာာအုုပ်သ်ည် ် (အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်)်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အသေး�းစိိတ််အချျက်အ်လက််များ��းကိုု� စာာအုုပ််

အပြ�ည့််�အစုံံ�တွွင် ်ဖတ်ရ်ှုုနိုု�င််ပါါသည်။် 

ဤစာာအုုပ်၏် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��းမှာာ� 

	Â သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��း ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�သော�ာ လက်ရ်ှိိ�

မြေ�ေယာာနှှင့််� သယံဇံာာတ စော�ာင့်�်ကြ�ည့််�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရန်။်

	Â သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအတွွက် ် သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�

ကျျင်၊်လူူမှုုရေး�း၊ ဂျျန််ဒါါဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� ခြေ�ေရာာခံ ံစော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်ရ်န်် 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န််။

	Â စော�ာင့််�ကြ�ည့်�စစ်ဆ်ေး�းမှုုစာာရင်းး�အပါါအ၀င် ်သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့်�်

ခြ�င်းး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ် သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် လိုု�အပ််မည့်�် အခြေ�ေခံအံရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရန်။်

	Â အန္တတရာာယ််အကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ��း၊ ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�များ��း 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ရန်် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်ပ်ေး�းရန်။်

	Â တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းနှှင့်�အနာာဂတ်အ်သွွင်က်ူပူြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလတရား�းမျှှတ

မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းအတွွက် ် သက််သေ�အထော�ာက်အ်ထားး�အခြေ�ေခံ ံ    

တစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုထုားး�နိုု�င်ရ်န် ်သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း

သမား�းများ��းအားး� ကူူညီီပေး�းရန်။်

	Â ပတ်၀်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ��းစီီစဉ်ရ်ာာတွွင် ်သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင် ်

ထိိန်းး�သိိမ်းး�သူမူျား��းအားး� စေ့�့စပ်သ်ေ�ချာ�ာသည့်�် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�စစ်ဆ်ေး�းမှုစုာာရင်းး�များ��း 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းရန်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်ရေး နည်းလမ်းများ

၂။ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ��း

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ�န် ်ဇယားး�

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�သည် ် စီီမံကံိိန်းး�

တစ်ခ်ုု သို့့��မဟုုတ် ် သယံဇံာာတထုုတ်လ်ုုပ််မှုုများ��း၏ 

သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး� သို့့��မဟုတု် ်ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သများ��းအပေါ်�် 

၎င်းး�တို့့��တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် နှှင့်�် 

လူမုူှုရေး�း  ထိိခိုု�က်မု်ှုများ��းကို� မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစု ထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�မှာာ� အဘယ်က်ြော��ာင့််� အသုံးး��ဝင််

သနည်းး�ဟုုဆိုု�ရလျှှင် ် စီီမံံကိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ� အချိိ� န်် 

ဇယားး�သည် ်စီီမံံကိိန်းး� လုုပ််ငန်းး�လည်ပ်တ််မှုု တစ်ခ်ုု

မှှ ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး� အဝိုု�င်းး� တစ်ခ်ုုအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့��

အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သည်က်ိုု� ပြ�သသည့််�အပြ�င် ်

အနာာဂတ််တွွင် ်တိုု�က််တွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�မှုုများ��းအတွွက် ်

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး� ကိုု� လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် 

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုပုြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တွွင် ်ပုံံ�မှှန် ်ခေ�တ်န်ှှင့်�အညီီမွွမ်းး�မံနံိုု�င်သ်ော�ာအသေး�းစိိတ််

အစီီရင်ခ်ံစံာာများ��း၊ ဇယားး�များ��း သို့့��မဟုတု် ်ဒိုု�င်ယ်ာာရီီတို့့��ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က််

မှုပုြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တွွင် ်စီီမံကံိိန်းး�သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�၊ စီီမံကံိိန်းး�စတင်ခ်ျိိ� န်က်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ

အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��း၊ မည်သ်ည့်�် ရပ််ရွာာ�ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုုဆုံးး��ရှုံးး��မှုုများ��း၊ ကုုမ္မမဏီီ သို့့�� အာာဏာာပိုု�င််

များ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံမံှုုများ��း နှှင့်�် မည်သ်ည့်�် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်သို့့�� လူူမှုုထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း 

ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင်သ်င့်�ပါါသည်။် ငှှင်းး�တွွင် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု�ဖော်�်�ပြ�သော�ာ 

အချိိ� န််၊ နေ့�့ရက် ်နှှင့်�် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက်အ်လက််များ��းပါါဝင်သ်င့်�်ပါါသည်။်



4

ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်ရေး နည်းလမ်းများ

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တစ််ခုုပြု�ုစုုရန် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက််များ��း

စာာရင်းး�ကိုု� စာာမျျက်န်ှာာ� (၁၃) တွွင််လေ့�့လာာဖတ်ရ်ှုုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအခြေ�ေပြု�ု စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ပြ�ည်သ်ူ့့�သိိပ္ပံံ� 

သို့့��မဟုုတ် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဟုုလည်းး� လူူသိိများ��းသော�ာ ဒေ�သန္တတရ 

အသိိပညာာ၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှှင့် �် လေ့�့လာာ

တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု ၍ 

အချျက်အ်လက်စ်ုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� အလေ့�့ 

အထတစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ သက်သ်ေ�အထော�ာက် ်

အထားး�များ��းတည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်

ဒေ�သတွွင်းး� ပတ််ဝန်းး�ကျျင် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

များ��းကိုု� ပိုု�မိုု�ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ် အသုံးး��ပြု�ု

သည့်�် နည်းး�နာာ ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု� ဒေ�သန္တတရ 

အသိိပညာာ၊ ဒေ�သခံ ံဗဟုသုုတုနှှင့်�် အသိိပညာာ 

များ��းသည် ်အလွွန်အ်စွွမ်းး�ထက်ပ်ါါသည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့်�်မှှတ်တ်မ်းး�တင် ်

ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှုု

များ��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�များ��းကိုု� မဆိုု�လိုု�ပါါ၊ 

သို့့��သော်�်� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပြော��ာင်းး�လဲဲ

မှုုများ��းနှှင့််� သယံဇံာာတထုုတ််ယူူသည့််�

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�အဆင့််�များ��း

(၁) ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်နှှင့်�် လူူမှုုရေး�း ထိိခိုု�က််
ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� စော�ာင့်�်
ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် အညွှှန်းး�
ကိိန်းး�များ��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

(၂) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း ပုံံ�မှှန််လေ့�့လာာ
စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င််ရန်် အစီီစဉ်တ်စ်ခ်ုု
ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ (နေ့�့စဉ်/်အပတ်စ်ဉ််/     
လစဉ်် စသဖြ�င့််�)

(၃) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� ကူူညီီ
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�သည့်�် CSO များ��းထံ ံ စီီ
စစ်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပို့့��
ရန် ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုကုုို� သဘော�ာတူူ
ထားး�ပါါ။ 

(၄) လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� စုဆုော�ာင်းး�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ၊ ပြီး�း�လျှှင် ်
လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ားး� ပုံံ�မှှန်် အကဲဲဖြ�တ််
သုံးး��သပ်ပ်ါါ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်ရေး နည်းလမ်းများ

စီီမံကံိိန်းး�များ��းကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�စုံံ�စုံံ� ပြော��ာပြ�

နိုု�င်မ်ည့်�် နေ့�့စဉ် ် လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ��း  ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 

အလုုပ်တ်စ်ခ်ုုဟုု ပိုု�၍ ဆိုု�ရပေ�မည်။်

ဥပမာာအနေ�ဖြ�င့်�် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သို့့�� အသက်ရ်ှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဝေ�ဒနာာ ခံစံား�းနေ�ရသော�ာ 

လူူဦးးရေ� သို့့�� ရပ်ရ်ွာာ�အနီးး� ချော�ာ�င်းး� သို့့�� မြ�စ် ်ထဲဲတွွင် ်သေ�ဆုံးး��နေ�သော�ာ ငါးး�များ��းတွေ့�့�ရှိိ�မှုု 

အရေ�အတွွက်မ်ျား��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�

တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�  သတ္တု�ုတွွင်းး� လုပု်က်ွွက် ်များ��းသို့့�� သွားး��ရော�ာက်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ထက် ်ရပ်ရ်ွာာ�

ထိိခိုု�က်မ်ှုုနှှင့်�် ပက်သ်က်သ်ည့်�် အရေး�းကြီး�း�အချျက်အ်လက််များ��း ရရှိိ�နေ�လျှှင် ် နေ့�့စဉ်် 

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ကိုု� သိုု�သိုု�သိိပ်သ်ိိပ်ဖ်ြ�င့်�် မသိိမသာာ ပြု�ုလုပု်သ်င့်�်ပါါသည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��ဒေ�သတွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင််

ခြ�င်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်MAPEO app ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့်�်

ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�အတွွက် ် လိုု�အပ်သ်ည့်�် အချျက််အလက်မ်ျား��းစာာရင်းး�ကိုု� 

စာာမျျက်န်ှာာ� (၂၅) ရိှိ� ဆက်လ်က်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်� မှှတ်တ်မ်းး�တင်မု်ှုစာာရင်းး�တွွင် ်လေ့�့လာာနို�ုင်ပ်ါါသည်။်

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ူူဖြ�င့််� မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ူူဖြ�င့််� မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�မှှတ်တ်မ်းး�တင််

ခြ�င်းး�နည်းး�သည် ် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� မိိမိိတို့့��

ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် သယံဇံာာတနှှင့်�် မြေ�ေယာာများ��းကိုု� 

ဖော်�်�ထုုတ််ရန််၊ မိိမိိတို့့��နယ််မြေ�ေထဲဲကိုု� ကျူးး��ကျော်�်��မှုု

ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် နှှင့်�် ထိုု�ပြ�ဿနာာ

များ��းကိုု� မိိမိိတို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််အဖြေ�ေရှာာ�နိုု�င်ရ်န်် ထိိ

ရော�ာက်စ်ွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီနိုု�င်သ်ည့်�် နည်းး�နာာတစ်ခ်ု ုဖြ�စ််

ပါါသည်။် 

https://www.earthdefenderstoolkit.com/toolkit/mapeo-monitor-and-document-the-world-around-you/
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်ရေး နည်းလမ်းများ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ူူဖြ�င့််� မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�တွွင် ်ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သတစ်ခ်ုု၏ နယ််

နမိိတ်မ်ျား��းကိုု� သတ််မှှတ် ်ပုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ အဓိိကအသံဇံာာတများ��းနှှင့််� မြေ�ေအသုံးး��ချျမှုု

နယ််နမိိတ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ကိုု� အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�

ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် CSO များ��းသည် ်ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းမှှ မိိမိိတို့့��ဒေ�သ၏ နယ်န်မိိတ််

တွွင်းး�ရှိိ� ရေ�မြေ�ေသဘာာဝသယံဇံာာများ��းနှှင့်�် အခြား��း ထင်ရ်ှား��းသည့်�်အရာာများ��းကိုု� ပုံံ�တူူထပ််

ဆွဲဲ�သည့်�် ဆီီစိိမ်စ်ာာရွကွ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်သ်ည်။် အကယ်၍် လက််

ဖြ�င့််�ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာမြေ�ေပုံံ�များ��းသည် ် ရိုု�က်န်ှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�ထားး�သည့််� မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ြေ�ေပုံံ� 

(cadastral maps) များ��းမှှ ပုံံ�ကြ�မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူထားး�ပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပထဝီီအကိုးး��အ

ကားး�များ��းဖြ�င့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်ပ်ုံံ�သွွင်းး�ကာာ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�လာာသည့််� 

ဧရိိယာာများ��း သို့့��မဟုတု် ်အခြား��းမြေ�ေအသုံးး��ချျမှုပုုံံ�စံမံျား��းနှှင့်�် ထပ်န်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြ�န်က်ြ�ည့်�်

နိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီနိုု�င်သ်ည်။် အခြား��းအကိုးး��ကားး�ရန်အ်ရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းဖြ�စ်သ်ော�ာ MRLG နှှင့်�်  

Mapping for Rights  တို့့��တွွင် ်လည်းး� လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှုဖုြ�င့်�် မြေ�ေယာာအသုံးး��ချျမှုမုြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်အများ��းအားး�ဖြ�င့်�် ပေါ်�်ပေါ်�်ထင််

ထင်ပ်ြု�ုလုုပ်ရ်သည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းမှှ အတူူတကွွတွေ့�့�ဆုံံ�ကာာ  

၎င်းး�တို့့��၏မြေ�ေယာာနှှင့််� သယံဇံာာတ အသုံးး��ပြု�ုမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အလေ့�့အထများ��းကိုု� မှှတ််တမ်းး�

တင်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် ထိုု�သို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�ပါ ါက သို့့��မဟုုတ် ်မြေ�ေပုံံ�

ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်မဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါက CSO များ��းသည် ်မြေ�ေပြ�င်တ်ွွင် ်ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း ကွွင်းး�ဆင်းး�

လုုပ်ဆ်ော�ာင််စရာာများ��း လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် မလိုု�ဘဲဲ အလားး�တူူအချျက်အ်လက််အချို့့� ��ကိုု� 

မှှတ်တ်မ်းး� တင်ရ်န််အတွွက် ် အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့််� 

ခြေ�ေရာာခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (remote sensing) နည်းး�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု

အားး� ကူူညီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

https://www.mrlg.org/publications/documenting-customary-tenure-in-myanmar-a-guidebook-myanmar-version/
https://www.mappingforrights.org/participatory-mapping/
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်ရေး နည်းလမ်းများ

အဝေး�းထိိန်းး�စနစ််ဖြ�င့််� ခြေ�ေရာာခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (Remote Sensing) 

Remote Sensing ဆို�ုသည်မ်ှာာ� ဂြို�ု�လ်တ်ု ုသို့့��မဟုတ် ်

လေ�ယာာဉ််များ��းမှှ စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ ပုံံ�များ��းကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ု၍ ဧရိိယာာ သို့့��မဟုတု် ်ရှုခုင်းး�များ��းကိုု� စော�ာင့်�်

ကြ�ည့််�မှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�စဉ်် ဖြ�စ်သ်ည်။် ဂြို�ု�လ််

တုမုျား��းသည် ်ကမ္ဘာာ�မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်လ်ျှော�ာ�က် ်ပုံံ�

ရိိပ်မ်ျား��းကိုု� ပုံံ�မှှန််ရိုု�က်က်ူးး�ထားး�ကာာ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� 

နေ�ရာာရှုခုင်းး�များ��း၏ နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�်ပုံံ�များ��း (၂ ရက် ်မှှ 

၃ ရက်အ်တွွင်းး�ရိုု�က်ထ်ားး�သည့််�) ထုုတ်ပ်ေး�းနိုု�င််

ပါါသည်။်  ဂြို�ု�လ်တ်ုုပုံံ�များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� အခမဲ့့� 

ရယူူနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ၃-၄ မီီတာာ ပြ�တ်သ်ားး�မှုု (ရုုပ်ပ်ုံံ�၏ 

ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�မှု)ု ဖြ�င့်�် ကုနု်းး�မြေ�ေ၊ သစ်တ်ော�ာများ��း

နှှင့်�် သမုဒု္ဒဒရာာများ��း၏ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ခြေ�ေရာာခံနံိုု�င်ရ်န် ်ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� 

ကူူညီီပေး�းပါါသည်။် Remote Sensing ကိုု� လက်ရ်ှိိ� အသုံးး��ချျနေ�သည့်�်အရာာများ��းတွွင် ်

တော�ာမီးး�များ��းကိုု� ခြေ�ေရာာခံခံြ�င်းး�နှှင့်�် သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုဧရိိယာာ သို့့��မဟုုတ် ်သတ္တု�ုတူးး�

ဖော်�်�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး� ဧရိိယာာများ��း၊ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� ကြို�ု�တင်ခ်န့််�မှှန်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ် ် အချိိ� န်ပ်ိုု�ကြာ�ာလာာသည်န်ှှင့်�်အမျှှ မြေ�ေယာာရှုုခင်းး�များ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။် 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ီီစစ််လေ့�့လာာရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ်အ်တွွက် ် ရပ်ရ်ွာာ�များ��းနှှင့််� CSO များ��း ဝင််

ရော�ာက်ခ်ွွင့်�မရသော�ာ နေ�ရာာ များ��းကိုု�ကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး� (ဥပမာာ ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်န်ေ�သည့်�နေ�ရာာ

များ��း သို့့��မဟုုတ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  အပြ�ည့််�ချျထားး�သည့််� သတ္တု�ုတွွင်းး�များ��း) နှှင့်�် အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာ

သည််နှှင့်�်အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့််� မြေ�ေယာာပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား��း (ဥပမာာ ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�ရေး�း 

လုပု်င်န်းး�များ��း တိုးး��ချဲ့့��လာာခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့်�်ရန်)် ကိုု� ခြေ�ေရာာခံရံန် ်ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွွက် ်remote 

sensing နည်းး�မှာာ� အသုံးး��ဝင်န်ို�ုင်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း၏ 

ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာလုပု်င်န်းး� 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်ရေး နည်းလမ်းများ

အစီီအစဉ််များ��းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� နှှင့်�် စည်းး�ရုံးး��လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူ 

ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Remote Sensing လုုပ််ရန်အ်တွွက် ် Global Forest Watch 

(GFW) သည် ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် အလွွယ်က်ူူဆုံးး�� နေ�ရာာဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တွွင် ် သစ််တော�ာနှှင့်�် 

မြေ�ေယာာအသုံးး��ချျမှုအုပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကိုု� လစဉ်ပ်ုံံ�မှှန် ်ခြေ�ေရာာခံ ံရိုု�က်က်ူးး�ထားး�သည့်�် ဂြို�ု�

လ်တ်ုဓုါါတ်ပ်ုံံ�များ��းရှိိ�ပါါသည်။် GWF ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်တ်ွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား��းအတွွက် ်ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်အ်ားး� 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်နည်းး�နာာများ��း ကိုု�လည်းး� ထည့််�်ပေး�းထားး�ပါါသည််။ မြ�န်မ်ာာစာာတမ်းး�ထိုးး��ဖြ�င့််�

ပြ�ထားး�သည့််� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�နာာကိုု� ဤနေ�ရာာ တွွင် ်ကြ�ည့်�ရှုုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုုစီီမံကံိိန်းး�နှှင့််� ပါါဝင်ဆ်က်စ်ပ်သ်ူူများ��း၏ အချျက်အ်လက််
များ��း  သုုတေ�သန (Desktop Stakeholder Research)

ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�မှုစုီီမံကံိိန်းး�နှှင့်�် ပါါဝင်ဆ်က်စ်ပ်သ်ူမူျား��း၏ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း  သုုတေ�သနသည် ် စီီမံကံိိန်းး�

တွွင် ် ပါါဝင်န်ေ�သော�ာ အပေါ်�်အော�ာက် ် ကုုန်စ်ည်စ်ီးး�

ဆင်းး�မှုု ကွွန်ရ်က်မ်ျား��းနှှင့််� အခြား��းသက်ဆ်ိုု�င််သော�ာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း အပါါအဝင် ်ဘယ်သ်ူတူွေ�ေ ပါါဝင််

နေ�လဲဲ စသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက် ် ရှာာ�ဖွေ�ေရှာာ�

တွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည်။်  အဆိုု�ပါါ သုုတေ�သန

သည် ်ကျွွနုပု်တ်ို့့��ကိုု� ကုမု္မမဏီ၏ီ အရေး�းပါါသော�ာ ပါါဝင််

ဆက််စပ်သ်ူူများ��း၊ ရင်းး�နှီးး��မြှ�ှပ်န်ှံံ�သူူများ��း နှှင့်�် အခြား��း

ပါါဝင်ပ်က်သ်က်န်ိုု�င်သ်ော�ာ စီီမံကံိိန်းး�များ��းကိုု� နား�းလည််

စေ�နိုု�င််ရန်် အကူူအညီီပေး�းပါါသည်။် အဆိုု�ပါါ

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ်Environmental defenders (ERDs) များ��းကိုု� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ

ရှိိ�သော�ာ တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ရမည့််� ပစ်မ်ှှတ်မ်ျား��းသာာမက စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမှုု 

လုပု်င်န်းး�များ��းနှှင့်�်သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်အကူအူညီီဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် 

အင်တ်ာာနက်သ်ည် ်အဆိုု�ပါါသုတုေ�သနအတွွက် ်ကုမု္မမဏီီဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား��း၊ လူမူှုကုွွန်ရ်က််

https://www.globalforestwatch.org
https://www.globalforestwatch.org/help/forest-watcher/
https://www.facebook.com/MONRECNUGMyanmar/videos/822644502193069/
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်ရေး နည်းလမ်းများ

များ��း နှှင့်�် သတင်းး�ဌာာနများ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်အရေး�းပါါပါါသည်။် လက်စ်ွဲဲ�စာာအုပု်အ်ပြ�ည့်�်အစုံံ�

တွွင် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပိုု�မိုု�ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး� ပါါသည်။် 

ငွေ�ေကြေး��းစီးး�ဆင်းး�မှုုကိုု� နော�ာက်ယ်ော�ာင်ခ်ံခံြ�င်းး� (Follow the Money)

Follow the Money သည် ် ရပ််ရွာာ�လူူထုုများ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�် ထိိခိုု�က််နေ�သည့်�် 

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှု ုစီီမံကံိိန်းး�များ��းကိုု�ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာရန် ်နှှင့်�် ပါါဝင်ပ်တ်သ်တ်သ်ူမူျား��းကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေ

ရန်န်ှှင့်�် ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�းနိုု�င်သ်ည့်�် နည်းး�နာာများ��းဖြ�စ်သ်ည်။် 

Follow the Money သည် ်ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ��းကိုု� စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုု၏ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�

သူမူျား��း၊ ချေး�း�ငွေ�ေ ထုတု်ပ်ေး�းသူမူျား��း၊ ကုနု်ဝ်ယ်သ်ူ၊ူ တဆင့်�ကန်ထ်ရိုု�က်ယ်ူသူူမူျား��း နှှင့်�် မိိခင််

ကုုမ္ပပဏီီများ��း စသည့်�် စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး� ကွွင်းး�ဆက်တ်စ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်က်ြ�ည့်�ရှုု

နိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီပေး�းပါါသည်။် ဤအချျက် ် အလက်မ်ျား��းကိုု� အခြေ�ေခံကံာာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းသည် ် စီီမံံကိိန်းး�များ��းတွွင် ် အဓိိကပတ်သ်က်သ်ူူများ��းကိုု� 

ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�မည့််� တိိကျျသည့််� စည်းး�ရုံးး��လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� ချျမှှတ််

နိုု�င်သ်ည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်စည်းး�ရုံးး��လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�း ကမ်ပ်ိိန်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ နစ်န်ာာမှုု

တိုု�င်က်ြား�း�စာာများ��း ပို့့��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်သ်ူူများ��းကိုု� အခြား��းနိုု�င်င်ံတံွွင် ်

တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခြ�င်းး�များ��း လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ငွေ�ေကြေး��းစီးး�ဆင်းး�မှုုကိုု� 

နော�ာက်ယ်ော�ာင်ခ်ံခံြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုကိုု� ဤနေ�ရာာတွွင် ်ဖတ်ရ်ှုုနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ 

ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အခြား��းအစီီရင်ခ်ံစံာာတစ်စ်ော�ာင်က်ိုု�  ဤနေ�ရာာတွွင် ်

ဖတ်ရ်ှုုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

https://www.followingthemoney.org/chapters/#how-to-map-an-investment-chain
https://www.inclusivedevelopment.net/wp-content/uploads/2020/05/followingthemoney.pdf
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် လမ်းညွှန်ချက်များ

၃။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� းဆိုု�င်ရ်ာာ ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််�အရာာများ��းနှှင့််� 
လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��အရပ်ဒ်ေ�သရှိိ� ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း

ကိုု� အခြား��းသူူများ��း ထက် ်ကော�ာင်းး�စွာာ� နား�းလည်ထ်ားး�ကြ�ပါါသည်။် ထိုု�အတွွက််ကြော��ာင့််� 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််� မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင် ် အချို့့� ��သော�ာ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့်�် အချျက်မ်ျား��းကိုု�  သူတူို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင််

ချျင်ပ်ေ�လိိမ့််�မည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� း
ဆိုု�င်ရ်ာာ ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််�အရာာများ��း

ရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူမူျား��းထိိခိုု�က်မ်ှု ုအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� 

ကွွင်းး�ဆင်းး�မှှတ်တ်မ်းး�တင် ်ကော�ာက်ယ်ူရူသည့်�် ရပ်ရ်ွာာ�

စော�ာင့််�ကြ�ည့််� မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်သ်ည် ်

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ီီစစ််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�၏ အန္တတရာာယ် ်

အများ��းဆုံးး��အဆင့်�် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့်�်

ဆိုု�သော်�်� သယံဇံာာတထုတု်ယ်ူသူည့်�် နေ�ရာာများ��းတွွင် ်

အများ��းအားး�ဖြ�င့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအ င်အ်ားး� တိုးး��ချဲ့့��ထားး�ပြီး�း� 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဝ န်ထ်မ်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� သတိိကြီး�း�စွာာ� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေ�ကြ�ချိိ� န်် ဖြ�စ်သ်ည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် လမ်းညွှန်ချက်များ

	Â အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� လျော့�့��ချျရန််အတွွက် ် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် မိိမိိတို့့��

ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� ထိိခိုု�က်မ်ှု ုများ��းကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�နိုု�င််

ပါါသည်။် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�း အချျက််အလက် ်များ��းကော�ာက်ယ်ူူရန်် သတ္တု�ုတွွင်းး�

နေ�ရာာများ��းကိုု� သွားး��ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ထက် ် ရွာာ�ရေ�ချော�ာ�င်းး�ရှိိ� ရေ� အရည်အ်သွေး�း�

ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� သို့့�� ရွာာ�ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ကလေး�းများ��း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း နေ့�့စဉ်် စော�ာင့််�

ကြ�ည့််� မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။် 

	Â ထို့့��အပြ�င် ်စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ရေး�းအလုပု်တ်ွွင် ်ပါါဝင်သ်ည့်�် ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းမှှ စော�ာင့်�်

ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�သည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��း စာာရွကွ်စ်ာာတမ်းး�

များ��းကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�မထားး�ရန် ် အကြံ�ပံြု�ုပါါသည်။် သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း

ကိုု� မျှှဝေ�ရာာတွွင် ်စိိတ််ချျရမည့်�သူူများ��း သို့့�� အလိုု�အလျော�ာ�က်် အချျက််အလက််

များ��းကိုု� ဖျျက်ပ်ေး�းသည့််�စနစ်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး� တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ််

သင့်�်ပါါသည်။် လုံံ�ခြုံ�ံ�သော� ာနေ�ရာာများ��းတွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ CSO များ��းသည် ် ရပ်ရ်ွာာ�

ဗဟုုသုုတ နှှင့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသိိမ်းး�ဆည်းး�ရန် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထုုကိုု� ကူူညီီနိုု�င််

ပါါသည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် လမ်းညွှန်ချက်များ

အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� (CSOs) များ��းအတွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� းထည့််�သွွင်းး�
စဉ်းး�စား�းချျက်မ်ျား��း

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကော�ာက်ယ်ူူခြ�င်းး� နည်းး�တူူ 

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ရေး�း အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�

တင် ် ထားး�ခြ�င်းး� နှှင့်�် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� 

အန္တတရာာယ် ် ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််ပါါသည်။် CSOs များ��းသည် ်

အန္တတရာာယ် ် များ��းကိုု�လျော့�့��ချျရန် ် နှှင့်�် အကဲဲဖြ�တ်ရ်န််

အတွွက် ် အော�ာက်ပ်ါါအချျက််များ��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�        

စဉ်းး�စား�းချျင် ်ပေ�လိိမ့််�မည်။် 

	Â မြေ�ေပြ�င်ရ်ှိိ� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းမှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််

မှုအုားး�လုံးး��ကိုု� Signal ကဲ့့�သို့့�� လျို့့� ��ဝှှက်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�

သည့်�် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှ တဆင့်�် ပြု�ုလုပု်သ်င့်�်

ပြီး�း� ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား��းကိုု�လည်းး� ကြို�ု�တင်သ်ဘော�ာတူထူားး�သည့်�် အချိိ� န်တ်ွွင်သ်ာာ 

ပြု�ုလုုပ်သ်င့်�ပါါသည်။်

	Â CSOs များ��းသည် ်အချျကက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ဖုုန်းး� နှှင့်�် ကွွန်ပ်ြူ�ူတာာများ��းတွွင် ်မ

သိိမ်းး�ဆည်းး�သင့််�ပေ�၊ အဆိုု�ပါါအစား�း လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဆာာဗာာ သို့့��မဟုုတ် ်

clouds အကော�ာင့််�များ��းတွွင်သ်ာာ အချျက််အလက်မ်ျား��းကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�သင့််�

ပါါသည်။်

	Â CSO များ��းသည် ်အမည်ရ်င်းး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ်အခြား��းအလွွယ်တ်ကူူ ဖော်�်�ထုုတ််

နိုု�င်သ်ည့်�် အမှှတ်အ်သားး� လက္ခခဏာာများ��းကိုု� လုံးး��ဝအသုံးး��မပြု�ုသင့်�်ပါါ။ မှှတ်တ်မ်းး�

များ��းတွွင် ်နေ�ရာာများ��းကိုု� အမည်မ်ဖော်�်�ပြ�ပဲဲ အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

၄။ စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ� အချိိ�န် ်ဇယားး�တစ်ခ်ုုပြု�ုစုုရန် ်လိုု�အပ်သ်ည့််� 
အချျက်အ်လက်မ်ျား��းစာာရင်းး�

CSO များ��းသည် ် အချျက်အ်လက်က်ော�ာက်ခ်ံရံန်် 

ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းနှှင့်�် တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မည် ်ဆိုု�လျှှင် ်

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� စီီမံံကိိန်းး�နှှင့်�် ၎င်းး�၏ ထိိခိုု�က််

မှုုအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ကြား�း�ဖြ�တ်မ်မေး�းပဲဲ မျှှဝေ�

စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် စတင်သ်င့်�်ပါါသည်။် ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��း

မှှ ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး� �သပ်ပ်ြော��ာဆိုု�ပြီး�း�မှှ CSO များ��းမှှ ဤစာာရင်းး�

ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ အသေး�းစိိတ််မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� 

ထပ်မ်ံ ံမေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့�� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် 

တွေ့�့�ဆုံံ�မှုအုချို့့� �� ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်လိုု�ပါါမည်၊် သို့့��မဟုတု် ်ပိုု�

လုံံ�ခြုံ�ံ�လျှ ှင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် အပလီီကေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုု သုံးး��

ကာာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုများ��း လုုပ်န်ိုု�င််ပါါမည်။် အခြား��းတစ်န်ည်းး�မှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�မ ည်ဆ်ိုု�ပါါက ရပ်ရ်ွာာ�

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��း ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဤစာာရင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမှှတ်သ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဤစာာရင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ကော�ာက်ယ်ူ ူမှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်

CSO များ��းနှှင့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား��း မျှှဝေ�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�များ��း လုုပ််ဆော�ာင်န်ေ�သည့်�် 

ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ရနိုု�င်သ်မျှှအသေး�းစိိတ် ်ထည့်�ရေး�း

သင့်�်ပါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မေး�းခွွန်းး�သည် ်“ရေ�အရည်အ်သွေး�း� ပြော��ာင်းး�လာာတာာ ရှိိ�

လားး�” ဟု ုဆိုု�လျှှင် ်ယခင်က် ရေ�အရည်အ်သွေး�း�က ဘယ်လ်ိုု�လဲဲ၊ ဘယ်အ်ချိိ� န် ်စပြော��ာင်းး�

လာာလဲဲ၊ အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာတာာနဲ့့�အမျှှ ဘယ်လ်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��လဲဲ၊ ဘယ်န်ေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� 

အဆိုးး��ဆုံးး��ထိိခိုု�က်လ်ဲဲ၊ စသည့်�် အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�မေး�းမြ�န်းး�

ပါါ။ ထိုု�အထဲဲ တွွင် ်ရေ�၏ အရော�ာင်၊် အနံ့့�၊ အရသာာနှှင့်�် အနည်အ်နှှစ်ပ်မာာဏ စသည့်�် 

အသေး�းစိိတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းလည်းး� ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

CSO များ��းသည် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�များ��း မေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် ဤလုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််

ပါါသည်။် အကယ်၍် စာာရင်းး�တွွင် ်ပါါသည့်�်မေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုုက “ဟုုတ်တ်ယ်”် ၊ “မဟုုတ််

ဘူးး�” အဖြေ�ေသာာ ရသည့််� မေး�းခွွန်းး�ဆိုု�ပါါက CSO များ��းမှှ ဘယ်အ်ချိိ� န်လ်ဲဲ၊ ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ််

တာာလဲဲ၊ ဘယ်သ်ူူလဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ၊ ဘယ်န်ေ�ရာာမှာာ�ဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ စသည့်�် 

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�များ��း မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� အဖွွင့်�်မေး�းခွွန်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ပိုု�မိုု�ရရှိိ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤစာာရင်းး�တွွင် ် ပါါဝင်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ထိိခိုု�က််ခံရံပ်ရ်ွာာ�များ��းထံမံှှ 

မေး�းမြ�န်းး� ကော�ာက်ယ်ူူ နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ထိုု�သို့့��ကော�ာက်ယ်ူူရန် ် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ် မိုု�င်းး�

လုုပ်င်န်းး�ခွွင်သ်ို့့�� သွားး��ရော�ာက်ရ်န်် သို့့��မဟုုတ် ်မလုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် နေ�ရာာများ��းသို့့�� သွားး��ရော�ာက် ်   

မလိုု�အပ်ပ်ေ�။ 

စီီမံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း 

•	 စီီမံကံိိန်းး�တည်ရ်ှိိ�ရာာ နေ�ရာာကိုု� ဘယ်သ်ူူ

တွေ�ေက စီီမံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်န်ေ�လဲဲ။

•	 အဲ့့�ဒီီစီီမံကံိိန်းး�ကိုု� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေက ခွွင့်�်ပြု�ု

ထားး�ပါါသလဲဲ။ ဟုတု်မ်ည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်ဘယ်လ်ိုု� 

ခွွင့်�ပြု�ုမိိန့််�  အမျိုး�း ��အစား�းဆိုု�တာာ သင်သ်ိိပါါ

သလားး�။ ကုုမ္ပပဏီီမှာာ� လုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�် ပါါမစ် ်ရှိိ�

လားး�။ ရှိိ�မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ် ဘယ်လ်ိုု� ပါါမစ် ်

အမျိုး�း ��စား�းလဲဲ။

•	 စီီမံကံိိန်းး�ကိုု� လုပု်က်ိုု�င်စ်ီီမံနံေ�တဲ့့� ကုမု္ပပဏီီနဲ့့� 

ခွွင့်�်ပြု�ုသူတူွေ�ေနဲ့့� ဘယ်လ်ိုု�ဆက်န်ွွယ်မ်ှုမုျိုး�း ��ရှိိ�

လဲဲ။

•	 ဒီီနေ�ရာာမှာာ� လက်န်က်က်ိုု�င် ်ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဖြ�စ်တ်ာာရှိိ�လားး�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

•	 သတ္တု�ုမိုု�င်းး�လုပု်င်န်းး� ဝင်လ်ာာပြီး�း� အခြား��းစက်ရ်ုံံ�လုပု်င်န်းး�တွေ�ေ ဝင်လ်ာာတာာရှိိ�လားး�။ 

ဘယ်လ်ိုု�စက်ရ်ုံံ�တွေ�ေလဲဲ။

လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မ်ှုု

•	 ဘယ်လ်ိုု� စီီမံကံိိန်းး� အမျိုး�း ��အစား�းလဲဲ။

•	 ကုမု္ပပဏီီပိုု�င်ရ်ှှင်က်ိုု� သင် ်သိိပါါသလားး�၊ အခြား��းအရေး�းပါါတဲ့့� လူတူွေ�ေ ရှိိ�သေး�းလားး�။

•	 စီီမံကံိိန်းး�မှာာ� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ ပါါလဲဲ၊ ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ လုုပ််ကိုု�င်န်ေ�လဲဲ၊ ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ 

ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�ထားး�လဲဲ၊ ဒါါက တစ်ဦ်းးတစ်ယ်ော�ာက်လ်ည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� ကုမု္ပပဏီီ

များ��းလည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါသည်။်

•	 လုုပ်င်န်းး�က ဘယ်လ်ော�ာက် ်ကြီး�း�လဲဲ၊ ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ ဧက ဘယ်လ်ော�ာက် ်ရှိိ�မလဲဲ။

•	 စီီမံကံိိန်းး�က အခုု ဘယ်အ်ဆင့်�် ရော�ာက်ပ်ြီ�ီလဲဲ၊ (ဥပမာာ စမ်းး�သပ်က်ာာလာာ၊ 

လည်ပ်တ််ကာာလ၊ ပိိတ်သ်ိိမ်းး� ကာာလ) ။ 

•	 အချိိ� န်က်ာာလတလျှော�ာ�က် ် စီီမံံကိိန်းး�က ဘယ်လ်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာလဲဲ၊ (ဘယ််

အချိိ� န်မ်ှာာ� ဘယ်လ်ိုု� ချဲ့့��ထွွင်လ်ာာလဲဲ အပါါအဝင်)် 

•	 စီီမံကံိိန်းး� အတွွက် ်လျှှပ်စ်စ် ်ဘယ်က်ရလဲဲ။

•	 သတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ရေး�း စီီမံကံိိန်းး�များ��းအတွွက််

	∘ ဘယ်လ်ိုု� သတ္တု�ု /သယံဇံာာတ အမျိုး�း ��အစား�း ထုုတ်တ်ာာလဲဲ။

	∘ ဘယ်လ်ိုု�စက်တ်ွေ�ေ အသုံးး��ပြု�ုနေ�လဲဲ (အရွွယ်အ်စား�း၊ အမျိုး�း ��အစား�း ၊

အရေ�အတွွက်)်။

	∘ ဓါါတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ ဆင့်�်တက်ပ်ြု�ုပြ�င်တ်ဲ့့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ အသုံးး��ပြု�ုတာာ ရှိိ�လားး�။ 

ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင် ် ဘာာတွေ�ေ သုံးး��လဲဲ (ဥပမာာ ပြ�ဒါးး� ၊ဆိုု�င်ယ်ာာနိုု�က်၊် ဆာာလဖာာဒိုု�င််

အော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ််)။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

ကုုန်စ်ည်စ်ီးး�ဆင်းး�မှုု ကွွင်းး�ဆက််

•	 သယံဇံာာတတွေ�ေကိုု� ဘယ်က်ိုု� တင်ပ်ို့့��ရော�ာင်းး�ချျတာာလဲဲ။

•	 သယံဇံာာတတွေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု� သယ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�လဲဲ။

•	 တင်ပ်ို့့��ရော�ာင်းး�ချျရာာမှာာ� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ ပါါလဲဲ။

•	 သယံဇံာာတတွေ�ေကိုု� ဘယ်ဈ်ေး�းနဲ့့� ရော�ာင်းး�တာာလဲဲ။

ကြို�ု�တင်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း� ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်ခ်ြ�င်းး� Free, Prior and 
Informed Consent (FPIC)၊ နှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ� ပဋိိပက္ခခများ��း 

•	 ကုမု္ပပဏီီကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား��း သို့့��မဟုတု် ်ဒေ�သအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းက ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုု

နှှင့်�် ညှိိ�နှိုုင်းး� တိုု�င်ပ်င်တ်ာာတွေ�ေ လုုပ်ခ်ဲ့့�ပါါသလားး�။

•	 ပတ်ဝ်န်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှု ုဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� (EIA) လုပု်ခ်ဲ့့�တာာရှိိ�လားး�။ လုပု်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်ဘယ်လ်ိုု�

ပုံံ�စံ ံလုုပ်ခ်ဲ့့�ပါါသလဲဲ။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�မှှ သို့့��မဟုုတ် ်နီးး�နား�းဝန်းး�ကျျင်မ်ှှ လူူတွေ�ေနဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား��း 

သို့့��မဟုတု် ်ဒေ�သအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းအကြား�း� သဘော�ာတူညူီီချျက်တ်ွေ�ေ ချျခဲ့့�ကြ�တာာ 

ရှိိ�လားး�။ ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင် ်သဘော�ာတူူညီီချျက် ်အသေး�းစိိတ်က်ိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး� မည်သ်ူူမဆိုု� စီီမံံကိိန်းး�ကိုု� သဘော�ာတူူဖို့့�� အကျျပ်က်ိုု�င်ခ်ံရံတာာ ရှိိ�

လားး�။

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� စီီမံကံိိန်းး�အတွွက် ်မိိမိိတို့့�� သဘော�ာဆန္ဒဒကိုု� လွွတ်လ်ပ််

စွာာ� ပေး�းနိုု�င်တ်ယ်လ်ို့့�� ခံံစား�းရလားး�။

•	 စီီမံကံိိန်းး�ကြော��ာင့််� ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး� အဖွဲ့့��ကွဲဲ�လာာတွေ�ေ ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဖြ�စ်လ်ာာတာာ 

ရှိိ�လားး�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

သစ်တ်ော�ာများ��း

•	 စီီမံကံိိန်းး�က ဘယ်လ်ိုု�သစ်တ်ော�ာအမျိုး�း ��

အစား�းထဲဲမှာာ� ရှိိ�တာာလဲဲ၊ (ဥပမာာ၊ ကြိုး�း��ဝိုု�င်းး� 

တော�ာ၊ အစုအုဖွဲ့့��ပိုု�င် ်သစ်တ်ော�ာ၊ ကာာကွွယ််

တော�ာ သို့့��မဟုတု် ်ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�အရ စီီမံံ

ခန့််�ခွဲဲ�သော�ာ သစ်တ်ော�ာ)။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အတွွက် ် သစ်တ်ော�ာ၏ အရေး�းပါါမှုု

က ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ ဒေ�သခံတံွေ�ေရဲ့့� အသက် ်

မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသလားး�။ 

ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေ သစ်တ်ော�ာထဲဲက ဘယ််

အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေ  ထွွက်က်ုုန်တ်ွေ�ေ 

စုုဆော�ာင်းး�ကြ�လဲဲ၊ ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��ကွွယ်မ်ှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပါါမှုု စသည်တ်ို့့�� ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သစ်တ်ော�ာမှှ ဘယ်လ်ိုု�သယံဇံာာတွေ�ေကိုု� ထုတု်ယ်ူကူြ�လဲဲ (ကျွွန်းး�သစ်၊် ပျျဉ်းး�ကတိုးး��၊ 

တမလန်းး�သစ် ်ခေါ်�် သစ်န်ှှင်းး�ဆီီ၊ အခြား��းသယံဇံာာတများ��း)။

•	 ဒီီဒေ�သနေ� သစ််လုံးး��တင်က်ားး� (တစ်ရ်က် ်သို့့��မဟုုတ် ်တစ်ပ်တ်)် မှာာ� ဘယ်န်ှှစ််

စီးး�လော�ာက် ်ထွွက်သ်ွားး��ပြီ�ီလဲဲ။

•	 ထရပ်က်ားး�တွေ�ေ ဘယ်ဖ်က်က်ိုု� မော�ာင်းး�သွားး��ကြ�တာာလဲဲ၊ သစ််တွေ�ေကိုု� ဘယ်က်ိုု� 

သယ်သ်ွားး��လဲဲဆိုု�တာာ သိိလားး�။

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� သစ််တော�ာထဲဲမှာာ� ဘယ်လ်ိုု�ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုု

တွေ�ေ တွေ့�့�ရပါါသလဲဲ၊ သက်ရ်ှိိ�မျိုး�း ��စိိတ်တ်ွေ�ေ ပျော�ာ�က်လ်ာာတာာတွေ�ေ ဇီီဝမျိုး�း ��ကွဲဲ�တွေ�ေ 

ပျျက်စ်ီးး� ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��မှုုတွေ�ေရှိိ�လားး�။

•	 ကုုမ္ပပဏီီရဲ့့�စီီမံကံိိန်းး�သည် ် ရပ််ရွာာ�လူူထုုက သစ််တော�ာများ��းထဲဲ ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့်�်

အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�အပေါ်�် ဘယ်လ်ိုု� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုတွေ�ေရှိိ�လဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

ရေ�

•	 ရပ်ရ်ွာာ�က ဘယ်ရ်ေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုကြ�လဲဲ (ပိုု�က်ရ်ေ�၊ရေ�တွွင်းး�၊မိုးး��ရေ�၊

မြ�စ်ရ်ေ�၊အခြား��း) 

•	 ကုုမ္ပပဏီီက အဲ့့�ဒီီရေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုတာာ၊ အဲဲဒီီထဲဲကိုု� စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�

တွေ�ေ စွွန့််�ပစ်တ်ာာတွေ�ေ တွေ့�့�ဖူးး�လားး�။

•	 တွွင်းး�၊ မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် အင်းး�အိုု�င််

များ��းမှှ ရေ�တွေ�ေရဲ့့� အရည်အ်သွေး�း� ပြော��ာင်းး�

လာာတာာ ရှိိ�လားး�။ ဘယ်လ်ိုု�ပြော��ာင်းး�လာာလဲဲ 

( အနည်အ်နစ်မ်ျား��း၊ ရေ�အရော�ာင်၊်အနံ့့�၊

အရသာာ စသည်တ်ို့့��ကိုု� မှှတ်သ်ားး�ပါါ)။

•	 ရေ�စီးး�တာာ ၊ရေ�အတိိမ်အ်နက် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး� (ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�

တွေ�ေ၊ ရေ�အတိိမ််အနက််၊  နုုန်းး�အနယ်အ်နှှစ်် နှှင့်�် ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� သည့်�် နေ�ရာာ

များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေမှှတ်သ်ားး�ပါါ)။

•	 ရေ�ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ဘာာအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုကြ�လဲဲ (သော�ာက်ရ်ေ�၊ လျှော်�်��ဖွွတ်ရ်န်၊် 

လမ်းး�ပန်းး� ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�း စသဖြ�င့််�)။

•	 ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေမှာာ� ရေ�မှော်�်��ရေ�ညှိိ� စသည့်�် အပင်မ်ျား��းပေါ�ါက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ငါးး� 

သို့့��မဟုုတ် ်အခြား��းရေ�နေ�သတ္တတဝါါများ��း အရေ�အတွွက် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာတွေ�ေ 

ရှိိ�လားး�၊ ဘယ်လ်ိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ တွေ့�့�မြ�င်ရ်ပါါသလဲဲ။ 

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ဖို့့�� အခက်ခ်ဲဲကြုံ�ံ�ရတာ ာ ရှိိ�လားး� (ရေ� မလုံံ�လော�ာက််

တာာ၊ ရေ�ကိုု� သော�ာက်ရ်န််၊ ချိုး�း ��ရန်၊် စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��ရေး�းအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ု၍ မရတော့�့�

ခြ�င်းး� စသဖြ�င့််�)။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�က ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလို့့�� ရနေ�ဆဲဲလားး�၊ မရတော့�့�လျှှင် ်

အခြား��းဘယ်လ်ိုု� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေ သုံးး��သေး�းလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

စွွန့်�်ပစ်ပ်စ္စစည်းး� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုု

•	 သတ္တု�ုမိုု�င်းး�စွွန့််�ပစ်ရ်ေ�တွေ�ေနဲ့့�အခြား��း စွွန့််�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ကုမု္ပပဏီီက ဘယ်န်ေ�ရာာ

မှာာ� စွွန့််�ပစ်သ်လဲဲ။

•	 စွွန့််�ပစ္စစည်းး� စွွန့််�ပစ််မှုုကြော��ာင့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ် ်သို့့��မဟုုတ် ်စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေတွေ�ေကိုု� 

ထိိခိုု�က်တ်ာာ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 အမှိုကု်ပ်ုံံ� သို့့��မဟုတု် ်မိုု�င်းး�မှှ ရေ�ဆိုးး��စွွန့််�တာာတွေ�ေက ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သရဲ့့� မြေ�ေယာာ၊ရေ�၊

လေ� အရည်အ်သွေး�း� ကိုု� ထိိခိုု�က်လ်ာာတာာ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သတ္တု�ုတွွင်းး�မှှ ရေ�ဆိုးး��များ��းနှှင့််� စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� စွွန့််�ပစ််ရန်် ကုုမ္ပပဏီီမှာာ� 

ဘယ်လ်ိုု� အစီီအစဉ်၊် ပုံံ�မှှန်် လုုပ်ဆ်ော�ာင်တ်ဲ့့� အရာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလဲဲ။

လေ�အရည်အ်သွေး�း�နှှင့််� ဆူူညံသံံံ

•	 ဖုနု်မ်ှုနု့််�  သို့့��မဟုတု် ်အနံ့့�ဆိုးး��များ��းကဲ့့�သို့့�� လေ�အရည်အ်သွေး�း� ဘယ်လ်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

လာာပါါသလဲဲ။

•	 လုုပ်င်န်းး�ခွွင်မ်ှှ ဆူူညံသံံတံွေ�ေက ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုကိုု� ဘယ်လ်ိုု�သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ပါါ

သလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

မြေ�ေအရည်အ်သွေး�း�

•	 စီီမံကံိိန်းး�က ဘယ်လ်ိုု�မြေ�ေအမျိုး�း ��စား�းပေါ်�် 

တည်ရ်ှိိ�တာာလဲဲ (စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေ၊ ကျေး�း�ရွာာ�

မြေ�ေ၊ သစ်တ်ော�ာမြေ�ေ စသဖြ�င့််�)။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အနေ�နဲ့့� ဘယ်လ်ိုု� မြေ�ေတိုု�င်းး�တာာ

မှှတ်သ်ားး�တာာတွေ�ေ လုုပ်ထ်ားး�ပြီ�ီလဲဲ။

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�အရည်အ်သွေး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာ

တာာတွေ�ေရှိိ�ပါါလားး�။

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းမှုုတွေ�ေ တွေ့�့�ရပါါ

သလားး� (မိုးး��ရေ� သို့့��မဟုုတ် ် မြ�စ်ရ်ေ� 

တိုု�က်စ်ား�းသွားး��ခြ�င်းး�)။

•	 မြေ�ေတွေ�ေ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ကွဲဲ�အက်လ်ာာတွေ�ေ 

တွေ့�့�ရပါါလားး�။

•	 မြေ�ေပြို�ု�တာာတွေ�ေ မြေ�ေနိိမ့််�ကျျသွားး��တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� သိိသာာထင်ရ်ှား��းတဲ့့� ထိိခိုု�က််မှုုတွေ�ေတွေ့�့�ရပါါသလားး�။ ၎င်းး�

တွွင် ်စိုု�က််ပျိုး�း ��သီးး�နှံံ�များ��း သေ�ကြေ��ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်အထွွက်န်ှုုန်းး�လျော့�့��

လာာခြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

မြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှုုနှှင့််� အသုံးး��ချျခွွင့််�

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ အတင်းး�အဓမ္မမ

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခံရံတာာရှိိ�ပါါသလားး� သို့့��မဟုတု် ်

မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး� ခံရံတာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါ

သလားး�။

•	 ဘယ်လ်ိုု�မြေ�ေတွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ရလဲဲ 

(စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေ၊ ရွာာ�မြေ�ေ၊ သစ်တ်ော�ာမြေ�ေ        

စသဖြ�င့််�)။

•	 မြေ�ေသိိမ်းး�ဖို့့��အတွွက် ် ဘယ်မ်ူူဝါါဒတွေ�ေ၊ 

လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�တွေ�ေကိုု� သူတူို့့��သုံးး��ခဲ့့�ကြ�

လဲဲ။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�က အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််� ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��တဲ့့�    

မြေ�ေတွေ�ေအတွွက် ်လျော်�်��ကြေး��းပေး�းတာာတွေ�ေ ရှိိ�လားး�။ လျော်�်��ကြေး��းကိုု� ဘယ်လ်ိုု�

တွွက်ခ်ျျက်ခ်ဲ့့�တာာလဲဲ၊ ရွာာ�သားး�တွေ�ေက လျော်�်��ကြေး��းအပေါ်�် ကျေ�ေနပ်မ်ှု ုရှိိ�ရဲ့့�လားး�။

•	 ရွပွ်ရ်ွာာ�က ဘုံံ�ပိုု�င်မ်ြေ�ေများ��း၊ သစ်တ်ော�ာများ��း၊အင်းး�များ��း အပါါအဝင် ်အခြား��းနယ်မ်ြေ�ေ

တွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရတာာ ရှိိ�ပါါသလားး�။  

•	 စီီမံကံိိန်းး�လုုပ်င်န်းး�ကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး� မည်သ်ူူမဆိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သွားး��ရတာာ၊ 

သို့့��မဟုုတ် ်မြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှုုပုံံ�စံ ံပြော��ာင်းး�လိုု�က်ရ်တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေက သူူတို့့��မြေ�ေတွေ�ေကိုု� အတင်းး�အကျျပ် ်ရော�ာင်းး�ဖို့့�� ဖိိအားး�ပေး�း

စေ�ခိုု�င်းး�ခံရံတာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သကျျန်းး�မာာရေး�း

•	 စီီမံကံိိန်းး�စလာာသည့််� အချိိ� န်မ်ှှစပြီး�း� 

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ ဘယ်လ်ိုု�ကျျန်းး�မာာရေး�း

ပြ�ဿနာာတွေ�ေ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရလဲဲ ။

•	 သူူတို့့��ဆီီမှာာ� ဘယ်လ်ိုု�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ

တွေ�ေတွေ့�့�ရလဲဲ။

	∘ အသက်ရ်ှုုရခက်ခ်ဲဲတာာလားး�။

	∘ အာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ��း ( 

မေ့�့လျော့�့��လာာခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ 

မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး� နှှင့်�် စိိတ််ဖိိစီးး�မှုု စသည့်�်

ပြ�ဿနာာများ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်)်။

	∘ ကျော�ာ�က်က်ပ်န်ာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်

ဆီးး�သွားး��ချိိ� န်န်ာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�။

	∘ ယားး�ယံခံြ�င်းး�၊ အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါ ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

	∘ ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်န်ှှင့်�်ဆိုု�င်သ်ည့်�် ပြ�ဿနာာများ��း။

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး� ဘယ်န်ှှစ်ယ်ော�ာက်လ်ော�ာက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာနဲ့့� ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�

ရလဲဲ။ သူူတို့့��က လုုပ််ငန်းး�စီီမံကံိိန်းး�နေ�ရာာ သို့့��မဟုုတ် ်စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး� စွွန့််�ပစ််တဲ့့�

နေ�ရာာကနေ� ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ ဘယ်လ်ော�ာက် ်ဝေး�းဝေး�းမှာာ� နေ�ထိုု�င်က်ြ�လဲဲ။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ၊ ကလေး�းငယ်တွေ�ေနဲ့့� လူူနည်းး�စုုတွေ�ေက အခြား��းဘာာပြ�ဿနာာ

တွေ�ေ ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နေ�ရလဲဲ။

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေက စီီမံကံိိန်းး�နဲ့့� ဆက်စ်ပ််

မှုုရှိိ�တယ်လ်ို့့��ထင်လ်ားး�၊ ထင်လ်ျှှင် ်ဘာာကြော��ာင့််�ထင်တ်ာာလဲဲ။ 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

ကုုမ္ပပဏီီ သို့့��မဟုုတ် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းနှှင့််�အပြ�န်အ်လှှန််ဆက်ဆ်ံရံေး�း

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အနေ�နဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီ သို့့��မဟုုတ် ်

အာာဏာာပိုု�င်တ်ွေ�ေနဲ့့� ထိိပ်တ်ိုု�က်ရ်င်ဆ်ိုု�င်တ်ာာ

တွေ�ေ သို့့��မဟုုတ် ်ဆက်သ်ွွယ်ဆ်က်ဆ်ံတံာာ

တွေ�ေရှိိ�ပါါလားး�၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ ၎င်းး�

တွွင် ် ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုု ဆန်းး�စစ််

ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်၊် အလွွတ်သ်ဘော�ာညှိိ�နှိုငု်းး�

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု သို့့��မဟုုတ် ်ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း

မှှ တိုု�င်က်ြား�း�မှုုများ��း ပါါဝင်န်ိုု�င််ပါါသည်။်

•	 ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်တ်ာာ၊ အကြ�မ်းး�ဖက်တ်ာာ၊ 

အကြ�မ်းး�ဖက်ဖ်ို့့�� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်တ်ာာတွေ�ေ 

ရပ်ရ်ွာာ�သို့့��မဟုတု် ်အခြား��းသူတူွေ�ေ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�

ဖူးး�လားး�။ 

•	 စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်တ်ွေ�ေမှာာ� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ တားး�ဆီးး�စစ်ဆ်ေး�းခံံရဖူးး�လားး�၊ 

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ တစ်န်ေ�ရာာရာာမှာာ� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက်ခ်ံနံေ�ရတယ််

လို့့�� အသိိပေး�းတိုု�င်က်ြား�း�တာာတွေ�ေရှိိ�လားး�၊ ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်ခ်ဲ့့�တာာလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြ အချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

လူူမှုုရေး�းပြ�ဿနာာများ��း 

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ထဲဲမှာာ� အုုပ်စ်ုုကွဲဲ�တာာတွေ�ေ၊ ပဋိိပက္ခခ

တွေ�ေ ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ဖူးး�ပါါသလားး�၊ ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�

တွေ�ေကြား�း�မှာာ� စီီမံံကိိန်းး�နဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� 

ဘယ်လ်ိုု� အမြ�င်က်ွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတွေ�ေရှိိ�လဲဲ။

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ ရွာာ�ကထွွက်ခ်ွာာ�သွားး��ရ

တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 စီီမံကံိိန်းး�ကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေရဲ့့� 

အ သ က်် မွေး�း� ဝ မ်းး� ကျော�ာ�င်းး � နှှင့် �် ရိုးး�� ရာာ

လုုပ််ကိုု�င််မှုုတွေ�ေအပေါ်�်ထိိခိုု�က််မှုုတွေ�ေရှိိ�

လားး�၊(၎င်းး�မှာာ�အလုပု်အ်ကို�င်အ်ခွွင့်�အလမ်းး� 

ရလာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� �� 

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုဖုြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��ရေး�း

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ခက်ခ်ဲဲလာာမှုုကဲ့့�သို့့�� ဆိုးး��ကျိုးး� ��ထိိခိုု�က်မ်ှုုလည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င် ်

သည်)်။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကိုု� မတူူညီီတဲ့့�ထိိခိုု�က်မ်ှုုတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ဘယ်လ်ိုု� ဝင်င်ွေ�ေနဲ့့�အလုုပ်အ်ကိုု�င်အ်ခွွင့်�်အလမ်းး�တွေ�ေ 

ရနိုု�င်ပ်ါါသလဲဲ။

•	 အိိမ်တ်ွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုတွေ�ေ များ��းလာာလားး�။

•	 မြေ�ေယာာမဲ့့� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�တဲ့့�ထိိခိုု�က်မ်ှုုတွေ�ေရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူနည်းး�စုုတွေ�ေရဲ့့� အခြေ�ေအနေ�က ဘယ်လ်ိုု�လဲဲ။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ထဲဲမှာာ� အပြ�င်က်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာတဲ့့�သူတူွေ�ေရှိိ�လားး�၊ အိိမ်ရ်ှှင်ရ်ပ်ရ်ွာာ�အပေါ်�် 

ဘာာတွေ�ေထိိခိုု�က်မ်ှုုရှိိ�လဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

၅။ ဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်မ်ှုုစာာရင်းး�  

ဤဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်မ်ှုုစာာရင်းး�သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု၏ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်

ဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�း စနစ်အ်ားး� တည်ဆ်ော�ာက်သ်ည့်�အခါါတွွင်် ရပ်ရ်ွာာ� လူူထုုမှှ 

ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန်လ်ိုု�သည့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် လူူမှုုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာ

ရပ်မ်ျား��း အတွွက် ်ပြ�ည့််�စုံံ�စေ့�့စပ်သ်ော�ာစာာရင်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် မိိမိိတို့့��ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့်�် ဖေါ်�်

ပြ�ပါါ ပြ�ဿနာာရပ် ်အားး�လုံးး��နှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င််ချျင်မ်ှှ သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု

များ��းအနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��နှှင့််� သက်ဆ်ိုု�င််မည့်�်အချျက်မ်ျား��းကိုု� ဒေ�သအခြေ�ေပြု�ုလူူမှုုအဖွဲ့့��

အစည်းး� (CSOs) များ��းနှှင့််�လက်တ်ွဲဲ�ကာာ ရွေး�း�ချျယ်သ်င့်�ပါါသည်။် 

ပြ�ဿနာာအများ��းစုုကိုု� မိိမိိ၏ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�မှှ အခြား��းရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းနှှင့််�ပြော��ာဆိုု�

မေး�းမြ�န်းး�ကာာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်၏်အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ကြ�ည့််�ရှုုလေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ� ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�မှုုများ��းမှာာ� သက်သ်ေ�

အထော�ာက်အ်ထော�ာက်မ်ျား��း စတင််တည်ဆ်ော�ာက် ်ရန်် အတွွက် ်များ��းပြား�း�သော�ာသတင်းး�

အချျက်မ်ျား��းကိုု�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းအနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��နှှင့််� သင့်�တော်�်�သလိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� နှှစ်ပ်တ်တ်စ်က်ြိ�ိမ် ်သို့့��မဟုုတ် ်တစ််

လတစ်က်ြိ�ိမ်န်ှုုန်းး�ဖြ�င့််� ကော�ာက်ခ်ံစံုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�အချျက််အလက်မ်ျား��းသည် ်

အချိိ� န်န်ှှင့်�်အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� ပြ�သပေ�လိိမ့််�မည်။် ဖြ�စ်န်ိုု�င််လျှှင် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

လေ့�့လာာချိိ� န်တ်ွွင် ် တည်န်ေ�ရာာကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�မှှတ်သ်ားး�ထားး�သင့်�ပါါသည်။် ၎င်းး�မှာာ� 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းနှှင့််�ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း၏ ပုံံ�စံံများ��းနှှင့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကိုု� ပြ�သရန််

ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

 တိုု�င်းး�တာာချျက််အညွှနှ်းး�များ�း� မှတှ််ချျက််များ�း�

(၁) ကျျန်းး�မာာရေး�းထိခိိုု�က််မှုမုျား�း�

ရုပု််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်ထိခိို�ုက််မှုမုျား�း�

(၁) အသက််ရှူ�ူရခက််ခဲဲခြ�င်းး�
(၂) အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံံခြ�င်းး�
(၃) ကိုု�ယ််၀န််ပျျက််ကျျခြ�င်းး� 
(၄) သေ�ဆုံးး��မှုု
(၅) မသန််စွမွ်းး�မှုု
(၆) ထိိခို�ုက််ဒါါဏ််ရာာများ�း�
(ရ) အခြား�း�သော�ာထိခိို�ုက််မှုမုျား�း�

အကယ််၍ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် အော�ာက််ပါါအချျက််
များ�း�အတွကွ်် အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု�မှှတ််တမ်းး�တင််ပါါ။

•	 ဘယ််လို�ု လက္ခခဏာာတွေ�ေတွေ့�့�ရလဲဲ။
•	 ဂျျန််ဒါါနှှင့်�်အသက််အရွယွ််။
•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ၏သမိုု�င်းး�။
•	 အိိမ််တည််နေ�ရာာ။
•	 မိိမိိရပ််ရွာာ�တွွင််။
•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�ဘယ််လော�ာက််ခန့််� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿခံံစား�းနေ�ရသလဲဲ။
•	 အကယ််၍ဆရာာဝန််ထံံမှှလွှဲ�စာာများ�း�ရှိိ�

ခဲ့့�လျှှင််။

အာာရုံံ�ကြော��ာကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်ထိခိို�ုက််မှုမုျား�း�

(၁) ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�
(၂) စိိတ််ကျျနာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�
(၃) မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�
(၄) မေ့�့လျော့�့��ခြ�င်းး�
(၅) အခြား�း�သော�ာထိခိို�ုက််မှုမုျား�း� 

အကယ််၍ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် အော�ာက််ပါါအချျက််
များ�း�အတွကွ်် အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု�မှှတ််တမ်းး�တင််ပါါ။

•	 ဘယ််လို�ု လက္ခခဏာာတွေ�ေတွေ့�့�ရလဲဲ။
•	 ဂျျန််ဒါါနှှင့်�်အသက််အရွယွ််။
•	 စဖြ�စ််သည့််�အချိိ�န် ်ကာာလ
•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ၏သမိုု�င်းး� 

ကြော��ာင်းး�
•	 အိိမ််တည််နေ�ရာာ
•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�ဘယ််လော�ာက်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာကိုု�ခံံစား�းနေ�
ရသလဲဲ။

•	 အကယ််၍ဆရာာဝန််ထံံမှှလွှဲ�စာာများ�း�ရှိိ�
ခဲ့့�လျှှင််။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

ကလေး�းသူငူယ််များ�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း

(၁)ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး�
(၂) အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံံခြ�င်းး�
(၃) အသက််ရှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပြ�ဿနာာ
(၄) စကားး�ပြော��ာ ပြ�ဿနာာ (ဆွံ့့��ခြ�င်းး�၊ ထစ််ခြ�င်းး�)
(၅) အာာရုံံ�စို�ုက််နို�ုင််မှု ုပြ�ဿနာာ
(၆) အခြား�း�ပြ�ဿနာာများ�း�

နေ�ထို �ုင် ် မကော� ာ င်းး� ဖြ� စ်် နေ� သ ည့်�်ကလေး�း 
အရေ�အတွကွ််နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��စတင််ခံံစား�းခဲ့့�ရ
သည့်�်အချိိ�န် ်ကို�ုမှှတ််တမ်းး�တင််ပါါ။ ပြ�ဒါးး�နှှင့်�်ခဲဲ
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဓါါတ််သတ္တုု�ညစ််ညမ်းး�မှုသုည်် 
ကလေး�းသူငူယ်မ်ျား�း�နှှင့်�်ကို�ယ်၀်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင််
များ�း�ကိုု� အချိုး�း ��မမျှှတစွာာ�ထိိခို�ုက််နို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သူကူျော�ာ�င်းး�သားး�တွငွ်် အပြော��ာင်းး� 
အလဲရဲှိိ�မရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ�ဆရာာဆရာာမများ�း�အားး�
မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

ပတ််၀န်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာထိခိိုု�က််မှုမုျား�း�

(၂) ရေ�အရင်းး�မြ�စ််များ�း�

ရပ််ရွာာ�ရှိိ� အဓိိကရေ�အရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေ ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ 
အိိမ််ထော�ာင််စုတုွေ�ေက သော�ာက််သုံးး��ရေ�နဲ့့� အိိမ််
သုံးး��ရေ�အတွကွ်် ဘယ််ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုကြ�သလဲဲ။

(၁) စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�
(၂) မြ�စ််
(၃) ကန််၊အို�ုင််
(၄) ချော�ာ�င်းး�
(၅) အခြား�း�သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််၏အမည််များ�း�ကိုု� ဒေ�သ
အခေါ်�်နှှင့်�် တရား�း၀င််နာာမည််ကိုု� သိိရှိိ�ပါါက 
မှှတ််တမ်းး�တင််ရေး�းသားး� ထားး�ပါါ။ အကယ််၍ 
GPS ပွိုု��င့်�်များ�း�ရနို�ုင််လျှှင််မှှတ််သားး� ထားး�ရန််
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
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ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

ရေ�အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် စီးး�ဆင်းး�မှုု

(၁)  ရေ�အရော�ာင််တွေ�ေပြော��ာင်းး�လာာလားး�။ 
(ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ�ဖေါ်�်ပြ�ပါါ။

(၂)  ရေ�၏အနံ့့� သို့့��မဟုတု်် အရသာာ ပြော��ာင်းး�
လာာလားး�။

(၃) ရေ�အတိိမ််အနက်် သို့့��မဟုတု်် ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှု ု
ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာလားး�။ 

(၄) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေက သော�ာက််ရေ�၊ အိိမ််
သုံးး��ရေ�နဲ့့�အခြား�း�အရာာတွေ�ေ အတွကွ်် 
လက််ရှိိ�ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကို�ု အသုံးး��ပြု�ု
နေ� ကြ�ဆဲဲလားး�။

(၅) နုုန်းး�မြေ�ေနှှစ််များ�း�ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး� (သတ္တုု�တွငွ်းး�
ကြော��ာင့််�ရေ�များ�း�တိိမ်ကော�ာညစ်ပတ်နေ�လားး�)

(၆)  သတ္တုု�တွငွ်းး�မှှ စွနွ့််�ပစ််ရေ�များ�း�ကိုု� ရေ�အရင်းး�
မြ�စ််တွေ�ေထဲဲကိုု�စွနွ့််�ပစ််ခဲ့့�သလားး�။ (ဘယ််နှှစ််
ကြိ�ိမ််လဲဲ)

(၇) အခြား�း�အရာာများ�း�။ 

ရေ�ရဲ့့�အရည််အသွေး�း�မှာာ� သိိသာာထင််ရှား��းတဲ့့� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုွေ�ေရှိိ�လာာလားး�။

ရေ�ရဲ့့�အရော�ာင်် သို့့��မဟုုတ်် အနံ့့� ပြော��ာင်းး�သွားး��
တာာရှိိ�လားး�။

ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှု၊ု ရေ�ထုထုည််ပမာာဏ ပြော��ာင်းး�
သွားး��တာာရှိိ�လားး�။

ရေ�ရရှိိ�မှုနုဲ့့�အသုံးး��ပြု�ုမှုအုပေါ်�် ဘာာတွေ�ေ
သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�လဲဲ။

(၁)  ရပ််ရွာာ�လူထူုကု ရေ�ကို� သော�ာက််ဖို့့��ဘေး�းကင်းး� 
တယ်လို့့��ယူဆူသလားး�။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲ။ဲ

(၂)  လူတူွေ�ေရေ�ကြော��ာင်းး�သုံးး��ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��လို့့��ရ
သေး�းလားး�။ (လှေ�ေ အစရှိိ�သဖြ�င့််�)

(၃)  စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေ�ရရှိိ�မှုအုပေါ်�်ထိခိို�ုက််မှုု
(၄)  ငါးး� သို့့��မဟုတု်် ရေ�နေ�သတ္တတဝါါတွေ�ေ သေ�နေ�

တာာရှိိ�လားး�။ (တွေ့�့�ရှိိ�လျှှင်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 
ဓါါတ််ပုံံ�ရို�ုက််ထားး�ပါါ)

(၅)  ရပ််ရွာာ�လူူထုကု ငါးး�ဖမ်းး�လို့့��ရနေ�ဆဲဲလားး�။ 
ငါးး� ရရှိိ�မှု ုပမာာဏပြော��ာင်းး�သွားး��တာာရှိိ�လားး�။

(၆)  အခြား�း�အရာာများ�း� (အသေး�းစိိတ််ရေး�းပါါ)
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

(၃) မြေ�ေယာာထိခိိုု�က််မှုု

စို�ုက််ပျိုး�း ��မြေ�ေယာာများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာခြ�င်းး�

(၁) မြေ�ေဆီီလွှာာ�တို�ုက််စား�းလာာတာာတွေ�ေရှိိ�လားး� 
(မြေ�ေကသွေ့�့�ခြော��ာက််နေ�လားး�၊ အက််ကွဲဲ�
ကြော��ာင်းး� တွေ�ေရှိိ�နေ�လားး�၊ ထွနွ််ယက််လို့့�� 
ကော�ာင်းး�သေး�းလားး�)

(၂) မြေ�ေက စိုု�က််ပျိုး�း ��လို့့��ကော�ာင်းး�သေး�းလားး�၊ 
ဆိုးး��၀ါးး�ပျျက််စီးး�လာာတဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေရှိိ�လားး�။

(၃) မြေ�ေဆီီလွှာာ�အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�လာာလားး�။ 
ဘယ််လို�ုပြော��ာင်းး�လာာလဲဲ။

(၄) မြေ�ေပြို��ုကျျတာာတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လားး�။ ရှိိ�ခဲ့့�ရင်် 
ဘယ််နှှစ််ကြိ�ိမ််လော�ာက််ဖြ�စ််လဲဲ၊ဘယ််နေ�ရာာ
မှာာ�လဲဲ။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။

 စီီမံံကိိန်းး�ကြော��ာင့််� မြေ�ေပြို��ုတာာတွေ�ေရှိိ�ဖူးး�လားး�။ 

မြေ�ေရဲ့့�အရည်အ်သွေး�း�ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာတာာတွေ�ေ 
သတိိပြု�ုမိိလားး�။ 

မြေ�ေပြို��ုကျျမှုကုြော��ာင့််� ထိခိို�ုက််မှုု

(၁) စို�ုက််ပျိုး�း ��မြေ�ေများ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�။
(၂)  ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�များ�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�။
(၃) လမ်းး� ပိိတ််ဆို့့��ခြ�င်းး�။
(၄) ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ၊ထွွန််ယက််၍မရသော�ာ 

မြေ�ေဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�။
(၅) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ�း� ထိခိို�ုက််ဒါါဏ််ရာာရခြ�င်းး�။
(၆) ကျွဲဲ�နွား��း တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�။
(၇) အခြား�း�အရာာများ�း�။ 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

စို�ုက််ပျိုး�း ��မြေ�ေအရည််အသွေး�း�

(၁)  သီးး�နှံံ�အထွွက််နှုနု်းး�မှာာ� ဘယ််လို�ု အ
ပြော��ာင်းး�လဲဲ တွေ�ေရှိိ�လဲဲ။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲ။ 

(၂)  စိုု�က််ပျိုး�း ��မြေ�ေများ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါအချျက််
များ�း� ကြော��ာင့််� ထိခိို�ုက််မှုကုို�ုဖေါ်�်ပြ�ပါါ။

      (၂.၁) ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�နစ််မြု�ုပ််ခြ�င်းး�။
      (၂.၂) ဖုနု််ထခြ�င်းး�။
      (၂.၃) ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း� စွနွ့််�ပစ််ခြ�င်းး�။

မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�်မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်
ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�

(၁) မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး�မှုတုွေ�ေရှိိ�ဖူးး�လားး�။
(၂) မြေ�ေယာာများ�း� ညစ််ညမ်းး�မှု၊ုရေ�လွှှမ်းး�ခံံရမှု၊ု 

ထိခိို�ုက််ပျျက််စီးး�မှုုရှိိ�ဖူးး�လားး�။
(၃) အိိမ်ထော�ာင််စုုပို�ုင်မြေ�ေဘယ််လော�ာက််ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��

ပြီ�ီလဲ။ဲ တန်ဖိုးး��ကရော�ာဘယ််လော�ာက််ရှိိ�မလဲ။
(၄) ရပ််ရွာာ�အများ�း�ပို�င််မြေ�ေဘယ််လော�ာက််ဆုံးး��ရှုံးး�� 

သွားး��ပြီ�ီလဲဲ။ အဆို�ပါါမြေ�ေကိုု� ဘာာအတွကွ်် 
အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�တာာလဲဲ။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။

ရပ််ရွာာ�ပြ�ည််သူမူျား�း� မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်
ဆုံးး��ရှုံးး��ဖူးး�လားး�။ ထို�ုတွငွ််အများ�း�ပိုု�င််မြေ�ေများ�း�လဲဲ
ပါါ၀င််နို�ုင််သည််။ 

မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရတာာရှိိ�ဖူးး�လားး�။

မြေ�ေတွေ�ေ ညစ််ညမ်းး�သွားး��တာာ ပျျက််စီးး�သွားး��
တာာရှိိ�ဖူးး�လားး�။

ရပ််ရွာာ�အနေ�ဖြ�င့််� မြေ�ေဘယ််နှှစ််ဧကလော�ာက််
ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရလဲဲ။

(၁) အများ�း�ပိုု�င််မြေ�ေ
(၂) သစ််တော�ာမြေ�ေ
(၃) လူနူေ�အိိမ််ခြံ�ံမြေ�ေ
(၄) ဥယာာဥ််ခြံ�ံမြေ�ေ
(၅) လယ််ယာာမြေ�ေ
(၆) အခြား�း�မြေ�ေများ�း�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

လျော်�်��ကြေး��း သို့့��မဟုတ်ု် ပြ�န်လည််နေ�ရာာချျ ထားး�ရေး�း

(၁) ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေ ပြ�န််လည််နေ�ရာာချျထားး� 
ခံံရတာာရှိိ�ဖူးး�လားး�။

(၂)  ပြ�န််လည််နေ�ရာာချျပေး�းတဲ့့� နေ�ရာာ အခြေ�ေ 
အနေ�က ဘယ််လိုု�ရှိိ�လဲဲ။

(၃) ဆုံးး��ရှုံးး��နစ််နာာမှုုအတွွက်် ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေ 
လျော်�်��ကြေး��းရတာာ ရှိိ�ဖူးး�လားး�။

(၄) တစ််ဧကကိုု� ဘယ််လော�ာက််ရကြ�လဲဲ။

(၄) သစ််တော�ာနှငှ့်�် တော�ာရိုု�င်းး�တိရိစ္ဆာာ�န််များ�း�

သစ််တော�ာအမျိုး�း ��အစား�းများ�း�

(၁) အစုအုဖွဲ့့��ပို�ုင််သစ််တော�ာ
(၂) ရပ််ရွာာ�နယ််နိိမိိတ်် အတွွင်းး�၊အပြ�င််သစ််တော�ာ
(၃) အမျိုး�း ��သားး�ဥယျာာ�ဥ်် 
(၄) ထိနိ်းး�သိိမ်းး�တော�ာ
(၅) အခြား�း�သစ််တော�ာများ�း�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

သစ််တော�ာ၏ထူးး�ခြား�း�ချျက််

(၁) မိုးး��သစ််တော�ာ
(၂) ဒီီရေ�တော�ာ
(၃) နဂို�ုမူလူသစ််တော�ာ၊ သဘာာ၀သစ််တော�ာ
(၄) အရေး�းပါါသော�ာ ဂေ�ဟစနစ််
(၅) ထိိခို�ုက််လွယွ််သော�ာ တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်် 

မျိုး�း ��စိိတ််များ�း�
(၆) အရေး�းပါါသော�ာ ယဥ််ကျေး�း�မှု၊ု ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

အလေ့�့အထများ�း�
(၇) ထင်းး�၊ သစ််တော�ာထွကွ််ပစ္စစည်းး�များ�း� 

စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
(၈) စိုု�က််ခင်းး�၊စိုု�က််ပျိုး�း ��သစ််တော�ာ (ရာာဘာာ အစ

ရှိိ�သဖြ�င့််�)
(၉) အခြား�း�သော�ာ အရာာများ�း�

သစ််တော�ာဧရိိယာာတွွင်် မိုးး��သစ််တော�ာများ�း�၊ 
ဒီီရေ�တော�ာများ�း�၊ နဂို�ုမူလူသစ််တော�ာများ�း� 
သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဂေ�ဟ
စနစ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသလားး�။ 

ထို�ုဧရိိယာာတွင်ွ် ထိခိို�က်လွယ်ွ်သော�ာ တော�ာရို�ုင်းး� 
တိိရစ္ဆာာ�န်မျိုး�း ��စိိတ်များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု 
၍ အသေး�းစိိတ််ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။

သစ််တော�ာသည်် ယဉ််ကျေး�း�မှု ု သို့့��မဟုုတ်် 
ယုံံ�ကြ�ည််မှုဆုို�ုင််ရာာ အရေး�းပါါမှု ုရှိိ�ပါါသလားး�။

 

အသေး�းစိိတ််ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ 

သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုနုှှင့်�်သစ််တော�ာပျျက််စီးး�မှုု

(၁) သစ််တော�ာထဲဲမှာာ� သစ််ခုုတ််တာာတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�
လားး�။

(၂) သစ််ခုုတ််တာာက အကုနု််ရှှင်းး�ခုတု််လားး�၊ 
အကွကွ််လို�ုက််ခုတု််လားး�၊ ရွေး�း�ပြီး�း�ခုတု််လားး� 
သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�သစ််တော�ာ ပြု�ုန်းး�တီးး�စေ�
တဲ့့� ပုံံ�စံံလားး�။

(၃) သက််ကြီး�း�ပင််၊ အပင််ကြီး�း�တွေ�ေ ထုတု််ယူ ူခံံရ
တာာရှိိ�လားး�။

(၄) မြ�စ််များ�း�၊ချော�ာ�င်းး�များ�း�အနီးး�အနား�း သစ််ခုုတ််
တာာ တွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�လားး�။

(၅) သစ််တော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မှု ုပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာ ရှိိ�
လားး�။ 

(၆) တော�ာရို�ုင်းး�တိိရိိစ္ဆာာ�န််များ�း�ရှိိ�နေ�တာာနဲ့့�
ပတ််သက်် ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာရှိိ�လားး�။ 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

သစ််တော�ာ အခြေ�ေအနေ�၊အသုံးး��ချျမှု၊ုသုံးး��စွဲဲ�ခွွင့်�် 
အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုု

(၁) ရပ််ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ�း�သည်် 
သဘာာ၀အရင်းး�အမြ�စ်် သို့့��မဟုုတ်် 
သစ််တော�ာများ�း� ကို�ု သုံးး��စွဲဲ�ခွငွ့််� ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရပြီ�ီလားး�။

(၂) တော�ာမီးး�လော�ာင််တာာမျိုး�း ��ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။
(၃) သစ််တော�ာထဲဲမှာာ� မိုးး��ခေါ�ါင််ရေ�ရှား��းခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ်် မြေ�ေဆီီလွှာာ� တို�ုက််စား�းခြ�င်းး�မျိုး�း �� ရှိိ�
ခဲ့့�ပါါသလားး�။ 

(၄) သစ််တော�ာထဲဲ စိုု�က််ခင်းး�များ�း�တို့့��ချဲ့့��ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�လုပု််ငန်းး�စီီမံံကိိန်းး�တိုးး��ချဲ့့��
လာာခြ�င်းး�မျိုး�း ��ရှိိ�ခဲ့့�သလားး�။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။

(၅) လေ�ထုုညစ််ညမ်းး�ခြ�င်းး�

(၁)  သံယံံဇံာာတတူးး�ဖေါ်�်သည့််�နေ�ရာာမှှ မီးး�ခိုးး��များ�း�၊ 
ဓါါတ််ငွေ့�့�များ�း�ထွက်ွ်လာာတာာရှိိ�ပါါသလားး�။

(၂)  ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ထို�ုပြ�သနာာကိုု� 
တစ််လလျှှင်် ဘယ််နှှစ််ကြိ�ိမ််လော�ာက်် 
တွေ့�့�ကြုံ�ံ� ရလဲဲ။

(၃)  အခိုးး��ငွေ့�့�တွေ�ေက ဘယ််ကလာာသလဲဲ။
(၄)  အခိုးး��ငွေ့�့�တွေ�ေကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ 

အသက််ရှုရုခက််တာာတွေ�ေကြုံ�ံ�ရဖူးး�လားး�။
(၅) ရပ််ထဲဲရွာာ�ထဲဲမှာာ� စီီမံံကိိန်းး�လုုပ််ငန်းး�ကြော��ာင့််� 

ဖုနု််ထူူထပ််တာာတွေ�ေရှိိ�လားး�။ (ဖုနု််တွေ�ေက 
ဘယ််ကထွကွ််လာာတာာလဲဲ)။

(၆) လုပ်ု်ငန်းး�ခွင်ွ်က အသံံဆူညူံမံှုတုွေ�ေကြုံ��ံရလားး�။ 
ဘယ််လို�ုအချိိ�န် တွေ�ေဆို�ု ဆူညူံတံတ်လဲ။ဲ

(၇)  အဲ့့�ဒီီဆူညူံံသံံတွေ�ေက ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေကို�ု 
ဘယ််လို�ု သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�လဲဲ။ 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

(၆) လူမူှုရုေး�းထိခိိုု�က််မှုမုျား�း�

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� (တိုု�က််ရိုု�က််နှှင့်�်
သွယွ််ဝို�ုက််)

(၁)  အလုပု််အကို�င််သို့့��မဟုုတ််ဝင််ငွေ�ေဆုံးး��ရှုံးး��မှုု
နှှင့်�် ကြုံ�ံ�ရသည့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�
အရေ�အတွကွ််

(၂)  အိိမ််မွေး�း�တိိရိိစ္ဆာာ�န််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည့််� 
အိိမ််ထော�ာင််စုအုရေ�အတွကွ်် (ဘယ််နှှစ််
ကော�ာင််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရလဲဲ)။

(၃)  ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည့််� အိိမ််ထော�ာင််စု ု
အရေ�အတွကွ််နှှင့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏တန််ဖိုးး��။ 

(၄) သစ််တော�ာ၊ ရေ� သို့့��မဟုုတ်် မြေ�ေ သို့့��မဟုုတ်် 
လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွယွ််ရေး�း အသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�်
ဆုံးး��ရှုံးး��မှု။ု

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။

ဒေ�သခံံများ�း�၏အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
ထိခိို�ုက််မှုမုျား�း�ကိုု� တတ််နို�ုင််သမျှှအသေး�းစိိတ််
ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ မိိသားး�စုဘုယ််နှှစ််စု၊ု လူဘူယ််နှှစ််
ယော�ာက်ထ်ိခိို�ုက်သ်ည် ်စသဖြ�င့်�်။ ဖြ�စ်န်ို�ုင်လ်ျှှင်် 
ဆုံးး��ရှုံးး��မှုတုန််ဖိုးး��ကို�လဲဲ တွကွ််ချျက််မှှတ််သားး�
ထားး�ပါါ။ 

အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၏ ထိခိို�ုက််
နစ််နာာမှုု

(၁) အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုရဲ့့� 
နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ထိခိို�ုက််တာာ ဘာာတွေ�ေတွေ့�့�
ရလဲဲ။

(၂) ဆင်းး�ရဲဲတဲ့့�သူတူွေ�ေ ပို�ုတိုးး��လာာကြ�လားး�။
(၃) အဲ့့�လို�ဖြ�စ််တာာက ရွာာ�သားး�တွေ�ေ နေ�ရာာရွေ့�့�

ပြော��ာင်းး�သွားး��တာာ သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�သော�ာ
အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ရော�ာက််သွားး��စေ�တာာမျိုး�း �� 
ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�လားး�။

(၄) အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��ရတာာတွေ�ေ 
အတွကွ်် လျော်�်��ကြေး��းရတာာတွေ�ေရှိိ�လားး�။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုမုျား�း�

ရပ််ရွာာ�အသို�ုင်းး�အ၀ို�ုင်းး�က လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ချိုး�း ��
ဖော�ာက််မှုတုွေ�ေ ကြုံ�ံ�ဖူးး�ပါါသလားး�။

ဘယ််လို�ု လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�း ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှု ုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�
ဖူးး�ပါါသလဲဲ။

(၁) အတင်းး�အဓ္ဓဓမလုပု််အားး�ပေး�းခိုု�င်းး�စေ�ခြ�င်းး�
(၂) ကလေး�းအလုပု််သမား�း
(၃) အတင်းး�အဓမ္မမနှှင််ထုတု််ခြ�င်းး�
(၄) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�
(၅) အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး� (အိိမ််တွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််

ခြ�င်းး�အပါါအ၀င််)
(၆)လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာစော်�်�ကားး�မှု၊ုနှော�ာ�င့်�ယှှက််မှုု

များ�း�
(၇) ခိုးး��မှုု
(၈) လုယုက််မှုု
(၉) အခြား�း�ချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုမုျား�း�

ဖြ�စ််နို�ုင််လျှှင်် အသေး�းစိိတ််အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�
ဖြ�င့််� ချိုး�း ��ဖော�ာက််ခံံရသည့််� အမှုအုရေ�အတွကွ်် 
သို့့��မဟုတု် ်ချိုး�း ��ဖော�ာက်ခ်ံသံူ ူအရေ�အတွကွ်က်ို�ု 
မှှတ််သားး�ထားး�ပါါ။ (အမျိုး�း ��သမီးး�၊ အမျိုး�း ��သားး� 
အစရှိိ�သဖြ�င့််�)

ဖြ�စ််ရပ််မှှန််လေ့�့လာာမှုမုျား�း�ကိုု�လဲဲ မှှတ််တမ်းး�
တင််ထားး�ဖို့့��ကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့်�မည််။ 

လူ့့�အခွငွ့်�်အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှုမုျား�း�မှာာ� ပါါ၀င််
ကျူးး��လွနွ််သူတူွေ�ေက ဘယ််သူတူွေ�ေလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

အခြား�း�လူူမှုရုေး�းနှှင့်�မိိသားး�စုုပြ�ဿနာာများ�း�

(၁)ကွာာ�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုပြို��ုကွဲဲ�ခြ�င်းး�
(၂) အိိမ််တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု
(၃) လူမူှုရုေး�းအရအနို�င််ကျျင့််�အမြ�တ််ထုတု််ခြ�င်းး�
(၄) လိိင််အလုပု််နှှင့်�် အနို�ုင််ကျျင့််�အမြ�တ််ထုတု််

ခြ�င်းး�
(၅) မူးး�ယစ််ဆေး�း၀ါးး�
(၆) အခြား�း�အရာာများ�း�

အကယ်၍် ညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�
များ�း�ရှိိ�လျှှင်် ထို�ုအချျက််အလက််အားး�လုံးး��ကို�ု 
မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သင့်�ပါါသည််။

အခြား�း�လူူမှုရုေး�းပြ�ဿနာာများ�း�

(၁) မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�
(၂) ခိုးး��မှုု
(၃) လုယုက််မှုု
(၄) ရာာဇ၀တ််ဂိုု�ဏ်းး�၊အုပု််စုုဖွဲ့့��ရာာဇ၀တ််မှုု
(၅) လူူမျိုး�း ��ရေး�းပဋိိပက္ခခ
(၆) ရပ််ရွာာ�ပတ််၀န်းး�ကျျင််တွငွ်် လော�ာင်းး�ကစား�း၊ 

ကေ�တီီဗီီများ�း�
(၇) လိိင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�
(၈)  ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုပု််သားး�များ�း�လာြ�ြ�ခင်းး� 

(ထွွက််သွားး��သူ၊ူ ၀င််ရော�ာက််လာာသူ)ူ
(၉) အခြား�း�အရာာများ�း�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ(အကျဉ်းချုပ်)

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း

(၇) ကုုမ္ပပဏီ၊ီလုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််မှု၊ု ကုုန််သွွယ််မှုုကွငွ်းး�ဆက််များ�း�

ထုတု််ယူမူှုနုှှင့်�ကုနု််သွွယ််မှုုကွငွ်းး�ဆက််များ�း�

(၁) သံံယံံဇာာတတွေ�ေတင််ဆော�ာင််လာာတဲ့့� 
ထရပ််ကားး� ဘယ််နှှစ််စီးး�လော�ာက်် 
ဖြ�တ််သန်းး� သွားး��ပြီ�ီလဲဲ။

(၂) အဆို�ုပါါထရပ််ကားး�တွေ�ေက ဘယ််လော�ာက််
ကြီး�း�လဲဲ။

(၃) အဆို�ုပါါကားး�တွေ�ေက ဘာာသယံံဇာာတတွေ�ေ 
သယ််ကြ�တာာလဲဲ။

(၄) ဘယ််နေ�ရာာကိုု� သယ််ယူသူွားး��ကြ�တာာလဲဲ။
(၅) အဆို�ုပါါသယံံဇာာတတွေ�ေကို�ု ဘယ််သူူတွေ�ေ

က သယ််ယူနူေ�ကြ�တာာလဲဲ။
(၆) အခြား�း�အရာာများ�း�

ကုမု္ပပဏီီနှှင့်�်အပြ�န််အလှှန််ဆက််ဆံံရေး�း

(၁) ရပ််ရွာာ�အနေ�နဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီကို�ယ််စား�းလှှယ််များ�း� 
သို့့��မဟုုတ်် အာာဏာာပို�ုင််များ�း�နှှင့်�် ထိိတွေ့�့�
ဆက််ဆံံမှု ုများ�း�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။ ဘယ််နှှစ််
ကြိ�ိမ််ရှိိ�ပြီ�ီလဲဲ။

(၂)  ဘယ််လိုု�ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုမုျိုး�း ��လဲဲ 
(တို�ုင််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�လားး�၊ အစည်းး�ဝေး�း
လားး�၊ ရိုးး��ရိုးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�လားး� အစရှိိ�သဖြ�င့််�)

(၃) အစည်းး�ဝေး�းကိုု� ဘယ််သူူတွေ�ေ တတ််ရော�ာက််
ခဲ့့�ကြ�လဲဲ။

(၄) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််တာာတွေ�ေ၊ခြော��ာက််လှှန့််�တာာ
တွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လားး�။

(၅) ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ခဲ့့�ဖူးး�တာာ၊ နော�ာက််အဆင့်�်
တွေ�ေ သဘော�ာတူတူာာတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လားး�။ 

(၆) အခြား�း�အရာာများ�း�
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