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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အတိုကောက်ဝေါဟာရများ

၁။ အတိုု�ကော�ာက်ဝ်ေါ�ါဟာာရများ��း

CBO ရပ််ရွာာ�အခြေ�ေပြု�ုအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း

CNRM ရပ််ရွာာ�သဘာာဝသယံဇံာာတစီီမံံခန့်�ခွဲဲ�မှုု

CSO အရပ််ဖက်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�

EIA ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုုဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�

EHRDs သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�်လူူအခွွင့်�်အရေး�းကာာကွွယ်သ်ူူများ��း

Environmental 
defenders

ရပ်ရ်ွာာ�အုပု်စ်ုမုျား��း၊အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ သဘာာ၀ ပတ်၀်န်းး�ကျျင် ်
ကွွန်ယ်က်မ်ျား��း၊ အမျိုး�း ��သမီးး�အခွွင့်�်အရေး�းကာာကွွယ်သူမူျား��း၊ တက်က်ြွ� 
လုှုပ်ရ်ှား��းသူများ��းနှှင့်� မြေ�ေယာာ၊သစ်တ်ော�ာနှှင့်�် ဂေ�ဟ စနစ်မ်ျား��းကို�ကာာ
ကွွယ်ရ်န် ်သို့့��မဟုတ် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ� ကြ�သည့််� အခြား��း
သူမူျား��းနှှင့်� ထိုု�သဘာာဝစနစ်မ်ျား��း အပေါ်�်အမှီီ�ပြု�ု နေ�ထိုု�င်န်ေ�ကြ�သည့််� 
ရပ်ရ်ွာာ� အသိုု�င်းး�အ၀န်းး�များ��းကို�ရည်ညှ်ွှန်းး�ပါါသည်။်

NGO အန်ဂ်ျီီ�အို ု� (အစိုးး��ရမဟုုတ်သ်ည့်�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း)

WHRDs အမျိုး�း ��သမီးး�အခွွင့််�အရေး�းကာာကွွယ်သ်ူူများ��း
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

ဤလက်စွဲစာအုပ်၏နောက်ခံအကြောင်း

၂။ ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်၏်နော�ာက်ခ်ံံအကြော��ာင်းး�

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်သ်ည် ် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတံွွင်ဒ်ေ�သအလိုု�က်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သည့််� သဘာာ၀ 

ပတ်၀်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် မြေ�ေယာာအခြေ�ေခံပံြ�ဿနာာများ��းကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်န်လ်ွွယ်က်ူူရိုးး��ရှှင်းး�

သည့်�် နည်းး�လမ်းး�ပုံံ�စံမံျား��းကိုု� ဖေါ်�်ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် ဤစာာအုပု်သ်ည် ်သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�

ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအတွွက် ် သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်၊်လူူမှုုရေး�းနှှင့််� ဂျျန်ဒ်ါါ

အခြေ�ေပြု�ုထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းအပါါအဝင် ် ရပ််ရွာာ�အသိုု�င်းး�အ၀န်းး�များ��းကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ�ထိိခိုု�က်စ်ေ�

သည့်�် မြေ�ေယာာနှှင့်�်သယံဇံာာတထုတု်ယ်ူမုူှုများ��းကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�လေ့�့လာာရန် ်လမ်းး�ညှွှန်မု်ှုများ��း၊ 

အမှီီ�အငြ�မ်းး�များ��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ဖေါ်�်ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် ဤစာာအုုပ်သ်ည် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ

အတွွင်းး� လက်ရ်ှိိ�လူူမှုုရေး�းနှှင့််�နိုု�င််ငံရံေး�း အခြေ�ေအနေ�တွွင် ် လက်တ်ွေ့�့�ကျျသော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�

အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှုုနှှင့်�်မှှတ််တမ်းး�တင်မ်ှုုပုံံ�စံ ံရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာနည်းး�နာာများ��းကိုု� ပေး�းနိုု�င််

ရန်် ရည်ရ်ွွယ်ပ်ါါသည်။် 

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်၏် သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းဆိုု�သည်မ်ှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�

အုပု်စ်ုမုျား��း၊ အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်က်ွွန်ရ်က်မ်ျား��း၊ အမျိုး�း ��သမီးး� 

အခွွင့်�အရေး�း ကာာကွွယ်သ်ူူများ��း၊ တက်က်ြွ�လှုုပ်ရ်ှား��းသူူများ��းနှှင့်�် မြေ�ေယာာ၊သစ်တ်ော�ာနှှင့်�်    

ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား��းကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န်် သို့့��မဟုုတ် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်လုုပ််ဆော�ာင်န်ေ�ကြ�သည့််� 

အခြား��းသူူများ��းနှှင့််� ထိုု�သဘာာဝစနစ််များ��း အပေါ်�်အမှီီ�ပြု�ုနေ�ထိုု�င်န်ေ�ကြ�သည့််� ရပ်ရ်ွာာ�           

အသိုု�င်းး� အ၀န်းး�များ��းကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ပါါသည်။် 

ဤစာာအုုပ်သ်ည် ်ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�သည့်�် လက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်တ်စ်အ်ုုပ််မဟုုတ်ပ်ါါ။ ဤစာာအုုပ်တ်ွွင် ်

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအနေ�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ 

အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းနှှင့််�အညီီ နဂိုု�ရှိိ�နှှင့်�်ပြီး�း�သားး� မြေ�ေယာာနှှင့််�သယံဇံာာတထုုတ််ယူူမှုုစော�ာင့််�

ကြ�ည့််�ရေး�း လက်တ်ွေ့�့�နည်းး�နာာများ��းကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ရ်န်် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� 

ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

ဤလက်စွဲစာအုပ်၏နောက်ခံအကြောင်း

ဤစာာအုုပ်၏် ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား��းမှာာ� 

•	 သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��း ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ေ�သော�ာ လက်ရ်ှိိ�

မြေ�ေယာာနှှင့််� သယံဇံာာတ စော�ာင့်�်ကြ�ည့််�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရန်။်

•	 သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအတွွက် ် သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�

ကျျင်၊်လူူမှုုရေး�း၊ ဂျျန်ဒ်ါါဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� ခြေ�ေရာာခံ ံစော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်ရ်န်် 

နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န််။

•	 စော�ာင့််�ကြ�ည့်�စစ်ဆ်ေး�းမှုုစာာရင်းး�အပါါအ၀င် ်သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့်�်

ခြ�င်းး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ာာတွွင် ် သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် လိုု�အပ််မည့်�် အခြေ�ေခံအံရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ရန်။်

•	 အန္တတရာာယ််အကဲဲဖြ�တ််နည်းး�များ��း၊ ပိုု�မိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�များ��း 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င််ရန်် လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်ပ်ေး�းရန်။်

•	 တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းနှှင့်�အနာာဂတ်အ်သွွင်က်ူပူြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလတရား�းမျှှတ

မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းအတွွက် ် သက််သေ�အထော�ာက်အ်ထားး�အခြေ�ေခံ ံ    

တစ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုထုားး�နိုု�င်ရ်န် ်သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း

သမား�းများ��းအားး� ကူူညီီပေး�းရန်။်

•	 ပတ်၀်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ��းစီီစဉ်ရ်ာာတွွင် ်သဘာာ၀ပတ်၀်န်းး�ကျျင် ်

ထိိန်းး�သိိမ်းး�သူမူျား��းအားး� စေ့�့စပ်သ်ေ�ချာ�ာသည့်�် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�စစ်ဆ်ေး�းမှုစုာာရင်းး�များ��း 

ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းရန်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အကြောင်းအရာ

၃။ အကြော��ာင်းး�အရာာ

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်တ်ွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာတို့့��ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းမှှ မိိမိိတို့့��ဒေ�သတွွင်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သည့်�် 

သဘာာ၀ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်နှှင့်�် လူူမှုုထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုုများ��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�၊မှှတ််တမ်းး�တင််

နိုု�င်ရ်န်် နည်းး�လမ်းး�ပုံံ�စံမံျား��း ၎င်းး�တို့့��တွွင် ် (လုံံ�ခြုံ�ံ�ပါ ါက) မြေ�ေပြ�င်က်ွွင်းး�ဆင်းး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

ခြ�င်းး�နည်းး�များ��းအပြ�င်၊် အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့််� ခြေ�ေရာာခံခံြ�င်းး�များ��းလည်းး�ပါါဝင်သ်ည်။်

စီီမံကံိိန်းး�တွွင်ပ်ါါဝင််ပတ်သ်က်သ်ူူများ��းကိုု� စီီစစ်ဖ်ော်�်�ထုုတ််ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ��းအပြ�င် ်

နော�ာင််ဖြ�စ််လာာမည့်� ထိိခိုု�က််မှုုများ��းကို�လျှော့�့��ချျရန််နှှင့်�် နစ််နာာမှုုများ��းကို�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်

အသုံးး��ပြု�ု၍ရနိုု�င်မ်ည့်�် အဓိိကအထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င်မ်ည့်�် အချျက်မ်ျား��းကိုု�လည်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ဖော်�်�ထုုတ််ဖော်�်�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ��းပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ််ဆော�ာင်စ်ဉ်် အန္တတရယ်မ်ျား��းကိုု� ချျင့်�်တွွက်န်ိုု�င််ရန်န်ှှင့်�်

လျှော့�့��ချျရန်် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  အကြံ�ပံြု�ုချျက်တ်စ်ခ်ုု လည်းး�ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

ဤမတူညူီီသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�

ရေး�းသမား�းများ��း သည် ်စီီမံံကိိန်းး�များ��းဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက််အလက်မ်ျား��းကိုု�ပိုု�မိုု�ရရှိိ�လာာနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ 

ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််သားး�ကာာ တိုု�က််တွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းဗျူူ�ဟာာများ��းကိုု� 

စဉ်းး�စား�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အဓိကစောင့်ကြည့်ရေးနည်းလမ်းများ

၄။ အဓိိကစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ��း

•	 ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�။    ။ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��များ��းသည် ်သဘာာ၀ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် လူမူှုရုေး�း၊ ဂျျန်ဒ်ါါနှှင့်�ယဉ်က်ျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ျား��း၊ပြော��ာင်းး�လဲဲ

လာာမှုမုျား��းကိုု� တိုု�က်ရ်ိုု�က်က်ြုံ�ံ� တွေ့�့�လေ့�့လာာကြ�သည်။် ၎င်းး�တွွင် ်ယခင်က်ြုံ�ံ� တွေ့�့�

ခဲ့့�ပြီး�း�သည့််�ထိိခိုု�က််မှုုများ��း၊ ယခုုနေ့�့စဉ်ဆ်က်လ်က် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သည့်�် အပြော��ာင်းး� 

အလဲဲများ��းပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�မှာာ� စုံံ�စမ်းး�

စစ် ် ဆေး�းမှုုများ��းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�ထက် ် ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ��းအပေါ်� ်

အခြေ�ေခံပံြီး�း� သိုု�သိိပ််စွာာ� ပြု�ုလုုပ်သ်င့်�ပါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရ

သည့်�်အခြေ�ေအနေ�များ��းကိုု� စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�၊ ဓါါတ်ပ်ုံံ�မှှတ််တမ်းး�များ��း 

ယူူထားး�ခြ�င်းး�များ��း ပြု�ုလုုပ်န်ိုု�င်သ်လိုု� ၎င်းး�တို့့��အားး� စုုပေါ�ါင်းး�အသိိပညာာတစ်ခ်ုု

အနေ�ဖြ�င့်�် မှှတ််သားး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�အားး�မှတှ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုခုြ�င်းး�။   ။ အရပ်ဖ်က််

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်ရပ်ရ်ွာာ� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��း

ကိုု� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ� ပြီး�း� စနစ်တ်ကျျ မှှတ်သ်ားး� ထားး�ရန် ်ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းအားး� 

ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် ဤနည်းး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာ�တွွင်းး� အသိိပညာာများ��းကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�

ကာာ တိုု�က််တွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းအတွွက် ် ပိုု�မိုု�လွွယ်က်ူူသည့််� ပုံံ�စံံတစ်ခ်ုုအဖြ�စ် ်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တွွင် ်အတိိတ်က်ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�သားး� ထိိခိုု�က်မ်ှုနုှှင့်�် ဆက်လ်က််

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သည့်�် ထိိခိုု�က်မ်ှုုအားး� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သည့်�် အချျက်အ်လက် ်နှှစ်မ်ျိုး�း ��

ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 မြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�။    ။ ဘေး�းကင်းး�ပြီး�း� အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာနေ�ရာာတွွင် ်မြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

နည်းး�လမ်းး�သည် ် သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအတွွက် ်   

၎င်းး�တို့့��၏မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င််ခွွင့်�်နှှင့်�် သယံဇံာာတများ��း၊ ၎င်းး�တို့့��နယ််မြေ�ေအတွွင်းး� 

ကျူးး��ကျော်�်��ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာမှုမုျား��း၊ သို့့��မဟုတု် ်မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွွင့်�ပုံံ�စံ ံပြော��ာင်းး�လဲဲ

လာာသည့််� ရာာဇဝင်မ်ျား��းကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်န်် အသုံးး��ဝင်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ််

ခုဖုြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�အားး� မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှု၊ုသဘာာ၀သယံဇံာာတသုံးး��စွဲဲ�မှုမုျား��း 

ခိုု�င်မ်ာာလာာအော�ာင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�်အပြ�င် ်လူမူှုရုေး�းနှှင့်�်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အဓိကစောင့်ကြည့်ရေးနည်းလမ်းများ

အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န် ်နည်းး�လမ်းး� 

ကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုုအဖြ�စ်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

•	 အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့််�ခြေ�ေရာာခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�။   ။ အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့်�်ခြေ�ေရာာ

ခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (ဥပမာာ ဂြို�ု�လ်တ်ုုဓါါတ််ပုံံ�များ��းစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�) နည်းး�အားး�    

အင်တ်ာာနက် ် အတော်�်�အသင့်�်ကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�သော� ာနေ�ရာာတစ်ခ်ုုမှှ 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�အားး� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းသွားး��လာာ၍ မရသည့််�နေ�ရာာ

များ��းအပါါအဝင် ် ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ားး� ဖြ�ည့််�စွွက်ပ်ံ့့�ပိုးး��        

ကူညူီီရန် ်အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းမှှ လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု 

ဖြ�စ်သ်ည်။် ဤနည်းး�ဖြ�င့်�် အချိိ� န်န်ှှင့်�အမျှှပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င််

သည့်�်အပြ�င် ်လက်ရ်ှိိ�မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုမှု ုဆိုု�င်ရ်ာာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��းကိုု� ဖော်�်�ထုတု််

ရန်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•	 ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုုစီီမံကံိိန်းး�နှှင့််� ပါါဝင်ဆ်က်စ်ပ််သူူများ��း၏ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း 

သုတုေ�သန။   ။ ဤနည်းး�မှာာ� စီီမံကံိိန်းး�တွွင်ပ်ါါဝင်သ်ည့်�် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုစုီီမံကံိိန်းး�

နှှင့်�် ပါါဝင်ဆ်က်စ်ပ်သ်ူမူျား��း၏ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေသည့်�် အလုပု်ဖ်ြ�စ််

ပြီး�း� အပေါ်�်အော�ာက် ်(upstream and downstream) ကုနု်သ်ွွယ်မ်ှုကုွွင်းး�ဆက် ်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့်�် အခြား��းသက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေ

သည်။် ဤနည်းး�ဖြ�င့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��

လုပု်ဆ်ော�ာင်မ်ည့်�် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�း အလုပု်၏်အန္တတရာာယ်မ်ျား��းနှှင့်�် 

တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�း ပစ်မ်ှှတ််များ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်သ်တ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 ငွေ�ေကြေး��းစီးး�ဆင်းး�မှုုကိုု� နော�ာက်ယ်ော�ာင်ခ်ံခံြ�င်းး�။   ။ ဤနည်းး�လမ်းး�မှာာ� အထက််

တွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�သည့်�် သုုတေ�သနအလုုပ််ထက် ် ကျော်�်��လွွန််ကာာ နည်းး�ပညာာ

အဆင့်�ဆင့်�်ဖြ�င့်�် ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုမုျား��းကိုု� ၎င်းး�တို့့��ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရသည့်�် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုု

စီီမံကံိိန်းး�များ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာနိုု�င်ရ်န်န်ှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပစ်မ်ှှတ်အ်ုပု်စ်ုမုျား��းကိုု� 

ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ရန််ကူူညီီပေး�းသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အဓိကစောင့်ကြည့်ရေးနည်းလမ်းများ

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

မြေ�ေယာာနှငှ့်�် သဘာာဝ 

အရင်းး�အမြ�စ်် မြေ�ေပုံံ�

ရေး�းဆွဲ�ဲခြ�င်းး�

ငွေ�ေကြေး��း စီးး�ဆင်းး�မှုကုို�ု 

နော�ာက််ယော�ာင််ခံံခြ�င်းး�

အဝေး�းထိနိ်းး�စနစ််

ဖြ�င့််�ခြေ�ေရာာခံံစော�ာင့််�

ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

လေ� နှငှ့်�် ရေ� 

ညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း�ကို�ု 

သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ

တို�ုင်းး�တာာခြ�င်းး�

ရပ််ရွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အဓိကစောင့်ကြည့်ရေးနည်းလမ်းများ

ဘာာကြော��ာင့််� ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�က စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� လုပု်ခ်ျျင််

ရတာာလဲဲ။

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊်လူူမှုုရေး�း၊ဂျျန်ဒ်ါါထိိခိုု�က််မှုုများ��းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သည် ် ဆိုု�သည့်�်

အချျက်က်ိုု�ကျော်�်��လွွန်က်ာာ ရပ််ရွာာ�တစ်ခ်ုုက စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ်လ်ိုု�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကိုု� နား�းလည်ခ်ြ�င်းး�သည် ်

အရေး�းကြီး�း�သည့်�်ပထမခြေ�ေလှှမ်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�နှှင့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင််

ခြ�င်းး�အလုုပ်မ်ှာာ� အဓိိကအားး�ဖြ�င့်�် ရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူူများ��းနှှင့််� အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�

များ��း၏ အချိိ� န်မ်ျား��းစွာာ�လိုု�အပ်ပ်ြီး�း� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံ ံငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက်အ်ပံ့့�များ��းလည်းး�

လိုု�ပါါသည်။် ၎င်းး�ပြ�င် ်ထိုု�အလုုပ််မှာာ� မတူူသည့််� အန္တတရာာယ်အ်ထွေ�ေထွေ�ေများ��းလည်းး� 

တွဲဲ�ဖက်ပ်ါါလာာတတ်ပ်ါါသည်။် 

လက်ရ်ှိိ�အခြေ�ေအနေ�တွွင် ် သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် လူူမှုုရေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုု စီီစစ် ်     

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့်�် မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� ထိိခိုု�က််နစ်န်ာာမှုုများ��းကိုု� ကိုု�င်တ်ွွယ် ်               

ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်န်ှှင့်�် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့်�် သဘာာဝအရင်းး�အမြ�စ်စီီမံခံန့်�ခွဲ�မုှု ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာရန် ် 

တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းကိိစ္စစများ��းကိုု� အထော�ာက်အ်ကူဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�် 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်နိုု�င်င်ံတံကာာ စီးး�ပွား��းရေး�းနယ်ပ်ယ်မ်ှှ ကန်ထ်ရိုု�က်တ်ာာများ��း 

သို့့��မဟုုတ်် ပြ�ည််ပရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံ့့� �သူူများ��းကို� တိုု�က််တွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ရာာတွွင််လည်းး� 

အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် ရရှိိ�လာာသည့််�အချျက်အ်လက််များ��းမှာာ� အသွွင််

ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလ တရား�းမျှှတမှုလုုပု်င်န်းး�များ��းအပြ�င် ်ကျျယ်ပ်ြ�န့်�်သည့်�် စည်းး�ရုံးး��

တိုု�က်တ်ွွန်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ��းအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� ကြီး�း�ထွားး��လာာသည့်�် ပဋိိပက္ခခ

နှှင့်�်နိုု�င်င်ံရံေး�းမတည်င်ြိ�ိမ်မ်ှုပုြ�ဿနာာကြော��ာင့်�် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

အပေါ်�်ထိိခိုု�က်မ်ှုုကိုု�လည်းး� ပုံံ�ဖော်�်�နိုု�င််ပေ�မည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အဓိကစောင့်ကြည့်ရေးနည်းလမ်းများ

မည်သ်ည့်�အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််�ပင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းနှှင့််� အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��

အစည်းး� (CSOs)များ��းသည် ်မိိမိိတို့့��သုံးး��ရမည့််�အချိိ� န််၊ရှိိ�ပြီး�း�သားး� သို့့��မဟုုတ် ်လိုု�အပ််

မည့်�်အရင်းး�အမြ�စ်န်ှှင့်�် ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်မည့််�အန္တတရာာယ်မ်ျား��း အတူူတကွွအကဲဲဖြ�တ်ပ်ြီး�း�  

ယခုု သို့့��မဟုုတ် ်နော�ာင်ရ်ရှိိ�လာာမည့််� တာာဝန်ယ်ူူမှုု တာာဝန်ခ်ံမံှုုရလဒ်က်ိုု� ချိိ� န်ဆ်ကာာ 

မျှှခြေ�ေကိုု�က်အ်ော�ာင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�ရပါါမည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

အဓိကစောင့်ကြည့်ရေးနည်းလမ်းများ

၅။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်သယံဇံာာတထုုတ်ယ်ူူမှုု

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ် အဖိုးး��တန်သ်စ််မာာသစ််တော�ာများ��းမှှသည် ် ကြီး�း�မား�းသော�ာရွှေ�ေနှှင့််�သံဖံြူ�ူ

သတ္တု�ုသိုု�က်မ်ျား��း၊ ရေ�နံနံှှင့်�်သဘာာဝဓါါတ်င်ွေ့�့�သိုု�က်မ်ျား��း၊ မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုနှှင့်�အဖိုးး��တန်တ်ွွင်းး�

ထွွက်သ်တ္တု�ုများ��းအထိိ သယံဇံာာတ ကြွ�ယ်ဝ်သည်။် 

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မတိုု�င််မှီီ� သယံဇံာာထုုတ််ယူူမှုုကိုု� စီီစစ်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန်် ယန္တတရား�းများ��း၊အရပ််

ဖက်အ်ခင်းး�အကျျင်းး�များ��း ရှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် တိုု�က််တွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တာာဝန်ခ်ံမံှုုနှှင့်�် 

ဥပဒေ�ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�မှုမုျား��း ရှိိ�လာာစေ�ရန်အ်တွွက် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င်သ်ည့်�် အစိုးး��ရဌာာနဆိုု�င်ရ်ာာများ��း

အပါါအဝင် ် နှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င်သ်ည့်�အဖွဲ့့��များ��းရှိိ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် အချို့့� ��သော�ာ ကုုမ္ပပဏီီများ��းကိုု� 

တာာဝန်ယ်ူမူှုရုှိိ�လာာစေ�ရန် ်တရား�းရုံးး��စနစ်အ်ားး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်က်ြော��ာင်းး� အရိိပ်လ်က္ခခဏာာများ��း

ပင် ်ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည်။် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် နိုု�င်င်ံရံေး�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲတွွင် ်နိုု�င််ငံတံဝှှမ်းး� ပဋိိပက္ခခများ��း

ကြီး�း�စိုးး��လာာပြီး�း�နော�ာက် ်သယံဇံာာတထုတု်လ်ုပု်မ်ှုကုဏ္ဍမှာာ� စီီမံခံန့်�်ခွဲဲ�ရန် ်ပိုု�မိုု�ခက်ခ်ဲဲလာာပြီး�း�၊ 

စည်းး�ကမ်းး�မဲ့့� သယံဇံာာတ ထုုတ််လုုပ််မှုုကြော��ာင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ျျက်စ်ီးး�ထိိခိုု�က််

မှုုများ��း များ��းပြား�း�လာာကြော��ာင်းး� အစီီရင်ခ်ံစံာာများ��းစွာာ�က ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ�သည်။် ထုုတ််ဖော်�်�

ပြော��ာဆိုု�သည့်�် သဘာာ၀ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းမှာာ� ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး�ခံလံာာ

ရပြီး�း� ရပ်ရ်ွာာ�လူထုုများ��း စုုစည်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် အခင်းး�အကျျင်းး�နေ�ရာာမှာာ�လည်းး� 

ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�လာာခဲ့့�သည်။် စည်းး�ကမ်းး�မဲ့့�သယံဇံာာတထုတု်လ်ုပု်မ်ှုမုျား��းနှှင့်�် သတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�

ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ��းမှာာ� စည်းး�ကြ�ပ်မ်ှုဟုာာကွွက်မ်ျား��းဖြ�င့်�် တရား�းဝင်တ်ူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့်�်တရား�း 

မဝင်တ်ူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကြား�း� ခြား��းနား�းမှုု စိုးး��စဉ်းး�မျှှသာာရှိိ�တော့�့�သည်။် စည်းး�မဲ့့�ကမ်းး�မဲ့့�

သယံဇံာာတထုုတ််ယူူမှုုများ��း တိုးး��လာာခြ�င်းး�သည် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာ ပြ�ဿနာာရပ်မ်ျား��းကိုု�ဖြ�စ််

ပေါ်�်စေ�ပြီး�း�၊ အားး�ကော�ာင်းး�သည့််� ရပ််ရွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်ေး�းစနစ်မ်ျား��း      

လိုု�အပ်မ်ှုုလည်းး� တိုးး��လာာစေ�ပါါသည်။်

အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� သယံဇံာာတတူးး�ဖော်�်�လုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််

မှှစ၍ အလွွန်အ်ကျွံံ �ဖြ�စ်လ်ာာသည့််� လုုပ်င်န်းး�များ��းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ယင်းး�တို့့��သည် ်သတ္တု�ုတူးး�

ဖော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အခြား��းသယံဇံာာတထုုတ်ယ်ူူခြ�င်းး�များ��းမှာာ� သဘဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�်လူူမှုု
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် သယံဇာတထုတ်ယူမှု

ရပ်ဝ်န်းး�ကိုု� ပုံံ�စံံအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ဖြ�င့််� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သာာဓကပြ�နေ�ပါါသည်။် ထိိခိုု�က််မှုု

ပြ�ဿနာာများ��းမှာာ� ညစ်ည်မ်းး�မှုု၊ အဆိိပ်အ်တော�ာက်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�သည့််�ပစ္စစည်းး�များ��းသုံးး��စွဲဲ�မှုု၊ 

မြေ�ေဆီီလွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းမှုနှှင့်�်မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��းနုနု်းး�မြေ�ေဖို့့��မုှု၊ သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မုှု၊ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ် ်

များ��းပျျက်စ်ီးး�မှုု၊ လူူမှုုရေး�းပြ�ဿနာာများ��း (လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုု၊နှော�ာ�င့်�်ယှှက်မ်ှုု

နှှင့်�် ကုုန်ဈ်ေး�းနှုုန်းး�ဖော�ာင်းး�ပွွမှုု စသဖြ�င့််�)၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ��း (မျိုး�း ��ဆက်ပ်ွား��း

ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုု၊ အသက်ရ်ှုုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�ဿနာာ၊ အရေ�ပြား�း�ဝေ�ဒနာာများ��း           

စသဖြ�င့်�်) နှှင့်�် အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�း လုုပ်င်န်းး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေ�သည့်�် ပြ�ဿနာာ

ရပ်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုုထားး�သင့််�ပါါသည်။်

(၅.၁) ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံအံနှံ့့��တွွင် ်ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�မှုုများ��းကိုု� ကချျင်၊် စစ်က်ိုု�င်းး�၊ ရှှမ်းး�၊ မန္တတလေး�း၊ ကရင်၊် 

မွွန်န်ှှင့်�် တနင်္သာ�ရီီ စသည့်�် ပြ�ည်န်ယ်န်ှှင့်�်တိုု�င်းး�များ��းရှိိ� သတ္တု�ုသိုု�က်လ်ုုပ််ကွွက်အ်များ��း

အပြား�း�ဖြ�င့်�် တွေ့�့�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်အကြီး�း�စား�းရွှေ�ေတွွင်းး�များ��း၊ ကုမု္ပပဏီီငယ်မ်ျား��း၏ 

အသေး�းစား�းနှှင့််�လက်လ်ုုပ်လ်က်စ်ား�းလုုပ်င်န်းး�များ��း အများ��းအပြား�း�ပါါဝင်သ်ည်။် လွွန်ခ်ဲ့့�

သည့်�် နှှစ်အ်နည်းး�ငယ် ် အတွွင်းး� အထူးး�သဖြ�င့််�ကချျင်ပ်ြ�ည်န်ယ်တ်ွွင် ် ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�မှုုမှာာ� 

သိိသိိသာာသာာတိုးး��များ��းလာာပြီး�း� မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��း၊ ရေ�အရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��းနှှင့်�် မြ�စ်က်မ်းး�နဖူးး�များ��း

မှာာ� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� ထိိခိုု�က်ပ်ျျက်စ်ီးး�ခဲ့့�ပါါသည်။်

ရွှေ�ေတူးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�လူမူှုရုေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းစွာာ�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး� ကမ်းး�ဘေး�းများ��းတွွင် ်တူးး�ဖော်�်�သည့်�် ရွှေ�ေဖော�ာင်မ်ျား��းကြော��ာင့််� မြ�စ်က်မ်းး�ပြို�ု�ကျျ

ခြ�င်းး�၊ နုုန်းး�မြေ�ေဖို့့��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မြ�စ်ဝ်ှှမ်းး�ဒေ�သရေ�ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�နှှင့်�် မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�အနီးး� 

သစ်တ်ော�ာများ��းနှှင့်�်ဇီီဝမျိုး�း ��ကွဲဲ�များ��း ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့်�် ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာပြ�ဿနာာများ��းကိုု� 

ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် ဂေ�ဟစနစ်ထ်ဲဲသို့့�� ပြ�ဒါးး�များ��း စွွန့်�ပစ်ခ်ြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� ဆိုးး��ဝါးး�သည့််� 

အကျိုးး� ��ဆက်မ်ျား��းဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််ပါါသည်။် ရွှေ�ေသန့်�စင်ရ်ာာတွွင်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််� ပြ�ဒါးး�မှာာ� ထိိ
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် သယံဇာတထုတ်ယူမှု

တွေ့�့�ရသူမူျား��း အထူးး�သဖြ�င့်�်ကလေး�းငယ်မ်ျား��းနှှင့်�် ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်မ်ျား��းအားး� ဆိုးး��ဝါးး�

သည့်�် အာာရုံံ�ကြော��ာနှှင့်�ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းဖြ�စ်စ်ေ�သည့််� ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့်�်

အာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ အဆိိပ်တ်စ်မ်ျိုး�း ��ဖြ�စ်သ်ည်။် ပမာာဏများ��းသည့်�်ပြ�ဒါးး�အဆိိပ်သ်င့်�်လျှှင် ်

သေ�ဆုံးး��စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၅.၂) သံဖံြူ�ူ သတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး� 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်ဝဒေ�သ၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ်အ်ရှေ့�့�ပိုု�င်းး�၊ ကယားး�ပြ�ည်န်ယ်န်ှှင့်�် တနင်္သာ�ရီီ တိုု�င်းး� 

အပါါအဝင်န်ိုု�င််ငံအံရှေ့�့�ပိုု�င်းး�တော�ာင်က်ြော��ာများ��းတွွင် ်ကမ္ဘာ့�့�အကြီး�း�ဆုံးး�� သံဖံြူ�ူသတ္တု�ုသိုု�က််

များ��း ရှိိ�နေ�ပါါသည်။် မြ�န်မ်ာာသတ္တု�ုတွွင်းး�များ��းမှှထွွက်သ်ည့်�် သံဖံြူ�ူအများ��းစုကုိုု� တရုတု်န်ိုု�င်င်ံံ

သို့့��တင်ပ်ို့့��ရော�ာင်းး�ချျပါါသည်။် ထိုု�င်းး�နှှင့်�မလေး�းရှား��းနိုု�င်င်ံမံျား��းမှှလည်းး� အများ��းအပြား�း�ဝယ်ယ်ူူ

ကြ�သည်။် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ၏ံ အကြီး�း�စား�း သံဖံြူ�ူသတ္တု�ုတွွင်းး� အများ��းစုုမှာာ� ဗြိ�ိတိိသျှှကိုု�လိုု�နီီ

ခေ�တ်က် စတင်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� လွွန်ခ်ဲ့့�သည့်�ဆယ်စ်ုုနှှစ်မ်ျား��း အတွွင်းး�တွွင် ်ထိုု�င်းး�နှှင့်�်တရုုတ်န်ိုု�င််ငံံ

များ��းမှှ ရင်းး�နှီးး��မြု�ုပ်န်ှံ့့��မှုုများ��းဖြ�င့််� တိုးး��ချဲ့့��လုုပ်က်ိုု�င်လ်ာာခဲ့့�သည်။် သံဖံြူ�ူတွွင်းး�များ��းသည် ်

ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းစွာာ�ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် အကြီး�း�စား�းသံဖံြူ�ူတွွင်းး�များ��းသည် ်မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�၊ မြ�စ်မ်ျား��း

နုုန်းး�ဖို့့��ခြ�င်းး�နှှင့်�်သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုများ��းဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��းအတွွင်းး�သို့့�� 

မိုးး��ရေ�နှှင့်�အတူ ူမိုု�င်းး�စွွန့်�ပစ်မ်ြေ�ေစာာများ��းပါါလာာခြ�င်းး�၊ မိုု�င်းး�တွွင်းး�မှှရေ�ဆိုးး��များ��းကိုု�စွွန့်�်ပစ်ခ်ြ�င်းး�

ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းစွာာ� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ပါါသည်။် အထူးး�သဖြ�င့်�် ခဲဲနှှင့်�်အခြား��းသတ္တု�ုများ��း 

မြ�စ်ထ်ဲဲရော�ာက်လ်ာာပြီး�း� မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��းကိုု� အမှီီ�ပြု�ုနေ�သည့််�သူူများ��းထံ ံ ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဆိုု�င်ရ်ာာ အာာရုံံ�ကြော��ာထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�ဿနာာများ��းဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် 

(၅.၃) မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည် ် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင် ် မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုအများ��းဆုံးး��တင်ပ်ို့့��သည့််�နိုု�င်င်ံတံစ်ခ်ုု

ဖြ�စ်လ်ာာသည်။် မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုကိုု� ဆိုု�လာာပြား�း�များ��းမှှ အိုု�င်ဖ်ုုန်းး� ထုုတ််လုုပ်သ်ည်အ်ထိိ
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် သယံဇာတထုတ်ယူမှု

လျှှပ်စ်စ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းထုုတ်လ်ုုပ်ရ်ာာအထိိတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� မြေ�ေရှား��း

သတ္တု�ုများ��းကိုု� ကချျင်ပ်ြ�ည်အ်ရှေ့�့�မြော��ာက်ဘ်က်ခ်ြ�မ်းး�တွွင် ်အများ��းဆုံးး��ထုတု်ယ်ူနူေ�ပါါသည်။် 

ထိုု�ဒေ�သများ��းမှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူူများ��းမှာာ� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းညစ်ည်မ်းး�လာာခြ�င်းး�၊         

မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�နှှင့်�် စိုု�က််ပျိုး�း ��မြေ�ေများ��း အဆိိပ်သ်င့်�ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�များ��း အပါါအဝင် ် သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ြ�ဿနာာအဖုံံ�ဖုံံ�ကိုု� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နေ�ကြ�ရသည်။် မြေ�ေရှား��းတူးး�ဖော်�်�မှုုကြော��ာင့််� 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�်လူမူှုရုေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� Global Witness အဖွဲ့့��၏ စုံံ�စမ်းး�ဖော်�်�ထုတု််

ထားး�မှုုများ��းကိုု� ဤနေ�ရာာတွွင် ်ဖတ််ရှုုနိုု�င််ပါါသည်။်  

(၅.၄) သစ်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုု  

မြ�န်မ်ာ့့�သစ်တ်ော�ာများ��းတွွင် ်ကျွွန်းး�သစ်၊် ပျျဉ်းး�ကတိုးး��နှှင့်�တမလန်းး�(ခေါ်�်)သစ််နှှင်းး�ဆီီစသည့််� 

နိုု�င်င်ံတံကာာဈေး�းကွွက်ဝ်င် ် အဖိုးး��တန်သ်စ််တော�ာများ��းရှိိ�ပါါသည်။် သစ််ထုုတ််ခြ�င်းး�ကိုု� 

လယ်ယ်ာာစီးး�ပွား��းရေး�း စီီမံကံိိန်းး�များ��းအတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုရန် ်ခွွင့်�ပြု�ုပြီး�း�နော�ာက် ်ကြိုး�း��ဝိုု�င်းး�တော�ာ

များ��း၊ ကာာကွွယ်တော�ာများ��းထဲဲတွွင် ်သစ်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်က်ြ�ပြီး�း� တရား�းမဝင်သ်စ််ထုုတ််လုုပ််မှုု

များ��းမှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုစုီီမံထံိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည့်�် သစ်တ်ော�ာများ��းထဲဲ တွွင်အ်များ��းစုဖုြ�စ်လ်ေ့�့

ရှိိ�သည်။် စစ်က်ိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ကချျင်ပ်ြ�ည်န်ယ်န်ှှင့်�် တနင်္သာ�ရီီတိုု�င်းး�များ��းတွွင် ် သစ်ခ်ုုတ််

ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုု အများ��းဆုံးး�� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နေ�ရပါါသည်။် သစ်ခ်ုုတ််ခြ�င်းး�၏ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ��းမှာာ�          

ဂေ�ဟစနစ်မ်ျား��း ယိုု�ယွွင်းး�လာာခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် မြေ�ေပြို�ု�မှုုများ��း ပိုု�မိုု�

ဖြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�များ��းပါါဝင်သ်ည်။် သစ်တ်ော�ာပျျက်စ်ီးး�ယိုု�ယွွင်းး�ခြ�င်းး�သည် ် ဇီီဝမျိုး�း ��ကွဲဲ�များ��း၊ 

ဒေ�သခံသံက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းနှှင့်�် ယဉ်က်ျေး�း�မှု ုအလေ့�့အထများ��းအပေါ်�်တွွင် ်ဆိုးး��ဝါးး�

သည့်�်ကာာလရှှည် ်ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းရှိိ�သည်။် 

https://www.globalwitness.org/en/campaigns/natural-resource-governance/myanmars-poisoned-mountains/
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

မြန်မာနိုင်ငံတွင် သယံဇာတထုတ်ယူမှု

အနာာဂတ်တ်ွွင် ်ဥပဒေ�အရ အရေး�းယူူမှုုများ��း 

အကယ်၍် ရပ််ရွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်ေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်၏်ရည်မ်ှှန်းး�ချျက်တ်ွွင် ်

အနာာဂါါတ်တ်ွွင် ် တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�မှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ရ်န်ရ်ှိိ�ပါါက အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��ကွွန်ရ်က်မ်ျား��းရှိိ� ရှေ့�့�နေ�များ��းနှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ထ်ားး�သင့်�်ပါါသည်။် 

နော�ာက်န်ော�ာင်တ်ွွင် ် တရား�းစွဲဲ�နိုု�င်ခ်ွွင့်�်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေကိုု� လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ သိိရှိိ�နား�းလည််

ထားး�ရန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းထားး�သင့််�သည့်�် စိိန်ခ်ေါ်�်မှုုနှှစ်ရ်ပ်ရ်ှိိ�

ပါါသည်။်

(၁)    ထိိခိုု�က်န်စ်မ်ှု ု(ဥပမာာ သတ္တု�ုတွွင်းး�ရေ�ဆိုးး��ကန်မ်ှှ ကြီး�း�မား�းသည့်�် အညစ်အ်ကြေး��း

ဖိိတ်စ်င်မ်ှုကုြော��ာင့်�် စပါးး�ခင်းး�များ��းပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�) ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ပြီး�း� နစ်န်ာာသည့်�်ရွာာ�သားး�

များ��းနေ�ဖြ�င့်�် တရား�းရုံးး��တွွင် ်သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့်�် အချိိ� န်က်ာာလတစ်ခ်ုအုတွွင်းး� 

တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ရမည်ဆ်ိုု�သည့်�် ကာာလစည်းး�ကမ်းး�သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် ၎င်းး�မှာာ� 

အချိိ� န်က်ာာလ တစ်န်ှှစ်အ်တော�ာအတွွင်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူူများ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် ထိိခိုု�က်မ်ှုမုှာာ� မရပ်န်ား�းပဲဲ ဆက်လ်က်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါက (ဥပမာာ သတ္တု�ုတွွင်းး�

ရေ�ဆိုးး��ကန််မှှ ပုံံ�မှှန််ရေ�ဖိိတ်ယ်ိုု�နေ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�တစ်ခ်ုုတွွင် ်

တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နုုန်းး�နယ်ထ်ိုု�င််လာာခြ�င်းး�) ကိုု�သက်သ်ေ�ပြ�နိုု�င်ပ်ါါက ကာာလ

စည်းး�ကမ်းး�သတ်က်ိုု� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်ပ်ေ�လိိမ့််�မည်။် 

(၂)   မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံရား�းရုံးး��များ��းသည် ်သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� သက်သ်ေ� သို့့��မဟုုတ် ်

သတ်မ်ှှတ်သ်ည့်�ပုံံ�စံဖံြ�င့်�် ကော�ာက်ယ်ူူလာာသည့််� သက်သ်ေ�များ��းကိုု�သာာ           

တင်သ်ွွင်းး�ခွွင့်�်ပြု�ုသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

၆။ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� းဆိုု�င်ရ်ာာထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််�အရာာများ��းနှှင့််� 
အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�း

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ််တမ်းး�တင််ရေး�း 

လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းမှာာ� ဒေ�သအခြေ�ေအနေ�နှှင့်�် ပါါဝင််

ပတ်သ်က်န်ေ�သူူများ��း အပေါ်�်မူူတည်၍် အလွွန််

အန္တတရာာယ််များ��းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အန္တတရာာယ်မ်ျား��း

ကိုု� လျှော့�့��ချျရန််နှှင့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် သယံဇံာာတ

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်ေး�း အခြေ�ေခံစံနစ်် 

တစ်ခ်ု ုတည်ဆ်ော�ာက်ရ်န် ်ဤစာာပိုု�ဒ်တ်ွွင် ်အဓိိက 

ထည့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း သတိိပြု�ု

ချျက်မ်ျား��းနှှင့်�် အန္တတရာာယ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�းဗျူူ�ဟာာများ��း

ကိုု� ဖေါ်�်ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်ဤစာာအုုပ််

တွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�

တင်ရ်ေး�း အလုပု်မ်ျား��းကိုု� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအနေ�ဖြ�င့်�် ကျျစ်လ်ျျစ်သ်ိုု�သိိပ်စ်ွာာ�ဖြ�င့်�် မိိမိိတို့့��ကိုု�ယ်က်ိုု� အန္တတရာာယ််

ကျျနိုု�င်သ်ည့်�်အဆင့်�ထိိ လူမူြ�င်သ်ာာလော�ာက်သ်ည့်�် အလုပု်မ်ျား��း လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န်မ်လိုု�အပ််

ပေ�။  

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��အရပ်ဒ်ေ�သရိှိ� ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်

များ��းကိုု� အခြား��းသူမူျား��းထက် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�နား�းလည်ထ်ားး�ကြ�သည့်�်အတွွက် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� မည်သ်ို့့��ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�သည့်�်ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာတွွင် ်

ဦးးဆော�ာင်က်ဏ္ဍမှှပါါဝင်ရ်ပါါမည်။် သို့့��သော်�်� အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသည် ် အမျိုး�း ��သားး�နှှင့််�

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းအတွွက် ်မတူူညီီသည့််�အတွွက် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းသည် ်အန္တတရာာယ်မ်ျား��း

ကိုု�အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊လျှော့�့��ချျရေး�းအစီီစဉ််များ��းရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�း လုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းတွွင် ် ဦးးဆော�ာင်ပ်ါါဝင်သ်င့်�ပါါသည်။် ကွွင်းး�ဆင်းး� 

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�များ��းလုပု်ရ်န် ်အလွွန်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား��းပါါက ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��း အနေ�ဖြ�င့်�် ဂြို�ု�လ်တ်ုုဓါါတ််ပုံံ�များ��း သို့့��မဟုုတ် ်ကွွန်ပ်ျူူ�တာာဖြ�င့််�

အချျက်အ်လက်စ်ုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� းအတွွက် ်ရင်းး�မြ�စ်အ်ကိုးး��အကားး�များ��း

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းပို ု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာစေ�ရန် ် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�း
များ��း အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် ရင်းး�မြ�စ်အ်ကိုးး��အကားး�များ��းစွာာ�ရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တွွင် ် အွွန်လ်ိုု�င်းး�အချျက် ်
အလက်မ်ျား��းနှှင့််� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း သင်တ်န်းး�များ��းပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းပါါဝင်ပ်ါါ 
သည်။် ဤဇယားး�တွွင် ်ရင်းး�မြ�စ်အ်ကိုးး��အကားး�အချို့့� ��ကိုု� အသေး�းစိိတ်ဖ်ေါ်�်ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။်

Digital First Aid Myanmar ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကော� ာင်းး�မွွန််လာာစေ�ရန် ်နည်းး�
လမ်းး�များ��း၊ အသုံးး��ပြု�ုရန်လ်ွွယ်က်ူူသည့််� လမ်းး�ညွှှန််ချျက်မ်ျား��း
ကိုု� မြ�န်မ်ာာဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�ဖတ်ရ်ှုုနိုု�င်သ်ည့်�် ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်။် 

MIDO (Myanmar ICT for 
Development Organization)

အရပ််ဖက်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့််� လူူမှုုလှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��းအတွွက် ်
ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ သင်တ်န်းး�များ��းပို့့��ချျနေ�သည့််� 
မြ�န်မ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�။ 

Security in a box ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအားး �ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန် ်နည်းး�နာာ
များ��းကိုု� မြ�န်မ်ာာဘာာသာာဖြ�င့််�ဖတ်ရ်ှုုနိုု�င်သ်ည့်�် အွွန်လ်ိုု�င်းး� ဝဘ််
ဆိုု�ဒ််

Phan Dee Yar မိိတ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��များ��း၏လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�်တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက်အ်ပေါ်�်
မူူတည်ပ်ြီး�း� ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအသိိပညာ ာပေး�းသင်တ်န်းး�
များ��း ပံ့့�ပိုးး��သည့််� မြ�န်မ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�။

https://digitalfirstaid.org/my/
https://twitter.com/myanmarido?lang=en
https://twitter.com/myanmarido?lang=en
https://securityinabox.org/en/
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

(၆.၁) ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းအတွွက် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� းဆိုု�င်ရ်ာာ စဉ်းး�စား�းချျက်မ်ျား��း 
- အန္တတရာာယ်မ်ျား��းနှှင့််�လျော့�့��ချျရေး�း အစီီအမံမံျား��း

ရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူူများ��းထိိခိုု�က်မ်ှုုအချျက််အလက်မ်ျား��းကိုု� ကွွင်းး�ဆင်းး� မှှတ််တမ်းး�တင််

ကော�ာက်ယ်ူရူသည့််� ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်သ်ည် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�၏ အန္တတရာာယ်အ်များ��းဆုံးး��အဆင့်�် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� သယံဇံာာတထုုတ်ယ်ူူသည့််� နေ�ရာာများ��းတွွင် ်အများ��းအားး�ဖြ�င့််� 

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစော� ာင့်�်အကြ�ပ်မ်ျား��း အများ��းအပြား�း�ဖြ�င့်�်  သတိိကြီး�း�စွာာ�စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�နေ�ကြ�ချိိ� န််

ဖြ�စ်သ်ည်။် အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု�လျော့�့��ချျနိုု�င်ရ်န် ်ရပ်ရ်ွာာ�သားး�များ��း အနေ�ဖြ�င့်�် ဒေ�သဗဟုသုုတု

များ��း နေ့�့စဉ်က်ြုံ�ံ� တွေ့�့�ရသည့်�် အဖြ�စ်ပ်ျျက်မ်ျား��း၊ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု�အခြေ�ေခံကံာာ အချျက် ်

အလက်မ်ျား��းမှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။် ရပ်ရ်ွာာ�သူူသားး�များ��းသည် ်မိိမိိတို့့��၏ နေ့�့စဉ်် 

လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ��းကိုု� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ေ�ရင်းး� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု 

များ��းကိုု� သတိိပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အန္တတရာာယ်် လျော့�့��ချျရေး�းအစီအီမံံ

သစ်တ်ော�ာ သို့့��မဟုတု် ်သယံဇံာာတထုတု်လ်ုပု််
သည့်�် နေ�ရာာအနီးး�တဝိုု�က်် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�
မှှတ်တ်မ်းး� တင်ခ်ြ�င်းး�ကွွင်းး�ဆင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွကွ််
စဉ်် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံခြ�င်းး�။

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ်နေ့�့စဉ််လုုပ်န်ေ�ကျျအလုုပ် ်
များ��းကိုု�သာာလုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�်ပြီး�း�မလုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်နေ�ရာာ
များ��းသို့့�� သွားး��ခြ�င်းး� စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းလုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�
များ��း မလုုပ်သ်င့်�ပါါ။ မိိမိိတို့့�� ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� နေ့�့စဉ်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲ လာာမှုုများ��းကို� သတိိပြု�ုမိိခြ�င်းး�က 
လုံံ�လော�ာက်သ်ည့်�် အချျက်မ်ျား��းကိုု�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

အန္တတရာာယ်် လျော့�့��ချျရေး�းအစီအီမံံ

ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��ဝင် ်သို့့��မဟုတု် ်စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�
များ��း ရိုု�က်ယ်ူခူဲ့့�သည့်�် ဓါါတ်ပ်ုံံ�များ��းသည် ်ရပ်ရ်ွာာ�
အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း၏ နေ�ရာာကိုု� ဖော်�်�ပြ�နေ�ပြီး�း� ရိုု�က််
ယူူသူူများ��းနှှင့််� ရပ််ရွာာ�တစ်ခ်ုုလုံးး��ကိုု� အာာဏာာ 
ပိုု�င်မ်ျား��းက အန္တတရာာယ်ပ်ြု�ုနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။ 

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း အနေ�ဖြ�င့်�် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�း 
အချျက်အ်လက််များ��းကော�ာက်ယ်ူူရန် ် သတ္တု�ုတွွင်းး� 
နေ�ရာာများ��း သို့့��မဟုုတ် ်မလုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်နေ�ရာာများ��းကိုု� 
သွားး��ရော�ာက်ရ်န်မ်လိုု�ပေ�။ မိိမိိတို့့��ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� 
ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ် ်
၍ ဓါါတ်ပ်ုံံ�များ��းရိုု�က်ယ်ူူထားး�လျှှင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်နေ�ရာာ
တွွင် ်ရှိိ�သည့််� ပြ�င်ပ်အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုထံသံို့့�� ပို့့��ပေး�းပြီး�း� မိိမိိ
တို့့��၏ စက်ပ်စ္စစည်းး�အထဲဲမှှ ချျက်ခ်ြ�င်းး�ဖျျက်ပ်စ်သ်င့်�်
ပါါသည်။် 

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းသည် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််
စော�ာ င့်�် ကြ�ည့် �်မှှတ်  ် တ မ်းး� တ င်် ရေး�းတွွ  င် ်
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ခ်ျိိ� န်တ်ွွင် ် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 
နှော�ာ�င့်�်ယှှက်မ်ှုု သို့့��မဟုုတ် ် စော်�်�ကားး�ခံရံနိုု�င််
ခြ�င်းး�။ 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လှုပု်ရ်ှား��းမှုတုစ်ခ်ုမု
ပြု�ုလုုပ်မ်ှီီ� ပါါဝင််လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ူူများ��းအနေ�ဖြ�င့််� 
ရှှင်းး�လင်းး�သည့်�် အန္တတရာာယ်အ်ကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�လျော့�့��
ချျရေး�းအစီီစဉ် ် တစ်ခ်ုုဆွဲဲ�ထားး�သင့််�သည်။် စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ရေး�းအလုုပ်က်ိုု� လူူ ၂ ဦးး သို့့��မဟုုတ် ်ထို့့��ထက််
ပိုု�သော�ာ အုုပ််စုုဖြ�င့််�သာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�်ပြီး�း� မိိမိိ
ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�တွွင်သ်ာာ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်က်ာာ လက်န်က် ်
ကိုု�င်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  ယူူထားး�သည့််� နေ�ရာာများ��းကိုု�
ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းသင့််�ပါါသည်။် 

အိိမ် ် တွွင်းး � ဝ င်် ရော�ာ က်် ရှာာ�ဖွေ �ေခြ�င်းး  � များ��း 
သို့့�� မဟု ု တ်် စစ် ် ဆေး�းရေး�းဂိိတ်   ် များ��းတွွ  င် ်
စစ်ဆ်ေး�းခံစံဉ်် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််� 
မှှတ်တ်မ်းး�တင်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�
တွေ့�့�ရှိိ�သွားး��ကာာ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊အပြ�စ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�။

စော�ာ င့်�် ကြ�ည့် �်ရေး�းအလု   ု ပ်် တွွ င်် ပါါ ဝ င်် သ ည့်�် 
ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းမှှ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ချျရေး�း
မထားး�ရန်အ်ကြံ�ပံြု�ုပါါသည်။် ၎င်းး�အစား�း ပြော��ာင်းး�လဲဲ
လာာသည့်�်အရာာများ��းကိုု� စိိတ်တ်ွွင်မ်ှှတ်သ်ားး�ထားး�ပြီး�း� 
လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်အချိိ� န်တ်ွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�း
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှတဆင့််� အချျက််အလက််များ��းကိုု� 
ပေး�းပို့့��မျှှဝေ�သင့််�ပါါသည်။်



19

ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

အန္တတရာာယ်် လျော့�့��ချျရေး�းအစီအီမံံ

ဆက််သွွယ်ရ်ေး�းများ��းကိုု�  ခြေ�ေရာာခံကံာာ ရွာာ�သူူ 
ရွာာ�သားး�များ��းကို� အရပ််ဖက််အဖွဲ့့��များ��းနှှင့်� 
ဆက််သွွယ််ခြ�င်းး� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုများ��း တွွင်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
အပြ�စ်ပ်ေး�းအရေး�းယူူခြ�င်းး�။

တင်းး�ကြ�ပ်သ်ော�ာ ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  အကြံ�ပံြု�ု
ချျက်မ်ျား��း ကိုု�လိုု�က်န်ာာသင့်�်ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်
လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ် ်ချျရသည့််�သည့်�် Signal ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 
အလိုု�အလျော�ာ�က် ် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ဖျျက််
ပေး�းသည့််�စနစ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုဆက်သ်ွွယ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် 
မိိတ််ဖက်အ်ဖွဲ့့��များ��းနှှင့််� ဆက်သ်ွွယ််ရန်် လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်
နေ�ရာာ၊ အချိိ� န်မ်ျား��း သတ််မှှတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင််
သည်။် 

(၆.၂) အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� (CSOs) များ��းအတွွက် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� း
ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းချျက်မ်ျား��း- ရပ်ရ်ွာာ�များ��းနှှင့််�ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုု၊ အချျက် ်
အလက်မ်ျား��းစုုစည်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�- အဓိိကအန္တတရာာယ်မ်ျား��း /လျော့�့��
ချျရေး�း အစီီမံမံျား��း

စော�ာင့််�ကြ�ည့်�်ရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကို� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ် သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းကို� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုလုပ််

ချိိ� န်တ်ွွင် ်အရပ်ဖ်က် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းသည် ်ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ��းနှှင့်� ပြ�ဿနာာများ��း

ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကို� စုစုည်းး�၊သိိမ်းး�ဆည်းး�ကာာ အသုံးး��ပြု�ုရန်လ်ိုု�အပ််

သည်။် အဆင့်�်တိုု�င်းး�တွွင် ် အန္တတရာာယ်ရိ်ှိ�တတ်သ်ည်။် အထက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�်အတိုု�င်းး� 

ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား��း မှှတ်တ်မ်းး�ယူခူြ�င်းး�ကိုု� 

ရှော�ာ�င်သ်င့်�်ပြီး�း� ထိုု�အစား�း အချျက်အ်လက်မ်ျား��းစုစည်းး�ရန်န်ှှင့်�် မှှတ်တ်မ်းး�တင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�

ရန် ် ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သည့််� အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းနှှင့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ထို့့��နော�ာက် ်အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��စည်းး�များ��းသည် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုနုှှင့်�ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ မှှတ်တ်မ်းး�ယူူ

ခြ�င်းး�၊ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းကိိစ္စစများ��းအတွွက် ်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကုို� သတိိကြီး�း�စွာာ�ဆော�ာင်ရွ်ွက်သ်င့််�ပါါသည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

ရပ်ရ်ွာာ�များ��းနှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည့်�် အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��များ��းသည် ် ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ််

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှှင့် �ဂျျန််ဒါါ အသိိပညာာပေး�းသင်တ်န်းး�များ��းတက်သ်င့််�ပါါသည်။် 

အန္တတရယ်် လျော့�့��ချျရေး�းအစီအီမံံ

အချျက်အ်လက် ်
စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� 
လုုပ််ငန်းး�များ��းတွွင် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�
များ��းအားး� အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းမှှ 
ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်ပ်ေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�
များ��းနှှင့််� အခြား��းသော�ာ ပြ�စ်ဒ်ါါဏ််
ချျမှှတ်ခ်ြ�င်းး� စသည့််�အန္တတရယ််
များ��းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အရ  ပ်် ဖ က်် အဖွဲ့့ �� အစည်းး  � များ��း ( C S O s )
အနေ�ဖြ�င့်�် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် အားး�ပေး�းအားး� မြှော��ာ�က််
ပြု�ုသည်ထ်က် ် ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��အတွွက်် စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�မှ  ှ တ်် တ မ်းး� တ င်် ခြ�င်းး�  အလု ု ပ်် ၏ 
လိုု�အပ််ချျက််များ��း၊တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ��းကိုု�
ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသင့််�ပါါသည်။် CSOs များ��းသည် ်
ရပ်ရ်ွာာ�တစ်ခ်ု၏ု စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင််
ရေး�း ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကိုု� နား�းလည်သ်င့်�်ပြီး�း� 
ဖြ�စ်လ်ာာမည့််�အန္တတရာာယ််များ��း ကိုု� သေ�ချာ�ာ
ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါါသည်။်

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းသည် ်သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�တွွင် ်
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ခ်ျိိ� န်် လိိင်ပ်ိုု�င်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ နှော�ာ�င့််�ယှှက်မ်ှုု 
သို့့��မဟုုတ် ်စော်�်�ကားး�ခံရံ
နိုု�င်သ်ည်။်

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�လှုုပ််ရှား��းမှုု
တစ်ခ်ုုမပြု�ုလုုပ်မ်ှီီ� ပါါဝင််လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်ူူများ��း
အနေ�ဖြ�င့်�် ရှှင်းး�လင်းး�သည့််� အန္တတရာာယ််
အကဲဲ ဖြ�တ်် ခြ�င်းး�နှှင့်�လျော့�့��ချျရေး�းအစီီစဉ်် 
တစ်ခ်ုုဆွဲဲ�ထားး�သင့််�သည်။် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�း
အလုုပ်က်ိုု� လူူ ၂ ဦးး သို့့��မဟုုတ် ် ထို့့��ထက််
ပိုု�သော�ာ အုုပ်စ်ုုဖြ�င့််�သာာ လုုပ်ဆ်ော�ာင်သ်င့်�်ပြီး�း� 
မိိမိိရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�တွွင်သ်ာာ ဆော�ာင်ရ်ွကွ်က်ာာ 
လက််နက််ကိုု� င််လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းယူ ူထားး�သည့်�် 
နေ�ရာာများ��းကိုု�ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းသင့််�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

အန္တတရယ်် လျော့�့��ချျရေး�းအစီအီမံံ

မက်ဆ်ေ့�့များ��း၊ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုများ��း
ကိုု� ကြား�း�ဖြ�တ်န်ား�းထော�ာင်က်ာာ 
သို့့��မဟုုတ် ်ခြေ�ေရာာခံကံာာ ရပ်ရ်ွာာ�
သူူသားး�များ��းနှှင့််� CSOs များ��းကိုု� 
အန္တတရာာယ််ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဖုနု်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုနုှှင့်�မက်ဆ်ေ့�့ပို့့��ခြ�င်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� 
S i g n a l ကဲ့့�သို့့� � လျို့့� �� ဝှှ က်် လုံံ� ခြုံ�ံ� သ ည့်�် 
လ မ်းး� ကြော��ာ င်းး� မှှတဆင့်   �ပြု�ုလု  ု ပ်် သ င့်�်ပါ ါ 
သည်။် 

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုများ��းကိုု� 
သတင်းး�ပေး�းများ��း သို့့��မဟုုတ် ်
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဝ န်ထ်မ်းး�များ��း ကြား�း�
ကာာ ရပ်ရ်ွာာ�သူူ၊သားး�များ��းနှှင့််� 
CSOs များ��းကိုု�အန္တတရာာယ်ပ်ြု�ုနိုု�င််
ပါါသည်။်

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုများ��းကိုု� အဖွဲ့့��အားး�လုံးး�� ဘေး�း
ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်နေ�ရာာတွွင် ် ရှိိ�နေ�သည့်�်
အချိိ� န်တ်ွွင်သ်ာာ ခေါ်�်ဆိုု�ရန် ်သဘော�ာတူထူားး�
သင့်�်ပါါသည်။် အကယ်၍် လျှို့့� ��ဝှှက်လ်ုံံ�ခြုံ�ံ�
သည့်�် လိုု�င်းး�များ��းမဟုုတ်ပ်ဲဲ ရိုးး��ရိုးး��ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
များ��းမှှ ဖုုန်းး�ခေါ်�်လျှှင် ် သတိိထားး�ရမည့််� 
အသုံးး��အနှုုန်းး�များ��းကိုု�ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

အချျက်အ်လက် ်
သိိမ်းး�ဆည်းး�
ခြ�င်းး�

ဒစ်ဂ်ျျစ်တ်ယ်ပ်စ္စစည်မ်ျား��းကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လှုုပ်ရ်ှား��းမှုု
များ��း၏ အချျက်အ်လက််များ��းကိုု�
တွေ့�့�ရှိိ�ပြီး�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံ
နိုု�င်သ်ည်။်

CSO များ��းသည် ်ရပ်ရ်ွာာ�သူူ၊သားး�များ��းနှှင့််� မိိမိိ
တို့့��အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း၏ ဖုုန်းး�များ��းထဲဲမှှ အချျက် ်
အလက််များ��းကိုု� ဖျျက်ပ်စ်န်ိုု�င််ရန်် အချျက် ်
အလက်မ်ျား��းကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င်သ်ည့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�
သည့်�် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဆာာဗာာ သို့့��မဟုုတ် ်clouds 
အကော�ာင့််�များ��း လုုပ်ထ်ားး�သင့််�ပါါသည်။် 
ရပ်ရ်ွာာ�သူူ၊သားး�များ��းမှှ ဓါါတ်ပ်ုံံ�များ��းရိုု�က်ယ်ူူ
ခြ�င်းး�၊ မှှတ်တ်မ်းး�များ��း လုုပ်ထ်ားး�ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုတု် ်မက်ဆ်ေ့�့ပေး�းပို့့��သည့်�်အခါါ MEGA  
ကဲ့့�သို့့�� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�  အချျက်အ်လက်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�
နိုု�င်သ်ည့်�် ဆာာဗာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�် CSO 
များ��းထံပံေး�းပို့့��ကာာ မိိမိိတို့့��ဖုုန်းး�မှှ အချျက် ်
အလက််အားး�လုံးး��ကိုု� ဖျျက်ပ်စ်သ်င့်�ပါါသည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

အန္တတရယ်် လျော့�့��ချျရေး�းအစီအီမံံ

CSO များ��းသည် ် အချျက်အ်လက်မ်ျား��း
သိိ မ်းး� ဆည်းး � ရ န်် မြ� န်် မာာ နိုု� င်် ငံံ ပြ� င်် ပမှှ  
ကွွန်ရ်က်အ်ဖွဲ့့��များ��းနှှင့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင််
နိုု�င််ပါါသည်။်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�  တွေ့�့�
ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့်�် 
ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� 
အန္တတရာာယ် ်ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�
အလုုပ််များ��းတွွင် ်ပါါဝင်ခ်ဲ့့�
သည့်�်အတွွက် ်တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီကိုု� 
လက်တ်ုုန့်�ပြ� န်ခ်ြ�င်းး�များ��း လုုပ််
နိုု�င်သ်ည်။်

CSO များ��းသည် ်အချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� 
အမည်ဝ်ှှက်လ်ုုပ်ထ်ားး�သင့််�ပြီး�း�၊ ရပ်ရ်ွာာ�များ��း၊ 
ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်သ်ည့်�် 
အမည်ရ်င်းး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ်အခြား��းထင်ရ်ှား��း
သည့်�် လက္ခခဏာာများ��းကိုု� လုံးး��ဝအသုံးး��မပြု�ု
သင့်�်ပါါ။ လိုု�အပ််ပါါက မှှတ်တ်မ်းး�များ��းတွွင် ်
လူူ၊နေ�ရာာ များ��း၏ အမည်မ်ျား��းကိုု�မှှတ်မ်ိိရန် ်
လျှို့့� ��ဝှှက်က်ုုဒ်မ်ျား��း အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� 
လည်းး� ယုံံ�ကြ�ည်ရ်သည့်�်အဖွဲ့့��များ��း သို့့��မဟုတု် ်
တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီထံသံာာမျှှဝေ�သင့်�်ပြီး�း� အများ��းသူူ
ငှာာ�ထံ ံမမျှှဝေ�သင့််�ပါါ။ 
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လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

(၆.၃) တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းအတွွက် ် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� းဆိုု�င်ရ်ာာထည့််�သွွင်းး�
စဉ်းး�စား�းချျက်မ်ျား��း- အဓိိက အန္တတရာာယ်မ်ျား��း/ လျော့�့��ချျရေး�းအစီီအမံမံျား��း

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း အလုပု််

အတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ အများ��းသိိအော�ာင် ်ဖော်�်�ထုုတ််ရပါါသည်။် အချျက််အလက််

များ��းကိုု� ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း၊ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အုပု်ခ်ျုု�ပ်သ်ူမူျား��းနှှင့်�်လက်တ်ွဲဲ�ကာာ 

ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့်�အပြ�င် ် ပြ�ည်တ်ွွင်းး�၊ပြ�ည်ပ် 

အဖွဲ့့��များ��းကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ရာာတွွင်လ်ည်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အရေး�းကြီး�း�သည့်�်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ ထိုု�အချျက််အလက််မှှတ််တမ်းး�မှှတ််ရာာထဲဲ

တွွင် ်ပါါဝင်သ်ူူများ��း အန္တတရာာယ်န်ှှင့်�်ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� လျော့�့��ချျ
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လုံခြုံရေးဆိုင်ရာထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အရာများနှင့် အန္တရာယ်လျှော့ချရေး

နိုု�င်ရ်န်် လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား��းကိုု� အသေး�းစိိတ်သ်ိိရှိိ�နိုု�င်သ်ည့်�် အချျက််အလက်မ်ျား��းကိုု� ချျန်လ်ှှပ််

ထားး�သင့်�်ပြီး�း�၊ အချျက်အ်လက်က်ော�ာက်ခ်ံ ံမှှတ်တ်မ်းး�တင်သ်ူမူျား��းနှှင့်�် ဖြ�န့်�ဝေ�သူမူျား��းကြား�း� 

ဆက််နွွယ်မ်ှုုကိုု� လုံးး��ဝ လျှို့့� ��ဝှှက်ထ်ားး�ရပါါမည်။်  

အန္တတရာာယ်် လျော့�့��ချျရေး�းအစီအီမံံ

တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�း ကမ်ပ်ိိန်းး�များ��းသည် ်
အချျက်အ်လက်က်ော�ာက်ခ်ံရံတာာတွွင် ်ပါါဝင်ခ်ဲ့့�
သည့်�်အဖွဲ့့�� များ��းကိုု�ထုုတ်ဖ်ေါ်�်ရသည့််�အတွွက် ်
ထိုု�ဆက််နွွယ်မ်ှုု မှှတဆင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းကိုု� 
အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် 

တိုု� က်် တွွန်းး � လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းအလု    ု ပ်် များ��းကို ု� 
လျှို့့� ��ဝှှက်က်ွွန်ရ်က်အ်မည်ဖ်ြ�င့်�် သို့့��မဟုုတ် ်
မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံပံြ�င်ပ် အဖွဲ့့��တစ်ခ်ုုမှှတစ်ဆ်င့်�်သာာ 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့်�်ပြီး�း� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ်
သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�း
များ��းထံသံို့့�� ပြ�န်ပ်ြီး�း� ဦးးမတည်စ်ေ�ရန် ်သေ�ချာ�ာစွာာ� 
လုုပ်ဆ်ော�ာင် ်သင့်�ပါါသည်။် 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု ကာာ 
တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းစာာစော�ာင်မ်ျား��းသည် ်
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� အလုုပ််တွွင််
ပါါဝင််ခဲ့့�သည့်�် ရပ်ရ်ွာာ�များ��း လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား��း၏  
အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရ
သည့်�်အခါါ ၎င်းး�တို့့��ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအဖွဲ့့ ��များ��း မှှ 
လက်တ်ုုန့်�ပြ� န်အ်န္တတရာာယ််ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

ကျေး�း�ရွာာ�များ��း၏အမည်မ်ျား��း သို့့��မဟုုတ် ်အခြား��း 
ထင်ရ်ှား��းသည့်�် လက္ခခဏာာများ��းကိုု�  အများ��းသိိအော�ာင် ်
ဖော်�်�ပြ�အသုံးး��ပြု�ုရန်ရ်ှိိ�ပါါက  CSO များ��းသည် ်
ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းနှှင့် �ဆွေး�း �နွေး�း�တိုု� င်် ပင်် ပြီး�း� 
သ ဘော�ာ တူူ ညီီချ ျ က်် အပြ�ည့်  �ဝယူ  ူ ပြီး�း� မှှသာ ာ 
တိုု� က်် တွွန်းး � လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းအလု    ု ပ်် များ��းကို ု� 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င့်�်သည်။်  ထိုု�သို့့��ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င််
စဉ် ်CSO များ��းသည် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း၏အသံများ��း 
ပါါဝင်ရ်န် ်အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်င့်�်ပါါသည်။် 
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သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

၇။ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� အတွွက် ် 
    နည်းး�လမ်းး�များ��း 

ဤစာာပိုု�ဒ်တ်ွွင် ်အဓိိကနည်းး�လမ်းး� (၆)ခုု ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

1.	 စီမီံံကိိန်းး�ထိိခို�ုက််မှုပုြ� အချိိ�န် ်ဇယားး�တစ််ခုုပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

2.	 ရပ််ရွာာ�ဦးးဆော�ာင််သည့််� စဉ််ဆက််မပြ�တ််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�

3.	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုဖုြ�င့််� မြေ�ေပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

4.	 အဝေး�းထိိန်းး�စနစ််ဖြ�င့်�ခြေ�ေရာာခံံစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

5.	 ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုစုီမီံံကိိန်းး�နှှင့်�် ပါါဝင််ဆက််စပ််သူမူျား�း�၏ အချျက််အလက််များ�း� 

သုုတေ�သန

6.	 ငွေ�ေကြေး��းစီးး�ဆင်းး�မှုကုို�ုနော�ာက််ယော�ာင််ခံံခြ�င်းး�
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သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

စီီမိိကိိန်းး�ထိိခို�ုက််မှပှြ� 

အချိိ�န် ်ဇယားး�တစ််ခုု 

ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ််တမ်းး�

တင််ခြ�င်းး�အတွွက်် 

နည်းး�လမ်းး�များ�း�

မြေ�ေပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

များ�း�ကို�ုအဝေး�းထိနိ်းး�

စနစ််ဖြ�င့််� ခြေ�ေရာာခံံ 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�

ငွေ�ေကြေး��းစီးး�ဆင်းး�မှုကုို�ု

နော�ာက််ယော�ာင််ခံံခြ�င်းး�

အစုုရှှယ််ယာာရှငှ်် 

သုုတေ�သန

ရပ််ရွာာ�ဦးးဆော�ာင််သည့််� 

စဉ််ဆက််မပြ�တ်် 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််� 

မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုဖုြ�င့််� 

မြေ�ေပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

ဤနည်းး�လမ်းး�များ��း၏ဗဟိုု�ချျက်မ်ှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�၏ 

သဘော�ာတရား�းဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည့်�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင််

ရေး�း သို့့��မဟုတု် ်ပြ�ည်သ်ူ့့�သိိပ္ပံံ� (citizen science) ဟုလုည်းး� သိိထားး�ကြ�သည်။် ဤနည်းး�

နာာများ��းသည် ် မိိမိိတို့့��ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ကြော��ာင်းး� လုံးး��စုံံ�နား�းလည်သ်ိိရှိိ�ထားး�သည့််� ရပ်ရ်ွာာ�

သူူ၊သားး�များ��း၏ ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုုကုို� အခြေ�ေခံရံေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ပ်ြ�ဿနာာ

များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ရ်ာာတွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��း၏ သိိကျွွမ်းး�နား�းလည်မ်ှုုကိုု� 

အသိိအမှှတ်ပ်ြု�ုမှုုများ��းတိုးး��လာာနေ�ပြီး�း� ၎င်းး�မှာာ� သမရိုးး��ကျျ သိိပ္ပံံ�နည်းး�ထက်ပ်ိုု�မိုု�တိိကျျနိုု�င််

ပါါသည်။် ဤနည်းး�များ��းမှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံကံဲ့့�သို့့�� သိိပ္ပံံ�နည်းး�ပညာာအရင်းး�အမြ�စ်အ်ားး�နည်းး�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

သည့်�် ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သများ��းအတွွက်် အလွွန်ပ်င်အ်ရေး�းပါါသည်။် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါနည်းး�

လမ်းး�များ��းမှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�ဦးးဆော�ာင်သ်ည့်�် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��

ကူူညီီ ပေး�းပါါသည်။် 

ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာ စီီစစ််စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�သည် ် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဒေ�သခံံပြ�ည်သ်ူူလူူထုု၏ 

နေ့�့စဉ်လ်ေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�ခြ�င်းး�မှှတဆင့်�် လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� CSO  များ��းမှှ ထိုု�လေ့�့လာာချျက်မ်ျား��း

ကိုု� ဒေ�သခံရံွာာ�သူ ူရွာာ�သားး�များ��းမှှ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�  စုစုည်းး�မှှတ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င်ရ်န်က်ူညူီီ

ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ပြ�ဿနာာအသစ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ထုတု်ရ်န်၊် ရှိိ�ပြီး�း�သားး� လူမူှုရုေး�း

နှှင့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန်န်ှှင့်�် ဒေ�သတွွင်းး�

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း နှှင့်�် ထိိတွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��အတွွက် ် ဒေ�သတွွင်းး� 

သို့့��မဟုတု် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ည့်�် ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖန်တ်ီးး� နိုု�င်ရ်န် ်ကူညူီီ

ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� (CSOs) အများ��းစုုတွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�တွွင် ် ဝန်ထ်မ်းး�များ��း/ 

စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�ကွွန်ရ်က်မ်ျား��း၊ ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း ခေါ်�်ဆိုု�ရန် ်ဖုနု်းး�လိုု�င်းး�များ��း သို့့��မဟုတု် ်

ပုံံ�မှှန််ရပ်ရ်ွာာ�ကွွင်းး�ဆင်းး�မှုုများ��းစသည့််� ရပ််ရွာာ�အဆင့်�်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� ယန္တတရား�းများ��း ရှိိ�နှှင့်�်ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ယခုုဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�နည်းး�လမ်းး�များ��း

သည် ်ရှိိ�နှှင့်�်ပြီး�း�နည်းး�နာာများ��းကိုု� အစား�းထိုးး��ရန်မ်ဟုုတ်ပ်ဲဲ ၎င်းး�တို့့��အားး� ပိုု�အားး�ကော�ာင်းး�စေ�

ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းဖို့့��ဖြ�စ်သ်ည်။် ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုု

ခြ�င်းး�ကိုု� အဓိိက အပိုု�င်းး�နှှစ်ပ်ိုု�င်းး�ခွဲဲ�နိုု�င််ပါါသည်။်

(၁) 	စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုပုြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�- စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုစုတင်ခ်ျိိ� န်န်ှှင့်�်လက်ရ်ှိိ�အချိိ� န််

ထိိ ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� အချိိ� န်က်ာာလအလိုု�က်မ်ှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�။ 

(၂) 	စဉ် ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု  သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�် မှှတ်တ်မ်းး� 

တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီခြ�င်းး�။



28

ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်မ်ှာာ� အထက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး�နှှစ်ခ်ုုကိုု� ခွဲဲ�ထားး�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��မှာာ�   

တစ်ခ်ုုနှှင့်�်တစ်ခ်ုုအလားး�သဏ္ဍာာန််တူူပြီး�း� အချျင်းး�ချျင်းး�အပြ�န်လ်ှှန််သရုုပ်ဖ်ော်�်�ပေး�းသည့်�်         

နည်းး�လမ်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ကာာလအပိုု�င်းး�အခြား��းဇယားး� (အချိိ� န်ဇ်ယားး�) တစ်ခ်ုုသည် ်    

စဉ်ဆ်က််မပြ�တ် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်ေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း� ထိုု�    

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ်မ်ှှ ပေါ်�်ထွွက်လ်ာာသည့််� အချျက်အ်လက််

များ��းကိုု� သမိုု�င်းး�ကာာလဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� ကာာလအလိုု�က်စ်ဉ်ထ်ားး�သည့််�စာာရင်းး�တွွင် ်

ထည့်�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်သ်ည်။်

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းစုုစည်းး�ပြီး�း�သည့််�အခါါ မြေ�ေပြ�င်အ်ချျက််အလက်မ်ျား��းသည် ် ရပ်ရ်ွာာ�

လူူထုုများ��းကြား�း� သို့့��မဟုုတ် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းကြား�း� ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျမှှတ််

ရာာတွွင် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ သို့့��မဟုုတ် ်စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်င်န်းး�ရှှင်မ်ျား��း သို့့��မဟုုတ် ်ဇီီဝမျိုး�း ��ကွဲဲ�နှှင့််�

ရာာသီီဥတုဖုော�ာက်ပ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာကိိစ္စစများ��း လုပု်က်ိုု�င်န်ေ�သည့်�် နိုု�င်င်ံတံကာာယန္တတရား�းများ��း

ထံသံို့့�� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းများ��းလုုပ်သ်ည့်�အခါါ အလွွန််အရေး�းပါါသည့််� အချျက် ်

အလက်မ်ျား��းအဖြ�စ် ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် အချျက််အလက်မ်ျား��းကိုု� နော�ာင်အ်နာာဂတ်် 

အသွွင်က်ူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာတရား�းမျှှတရေး�း လုုပ််ငန်းး�များ��းအတွွက်လ်ည်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�  

သိိမ်းး�ဆည်းး� ထားး�နိုု�င် ်ပါါသည်။် 

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်တ်ွွင် ်နော�ာက််ဆက်တ်ွဲဲ� ၄ ခုုပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၁) - စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်ေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီနိုု�င်သ်ည့်�် စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုု 

ကာာလပြ�ဇယားး�နှှင့််� ညွှှန်းး�ကိိန်းး� နမူူနာာများ��းပါါသည့််� ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမှုု။

•	 နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၂) - စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုကုာာလပြ�ဇယားး�တစ်ခ်ုပုြု�ုလုပု်ရ်ာာတွွင် ်

ထည့်�သွွင်းး� စဉ်းး�စား�းရမည့််� အရာာများ��း စစ်ဆ်ေး�းမှုုစာာရင်းး�။

•	 နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၃) - စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ဒေ�သအခြေ�ေပြု�ု သဘာာ၀ပတ်ဝန်းး�ကျျင် ်

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�း ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ျိိ� န်တ်ွွင် ်စီီစစ်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ရမည့်�် 

စစ်ဆ်ေး�းမှုုစာာရင်းး�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

•	 နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�စာာစု ု(၄) - ကျော�ာ�င်မ်ီးး�သွေး�း�၊ရွှေ�ေနှှင့်�မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ သီးး�ခြား��း ထိိခိုု�က်မ်ှုုဆိုု�င််ရာာ အချျက်အ်လက််များ��း။ 

ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမှုု - တနင်္သာ�ရီီတိုု�င်းး�ရှိိ� ဒေ�သန္တတရဗဟုုသုုတအခြေ�ေပြု�ု သုုတေ�သန

ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာတွွင် ်တနင်္သာ�ရီီမြ�စ်က်ြော��ာင်းး�တစ်လ်ျှော�ာ�က်ရိ်ှိ� ဌာာနေ�ကရင်တ်ိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� 

များ��း၏ ဒေ�သန္တတရဗဟုုတများ��းကိုု� အသေး�းစိိတ်ရ်ေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်                   

ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာပါါ ဒေ�သန္တတရ ဗဟုုသုုတအချျက်အ်လက်မ်ျား��းမှာာ� ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ြီး�း� 

“သိိပ္ပံံ�”နည်းး�ကျျသည်ဟ်ုုဆိုု�နိုု�င််မည့်�် ဒေ�သပြ�ည်သ်ူူများ��း၏ မိိမိိပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

အကြော��ာင်းး�သိိရှိိ�နား�းလည်သ်ည့်�် သာာဓကတစ်ခ်ုုဟုုဆိုု�ရပေ�မည်။် ၎င်းး�မှာာ� ဒေ�သခံ ံ

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းမှှ ဒေ�သသန္တတရဗဟုုသုုတများ��းကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ မိိမိိတို့့��ဂေ�ဟစနစ််

များ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုကိုု� လေ့�့လာာမှှတ်သ်ားး�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သတွွင်းး�သယံဇံာာတစော�ာင့်�်

ကြ�ည့်�ခြ�င်းး� အလုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� အလွွန််အားး�ကော�ာင်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုု

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သရာာရော�ာက်ပ်ါါသည်။်

(၇.၁) စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုပုြ�အချိိ�န် ဇ်ယားး� - စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုအုားး� ကာာလ
အပိုု�င်းး�အခြား��းအလိုု�က် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�သည် ် စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုု သို့့��မဟုုတ် ် သယံဇံာာတ

ထုုတ်လ်ုုပ်မ်ှုုများ��း၏ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သများ��းအပေါ်�် ၎င်းး�တို့့��တွွင်ရ်ှိိ�

သော�ာ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် လူူမှုုရေး�းနှှင့််� ယဉ်က်ျေး�း�မှုုဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က််မှုုများ��းကိုု� 

မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုုထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�မှာာ� အဘယ််ကြော��ာင့်�် အသုံးး��ဝင်သ်နည်းး�ဟုု         

ဆိုု�ရလျှှင် ် 

https://data.opendevelopmentmekong.net/library_record/river-knowledge-threat-local-knowledge-based-research-in-tanintharyi-river-basin/resource/0935e992-fb4a-4d06-b4f7-c179348c089b
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

•	 ရပ်ရ်ွာာ�သူူ၊ရွာာ�သားး�များ��းမြ�င်တ်ွေ့�့�ရသည့််� အသေး�းစိိတ််ဗဟုုသုုတများ��းမှာာ� အချိိ� န််

ကာာလ ကြာ�ာလာာသည်န်ှှင့်�အမျှှ မေ့�့ပျော�ာ�က်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည် ်သို့့��မဟုတု် ်ရော�ာထွေး�း�

သွားး��နိုု�င်သ်ည် ်သို့့��မဟုုတ် ်ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သွားး��နိုု�င်သ်ည်။် 

•	 ၎င်းး�သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သ တစ်ခ်ုု၏ သယံဇံာာတအသုံးး��ပြု�ုရယူူခွွင့်�်ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

စေ�ခဲ့့�သည့်�် အဓိိကဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည်။် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင််

ခြ�င်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��း နှှင့်�် ပေါ�ါင်းး�လိုု�က်လ်ျှှင် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိိခိုု�က််

မှုုများ��းကိုု� ပြ�နိုု�င်သ်ည့်�် ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ သက်သ်ေ� အထော�ာက်အ်ထားး�များ��း 

တည်ဆ်ော�ာက်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီနိုု�င်သ်ည်။်

•	 ၎င်းး�သည် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် လူူမှုုရေး�းနှှင့််� ဂျျန်ဒ်ါါရေး�းရာာအခြေ�ေခံ ံထိိခိုု�က််

သက််ရော�ာက်မ်ှုုများ��းနှှင့််� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��း၏ အရေး�းပါါသော�ာဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�

ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းကာာ တိုု�က််တွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အခြား��းသက်ဆ်ိုု�င််သူူများ��းမှှ 

ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ် အသုံးး��ဝင်န်ိုု�င််

ပါါသည်။်

•	 စီီမံကံိိန်းး�သမိုု�င်းး�တလျှော�ာ�က်ထ်ိိခိုု�က်မု်ှုများ��းကိုု� စုစုည်းး�ခြ�င်းး�သည် ်နော�ာင်အ်နာာဂတ် ်

တွွင် ် လေ့�့လာာစော�ာင့်�်ကြ�ည့််�ရမည့််� အရာာများ��းကိုု� ညွှှန််ပြ�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 

အထူးး�သဖြ�င့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းတွွင် ်အချိိ� န်န်ှှင့်�် အရင်းး�အမြ�စ်အ်ကန့်�အသတ် ်

ရှိိ�နေ�၍ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�မြေ�ေယာာ၏သီးး�ခြား��းအစိိတ်အ်ပိုု�င်းး�များ��း 

(ဥပမာာ ချော�ာ�င်းး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ် ရေ�တွွင်းး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ် သစ်ခ်ုုတ််မှုုခံံရနိုု�င််

သည့်�်နေ�ရာာများ��း)၊ ထိိခိုု�က််မှုုအမျိုး�း ��အစား�းများ��း (ဥပမာာ ဇီီဝမျိုး�း ��ကွဲဲ�များ��း၊ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ရေ�၊ လူူမှုုရေး�းနှှင့််� ယဉ်က်ျေး�း�မှုု အလေ့�့အထများ��း) သို့့��မဟုုတ် ်

အဓိိကညွှှန်းး�ချျက်မ်ျား��း (ဥပမာာ သစ််ထုုတ််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်မြ�စ်ထ်ဲဲ နုုန်းး�အနယ််

ထိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ထိိခိုု�က်န်ိုု�င်သ်ည့်�် မျိုး�း ��စိိတ််များ��း၊ သို့့��မဟုုတ် ်ရပ်ရ်ွာာ�တစ်ခ်ုုခုုမှာာ� 

သီးး�နှံံ�တစ်ခ်ုုခုု စိုု�က််ပျိုး�း ��နိုု�င်စ်ွွမ်းး�) စသည်တ်ို့့��ကိုု� အဓိိကထားး� စီီစစ်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�

ရန််လည်းး� အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စ်ေ�ပါါသည်။် 

ကာာလအပိုု�င်းး�အခြား��းပြ�ဇယားး� သို့့��မဟုတု် ်စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုအုချိိ� န်ဇ်ယားး�သည် ်အဓိိက

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� မှှတ််သားး�ထားး�သည့််� ဇယားး�ငယ်တ်စ်ခ်ုုဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� အသေး�းစိိတ််
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ရေး�းသားး�ထားး�သည့်�် မှှတ်တ်မ်းး�ရှှည် ်တစ်ခ်ုလုည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်CSO များ��း 

သို့့��မဟုတု် ်ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��းထံတံွွင် ်အချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� စုစုည်းး�ရန် ်သို့့��မဟုတု် ်

အသုံးး��ပြု�ုလိုု�သည့််�အချိိ� န််၊ စီီမံံကိိန်းး� သို့့��မဟုုတ် ် သယံဇံာာတထုုတ်လ်ုုပ််ငန်းး�များ��း၏ 

အတိုု�င်းး�အတာာနှှင့်�် ကြာ�ာချိိ� န် ်နှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�က ဆော�ာင်ရွ်ွက်လ်ိုု�သော�ာ  တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�း 

အမျိုး�း ��အစား�းပေါ်�်တွွင် ်မူူတည်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအတွွက် ်မေး�းခွွန်းး�များ��း

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ�န် ်ဇယားး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့�� ဘယ််လိုု�အသုံးး��ပြု�ုမလဲဲ

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�သည် ် အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ စီီမံကံိိန်းး�လုုပ်င်န်းး�

လည်ပ်တ်မ်ှုုများ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ် အတွွက် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာ၊

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်စီီမံကံိိန်းး� လုုပ််ငန်းး�လည်ပ်တ်မ်ှုု

တစ်ခ်ုုမှှ ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့��အကျိုးး� ��သက် ်ရော�ာက်ခ်ဲ့့�သည််

ကိုု� ပြ�သသည့်�်အပြ�င် ်အနာာဂတ်တ်ွွင် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�မှုုများ��းအတွွက် ်အရေး�းကြီး�း�

သော�ာ ဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ကိုု� လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။်

အဲဲဒါါကိုု�လုုပ်ဖ်ို့့�� အချိိ�န် ်ဘယ်လ်ော�ာက်က်ြာ�ာနိုု�င်လ်ဲဲ

အသေး�းစိိတ်၊်အတိိမ်အ်နက်ပ်ေါ်�် မူူတည်ပ်ြီး�း�၊ စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တစ််

ခုုပြု�ုလုုပ်ရ်န်် အချိိ� န်အ်ကြာ�ာကြီး�း� မယူူသင့််�ပေ�။ CSO များ��းနှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��း 

အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ စီီမံံကိိန်းး�နှှင့်�် နော�ာက််ဆက်တ်ွဲဲ� ထိိခိုု�က််မှုုများ��းအတွွက် ်အချိိ� န််

ကာာလပြ�ဇယားး�တစ်ခ်ုကုိုု� သတ်မ်ှှတ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ပြု�ုလုပု်ရ်န် ်အများ��းဆုံးး�� နာာရီီအနည်းး�ငယ််

သာာကြာ�ာနိုု�င်သ်ည်။် အခြား��းတနည်းး�လမ်းး�အားး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�အသေး�းစိိတ်သ်ုံးး��သပ်မ်ှုု တစ်ခ်ုု

လုုပ်လ်ိုု�ပါါက ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��းစွာာ�ပြု�ုလုုပ်ရ်န်လ်ိုု�ပါါလိိမ့်�်မည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး� းအရစိုးး��ရိိမ်စ်ရာာတွေ�ေကဘာာတွေ�ေလဲ၊ အန္တတရာာယ်တ်ွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�လျော့�့��ချျနိုု�င်လ်ဲဲ

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တွွင် ်ရေး�းမှှတ်ထ်ားး�သည့််� သမိုု�င်းး�ဝင်န်ှှင့်�် ဆက်စ်ပ််

အချျက် ်အလက်မ်ျား��း သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ်လူူတစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီ

ကိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက အမည််

များ��းနှှင့််� နေ�ရာာများ��းကိုု� ချျန််လှှပ််ထားး�ပါါ သို့့��မဟုုတ် ်အမည်လ်ွှဲဲ�များ��းဖြ�င့််�သာာ မှှတ််သားး�

ထားး�ပါါ။

အမျိုး�း�� သမီးး�များ��းနှှင့််�လူူနည်းး�စုုအဖွဲ့့��တွေ�ေပါါဝင်န်ိုု�င်အ်ော�ာင် ်ဘယ်လ်ိုု�လုုပ်ရ်မလဲဲ

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းတွွင် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့်�် လူနူည်းး�စုု

အဖွဲ့့��များ��းက မည်သ်ို့့�� ပါါဝင် ်နေ�ကြ�သလဲဲ၊ အထူးး�သဖြ�င့်�် ထိုု�အုပု်စ်ုမုျား��းသည် ်အန္တတရာာယ််

ရှိိ�သော�ာ သယံဇံာာတထုတု်ယ်ူခူြ�င်းး�မှှ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� ပိုု�ခံရံသော�ာကြော��ာင့်�် အမျိုး�း ��သမီးး�

များ��းနှှင့််� လူူနည်းး�စုုအုုပ်စ်ုုများ��း၏ အမြ�င်မ်ျား��း ပါါဝင်ရ်န်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ထိုု�ကဲ့့�သို့့��

သော�ာ ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းချျက််များ��းတွွင် ်သယံဇံာာတထုုတ်ယ်ူူမှုုသည် ်အမျိုး�း ��သားး�နှှင့််�

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းကြား�း� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုု၊ ထိိန်းး�ချုု�ပ်မ်ှုု၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး�အပေါ်�် မည်သ်ို့့��

အကျိုးး� �� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�နေ�လဲဲ စသည့်�် အချျက််များ��းပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု

များ��းအနေ�ဖြ�င့််� ထိုု�အချျက််များ��းကိုု� သတိိပြု�ုမှှတ်သ်ားး�သင့််�ပြီး�း� CSO များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��

အားး� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ာာတွွင် ်သတိိမူူသင့်�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မု်ှုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တစ်ခ်ုသုည် ် အနာာဂတ်တ်ွွင်ဆ်က်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင််

မည့်�် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနို�ုင်သ်ော်�်�လည်းး� 

မရှိ�မဖြ�စ် ်လိုု�အပ်သ်ည်ဟ်ု ုမဆိုု�လိုု�ပါါ။ ထိုု�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တစ်ခ်ုမုပါါပဲဲ CSO များ��းနှှင့်�ရပ်ရ်ွာာ�

ပြ�ည်သ်ူမူျား��းသည် ် စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းအလုပ်က်ိုု�စတင််

မှှတ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ အချို့့� ��ရပ်ရ်ွာာ�အတွွက် ်စီီမံကံိိန်းး� ထိိခိုု�က်မု်ှုပြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး� အချျက် ်

အလက်စ်ုစုည်းး�မုှုမှာာ� ဦးးစား�းပေး�းလုပ်ဆ်ော�ာင်မ်ည့်�်အရာာ ဟုတု်ခ်ျျင်မ်ှှ ဟုတု်ပ်ေ�လိိမ့်�်မည်။် 

ထိုု�အချိိ� န်ဇ်ယားး�မှာာ� အလျျဉ်းး�သင့််�သလိုု� အချိိ� န်န်ှှင့်�်အမျှှဖြ�ည့််�စွွက်ရ်ေး�းသားး�နို�ုင်သ်ည့်�် 

မှှတ်တ်မ်းး�တစ်ခ်ုလုည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�များ��းကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�သည့်�် CSO များ��းသည် ်

စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ု၏ု အသေး�းစိိတ်သ်မိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�မှှခံစံား�းခဲ့့�ရသော�ာ ထိိခိုု�က်မု်ှုများ��း

ကိုု� လစဉ်မ်ှှတ်သ်ားး�ထားး�စေ�ရန် ်၎င်းး�အားး� ပုံံ�မှှတ်တ်ာာဝန်တ်စ်ခ်ုသုတ်မ်ှှတ်က်ာာ သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ ဒိုု�င်ယ်ာာရီီမှှတ်တ်မ်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� လည်းး� လုပု်ထ်ားး�နို�ုင်သ်ည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ပါါဝင်န်ိုု�င််သော�ာ အချျက်အ်လက်အ်မျိုး�း ��အစား�းများ��းမှာာ�

•	 ရပ်ရ်ွာာ�၏သမိုု�င်းး�တွွင် ်အဓိိကဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းအပါါအဝင် ်စီီမံကံိိန်းး�မတိုု�င်မ်ီီ ရပ်ရ်ွာာ�၏ 

နေ�ထိုု�င််မှုုဘဝအကြော��ာင်းး� အချျက်အ်လက်။်

•	 စီီမံကံိိန်းး�တွွင် ်အဓိိကပါါဝင်ပ်တ်သ်က်သ်ူမူျား��း။ ၎င်းး�ကိုု� အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�

သော�ာ (desktop stakeholder research tool) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ရေး�းသားး�ပြု�ုစုု

နိုု�င်သ်ည်။်

•	 စီီမံကံိိန်းး�အတွွက် ်ကုုမ္ပပဏီီ သို့့��မဟုုတ် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းက တော�ာင်းး�ဆိုု�ခဲ့့�သည့်�် 

ညှိိ�နှိုုင်းး�မှုု သို့့��မဟုုတ် ် သဘော�ာတူူညီီချျက်မ်ျား��း။ ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� ဒေ�သခံ ံ      

လူူကုံံ�ထံမံျား��းနှှင့််� သဘော�ာတူူညီီချျက်မ်ျား��း ရှိိ�ခဲ့့�သလားး�။ ဤအချျက််ကြော��ာင့််�      

လူ့့�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွွင် ်ပဋိိပက္ခခများ��း ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း (လေ�ထုအုရည်အ်သွေး�း�၊ မြ�စ်၊် ချော�ာ�င်းး�များ��း

နှှင့်�် ရေ�တွွင်းး�များ��း၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�နှှင့်� လယ်မ်ြေ�ေများ��း)၊ လူမုူှုရေး�းဆို�ုင်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မု်ှုများ��း 

(အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုု၊ မြေ�ေယာာသိိမ်းး�မှုု၊ လိိင်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကြ�မ်းး�ဖက််

မှုုများ��း၊ အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််� လူူနည်းး�စုုအုုပ်စ်ုုများ��းအပေါ်�် ထိိခိုု�က််

မှုမုျား��း) အပါါအဝင် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း၊ အပြော��ာင်းး�အလဲဲ

များ��းဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သည့်�် ထင်ရ်ှား��းသည့််�အဖြ�စ်အ်ပျျက်မ်ျား��း၊ရက်စ်ွဲဲ�များ��း။

•	 သိိမ်းး�ဆည်းး�ခံရံသည့်�် မြေ�ေဧကများ��း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ��းနှှင့်�် ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နေ�

ရသော�ာ အိိမ််ထော�ာင်စ်ုုအရေ�အတွွက် ်စသည်တ်ို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ထိိခိုု�က််မှုုများ��းကိုု� 

တွွက်ခ်ျျက်သ်ည့်�် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ��း။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�လူထူု၊ု CSO များ��း နှှင့်�် ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��း၊ စီီမံကံိိန်းး�အော်�်�ပရေ�တာာ 

များ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ သက်ဆ်ိုု�င်သ်ူူများ��း နှှင့်�် တွေ�ေဆုံံ�သည့်�်စည်းး�ဝေး�းရက်စ်ွဲဲ�များ��း၊

မှှတ်တ်မ်းး�အသေး�းစိိတ်မ်ျား��း သို့့��မဟုတု် ်ဆက်သ်ွွယ်ပ်ေး�းပို့့��သည့်�်အချျက်အ်လက််

အသေး�းစိိတ််များ��း၊ရက်စ်ွဲဲ�များ��း။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုမုျား��း ထိိခိုု�က်မ်ှုကုိုု�ပြ�သည့်�် လူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�၏ ဖြ�စ်ရ်ပ်ဇ်ာာတ်လ်မ်းး�များ��း 

သို့့��မဟုုတ် ်သာာဓကဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��း။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ထို့့��အပြ�င် ်ရှိိ�ပြီး�း�သားး� ဓာာတ်ပ်ုံံ�များ��းနှှင့်�် ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� စုဆုော�ာင်းး�ထားး�ရန်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း�

ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�  သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း�သည်န်ှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��ဝင််

များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း  အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် မိိမိိတို့့��၏ ဖုုန်းး�နှှင့်�်စက််

များ��းထဲဲမှှ ပုံံ�များ��း၊ဗွီီ�ဒီီယိုု�များ��းကိုု� ဖျျက်ပ်စ်သ်င့်�ပါါသည်။် ပိုု�မိုု�သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ် ဓာာတ်ပ်ုံံ�နှှင့်�် 

ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� မည်သ်ည့်�အချိိ� န်် သို့့��မဟုုတ် ် မည်သ်ည့်�နေ�ရာာတွွင် ် ရိုု�က်က်ူးး�ခဲ့့�သည်က်ိုု�

လည်းး� မှှတ်သ်ားး�ထားး�သင့််�ပါါသည်။်

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါဇယားး�သည် ် ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု�ကာာလအလိုု�က် ် စဉ်ထ်ားး�သည့််�စာာရင်းး� 

သို့့��မဟုတု် ်စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုပုြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တစ်ခ်ုကုိုု� ပြု�ုစုရုေး�းသားး�ရန် ်ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််

သည့်�် သာာဓကမေး�းခွွန်းး�များ��းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုရုာာတွွင် ်ကူညူီီ

ပေး�းသော�ာ CSO များ��းက ၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကြီး�း�စား�းစီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုမှှမရှိိ�

သော်�်�လည်းး� သစ်ထ်ုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် အသေး�းစား�းသတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�များ��း ယေ�ဘုုယျျ

တိုးး��မြ�င့်�်လာာသည့်�်အခြေ�ေအနေ�တွွင် ်စီီမံကံိိန်းး�၏ အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုနုှှင့်�် အသေး�းစိိတ််

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့်�အညီီ မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� 

(၁) တွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဖြ�စ်ရ်ပ််လေ့�့လာာမှုုတစ်ခ်ုုသည် ် စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ� 

အချိိ� န်ဇ်ယားး�၏ ဥပမာာတစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ါါသည်။် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၂) တွွင် ်သက်ဆ်ိုု�င်န်ိုု�င်သ်ည့်�် 

အသေး�းစိိတ်အ်ချျက််အလက်မ်ျား��းနှှင့််� ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� စီီစစ်န်ိုု�င်သ်ည့််� စာာရင်းး�တစ်ခ်ုု 

ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

မေး�းခွနွ်းး� ရက််စွဲဲ� (ခုနုှစှ််)
မှတှ််စုုများ�း�/ရှငှ်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�

ချျက််များ�း�

စီီမံကံိိန်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်ဘ်ယ််အချိိ� န််
မှာာ�သိိလာာရလဲဲ၊ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 
အသေး�းစိိတ်ရ်ှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။

ကုမု္ပပဏီီက ညှိိ�နှိုင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�တာာတွေ�ေ လုပု်ခ်ဲ့့�ပါါ
သလားး�။ လုုပ်ခ်ဲ့့�ရင် ်ဘယ်သ်ူတူွေ�ေနဲ့့�လုပု်ခ်ဲ့့�ပါါ
သလဲဲ။

ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သခံ ံသို့့��မဟုုတ် ်အနီးး�အနား�း
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်လူူတွေ�ေ စီီမံကံိိန်းး�ကိုု� 
သဘော�ာတူူခဲ့့�တာာရှိိ�လားး�။ ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ
တူူခဲ့့�လဲဲ။

ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သတွွင်းး� အုုပ််ချုု�ပ်ရ်ေး�းနဲ့့�
ပဋိိပက္ခခ သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကဘယ်လ်ိုု�
ရှိိ�လဲဲ။ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာတွေ�ေရှိိ�ပါါ
သလားး�။

စီီမံကံိိန်းး�နဲ့့�ဆက်စ်ပ်ပ်ြီး�း� ရပ်ရ်ွာာ�တွွင်းး� 
လူမုူှုရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေဖြ�စ််လာာတာာရိှိ�လားး�။

 စီီမံကံိိန်းး�ကြော��ာင့််� သင် ်ဘာာဆိုးး��ကျိုးး� �� 
ထိိခိုု�က််မှုုတွေ�ေ အဓိိကကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရလဲဲ။ 
ဘယ်အ်ချိိ� န်က်စပြီး�း� ကြုံ�ံ�လာ ာရတာာလဲဲ။

ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�ဆိုးး��ကျိုးး� ��ထိိခိုု�က်မ်ှုုတွေ�ေ 
ဘယ်အ်ချိိ� န်က်နေ�စဖြ�စ်လ်ာာခဲ့့�တာာလဲဲ။

 သင် ်ဘယ်အ်ချိိ� န်မ်ှာာ� ကုုမ္ပပဏီီ/
အာာဏာာပိုု�င် ်ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်တ်ွေ�ေ 
တွေ့�့�ဆုံံ�ခဲ့့�ပါါသလဲဲ။

ပုံံ� ၁ - စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�အချိိ�န် ်ဇယားး� ဥပမာာ
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သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမှုု

ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာတွွင် ်တနင်္သာ�ရီီတိုု�င်းး�အတွွင်းး� ဆီီအုုန်းး�စီီမံကံိိန်းး�တစ်မ်ှှ ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သ

တစ်ခ်ုုအပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး� ��ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းဖြ�စ်စ်ေ�ခဲ့့�သည့်�် အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်ရ်ပ်မ်ျား��းကိုု� အချိိ� န််

ကာာလပြ�ဇယာာတစ်ခ်ုု ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ� ထားး�သည့််� ဥပမာာကော�ာင်းး�တစ်ခ်ုု ပါါရှိိ�ပါါသည်။်

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ီီစစ််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�လ့ာာရေး�းတွွင် ်အမျိုး�း�� သမီးး�နှှင့််�လူူနည်းး�စုုအုုပ်စ်ုု

များ��း၏ အသံကံိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုခြ�င်းး�

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းသည် ်သာာတူညူီီမျှှသော�ာ သဘာာဝ 

အရင်းး�အမြ�စ် ် စီီမံအံုုပ််ချုု�ပ်ရ်ေး�းကိုု� အကျိုးး� ��

သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�သည့်�် ခေ�တ်စ်နစ်က်ြော��ာင့်�်     ဖြ�စ််

သော�ာ လူူမှုုရေး�း၊ ယဉ်က်ျေး�း�မှုု၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််� 

တရား�းရေး�းဆို�ုင််ရာာ ခက််ခဲဲတားး�ဆီးး�မှုုများ��းကို� 

ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ပြော��ာဆိုု�ခွွင့််�အသံမံျား��း 

မကြာ�ာခဏ ဆုံးး��ရှုံးး��နေ�ခဲ့့�ရသည်။် ရလဒ်အ်နေ�ဖြ�င့်�် 

မြေ�ေယာာမဲ့့�နှှင့် �် လူူနည်းး�စုုများ��းကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််� ဖယ်က်ျျဉ်ခ်ံံအုုပ်စ်ုုများ��းသည် ်

သယံဇံာာတ တူးး�ဖော်�်�ရေး�း လုပု်င်န်းး�များ��း၏ သဘာာ

ဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် လူူမှုုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က််မှုုများ��းကိုု� အချိုး�း ��မညီီမျှှစွာာ� ခံံကြ�ရပါါ 

သည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့်�် ဖယ်က်ျျဉ်ခ်ံလံူနူည်းး�စုမုျား��းသည် ်သယံဇံာာတရင်းး�မြ�စ်မ်ျား��း

ရယူခူွွင့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��းမှှ ဖယ်ထ်ုတု်ခ်ံရံခြ�င်းး� နှှင့်�် 

သတ္တု�ုတွွင်းး�ကဏ္ဍများ��းတွွင် ် စီးး�ပွား��းရေး�း အခွွင့်�်အလမ်းး�များ��း ရရှိိ�မှုုနည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�တို့့��

ကြော��ာင့််� အချိုး�း �� မညီီမျှှစွာာ� ထိိခိုု�က်န်ိုု�င််ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်သယံဇံာာတ တူးး�ဖော်�်�

ရေး�းကဏ္ဍတွွင် ်သတင်းး�အချျက် ်အလက်ရ်နိုု�င်မ်ှုုလည်းး� နည်းး�ပါးး�ကြ�သည်။် 

ထို့့��အပြ�င် ် သတ္တု�ုတွွင်းး�စွွန့်�်ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ��းမှှ ညစ်ည်မ်းး� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� 

အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း၊ ကလေး�းငယ်မ်ျား��းနှှင့််�ဖယ်က်ျျဉ်ခ်ံလံူူနည်းး�စုုများ��းက ပိုု�မိုု�ခံံစား�းရ

https://eia-international.org/wp-content/uploads/Green-Desert-Myanmar-Final.pdf
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

နိုု�င်သ်ည်။် ပထမအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ်ခ်ုမုှာာ� ဓါါတ်သ်တ္တု�ုအဆိိပ်အ်တော�ာက်မ်ျား��းသည် ်

ကလေး�းငယ်မ်ျား��း၏ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ှှင့်�်သန္ဓေ�ေသားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိခိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ဒုုတိိယ

တစ်ခ်ုမုှာာ� ဖယ်က်ျျဉ်ခ်ံ ံလူနူည်းး�စုအုုပု်စ်ုမုျား��းမှာာ� အခြား��းရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််

ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုု မရှိိ�ကြ�၍ဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�အချျက်သ်ည်အ်မျိုး�း ��သမီးး�များ��း၏ မိိသားး�စုုအပေါ်�် 

အစား�းအစာာနှှင့််� သန့်�်ရှှင်းး�သည့််�ရေ� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်သ်ည့်�် စွွမ်းး�ရည်က်ိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�။ 

နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း ဝန်ထ်ုုပ်ဝ်န်ပ်ိုးး��ပိုု�ပိိလာာသည့််�ပြ�ဿနာာနှှင့်�ရင်ဆ်ိုု�င််

လာာရနိုု�င်သ်ည်။် အကြော��ာင်းး�မှာာ� အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းသည် ်ရေ�၊ အစား�းအစာာ၊ သစ်တ်ော�ာ

ထွွက်ပ်စ္စစည်းး�များ��းနှှင့််�လော�ာင်စ်ာာထင်းး� ရရှိိ�ရန် ် အိိမ််နှှင့်�် ဝေး�းလံစံွာာ�သွားး��ရခြ�င်းး�၊ ပိုု�မိုု�

ခက်ခ်ဲဲစွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေကြ�ရခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��း၏ယခင် ်အသက် ်

မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း မရှိိ�တော့�့�သည်အ်ခါါ သို့့��မဟုတု် ်လုပု်က်ိုု�င်၍်မရနိုု�င်တ်ော့�့�သည့်�်

အခါါတွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းသည်် လိိင်လ်ုုပ်င်န်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အနိုု�င်က်ျျင့််�ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ််

ခံရံနိုု�င်သ်ည့်�် အလုုပ််များ��းကိုု� မှီီ�ခိုု�လာာရနိုု�င်သ်ည်။် 

သယံဇံာာတထုုတ််ယူူခြ�င်းး� လုုပ်င်န်းး�များ��းသည် ် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််�ဖယ်က်ျျဉ်ခ်ံံ

လူူနည်းး�စုုများ��းအပေါ်�်  များ��းပြား�း�လှှသည့််� သဘာာ၀ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ထိိခိုု�က််မှုုများ��း 

သက််ရော�ာက်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�အုုပ််စုုများ��း၏ ပါါဝင်မ်ှုုနှှင့်�်အသံမံျား��းကိုု� မည်သ်ည့်�် 

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်ွွင်မ်ဆိုု� အလေး�းထားး� ထည့်�သွွင်းး�ရန်် 

လွွန်စ်ွာာ�ပင်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

(၇.၂) ရပ်ရ်ွာာ�ဦးးဆော�ာင်သ်ည့််�စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

ဘာာကြော��ာင့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ရ်သလဲဲ။

သယံဇံာာတတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�မှှ ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုမုျား��း ခံစံား�းခဲ့့�ရသည့်�် အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက် ်

မှုုများ��း၏ အသေး�းစိိတ််အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့််� အချိိ� န်ဇ်ယားး�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�

အပြ�င်၊် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် လူူမှုုရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� ကာာလအလိုု�က် ်         

ပုံံ�မှှန််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ် (၁) စီီမိိကိိန်းး�တစ်ခ်ုုအားး� 

အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုအပေါ်�် မည်သ်ို့့��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုရှိိ�သည်က်ိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�

နား�းလည်စ်ေ�သည်၊် (၂) ၎င်းး�တို့့��အားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်န်ည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� အလေး�းထားး�ရမည့်�် 

ကိိစ္စစရပ်မ်ျား��းကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� (၃) ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ျေ�ေရှိိ�သော�ာ တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�း

အလုုပ်မ်ျား��းအတွွက် ် တိိကျျရှှင်းး�လင်းး�သည့််� သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ်ထားး�များ��း 

တည်ဆ်ော�ာက််ပေး�းသည်။် 

ဤစာာပိုု�ဒ်တ်ွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ခြ�င်းး�

ဟူူသည် ်အဘယ်အ်ရာာဖြ�စ်သ်ည်၊် ၎င်းး�ကိုု� မည်သ်ူူဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်၊် မည်သ်ည့်�အချိိ� န််

နှှင့်�်မည်သ်ို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်သ်ည်က်ိုု� ရှှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်ထိုု�လုပု်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� CSO 

များ��းသည် ်မည်က်ဲ့့�သို့့�� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်ပ်ြီး�း� အချျက်အ်လက််များ��းကိုု� ကော�ာက်ယ်ူူစုုစည်းး�နိုု�င်သ်ည််

ကိုု�လည်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ထားး�ပါါသည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်ပြ�ည်သ်ူ့့�သိိပ္ပံံ� 

သို့့��မဟုုတ် ် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဟုုလည်းး� လူူသိိများ��းသော�ာ ဒေ�သန္တတရ 

အသိိပညာာ၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နှှင့် �် လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အချျက်အ်လက််

စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� အလေ့�့အထတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ်ထားး�များ��း 

တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် ဒေ�သတွွင်းး� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� ပိုု�မိုု�

ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်အ်တွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့်�် နည်းး�နာာ ဖြ�စ်သ်ည်။် 



40

ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ထိုု�ဒေ�သန္တတရ အသိိပညာာ၊ ဒေ�သခံံ ဗဟုုသုုတနှှင့််� အသိိပညာာများ��းသည် ်အလွွန်အ်စွွမ်းး� 

ထက်ပ်ါါသည်။် 

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ��းကိုု� စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�များ��းကိုု� မဆိုု�လိုု�ပါါ၊ သို့့��သော်�်� 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းနှှင့််� သယံဇံာာတထုုတ်ယ်ူူသည့််�စီီမံကံိိန်းး�များ��း

ကြော��ာင့်�် ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြ�ည့်�ပြ�ည့်�စုံံ�စုံံ� ပြော��ာပြ�နိုု�င်မ်ည့်�် နေ့�့စဉ််

လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းနှှင့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ��းကို ု� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� အလုုပ််တစ်ခ်ုုဟုု 

ပိုု�၍ဆိုု�ရပေ�မည်။်

ဘာာတွေ�ေကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင် ်သင့််�သလဲဲ။ 

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သအခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ် စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုု

ကြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ မြေ�ေယာာနှှင့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��း

နှှင့်�ပတ်သ်က်၍် ရပ်ရ်ွာာ�မှှ စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာမှုမုျား��းကိုု� စနစ်တ်ကျျမှှတ်တ်မ်းး�

တင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��အချျက်မ်ှာာ� ထိုု�အလုုပ်သ်ည် ်စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��း ပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�

ဟုု မဆိုု�လိုု�ဘဲဲ၊ နေ့�့စဉ်် လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ��းမှှတစ်ဆ်င့်�် လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�

ချျက်မ်ျား��းကိုု� CSO များ��း၏ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုဖြ�င့််� ပုံံ�မှှန််အချိိ� န်က်ာာလများ��းတွွင် ်

မှှတ်တ်မ်းး�ပြု�ုစုုထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

•	 စီီမံကံိိန်းး�လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ််ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုု နှှင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရ သည့်�် လူူမှုုရေး�းနှှင့််� 

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က််မှုုအမျိုး�း ��အစား�းများ��း အပေါ်�် မူူတည် ်

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်န််အတွွက် ် အညွှှန်းး�များ��းကိုု� ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုက 

ဆုံးး��ဖြ�တ် ်သင့်�်ပါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် အကယ်၍်ရပ်ရ်ွာာ�တစ်ခ်ုသုည် ်သတ္တု�ုတွွင်းး� 

မှှ ရေ�ချော�ာ�င်းး�ထဲဲသို့့�� စွွန့်�်ပစ် ်အညစ်က်ြေး��းများ��း စိိမ့်�်ဝင်န်ေ�ခြ�င်းး�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

နေ�ပါါက၊ ချော�ာ�င်းး�ထဲဲသို့့�� အညစ်အ်ကြေး��း အကြိ�ိမ်ရ်ေ�မည်မ်ျှှ စွွန့်�်ပစ်သ်ည်၊် ရေ�၏ 

အရော�ာင် ်သို့့��မဟုုတ် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��း ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ခဲ့့�ရသည့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း စသည်တ်ို့့��ကိုု� စီီစစ်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုုပြ� အချိိ� န်ဇ်ယားး�သည် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်မည့််� 

အညွှှန်းး�များ��းကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဘယ်သ်ူူတွေ�ေက စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်မလဲဲ

•	 ဒေ�သခံအံသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ��း၊ နေ�ထိုု�င်သ်ူမူျား��း၊ အမျိုး�း ��သမီးး�အခွွင့်�အရေး�းကာာကွွယ် ်

သူူများ��း၊ သို့့��မဟုုတ် ်ထိိခိုု�က််ခံစံား�းရသော�ာ ရပ်ရ်ွာာ�များ��းနှှင့််� ထိုု�အနီးး�တဝိုု�က်တ်ွွင််

နေ�ထိုု�င်သ်ည့််� ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း။

•	 စီီစစ်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�လေ့�့လာာရာာတွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့်�် ဖယ်က်ျျဉ််

ခံံအုုပ်စ်ုုများ��း ပါါဝင်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

•	 စီီစစ်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်လေ့�့လာာခြ�င်းး�ကိုု� သီးး�ခြား��းစိုးး��ရိိမ်မ်ှုမုျား��းရှိိ�သူမူျား��းမှှ မိိမိိဆန္ဒဒဖြ�င့်�် 

အလွွတ််သဘော�ာနည်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််သည််၊ သို့့��မဟုုတ်် ရပ််ရွာာ�

အခြေ�ေပြု�ု အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းမှှတဆင့်� ပိုု�မိုု�နည်းး�လမ်းး�ကျျစွာာ�ဖြ�င့််�လည်းး� ဆော�ာင်ရွ်ွက် ်

နိုု�င်သ်ည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူမူျား��း လေ့�လ့ာာစော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ကိုု� ဘယ်န်ှစှ်က်ြိ�ိမ်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်သ်င့််�သလဲ။ဲ

•	 ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်စ်ီီစစ်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ခြ�င်းး�ကိုု� လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��း

တွွင် ်ဆိုးး��ဝါးး�သည့််� ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာမှုုများ��း ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နေ�ချိိ� န်တ်ွွင်သ်ာာ လုုပ််ဆော�ာင််

ရန်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

•	 ရှှင်းး�လင်းး�သည့်�် ပုံံ�စံနံမူနူာာများ��းနှှင့်�် အထော�ာက်အ်ထားး�အခြေ�ေခံကံိုု� ချျမှှတ်န်ိုု�င်စ်ေ�

ရန်အ်တွွက် ်စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ�မှှန်ပ်ြု�ုလုပု်သ်င့်�်ပါါသည်။် ၎င်းး�

သည် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့်�် နေ�သည့်�်ကိိစ္စစရပ်မ်ျား��း ပေါ်�် မူူတည်၍် နေ့�့စဉ််၊ အပတ််စဉ်် 

သို့့��မဟုုတ် ် လစဉ်် အချိိ� န်က်ာာလများ��းအလိုု�က် ် ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 

ညစ်ည်မ်းး�သော�ာရေ�ကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ် အဖုုများ��း သို့့��မဟုုတ် ်

နေ�ထိုု�င်မ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်မ်ှု ုကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရသည့်�် အကြိ�ိမ်အ်ရေ�အတွွက်က်ိုု� လစဉ်စ်ီီစစ််
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ရပ်ရ်ွာာ�ဧရိိယာာဖြ�တ်က်ျော်�်��ဖြ�တ််

သွားး��လာာနေ�သည့််� သစ်ခ်ုုတ််ကားး� အရေ�အတွွက်က်ိုု�မူူ နေ့�့စဉ်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�

မှှတ်သ်ားး�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။်

ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��း စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�စလုုပ်သ်င့််�သလဲဲ။

•	 စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင််မည့််�

အညွှှန်းး�များ��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ  - 

၎င်းး�တို့့��သည် ်(၁) အလွွယ်တ်ကူူ 

ခွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်၊် အလွွယ်တ်ကူ ူမြ�င်န်ိုု�င််

ရနိုု�င်သ်ည့်�အရာာများ��း (၂) ရပ််ရွာာ�

လူူထုုများ��း မြ�င်တ်ွေ့�့�လေ့�့လာာနေ�

သည့်�် နေ့�့စဉ်လ်ူမူှုရုေး�းနှှင့်�် သဘာာ

ဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုု

များ��းနှှင့််� (၃) နေ့�့စဉ််ဓူူဝ အလုုပ််

လုုပ််နေ�သည့်�်အတော�ာအတွွင်းး� 

အလွွယ်တ်ကူူ ကော�ာက်ယ်ူူနိုု�င််

သည့်�် အရာာများ��းဖြ�စ်သ်င့်�်သည်။် 

နော�ာက်ဆ်က်တ် (၃) တွွင် ်စီီစစ််

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နိုု�င်သ်ည့်�် ထိိခိုု�က်မ်ှုု 

အမျိုး�း ��အစား�းအများ��းစုုကိုု� ဖော်�်�ပြ�

ပေး�းထားး�ပါါသည်။် CSO များ��းသည် ်

ရ ပ်် ရွာာ�များ��းကို  ု� ၎ င်းး� တို့့�� နှှင့် �်

သက်ဆ်ိုု�င်မ်ည့်�် အသင့်�်တော်�်�ဆုံးး��

အချျက်မ်ျား��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ရ်န် ်ကူညူီီနိုု�င်သ်ည် ်(စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုပုြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�

ကိုု�လည်းး� ကိုးး��ကားး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်)်။

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�အဆင့််�များ��း

(၁) ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်နှှင့်�် လူူမှုုရေး�း ထိိခိုု�က််
ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� စော�ာင့်�်
ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် အညွှှန်းး�
ကိိန်းး�များ��းကိုု� ရွေး�း�ချျယ်ပ်ါါ။ 

(၂) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း ပုံံ�မှှန််လေ့�့လာာ
စစ်ဆ်ေး�းနိုု�င််ရန်် အစီီစဉ်တ်စ်ခ်ုု
ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ (နေ့�့စဉ်/်အပတ််စဉ််/လ
စဉ်် စသဖြ�င့််�)

(၃) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� ကူူညီီ
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�သည့်�် CSO များ��းထံ ံ စီီ
စစ်တ်ွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မျှှဝေ�ပေး�းပို့့��
ရန် ်နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုကုိုု� သဘော�ာတူူ
ထားး�ပါါ။ 

(၄) လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� စုဆုော�ာင်းး�
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါ၊ ပြီး�း�လျှှင် ်
လုုပ်င်န်းး�စဉ်အ်ားး� ပုံံ�မှှန်် အကဲဲဖြ�တ််
သုံးး��သပ်ပ်ါါ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

•	 အချျက်အ်လက်စ်ုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� - စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််သားး�မည့််�စာာရင်းး�တွွင် ်

အချျက်အ်လက် ်စုဆုော�ာင်းး�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� CSO များ��း

နှှင့်�် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း ရွေး�း�ချျယ်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�မှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအခ က်အ်ခဲဲ၊ 

ဒေ�သအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းရှိိ�နေ�မှုု၊ အင်တ်ာာနက်အ်ဆက်အ်သွွယ် ် စသည့်�အချျက််

များ��းပေါ်�် မူူတည်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 အကယ်၍် မလုံံ�ခြုံ�ံ�ပါ ါက ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��း

ကိုု� ရေး�းသားး�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ရန် ်မလိုု�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် လေ့�့လာာစော�ာင့်�်

ကြ�ည့််�ကာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� CSOများ��းထံသံို့့�� ပုံံ�မှှန််အချိိ� န်တ်ိုု�င်းး� ပေး�းပို့့��

ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်နေ�ရာာတွွင်ရ်ှိိ�နေ�သည့်�် CSO 

များ��းသည် ် ထိိခိုု�က်ခ်ံပံတ််ဝန်းး�ကျျင်မ်ှှ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းနှှင့််� ပုံံ�မှှန််ဆက်သ်ွွယ််

ကာာ ၎င်းး�တို့့��၏ လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ်သ်ားး�ထားး�ရန်လ်ိုု�ပါါသည်။်

•	 အော�ာက်ပ်ါါတို့့��မှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ��း၏ လိုု�အပ်ခ်ျျက်န်ှှင့်�ကိုု�က်ည်ီီစေ�ရန်် 

CSO များ��းညှိိ�ယူူနိုု�င်သ်ည့်�် ဥပမာာများ��းဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

	∘ ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းသည် ်Signal ကဲဲသို့့�� လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် အပလီီကေး�းရှှင်းး�ကိုု� သုံးး��

ကာာ CSO များ��းနှှင့်�် ဖုနု်းး�ဖြ�င့်�်ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��း

ကိုု� ရေး�းသားး�မှှတ်သ်ားး� ထားး�ခြ�င်းး�အားး� ရှော�ာ�င်ရ်ှား��းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့��နော�ာက် ်

CSO များ��းမှှ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း၏ လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ််သားး�

ထားး�ပြီး�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းစာာရင်းး�နှှင့်�်တိုု�က်က်ာာ မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းမြ�န်းး�

နိုု�င်သ်ည်။်

	∘ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ� သည်ဟ်ုု ယူူဆလျှှင် ်မိိမိိတို့့��အိိမ်တ်ွွင် ်ပုံံ�မှှန််

ဖြ�ည့်�်သွွင်းး�နိုု�င် ်သည့်�် စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်ရေး�း စာာရင်းး�တစ်ခ်ုအုားး� စာာရွကွ်တ်ွွင်ဖ်ြ�စ််

စေ� မိိမိိတို့့��အသုံးး��ပြ�သည့််� စက်ထ်ဲဲတွွင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�နိုု�င်သ်ည်။် 

ထိုု�စာာရင်းး�ကိုု� စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်ဖ်ြ�ည့်�်သွွင်းး� နိုု�င်သ်လိုု� တစ်လ်တစ်ခ်ါါသာာဖြ�ည့်�်

သွွင်းး�မည်ဟ်ုလုဲဲ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�နိုု�င်သ်ည်။် ထိုု�သို့့��မှှတ်တ်မ်းး�မှှတ်ရ်ာာများ��းကိုု� 

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မှာာ� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အန္တတရာာယ်က်ိုု� 

လျော့�့��ချျနိုု�င််ရန်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းစာာရင်းး�ကိုု� လျှို့့� ��ဝှှတ််စကားး�လုံးး��များ��းဖြ�င့််� 

မှှတ်သ်ားး�ပြီး�း� လစဉ်မ်ှှတ်တ်မ်းး�ကိုု�ဖြ�ည့်�်ကာာ CSO များ��းထံပံေး�းပို့့��ပြီး�း� မက်ဆ်ေ့�့
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

နှှင့်�် မှှတ််တမ်းး�များ��းကိုု� မိိမိိတို့့��စက်ထ်ဲဲမှှ ချျက်ခ်ျျင်းး�ဖျျက်ပ်စ်ရ်န်လ်ိုု�ပါါသည်။်

	∘ ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းသည် ်လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� Signal ဖြ�င့်�် CSO များ��း

ထံသံို့့�� ပေး�းပို့့��နိုု�င်ပ်ြီး�း� ပေး�းပို့့��ပြီး�း�နော�ာက် ်မက်ဆ်ေ့�့များ��းကိုု� ဖျျက်ပ်စ်ပ်ါါ။

	∘ CSO များ��းသည် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဆာာဗာာတစ််

ခုုတွွင် ် သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရန် ် ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� မိိမိိတို့့��၏စက်အ်တွွင်းး�မှှ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပုံံ�မှှန််ဖျျက်ပ်စ်ဖ်ို့့��လိုု�ပါါသည်။် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းမှှ

လည်းး� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းအားး� လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် အွွန်လ်ိုု�င်းး�ဆာာဗာာတွွင် ်

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရန် ်CSO များ��းထံသံို့့�� ပေး�းပို့့��နိုု�င်သ်ည်။် 

	∘ ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��း သို့့��မဟုတု် ်CSO များ��းသည် ်MAPEO  app ကဲ့့�သို့့�� အချျက် ်

အလက်မ်ျား��းကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွွင်တ်ိုု�က်ရ်ိုု�က်သ်ိိမ်းး�ထားး�နိုု�င်သ်ည့်�် mobile app 

ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု နိုု�င်သ်ည်။် (အော�ာက်ဇ်ယားး�ကွွက်တ်ွွင် ်ဖတ််ပါါ)။ 

	∘ ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သအတွွင်းး�အခြေ�ေပြု�ုသည့်�် CSO များ��းသည် ်အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက် ်

နို�ုင်ခ်ြေ�ေများ��းပါါသည်။် ထိုု�အဖွဲ့့��များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် အရေး�းကြီး�း�သည့်�် အချျက်အ်လက် ်

များ��းကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�သိိ မ်းး�ထားး�ရန် ် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံပံြ�င်ပ်တွွင်ရ်ှိိ�သည့််� CSO များ��း

နှှင့်�် INGO များ��း၏ အကူူအညီီကိုု� ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 CSO များ��းသည် ်ရပ်ရ်ွာာ�သူ၊ူသားး�များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းအားး� ပုံံ�မှှန်အ်ချိိ� န််

ဖြ�င့်�် (ဥပမာာ တစ်လ်တစ်က်ြိ�ိမ် ်သို့့��မဟုတု် ်နှှစ်လ်တစ်က်ြိ�ိမ်)် အကဲဲဖြ�တ်သ်ုံးး��သပ််

ရန်် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��သင့််�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�- စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်သ်ားး�ရမည့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

နှငှ့််�လူမူှုရုေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း ( မှတှ်ခ်ျျက်။် ။ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၃)၏ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

မှတှ်သ်ားး�ရန်စ်ာာရင်းး�တွငွ် ် ပိုု�ပြီး�း� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်မ်ည့််� အရာာများ��းနှငှ့််�အညွှနှ်းး�

များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်)်။

ရေ� ။   ။ ရေ�က ဘာာအရော�ာင်လ်ဲဲ။ ရပ််ရွာာ�လူူထုုက သော�ာက်သ်ုံးး��နိုု�င်ပ်ါါသလားး�။ ရေ�ရဲ့့� 

စီးး�ဆင်းး�ပုံံ�နဲ့့� ရေ�ပမာာဏက ဘယ်လ်ိုု�ရှိိ�ပါါသလဲဲ။ သိိသာာမြ�င်သ်ာာသော�ာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��း 

ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရေ�ချိုး�း ��လို့့�� အဆင်ပ်ြေ�ေသေး�းလားး�။ ငါးး�အရေ�အတွွက်ရ်ော�ာ ဘယ်လ်ိုု�ရှိိ�

သလဲဲ။ ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ခွွင့််� ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��လဲဲ။

သစ််တော�ာ၊ ဇီီဝမျိုး�း��စုံံ�မျိုး�း��ကွဲဲ�နှ  ှင့််� တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း။     ။ သစ်တ်ော�ာအခြေ�ေအနေ� 

ဘယ်လ်ိုု�ရှိိ�လဲဲ။ သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါသလားး�။ တိိရိိစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း 

အရေ�အတွွက် ် လျော့�့��နည်းး�ကျျဆင်းး�လာာသည်က်ိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါသလားး�။ တော�ာမီးး� 

လော�ာင်ဖ်ူးး�လားး�။ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း သစ်တ်ော�ာသို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့်�်၊အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််� ဆုံးး��ရှုံးး��

ဖူးး�ပါါသလားး�။

မြေ�ေယာာ။      ။ မြေ�ေဆီီလွှာာ� အရည်အ်သွေး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကို� သတိိပြု�ုမိိပါါသလားး�။ 

အချို့့� ��အပင်မ်ျား��း ကြီး�း�ထွားး��မှုုနည်းး�လာာသလားး� သို့့��မဟုုတ် ် ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုကွဲဲ�ပြား�း� 

သလားး�။ မြေ�ေများ��း ကွဲဲ�အက်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ခြ�င်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါသလားး�။ 

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွွင့််� ဆုံးး��ရှုံးး��ဖူးး�ပါါသလားး�။ မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�်နှှင့်�် 

သုံးး��စွဲဲ�ခွွင့််�များ��း မည်သ်ို့့��ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာပါါသလဲဲ။ ၎င်းး�သည် ်ဂျျန်ဒ်ါါ အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက််

မှုုရှိိ�ပါါသလားး�။

လေ�။      ။ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း လေ�ထုုညစ်ည်မ်းး�မှုု တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရပါ ါသလားး�။ အနံ့့�ဆိုးး��

တွေ�ေ ရှိိ�လားး�။ မီးး�လော�ာင်မ်ှုု ကြုံ�ံ�ဖူးး �လားး�။ ရပ်ရ်ွာာ�တွွင် ်တစ်ပ်တ်လ်ျှှင် ်ဘယ်န်ှှစ်က်ြိ�ိမ်မ်ျှှ 

အနံ့့�ဆိုးး��များ��း တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရတတ် လ်ဲဲ။ ဖုုန််မှုုန့်�်အကြွ�င်းး� အကျျန်မ်ျား��းကျျန်ခ်ဲ့့� ရှိိ�ပါါသလားး�။ 

ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား��း အသက်ရ်ှုုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��း သို့့��မဟုုတ် ်

အသက်ရ်ှူူ�ရန််ခဲဲမှုုပြ�ဿနာာများ��း ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ဖူးး�ပါါသလားး�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ကျျန်းး�မာာရေး�း ။    ။ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ်ပုံံ�မှှန််မဟုုတ်သ်ော�ာ ဝေ�ဒနာာများ��း (ဥပမာာ 

-ယားး�ယံသံည့်�အဖုုများ��း၊ ကျော�ာ�က်က်ပ်န်ာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ အသက်ရ်ှူူ�

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာဝေ�ဒနာာများ��း) ကိုု� ခံစံား�းနေ�ရပါါသလားး�။ ဒီီပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� 

ရပ်ရ်ွာာ�ထဲဲမှာာ� လူဘူယ်န်ှှစ်ယ်ော�ာက်လ်ော�ာက် ်ခံစံား�းနေ�ရလဲဲ။ ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင်တ်ွေ�ေ

နဲ့့� ကလေး�းတွေ�ေမှာာ� မတူူညီီတဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။ ရပ်ရ်ွာာ�မှာာ�ရှိိ�

တဲ့့� အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့့� မိိခင််ကျျန်းး�မာာရေး�းက ဘယ်လ်ိုု�လဲဲ။ ယခုုကဲ့့�သို့့�� နေ�ထိုု�င်မ်

ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်မ်ှုမုျား��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာရခြ�င်းး�အပေါ်�် ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုကု ဘယ်လ်ိုု�ထင်မ်ြ�င်ယ်ူဆူ

ပါါသလဲဲ။

အရပ်ဖ်က်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� (CSO) များ��းနှှင့််�ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု စွွမ်းး�ရည်မ်ြှ�ှင့််�တင်ရ်ေး�း

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�အလုုပ်မ်ျား��းသည် ် တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွွင် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

မှှတ်သ်ားး�နေ�သည့်�် ရပ်ရ်ွာာ�အဖွဲ့့��၀င်မ်ျား��းက စီီမံကံိိန်းး�နှှင့်�ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက််

များ��း ပိုု�မိုု�ရရှိိ�လာာသော�ာအခါါတွွင် ်ပိုု�ထိိရော�ာက်မ်ှုုရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် သတ္တု�ုတူးး�

ဖော်�်�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�စဉ်မ်ျား��း သို့့��မဟုုတ် ်ဆက်စ်ပ်သ်က် ်ရော�ာက်မ်ှုုများ��းကိုု� ရွာာ�သားး�များ��း

သိိရှိိ�ပါါက ၎င်းး�တို့့��၏ ပုံံ�မှှန််အလုုပ််များ��းကိုု� လုုပ််ဆော�ာင်န်ေ�ရင်းး� အခြား��းဆက်စ်ပ်န်ေ�

သည့်�် ပြ�ဿနာာလက္ခခဏာာများ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ ရွာာ�သားး�တစ်ဦ်းးမှှ 

အက်စ်စ်မ်ိုု�င်းး�ရေ�နုတု်မ်ြော��ာင်းး�ကိုု� အန္တတရာာယ်တ်စ်ခ်ုအုဖြ�စ်ခ်ွဲဲ�ခြား��းနိုု�င်ပ်ြီး�း� တည်န်ေ�ရာာကိုု�

သိိရှိိ�ပါါက ရွာာ�သားး�များ��းမှှ သတိိထားး�ကာာ ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� မှှတ််တမ်းး�တင်ထ်ားး�နိုု�င််

ပါါသည်။် သို့့��တည်းး�မဟုုတ် ် ရွာာ�သားး�များ��းမှှ သတ္တု�ုတွွင်းး�တစ်ခ်ုု၏ စနစ်တ်ကျျ

အညစ်အ်ကြေး��းစွွန့်�်ပစ်မ်ြေ�ေစာာပုံံ�သဏ္ဍာာန်က်ိုု� သိိရှိိ�နား�းလည်ထ်ားး�ပါါက ၎င်းး�တို့့��အနေ�ဖြ�င့်�် 

ပိုု�မိုု�တိိကျျယုံံ�ကြ�ည်ရ်သည့်�် လေ့�့လာာမှှတ်သ်ားး�ချျက်မ်ျား��း ပြု�ုလုပု်န်ိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�မည်။် ဥပမာာ 

မြေ�ေစာာပုံံ�သည် ် မက်စ်ော�ာက်သ်ည့်�အဆင့်�များ��း မရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အပင်မ်ျား��းစိုု�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ် ် မြေ�ေသားး�ထိိန်းး�အကာာ (Geotextile) ဖြ�င့််�ဖုံးး��ထားး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် မြေ�ေဆီီမြေ�ေနှှစ််

များ��းပါါဝင်သ်ည့်�် ရေ�များ��း (မြေ�ေစာာပုံံ�မှှကျျသည့်�်ရေ�) စသည့်�် မိုးး��ရေ�နှှင့်�မျော�ာ�ပါါမှုကုိုု� စနစ််

တစ်က်ျျ နုုန်းး�ကန်မ်ျား��းထံသံို့့��မြော��ာင်းး�လွှဲဲ� ပို့့��လွှှတ်ခ်ြ�င်းး� ပုံံ�စံမံျား��းရှိိ�ရမည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းမှာာ� ယခင်က်ပင် ်သတ္တု�ုတွွင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နည်းး�ပညာာဗဟုုသုုတများ��းရှိိ�

ကော�ာင်းး�ရှိိ�နေ�ပါါလိိမ့််�မည်။် ဥပမာာ ၎င်းး�တို့့��သည် ်လက်လ်ုုပ်လ်က်စ်ား�း နှှင့်�် သတ္တု�ုတွွင်းး�

တွွင် ်အလုုပ်လ်ုုပ််သူူများ��းလည်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် 

အခြား��းသာာဓကတစ်ခ်ုမုှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းဖြ�စ်သ်ည်။် အထက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�

ခဲ့့�သည့်�်အတိုု�င်းး� သတ္တု�ုအဆိိပ်မ်ျား��းမှာာ� သိိသာာသည့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းရှိိ�သည်။် 

မွေး�း�ရာာပါါချို့့� ��ယွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဉာာဏ်ရ်ည် ်လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�၊ မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�၊ အာာရုံံ�မစိုု�က်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 

စသည့်�် ကလေး�းသူူငယ်မ်ျား��းတွွင် ်အဖြ�စ်မ်ျား��းတတ်သ်ည့်�် အာာရုံံ�ကြော��ာနှှင့်�် ဆိုု�င်သ်ည့်�်

ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း ဖြ�စ်တ်တ််ပါါသည်။် အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းတွွင် ် ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျနှုုန်းး�နှှင့်�် 

အခြား��းကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ��း ပိုု�မိုု�များ��းပြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�

များ��းမှာာ� ထိုု�ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� သိိရှိိ�နား�းလည်ထ်ားး�ပါါက ထိုု�ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းကိုု� ချျန်လ်ှှန်် 

မထားး�ခဲ့့�ပဲဲ မှှတ်တ်မ်းး�တင် ်ထားး�နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ေ�သည့်�် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ်

၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေ�သည့််� CSO များ��းသည် ် စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�အလိုု�က် ်

ဆက််စပ်ပ်ြီး�း� နည်းး�ပညာာ ဗဟုုသုုတများ��းတိုးး��လာာစေ�ရန် ်သင်တ်န်းး�များ��းတတ်ရ်ော�ာက််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�း အတွွက် ် အဓိိက ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း

စရာာများ��း

	Â ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကိုု� ဦးးစား�းပေး�းပါါ - CSO များ��းနှှင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��းသည် ်

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�း အလုပု်တ်စ်ခ်ုမုလုပု်ခ်င် ်အပိုု�ဒ် ်( ၆ ) ရေး�းထားး�

သည့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သတိိပေး�းချျက်မ်ျား��းကိုု� အတူတူကွွဖတ်ရ်ှု ုသုံးး��သပ််

သင့်�်ပါါသည်။် ရွာာ�သူမူျား��းအနေ�ဖြ�င့်�် အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� အကဲဲဖြ�တ်ပ်ြီး�း� လုံံ�ခြုံ�ံ� သည််

ဟုု မခံစံား�းရပါါက အချျက်အ်လက်မ်ျား��းစုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိတို့့��၏မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

များ��းတွွင် ် သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�များ��း မလုုပ်သ်င့်�ပါါ။ အချျက််အလက်မ်ျား��းပျျက်သ်ွားး��

ပါါက ပြ�န််လည်က်ော�ာက်ယ်ူူနိုု�င််ပါါသည်။် သံသံယရှိိ�ပါါက အချျက််အလက်မ်ျား��း

ကိုု� ဖျျက်လ်ိုု�က်ပ်ါါ။ 

	Â အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသည့််�နေ�ရာာများ��းကိုု� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ - ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� 

အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသော�ာ နေ�ရာာများ��းတွွင် ်စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု�မလုပု််

သင့်�်ပါါ။ ဥပမာာ လတ်တ်လော�ာ တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေ�သည့်�် နေ�ရာာများ��းပါါဝင်သ်ည်။်

	Â အမျိုး�း�� သမီးး�များ��းနှငှ့််�လူနူည်းး�စုအုုပု်စ်ုမုျား��းကိုု� ပါါဝင်စ်ေ�ပါါ - CSO များ��းသည် ်ရပ်ရ်ွာာ�

စော�ာင့််�ကြ�ည့််� မှှတ််တမ်းး�တင်ရ်ေး�းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီသည့််�အခါါ အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််� 

လူူနည်းး�စုု အုုပ််စုုများ��း၏ အသံကံိုု� လုုပ််ငန်းး�စဉ်အ်တွွင်းး�ပါါဝင်အ်ော�ာင် ်သေ�ချာ�ာ

စွာာ� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ် အချျက်အ်လက််ကော�ာက်ခ်ံခံျိိ� န်တ်ွွင် ်

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ရ်န်န်ှှင့််� ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�် သီးး�ခြား��းသက်ရ်ော�ာက် ်နိုု�င်သ်ည့်�် ထိိခိုု�က်မ်ှုု

များ��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် သေ�ချာ�ာစေ�ရပါါမည်။်

	Â စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�း စည်းး�မျျဉ်းး�များ��းအားး� သဘော�ာတူူချျမှှတ်ပ်ါါ - 

စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�သည် ်နေ့�့စဉ်လ်ုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ��း၏ တစ််

စိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး� ဖြ�စ်သ်င့်�်ပြီး�း� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့��၏ လုုပ််နေ�ကျျပုံံ�စံံ

များ��းကိုု� သိိသိိသာာသာာ ပြော��ာင်းး�လိုု�က်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် မြေ�ေပြ�င်က်ွွင်းး�ဆင်းး� 

စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�များ��းကိုု� မလုပု်သ်င့်�်ပါါ။ ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် 

မိိမိိတို့့�� ပုံံ�မှှန််သွားး��နေ�ကျျမဟုုတ်သ်ည့်�် နေ�ရာာများ��းကိုု� မသွားး��သင့်�်ပါါ သို့့��မဟုုတ် ်

အန္တတရာာယ်မ်ျား��းသည့််�နေ�ရာာများ��း ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။ တစ်ယ်ော�ာက်ယ်ော�ာက်မ်ှှ စည်းး�မျျဉ်းး�

များ��းကိုု�ကျော်�်��လွွန်၍် အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည့်�် အလုပု်က်ိုု�လုပု်လ်ျှှင် ်အခြား��း

သူူများ��း ကိုု�လည်းး� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သတိိထားး�မှှတ်သ်ားး�ရန််

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအတွွက် ်အကိုးး��အကားး�များ��း - MAPEO

MAPEO သည် ် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��း မိိမိိတို့့��ဒေ�သ

တွွင် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�် လူ့့�အခွွင့််�ရေး�း

အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်န်ိုု�င််

သည့်�် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး� app တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် 

ထိုု� app သည် ်ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�

ရေး�းသမား�းကိုု� အရေး�းကြီး�း�သည့််� သဘာာဝ

သယံဇံာာတရှိ�သည့်�် နေ�ရာာများ��းကိုု� မှှတ်သ်ားး� 

ထားး�ရန်န်ှှင့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာမှုုများ��းကိုု� 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် အထော�ာက်အ်ကူူပေး�း

ပါါသည်။် ထိုု� app ကိုု� အင်တ်ာာနက််မရှိိ�

သည့်�်နေ�ရာာတွွင်လ်ည်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ြီး�း� အဖွဲ့့��ဝင််များ��း အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�

တွွင် ် အချျက််အလက်မ်ျား��းမျှှဝေ�ရန် ် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု� App သည် ် ဌာာနေ�

တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ��းနှှင့််�အတူူတကွွ တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�ကာာ မြ�န်မ်ာာဘာာသာာဖြ�င့််�

လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��းအားး� ဤ app ကိုု� အချျက်အ်လက််များ��း 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�များ��းအတွွက် ် အသုံးး��ပြု�ုရန် ် တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�

ပါါသည်။်

https://www.earthdefenderstoolkit.com/toolkit/mapeo-monitor-and-

document-the-world-around-you/

https://www.earthdefenderstoolkit.com/toolkit/mapeo-monitor-and-document-the-world-around-you/
https://www.earthdefenderstoolkit.com/toolkit/mapeo-monitor-and-document-the-world-around-you/
https://www.earthdefenderstoolkit.com/toolkit/mapeo-monitor-and-document-the-world-around-you/
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ု စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျစော�ာင့််�ကြ�ည့််�

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�စွွက်ခ်ြ�င်းး�

ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းသည် ်ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��း၏ ပုံံ�မှှန်လ်ုပု််

ရိုးး��လုုပ်စ်ဉ်မ်ှှ ကျော်�်��လွွန််ကာာ စုံံ�စမ်းး�စစ်ဆ်ေး�းမှုုများ��းလုုပ်ရ်န်မ်လိုု�အပ်ပ်ါါ။ နည်းး�ပညာာ

ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု၊ု စက်က်ိိရိိယာာများ��း သို့့��မဟုတု် ်သင်တ်န်းး�တက်ထ်ားး�ရန်လ်ည်းး� မလိုု�အပ််

ပါါ။ သို့့��သော်�်� အချို့့� ��ကိိစ္စစများ��းတွွင် ် ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််� မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� 

သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျစော�ာင့်�်ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်မ်ှုဖုြ�င့်�် ထော�ာက်က်ူဖူြ�ည့်�်စွွက်ရ်န် ်လုပု်ဆ်ော�ာင််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တွွင် ် အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့််�ခြေ�ေရာာခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (remote 

sensing) နည်းး�စနစ်လ်ည်းး� ပါါ၀င်သ်ည်၊် ၎င်းး�သည် ် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းအတွွက် ်

အန္တတရာာယ်မ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အော�ာက်တ်ွွင်ရ်ှှင်းး�လင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည်။် အခြား��းဥပမာာများ��း

အနေ�ဖြ�င့်�် ရေ�၊ မြေ�ေ၊ ငါးး�၊ စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�းထွွက်က်ုုန်မ်ျား��းနှှင့််� လေ�နမူူနာာများ��းကိုု� ယူူကာာ

စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည်။် သွေး�း�နှှင့်�်ဆံပံင််နမူူနာာများ��း ယူူကာာ 

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စမ်းး�သပ်စ်စ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�သည်လ်ည်းး� အလွွန််

အားး�ကော�ာင်းး�သည့််� ပြ�ည့််�စုံံ�သည့်�်အချျက်အ်လက််များ��း ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ရေ� နှှင့်�် မြေ�ေဆီီလွှာာ�နမူနူာာယူစူစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့်�် အန္တတရာာယ််

မရှိိ�ဘဲဲ လယ်ယ်ာာမြေ�ေနှှင့်�် ရေ�ချော�ာ�င်းး�များ��းကိုု� သွားး��ရော�ာက်က်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

(ဥပမာာ- ကျေး�း�ရွာာ�များ��း သို့့��မဟုုတ် ်၎င်းး�တို့့��၏ လယ်မ်ြေ�ေများ��းကိုု� ဖြ�တ်သ်န်းး�စီးး�ဆင်းး�

နေ�သော�ာ ချော�ာ�င်းး�များ��း)။ CSO များ��းသည် ်နမူူနာာများ��းကိုု� စုုဆော�ာင်းး�သိိမ်းး�ဆည်းး�သည့််� 

နည်းး�နာာများ��းကိုု� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� သင်တ်န်းး�ပေး�း (အွွန််လိုု�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး�လုုပ််

နိုု�င်သ်ည်)် လေ့�့ကျျင့်�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် သို့့��သော်�်� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်ထိုု�နမူူနာာများ��း

ကိုု� ဓါါတ်ခ်ွဲဲ�စမ်းး�သပ်ရ်န်် အခက်အ်ခဲဲရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် ရန်က်ုုန်က်ဲ့့�သို့့��နေ�ရာာတွွင်ရ်ှိိ�သည့််� 

ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�များ��းထံသံို့့�� နမူနူာာများ��း စုဆုော�ာင်းး�ပြီး�း� ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�သည် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွ က် ်

အန္တတရာာယ််များ��း ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။် အခြား��းရွေး�း�ချျယ်စ်ရာာတစ်ခုုမှာာ� အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င်င်ံံ

များ��း၊ အထူးး�သဖြ�င့်�် ထိုု�င်းး�နှှင့်�် အိိန္ဒိိ�ယတို့့��ရှိိ� CSO လုပု်ဖ်ော်�်�ကိုု�င်ဖ်က်မ်ျား��းထံသံို့့�� နမူနူာာ

များ��းကိုု� ပေး�းပို့့��ရန် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ထိုု�သို့့��စမ်းး�သပ်မ်ှုမုျိုး�း ��သည် ်တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ခြ�င်းး�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

အတွွက်သ်ာာ အသုံးး��ဝင်သ်ည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။ ၎င်းး�သည် ်ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းတွွင် ်သတ္တု�ု

အဆိိပ်မ်ျား��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရသည့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ််

များ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းကိုု� 

အန္တတရာာယ်မ်ျား��း လျော့�့��ပါးး�စေ�ရန် ်ကူညူီီပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းကိုု� 

စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ရာာတွွင် ်ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းက စွွန့်�စား�းလိုု�သည့်�အတိုု�င်းး�အတာာကိုု�

လည်းး� သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်  ရေ�ချော�ာ�င်းး�အချို့့� ��မှှရေ�ကိုု�သော�ာက်သ်ုံးး�� ပြီး�း�နော�ာက် ်

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း သို့့��မဟုုတ် ် အိိမ််မွေး�း�တိိရိိစ္ဆာာ�န်မ်ျား��း နေ�မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်လ်ာာသည် ်

သို့့��မဟုုတ် ် ရေ�သည် ် မသန့်�ရှှင်းး�ဟုု ရပ််ရွာာ�မှှတွေ့�့�ရှိိ�ပါါက ထိုု�ကိိစ္စစကိုု� ရပ်ရ်ွာာ�စော�ာင့််�

ကြ�ည့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင်မ်ှုုမှှတစ််ဆင့်�် အတိုု�င်းး�အတာာတစ်ခ်ုုအထိိ ဖြေ�ေရှှင်းး�ပြီး�း�ကော�ာင်းး�

လည်းး� ပြီး�း�နေ�ပါါလိိမ့််�မည်။်

လေ�နမူနူာာယူစူစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�မှာာ� စက်က်ိိရိိယာာများ��း ပိုု�မိုု�လိုု�အပ်ပ်ြီး�း� အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့်�စွာာ� 

အချျက် ် အလက်မ်ျား��း စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပိုု�မိုု�ခက်ခ်ဲဲပါါသည်။် ယခုအုချိိ� န်တ်ွွင် ်

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရိံှိ� ရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူမူျား��း လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေအလွွန်န်ည်းး�ပါါသည်။်

သွေး�း�နမူနူာာစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်အထူးး�စက်က်ရိိယာာများ��း၊ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှု၊ုဓါါတ်ခ်ွဲဲ�ခန်မ်ျား��း

နှှင့်�် နမူူနာာများ��းကိုု� အအေး�းခန်းး�တွွင်ထ်ားး�ရန် ်စသည့်�လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��းကြော��ာင့််� ၎င်းး�

မှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံခြေ�ေအနေ�နှှင့်�်လက်တ်ွေ့�့� မကျျပါါ။ သတ္တု�ုအဆိိပ်သ်င့်�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�

နိုု�င်သ်ည့်�် ဆံပံင်န်မူူနာာစမ်းး�သပ်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� နမူူနာာများ��းကိုု� အအေး�းခန်းး�တွွင် ်သိိမ်းး�ထားး�

ရန်မ်လိုု�အပ်သ်ည့်�်အတွွက် ်ပိုု�၍လက်တ်ွေ့�့�ကျျသည်ဟ်ုဆုိုု�ရပါါမည်။် ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု�ယူသူည့််� မည်သ်ည့်�် နမူနူာာစမ်းး�သပ်မ်ှုအုတွွက််

မဆိုု� CSO များ��းသည် ် ထိုု�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ို့့��ကိုု�င်တ်ွွယ်အ်သုံးး��ပြု�ုမည််

ကိုု� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းနှှင့််� အလေး�းထားး� ဆွေး�း�နွေး�း� တိုု�င်ပ်င်ရ်န်လ်ိုု�ပါါသည်။် ဥပမာာ 

ဓါါတ်ခဲ်ွဲ�ခန်းး�အဖြေ�ေများ��းကိုု� အမည်ဝ်ှှက်ဖ်ြ�င့်�်ထားး� မည်လ်ားး� သို့့��မဟုတု် ်ထိုု�အချျက်အ်လက် ်

များ��းကိုု� CSO များ��းထံ ံ ပေး�းလို့့��ရနိုု�င်လ်ားး�၊ ပေး�းလို့့��ရနိုု�င်ပ်ါါက ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� 

ဘယ်လ်ိုု�ပြ�န်ပ်ြီး�း� ဆက်သ်ွွယ်မ်လဲဲ စသည့််�အချျက််များ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ထိုု�သို့့�� သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ စမ်းး�သပ်မ်ှုုများ��းအတွွက် ် CSO များ��းသည်် စမ်းး�သပ်မ်ည့်�်နည်းး�

များ��းရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ နမူနူာာကော�ာက်ယ်ူသူည့်�် နည်းး�ပညာာသင်တ်န်းး�နှှင့်�စက် ်ကိိရိိယာာများ��း

နှှင့်�် ကုနု်က်ျျစရိိတ်မ်ျား��းကိုု� အခြား��း မိိတ်ဖ်က်က်ွွန်ယ်က်မ်ျား��းထံတံွွင် ်အကူညူီီတော�ာင်းး�ခံံ

နို�ုင်သ်ည်။် စမ်းး�သပ်မု်ှုလုပု်ရ်န်ဖ်ြ�စ်န်ို�ုင်သ်ည့်�်အခါါတွွင် ်CSO များ��းသည် ်ဤသို့့��သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ 

စမ်းး�သပ်မ်ှုုသည် ် ရပ်ရ်ွာာ�အခြေ�ေပြု�ုစော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�၏ ပန်းး�တိုု�င်န်ှှင့်�်

တွေ့�့�ရှိိ�ချျက်မ်ျား��းကိုု� မည်သ်ို့့��မည်ပ်ုံံ� ဖြ�ည့်�စွွက်ပ်ံ့့�ပိုးး��နိုု�င်မ်လဲဲဆိုု�သည့််� အချျက်က်ိုု� စိိတ််

ထဲဲမှှတ်သ်ားး�ထားး�ကာာ ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ရနိုု�င်သ်ည့်�အန္တတရာာယ်မ်ျား��းကိုု� ရွာာ�သားး�များ��းနှှင့််�

ဆွေး�း�နွေး�း�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါ သည်။် ဤကဲ့့�သို့့�� စမ်းး�သပ်မ်ှုုများ��းသည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ ံနယ်စ်ပ််

အနီးး�တဝိုု�က်တ်ွွင််ရှိိ�သည့််� စီီမံံကိိန်းး�များ��းအတွွက် ်ပိုု�၍လက်တ်ွေ့�့�ကျျနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၇.၃) ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ူူဖြ�င့််� မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� 
(Participatory Mapping)

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ူဖူြ�င့်�် မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� နည်းး�သည် ်ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းကိုု� 

မိိမိိတို့့��ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� သယံဇံာာတနှှင့်�် မြေ�ေယာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန််၊ မိိမိိတို့့��နယ််မြေ�ေထဲဲ

ကိုု� ကျူးး��ကျော်�်��မှုုများ��းနှှင့််� ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ရန်် နှှင့်�် ထိုု�ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� မိိမိိ

တို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်အ်ဖြေ�ေရှာာ�နိုု�င်ရ်န်် ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီနိုု�င််သည့်�နည်းး�နာာတစ်ခ်ုု ဖြ�စ််

ပါါသည်။် မြေ�ေပုံံ�များ��းတွွင် ်မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သည့်�်အချျက်အ်လက်မ်ျား��းစွာာ� ပါါနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�

တို့့��တွွင် ်မြေ�ေပြ�င်န်ေ�အထားး�လက္ခခဏာာများ��း၊ အခြေ�ေခံအံဆော�ာက်အ်အုံံ�နှှင့်�် အဆော�ာက်အ်ဦးး

များ��း၊ မြေ�ေယာာနှှင့််� သယံဇံာာတအသုံးး��ပြု�ုမှုု ဧရိိယာာ၊ နိုု�င််ငံရံေး�းနှှင့််�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေ     

စသည့်�်အရာာများ��း ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��အပြ�င် ် သယံဇံာာတရယူူအသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ရှိိ�သူူများ��း၊ 

မြေ�ေယာာနှှင့်�်သယံဇံာာတများ��း ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာမှုပုုံံ�စံမံျား��းနှှင့်�် သတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�လုပု်င်န်းး�ကဲ့့�သို့့�� 

ကျူးး��ကျော်�်��ဝင််ရော�ာက်လ်ာာသည့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုုများ��း စသည့်�် အချျက်မ်ျား��း လည်းး�ပါါဝင််

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ူူဖြ�င့််� မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� တွွင် ် ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့်�် ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သတစ်ခ်ုု၏        

နယ်န်မိိတ်မ်ျား��းကိုု� သတ်မ်ှှတ်ပ်ုံံ�ဖော်�်�ရေး�းဆွဲ�ခြ�င်းး�၊ အဓိိကအသံဇံာာတများ��းနှှင့်�်မြေ�ေအသုံးး��ချျမုှု 

နယ််နမိိတ်မ်ျား��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��ကိုု� အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�

ခြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် CSO များ��းသည် ်ရွာာ�သားး�ရွာာ�သားး�များ��းမှှ မိိမိိတို့့��ဒေ�သ၏ နယ်န်မိိတ် ်

တွွင်းး�ရှိိ� ရေ�မြေ�ေသဘာာဝသယံဇံာာများ��းနှှင့်�အခြား��း ထင်ရ်ှား��းသည့််�အရာာများ��းကိုု� ပုံံ�တူူထပ််

ဆွဲဲ�သည့်�်ဆီီစိိမ်စ်ာာရွကွ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်သ်ည်။် အကယ်၍် လက််

ဖြ�င့််�ဆွဲဲ�ထားး�သော�ာမြေ�ေပုံံ�များ��းသည် ် ရိုု�က်န်ှိိ�ပ််ထုုတ််ဝေ�ထားး�သည့််� မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ြေ�ေပုံံ� 

(cadastral maps) များ��းမှှ ပုံံ�ကြ�မ်းး�ကော�ာက်ယ်ူူထားး�ပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပထဝီီအကိုးး��         

အကားး�များ��းဖြ�င့်�် ဒစ်ဂ်ျျစ်ပ်ုံံ�သွွင်းး�ကာာ ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းကိုု� သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�လာာသည့်�်

ဧရိိယာာများ��း သို့့��မဟုတု် ်အခြား��းမြေ�ေအသုံးး��ချျမှုပုုံံ�စံမံျား��းနှှင့်�် ထပ်န်ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြ�န်က်ြ�ည့်�်

နိုု�င်ရ်န်် ကူူညီီနိုု�င်သ်ည်။် အခြား��းအကိုးး��အကားး�များ��းကိုု� အော�ာက််တွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�

ပါါသည်။် 

မြေ�ေယာာနှှင့််�သယံဇံာာတအသုံးး��ချျမှုုကိုု� မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�သည့််�အခါါ အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းနှှင့််�

လူနူည်းး�စုအုုပု်စ်ုမုျား��း၏ အသံကံိုု� အလေး�းထားး�ရန် ်အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် ယေ�ဘုယုျျ

အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့��၏ မြေ�ေယာာလုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�်များ��းမှာာ� အငြ�င်းး�ပွား��းခံရံခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်ခ်ံရံခြ�င်းး�တို့့��နှှင့်�်ရင်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရပါါသည်။် CSO များ��းသည် ် မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သည့််�

အဖွဲ့့��များ��းတွွင် ်မတူူသည့််� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ုံံ�များ��းသုံးး��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတ် ်မတူူညီီသည့််� အုုပ်စ်ုု

များ��းကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုုများ��းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင်သ်င့်�်ပြီး�း� မတူူ

ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််� အမြ�င်မ်ျား��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် 

မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ ဘာာကြော��ာင့််�နှှင့််�ဘယ်အ်ချိိ�န် မ်ှာာ� အသုံးး��ပြု�ုကြ�

မလဲဲ။

မြေ�ေပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�မှာာ� ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�ဝန်းး�များ��းနှှင့်�် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းသမား�းများ��း

အတွွက် ်အရေး�းပါါထိိရော�ာက်သ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ရ်သည့်�် အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး�

အချို့့� ��ရှိိ�ပါါသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

	Â မြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ မြေ�ေယာာနှှင့်�် သယံဇံာာတ 

ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှု၊ု လက်လ်ှှမ်းး�မီီမှုနုှှင့်�် အသုံးး��ပြု�ုပိုု�င်ခ်ွွင့်�များ��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န် ်ကူညူီီ

ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ် ရပ််ရွာာ�လူူထုုအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ မြေ�ေယာာပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�်၊

လုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�်တို့့��ကိုု� သက်သ်ေ�ပြ�ရန်န်ှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ နယ်မ်ြေ�ေအတွွင်းး�သို့့�� ကျူးး��ကျော်�်��

ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� တွွန်းး�လှှန်ရ်န်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	Â မြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�၏နယ်မ်ြေ�ေအတွွင်းး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုုများ��းနှှင့််� မြေ�ေယာာ

ကျူးး��ကျော်�်��မှုုများ��းကိုု� ပြ�သရန် ် ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ သယံဇံာာတထုုတ််ယူူသည့််�

စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုသည် ် ရပ်ရ်ွာာ�တစ်ခ်ုုအားး� မည်က်ဲ့့�သို့့�� ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက််

နိုု�င်သ်ည် ်(ဥပမာာ ရေ�ထုုညစ်ည်မ်းး�စေ�ခြ�င်းး�)၊ နှှင့်�် ထိုု�ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််

မည့်�် ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေများ��းကိုု� ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�ပြ�သပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

	Â မြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ နယ်မ်ြေ�ေများ��းအတွွင်းး� ရေ�ရှှည််

တည်တ်ံ့့�သော�ာ သယံဇံာာတ စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုအုတွွက် ်အစီီအစဉ်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရန် ်ကူညူီီပေး�း

နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုအုားး� သယံဇံာာတအသုံးး��ပြု�ုမှုပုြ�ဿနာာများ��းရှိိ�သည့်�်နေ�ရာာများ��း

ကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််စေ�ရန်န်ှှင့်�် ထိုု�ပြ�ဿနာာများ��းအားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ် နည်းး�

လမ်းး�များ��းကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ကူူညီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှုဖုြ�င့်�်မြေ�ေယာာအသုံးး��ချျမှုမုြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည် ်အများ��းအားး�ဖြ�င့်�် ပေါ်�်ပေါ်�်ထင််

ထင်ပ်ြု�ုလုုပ်ရ်သည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းမှှ အတူူတကွွတွေ့�့�ဆုံံ�ကာာ  

၎င်းး�တို့့��၏မြေ�ေယာာနှှင့််� သယံဇံာာတအသုံးး��ပြု�ုမှုုဆိုု�င်ရ်ာာ အလေ့�့အထများ��းကိုု� မှှတ််တမ်းး�

တင်ရ်န်် လိုု�အပ်ပ်ါါသည်။် အကယ်၍် ထိုု�သို့့��ပြု�ုလုုပ်ရ်န်် မလုံံ�ခြုံ�ံ�ပါ ါက သို့့��မဟုုတ် ်မြေ�ေပုံံ�

ရေး�းဆွဲဲ�ရန်မ်ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါက CSO များ��းသည် ်မြေ�ေပြ�င်တ်ွွင် ်ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��း ကွွင်းး�ဆင်းး�

လုုပ်ဆ်ော�ာင််စရာာများ��း လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န််မလိုု�ဘဲဲ အလားး�တူူ အချျက်အ်လက််အချို့့� ��ကိုု� 

မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်အ်တွွက် ်အော�ာက်တ်ွွင်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည့်�် အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့်�်ခြေ�ေရာာ

ခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (remote sensing) နည်းး�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န်် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအားး� 

ကူူညီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ကိုးး��ကားး�ရန််အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

MRLG. (2017). မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ 
မိိရိုးး��ဖလာာမြေ�ေယာာလုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�်ကိုု� 
မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� လမ်းး�ညွှှန််
စာာအုုပ််

မြ�န်မ်ာာဘာာသာာဖြ�င့််�ရေး�းထားး�သည့််� မိိရိုးး��ဖလာာမြေ�ေယာာ
လုပု်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�် မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လမ်းး�ညွှနှ်စ်ာာအုပု်။် 
ဤစာာအုပု်တ်ွွင် ်GIS ပုံံ�ဆွဲဲ�နည်းး�များ��းမလိုု�ပဲဲ မြေ�ေယာာလုပု်ပ်ိုု�င် ်
ခွွင့်�်ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�မှှတ််တမ်းး�တင် ်နိုု�င်သ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��း
ကိုု� ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�စုံံ�စုံံ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 

Mapping for Rights Mapping For Rights တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသူမူျား��းအတွွက် ်GIS 
မြေ�ေပုံံ�ထုတု်ယ်ူသူည့်�် နည်းး�သင်ခ်န်းး�စာာများ��းကိုု� ဗွီီ�ဒီီယိုု� /PDF 
ဖိုု�င်မ်ျား��းဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။်

MAPEO မြေ�ေယာာနှှင့််�သယံဇံာာတများ��းကိုု� မြေ�ေပုံံ�ဖြ�င့််�မှှတ်တ်မ်းး�တင််
နိုု�င်ရ်န် ်ဌာာနေ�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း
သမား�းများ��းမှှ တီီထွွင်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သည့်�် မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုနု်းး� 
အပလီီကေ�ရှှင်းး� တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် 

Map Builder Map Builder သည် ်အသုံးး��ပြု�ုသူူများ��းကိုု� Global Forest 
Watch၏ remote sensing နည်းး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ု
သူူများ��း၏အချျက်အ်လက််ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ပေး�းသည့််� သုံးး��ရ
လွွယ််ကူူသည့််� နည်းး�တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် 

FAO rapid appraisal for land 
and forest tenure 

မြေ�ေယာာနှှင့််� သစ််တော�ာ အသုံးး��ပြု�ုခွွင့်�်ဆိုု�င်ရ်ာာ သုုတေ�သန 
လုုပ််ငန်းး�များ��း လုုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န်် လက်တ်ွေ့�့�အသုံးး��ပြ�သူူများ��း 
အတွွက် ်FAO မှှ ပြု�ုစုရုေး�းသားး�ထားး�သည့်�် လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက််
စာာအုုပ်။်

Terrastories Terrastories သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းမှှ ၎င်းး�တို့့��၏မြေ�ေ
အကြော��ာင်းး�ကိုု� မြေ�ေပုံံ�ဆွဲဲ�ရန်၊် ကာာကွွယ်ရ်န်န်ှှင့်�် သတင်းး�များ��း
ကိုု� မျှှဝေ�ရန်အ်တွွက် ် ဝဘ်အ်ပလီီကေး�းရှှင်းး�တစ်ခ်ုု
ဖြ�စ်သ်ည်။် အသံဖံိုု�င် ်သို့့��မဟုုတ် ်ဗီီဒီီယိုု�ဖိုု�င် ်များ��းကိုု� မြေ�ေပုံံ�
ပေါ်�်ရှိိ� နေ�ရာာများ��းနှှင့််� ချိိ�တ် ဆ်က််လိုု�သော�ာ တစ်ဦ်းးချျင်းး� 
သို့့��မဟုုတ် ် ရပ်ရ်ွာာ�အလိုု�က် ် ၎င်းး�ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည်။်

https://www.mrlg.org/publications/documenting-customary-tenure-in-myanmar-a-guidebook-myanmar-version/
https://www.mappingforrights.org/participatory-mapping/
https://www.earthdefenderstoolkit.com/toolkit/mapeo-monitor-and-document-the-world-around-you/
https://mapbuilder.wri.org/
https://www.fao.org/3/t7540e/T7540E00.htm
https://www.earthdefenderstoolkit.com/toolkit/terrastories-a-tool-for-place-based-storytelling/
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(၇.၄) အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့််�ခြေ�ေရာာခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (Remote 
Sensing)  

အဝေး�းထိိန်းး�စနစ််ဖြ�င့််�ခြေ�ေရာာခံစံော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (Remote Sensing) ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။

Remote Sensing ဆိုု�သည််မှာာ� ဂြို�ု�လ််

တု ုသို့့��မဟုတု် ်လေ�ယာာဉ်မ်ျား��းမှှ စုဆုော�ာင်းး� 

ထားး�သော�ာ ပုံံ�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဧရိိယာာ 

သို့့��မဟုုတ် ် ရှုုခင်းး�များ��းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

မှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဉ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် 

ဂြို��ုလ်တ်ုမုျား��းသည် ်ကမ္ဘာာ�မြေ�ေမျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်

တစ်လ်ျှော�ာ�က် ်ပုံံ�ရိိပ်မ်ျား��းကိုု� ပုံံ�မှှန်ရ်ိုု�က်က်ူးး� 

ထားး�ကာာ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� နေ�ရာာရှုုခင်းး�

များ��း၏ နော�ာက်ဆ်ုံးး��ပေါ်�်ပုံံ�များ��း (၂ မှှ ၃ 

ရက်အ်တွွင်းး�ရုို�က်ထ်ားး�သည့််�) ထုတု်ပ်ေး�း 

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  ဂြို�ု�လ်တ်ုုပုံံ�များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန််

အားး�ဖြ�င့်�် အခမဲ့့� ရယူနူိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ၃-၄ မီီတာာ 

ပြ�တ်သ်ားး�မုှု (ရုပု်ပ်ုံံ�၏ ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး� 

မှုု) ဖြ�င့်�် ကုုန်းး�မြေ�ေ၊ သစ်တ်ော�ာများ��းနှှင့််� 

သမုုဒ္ဒဒရာာများ��း၏ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကိုု� မြ�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ခြေ�ေရာာခံံနိုု�င်ရ်န်် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��အားး� 

ကူူညီီပေး�းပါါသည်။် Remote Sensing ကိုု� လက်ရ်ှိိ�အသုံးး��ချျနေ�သည့်�်အရာာများ��းတွွင် ်

တော�ာမီးး�များ��းကိုု� ခြေ�ေရာာခံခံြ�င်းး�နှှင့်�် သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုဧရိိယာာ သို့့��မဟုုတ် ်သတ္တု�ုတူးး�

ဖော်�်�ခြ�င်းး�လုုပ်င်န်းး� ဧရိိယာာများ��း၊ ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုများ��းကိုု� ကြို�ု�တင်ခ်န့်�မှှန်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု် ်အချိိ� န်ပ်ိုု�ကြာ�ာလာာသည်န်ှှင့်�အမျှှ မြေ�ေယာာရှုခုင်းး�များ��းပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား��းကိုု� စော�ာင့်�်

ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။်  
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ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�အတွကွ် ်အဝေး�းထိိန်းး�စနစ်ဖ်ြ�င့််�ခြေ�ေရာာခံံ

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� (Remote Sensing) နည်းး�ကိုု� ဘာာကြော��ာင့််� အသုံးး��ပြု�ုရလဲဲ။

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်စော�ာင့်�်ကြ�ည့်�်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်တွွက် ်ရပ်ရ်ွာာ�များ��းနှှင့်�် CSO 

များ��းဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့်�်မရသော�ာ နေ�ရာာများ��းကိုု�ကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး� (ဥပမာာ ပဋိိပက္ခခဖြ�စ်န်ေ�သည့်�်

နေ�ရာာများ��း သို့့��မဟုတု် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအပြ�ည့် �် ချျထားး�သည့်�် သတ္တု�ုတွွင်းး�များ��း) နှှင့်�် အချိိ� န်က်ြာ�ာ

လာာသည်န်ှှင့်�်အမျှှ ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့််� မြေ�ေယာာပုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား��း (ဥပမာာ ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�

ရေး�း လုုပ်င်န်းး�များ��း တိုးး��ချဲ့့��လာာခြ�င်းး�ကိုု� ကြ�ည့််�ရန််) ကိုု� ခြေ�ေရာာခံရံန်် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွွက် ်

remote sensing နည်းး�မှာာ� အသုံးး��ဝင်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ 

ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း၏ ခိုု�င််မာာသော�ာ သက်သ်ေ�အထော�ာက်အ်ထားး�များ��းကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 

ဒေ�သဆိုု�င်ရ်ာာလုပု်င်န်းး� အစီီအစဉ်မ်ျား��းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� နှှင့်�် တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ််

များ��းကိုု� အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င််ပါါသည်။် 

Example of tracking mine expansions over time (Tanintharyi Township):

               

Figure 1: December 2019  Figure 2: February 2021  Figure 2: April 2022

Remote Sensing ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�သုံးး��မလဲ၊ဲ ဘယ်န်ေ�ရာာတွေ�ေကရနိုု�င်သ်လဲ၊ဲ ဘာာအခက်အ်ခဲဲ

တွေ�ေရှိိ�နိုု�င်လ်ဲဲ။

	Â Remote sensing သည် ် အတော်�်�အတန်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ အင်တ်ာာနက််

ချိိ�တ် ဆ်က်မု်ှု လိုု�အပ်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် မြ�န်ဆ်န်သ်ော�ာအင်တ်ာာနက်အ်သုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ည့်�်

နေ�ရာာမှှ လုပု်ဆ်ော�ာင် ်သင့်�်ပါါသည်။် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ ပြ�င်ပ်တွွင်သ်ာာ လုပု်ဆ်ော�ာင််
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ရန် ်ဖြ�စ််နို�ုင်ပ်ေ�လိိမ့်�်မည်။် လျှို့့� ��ဝှှက်ဆ်ာာဗာာ သို့့��မဟုတု် ်VPN ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဘေး�း

ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော� ာ နေ�ရာာများ��းမှှသာာ ပြု�ုလုပ်သ်င့်�်ပါါသည်။် 

	Â အချို့့� ��သော�ာ နေ�ရာာများ��းမှာာ� အလွွယ်တ်ကူရူယူအသုံးး��ပြု�ုနို�ုင်သ်ော်�်�လည်းး� နေ�ရာာ

အများ��းစုမုှာာ� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်နည်းး�ပညာာဗဟုသုုတုရှိ�ရန်လ်ိုု�ပါါသည်။် remote sensing 

နည်းး�ပညာာများ��းကို� လေ့�့လာာရန်အ်တွွက် ်ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ��းနှှင့်�် CSO များ��း

ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီနိုု�င်သ်ည့်�် ကိုးး��ကားး�မှီီ�ငြ�မ်းး�စရာာ (အော�ာက်တ်ွွင်အ်သေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�

ထားး�သည်)် အချို့့� ��ရိှိ�ပါါသည်။် နည်းး�ပညာာ ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ည့်�်သူမူျား��း မရှိ�သည့်�်နေ�ရာာ

တွွင် ်CSO များ��းသည် ်နည်းး�ပညာာကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူမူျား��းထံမံှှ အကူအညီီတော�ာင်းး�ခံနံိုု�င််

ပါါသည်။်

	Â Remote Sensing လုပု်ရ်န်အ်တွွက် ် Global Forest Watch (GFW) သည် ်

အသုံးး��ပြု�ုရန် ် အလွွယ်က်ူဆူုံးး�� နေ�ရာာဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တွွင် ် သစ်တ်ော�ာနှှင့်�် မြေ�ေယာာ

အသုံးး��ချျမုှု အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းကိုု� လစဉ်ပ်ုံံ�မှှန် ်ခြေ�ေရာာခံရံိုု�က်က်ူးး�ထားး�သည့််� ဂြို��ုလ််

တုဓုါါတ်ပ်ုံံ�များ��းရှိ�ပါါသည်။် ထိုု�ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်တ်ွွင် ် လွွန်ခ်ဲ့့�သည့်�် ၄-၅နှှစ် ် ကာာလတ

လျှော�ာ�က် ် ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့်�် မြေ�ေပြ�င်ပ်ုံံ�သဏ္ဍာာန်မ်ျား��းကို� ခြေ�ေရာာခံရံှာာ�ဖွေ�ေနို�ုင််

ပါါသည်။်

	Â GWF သည် ်သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မုှုများ��းကို� အချိိ� န် ်၁၀ နှှစ်က်ြာ�ာကြာ�ာအထိိမှှတ်တမ်းး�

ယူထူားး�ခါါ သိိသာာထင်ရ်ှား��းသည့််� သစ်တ်ော�ာပျျက်စ်ီးး�မုှုနေ�ရာာများ��းကို� ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည်။် ထိုု�ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ် ်တွွင် ် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံ၏ံ ပြ�ည်န်ယ်၊်ခရိုု�င်န်ှှင့်�်မြို့�့��နယ်အ်လိုု�က် ်

သစ်တ်ော�ာပျျက်စ်ီးး�မုှုများ��းကို� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ��းဖြ�င့််� ခဲွဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာကာာ ဖော်�်�ပြ�ပေး�း

ထားး�ပါါသည်။် 

	Â GWF သည် ်သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မုှုနေ�ရာာတစ်ခုကုိုု� ခြေ�ေရာာခံလံျှှင် ်အသိိပေး�းချျက််

များ��းပေး�းပို့့��ပါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဤနေ�ရာာတွွင် ် မြ�န်မ်ာာနို�ုင်င်ံရိံှိ� သစ်တ်ော�ာ

ပြု�ုန်းး�တီးး�ရာာ နေ�ရာာများ��းကို� တွေ့�့�မြ�င်န်ို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

	Â GWF ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်တ်ွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုသူများ��းအတွွက် ် ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်အ်ားး� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်           

နည်းး�နာာများ��း ကိုု�လဲဲ ထည့်််�ပေး�းထားး�ပါါသည်။်

	Â မြ�န်မ်ာာစာာတမ်းး�ထိုးး��ဖြ�င့်�်ပြ�ထားး�သည့််� အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�နာာကုို� ဤနေ�ရာာတွွင် ်ကြ�ည့်�်ရှု

နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

https://www.globalforestwatch.org
https://www.globalforestwatch.org/map/?map=&mapMenu=eyJkYXRhc2V0Q2F0ZWdvcnkiOiJmb3Jlc3RDaGFuZ2UifQ%3D%3D
https://www.globalforestwatch.org/help/forest-watcher/
https://www.facebook.com/MONRECNUGMyanmar/videos/822644502193069/
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

	Â

ပုံံ� (၃) Remote sensing with Planet/GFW 

ပုံံ� (၄) GFW allows us to look at satellite imagery over 4-5 years
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ပုံံ� (၅)  Global Forest Watch deforestation analysis
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

Remote Sensing အတွွက် ်ကိုးး��ကားး�ရန်အ်ရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��း

GIS မြေ�ေပုံံ�များ��းထုတု်ပ်ေး�းသည့်�် အခြား��း ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား��းလဲဲ ရှိိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်အော�ာက််

ပါါ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ််များ��းပါါ ပါါသည်။်  

Global Land Analysis and 
Discover (GLAD)  (အခမဲ့့�အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င်သ်ည်)် 

GLAD သည် ်Hansen ဒေ�တာာအချျက််အလက််များ��းကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ သစ်တ်ော�ာဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာ
မှုကုိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�ပြု�ုလုပု် ်ထားး�ပြီး�း� လွွန်ခ်ဲ့့�သည့်�် ဆယ်န်ှှစ််
တာာကာာလအတွွင်းး� သစ်တ်ော�ာပျျက်စ်ီးး�မှုနုှှင့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုမုျား��း
ကိုု� တွွက်ခ်ျျက်န်ိုု�င်သ်ည်။် GLAD သည် ်မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ု
မုှုနှှင့်�် ရေ�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းကိုု� ခဲွဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာပြီး�း� သစ်တ်ော�ာ 
ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုု သတိိပေး�းချျက်မ်ျား��းကိုု�လည်းး� ပေး�းပါါသည်။်

Map Hubs (အသုံးး��ပြု�ုကြေး��းပေး�းရ
သည်)်

Map Hubs သည် ်ဆီီအုုန်းး�စိုု�က်ခ်င်းး�များ��းနှှင့််� စီးး�ပွား��းဖြ�စ််
စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��ရေး�း စီီမံကံိိန်းး�များ��း ချဲ့့��ထွွင်လ်ာာခြ�င်းး�နှှင့်�် ကုနု်စ်ည််
စီးး�ဆင်းး�မှုုသုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (ရင်းး�နှီးး��မြှ�ှပ်န်ှံံ�သူူ၊ ဝယ်ယ်ူူသုံးး��စွဲဲ�
သူူ) စသည်တ်ို့့��ကိုု� အခကြေး��းငွေ�ေယူူကာာ မြေ�ေပုံံ�အချျက် ်
အလက်မ်ျား��း ထုတု်ပ်ေး�းသည့်�် ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည်။် 
၎င်းး�တွွင် ် သစ်တ်ော�ာ အချျက်ပ်ေး�းစနစ် ် တစ်ခ်ုုလဲဲပါါဝင််
ပါါသည်။် Map Hubs သည် ်ကမ္ဘာာ�တစ်လွှားး��မှှ တက်က်ြွ� 
လှုုပ််ရှား��းသူူများ��း၊ CSO များ��းနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက််
သည်။်

https://glad.earthengine.app/view/global-forest-change#dl=1;old=off;bl=off;lon=98.93414812384056;lat=11.83907659921159;zoom=10;
https://glad.earthengine.app/view/global-forest-change#dl=1;old=off;bl=off;lon=98.93414812384056;lat=11.83907659921159;zoom=10;
https://www.maphubs.com/about
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

(၇.၅) ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုုစီီမံကံိိန်းး�နှှင့််� ပါါဝင််ဆက်စ်ပ််သူူများ��း၏ အချျက် ်
အလက်မ်ျား��း  သုုတေ�သန (Desktop Stakeholder Research) 

မိိမိိတို့့��၏ နယ်မ်ြေ�ေတွွင် ် ဘယ်သ်ူူတွေ�ေက စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်န်ေ�လဲဲ၊ ပုုဂ္ဂဂလိိကပိုု�င်က်ုုမ္ပပဏီီ

တွေ�ေလားး�၊ ကုုမ္ပပဏီီကိုု� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ စီီမံံခန့်�ခွဲဲ�လဲဲ၊ ဘယ်သ်ူူပိုု�င်တ်ာာလဲဲ၊ သူူတို့့��ဆီီမှာာ� 

နိုု�င်င်ံခံြား��းက ရင်းး�နှီးး��မြု�ုပ်န်ှံံ�တဲ့့�သူူတွေ�ေရှိိ�လားး�၊ ထုုတ််ယူူတဲ့့�သယံဇံာာတတွေ�ေကိုု� သူူတို့့�� 

ဘယ်က်ိုု� ပို့့��လဲဲ၊ ကုမု္ပပဏီီ သို့့��မဟုုတ် ်ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�သူူတွေ�ေမှာာ�  အကာာအကွွယ်ပ်ေး�းသည့်�်/

အရည််အချျင်းး�သတ်မ်ှှတ််ချျက် ်စံံနှုုန်းး�တွေ�ေရှိိ�လားး�။ 

ထိုု�မေး�းခွွန်းး�များ��းမှာာ� စီီမံံကိိန်းး�လုုပ်င်န်းး�အကြော��ာင်းး�၊ လုုပ််ငန်းး�လည်ပ်တ်ပ်ုံံ�၊ ရပ်ရ်ွာာ�များ��း

ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နိုု�င်သ်ည့်�် အန္တတရာာယ်မ်ျား��းနှှင့််� ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး� စသည်တ်ို့့��ကိုု� 

ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုမုှှ နား�းလည်ထ်ားး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည့်�် မေး�းခွွန်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။် ကွွန်ပ်ျူူ�တာာ

ပေါ်�်မှှ အချျက်အ်လက်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�သည် ် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုမှှ ကုုမ္ပပဏီီတစ်ခ်ုု သို့့��မဟုုတ် ်

လုပု်င်န်းး�စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုအုပေါ်�် ပိုု�မိုု�ဩဇာာလွှမှ်းး�မိုးး��နိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက််

များ��းကိုု� ထုုတ်ဖ်ော်�်�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ��းနှှင့််� CSO များ��း သတင်းး�

အချျက်အ်လက်ပ်ိုု�မိုု�ရရှိိ�ရန် ်ကိုးး��ကားး�မှီီ�ငြ�မ်းး�နိုု�င်သ်ည့်�် နေ�ရာာအချို့့� ��ရှိိ�ပါါသည်။်

•	 Google အသုံးး��ပြု�ုရှာာ�ဖွေ�ေ
ခြ�င်းး�

စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုနှှင့်�်၎င်းး�၏ လုုပ်င်န်းး�ရှှင်မ်ျား��းအကြော��ာင်းး�ကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေမည်ဆ်ိုု�လျှှင် ် ထိုု�လုုပ်င်န်းး�အကြော��ာင်းး� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�
များ��း သိိထားး�သည့်�် အချျက််အလက််များ��းမှှ စတင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေ
နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ဂျာ�ာနယ်မ်ျား��း နှှင့််� 
သတင်းး�စာာများ��း

ဂျာ�ာနယ်န်ှှင့်�်သတင်းး�စာာစော�ာင်မ်ျား��း ဖတ်ရ်ှုုခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လုုပ်င်န်းး�
စီီမံကံိိန်းး� သို့့��မဟုုတ် ် ကုုမ္ပပဏီီများ��း သို့့��မဟုုတ် ် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�
သူူများ��း၏ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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•	 ကုုမ္ပပဏီီ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား��း ကုုမ္ပပဏီီဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်မ်ျား��းသည် ် ကုုမ္ပပဏီီတစ်ခ်ုု၏ လုုပ်င်န်းး�
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��း၊ ၎င်းး�ကိုု� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�သူူများ��းနှှင့်�် ၎င်းး�၏ 
ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်မ်ှုု ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ပိုု�မိုု�
ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး� တစ်ခ်ုုဖြ�စ်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��ဝဘ််
ဆိုု�ဒ်တ်ွွင် ်မိိတ်ဖ်က်မ်ျား��းကုမု္ပပဏီီများ��း၊ ရင်းး�နှီးး��မြု�ုပ်န်ှံံ�သူမူျား��းနှှင့်�် 
အခြား��းလုုပ်င်န်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုုများ��းအကြော��ာင်းး� အချျက် ်
အလက််များ��း ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။် ကုုမ္ပပဏီီတစ်ခ်ုုသည် ် ၎င်းး�၏          
ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ််များ��းကိုု� ဖြု�ုတ်ခ်ျျထားး�ပါါက ၎င်းး�အားး�  အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှ  
တဆင့်�် wayback machine ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ဝင်ရ်ော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည်။်

•	 DICA registration မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ် ကုုမ္ပပဏီီတစ်ခ်ုု မှှတ်ပ်ုံံ�တင််ပါါက ရင်းး�နှီးး�� 
မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုုနှှင့်�် ကုုမ္ပပဏီီများ��းညွှှန်က်ြား�း�မှုုဦးးစီးး�ဌာာန (DICA) ဝဘ််
ဆိုု�ဒ်တ်ွွင် ်ကုမု္ပပဏီ၏ီ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင််
ထားး�ပါါသည်။် ၎င်းး�တွွင် ်ကုုမ္ပပဏီီ၏ ဒါါရိုု�က်တ်ာာများ��းနှှင့််�အစုု
ရှှယ်ရ်ှာာ�ရှှင် ် အချျက်အ်လက်မ်ျား��း လဲဲရှိိ�သည်။် နိုု�င််ငံခံြား��း
ကုမု္ပပဏီီများ��း၏ အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��း ကိုု� ၎င်းး�တို့့��
မိိခင်န်ိုု�င််ငံရံှိိ� အလားး�တူူ ဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ််များ��းတွွင် ်ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င် ်
ပါါသည်။်

•	 Social Media (Linked 
In, facebook ect.)

ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာ၊ အထူးး�သဖြ�င့််� Linked In သည် ်ကုုမ္ပပဏီီနှှင့််� 
ပတ်သ်က်သ်ည့်�် အခြား��းလုပု်င်န်းး�အမျိုး�း ��အစား�းများ��းအပါါအဝင် ်
ကုမု္ပပဏီ ီဝန်ထ်မ်းး�များ��းအကြော��ာင်းး� အချျက်အ်လက်ပ်ိုု�မိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေ
ရန်် ကိုးး��ကားး�နိုု�င် ်သည့်�် နေ�ရာာကော�ာင်းး�များ��းဖြ�စ်သ်ည်။်

•	 Open Data Sites Open data sites and resources including:

•	 Open Development Mekong
•	 Open Corporates
•	 Myanmar EITI reports
•	 UNCOMTRADE

https://web.archive.org
https://www.myco.dica.gov.mm/corp/search.aspx
https://www.linkedin.com/
https://www.linkedin.com/
https://opendevelopmentmyanmar.net/
https://opencorporates.com/
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•	 စတော့�့�အိိပ််ချိိ�န်းး � (Stock 
Exchange)

နိုု�င်င်ံခံြား��းကုုမ္ပပဏီီတစ်ခ်ုု ပါါဝင််နေ�ပါါက ၎င်းး�ကုုမ္ပပဏီီသည် ်      
စတော့�့�အိိပ်ခ်ျိိ�န်းး �တစ်ခ်ုတုွွင်အ်များ��းပိုု�င်တ်စ်ခ်ုအုဖြ�စ် ်မှှတ်တ်မ်းး� 
တင်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကုုမ္ပပဏီီဘဏ္ဍာာရေး�း၊ ရင်းး�နှီးး�� မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုု
နှှင့်�် အရော�ာင်းး� အဝယ််လုုပ်င်န်းး� စသည့်�်အချျက်အ်လက်မ်ျား��း
ကိုု� စတော့�့�အိိပ်ခ်ျိိ�န်းး �တွွင် ်ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၇.၆) ငွေ�ေကြေး��းစီးး�ဆင်းး�မှုုကိုု� နော�ာက်ယ်ော�ာင်ခ်ံခံြ�င်းး� (Follow the 
Money)

ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�မှုစီီမံကံိိန်းး�နှှင့်�် ပါါဝင်ဆ်က်စ်ပ်သ်ူမူျား��း၏ အချျက် ်အလက်မ်ျား��း  သုတုေ�သန

ကိုု� ငွေ�ေကြေး��းစီးး�ဆင်းး�မုှုကိုု� နော�ာက်ယ်ော�ာင်ခ်ံခံြ�င်းး� (follow the money) နည်းး�နိိဿယများ��း

ဖြ�င့််� ပိုု�၍ ချဲ့့��ကားး�လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င် ်ပါါသည်။် Follow the Money သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထုမုျား��း

အားး� ၎င်းး�တို့့��အပေါ်�်ထိိခိုု�က်န်ေ�သည့်�် ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�မှု စီီမံကံိိန်းး�များ��းကိုု� ခဲွဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖ်ြာ�ာရန်န်ှှင့်�် 

ပါါဝင်ပ်တ်သ်တ်သ်ူမူျား��းကို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်န်ှှင့်�် ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီပေး�း

နို�ုင်သ်ည့်�် နည်းး�နာာများ��းဖြ�စ်သ်ည်။် စီီမံကံိိန်းး�လုပု်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ယေ�ဘုယုျျ အားး�ဖြ�င့်�် ရော�ာင်းး�

သူနူှှင့်�်ဝယ်သ်ူ ူစသည့်�် ကဲွဲ�ပြား�း�သော�ာ ရှှယ်ယ်ာာရှှင်မ်ျား��းရှိ�ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��ထဲဲတွွင် ်အချို့့� ��သော�ာ

ရှှယ်ယ်ာာရှှင်မ်ျား��းတွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုမုျား��းအတွွက် ်ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့်�် အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု� ဖော်�်�

ဆော�ာင်လ်ုပု်က်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ဖိိအားး�ပေး�းတော�ာင်းး�ဆို�ုနို�ုင်သ်ည့်�် အချျက်မ်ျား��းကို� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�ရိှိ�နို�ုင််

ပြီး�း� ယင်းး�တို့့��ကိုု� အသုံးး��ချျကာာ ထိိခိုု�က်မု်ှုများ��းလျော့�့��ချျရေး�း နှှင့်�် ထိိခိုု�က်ခ်ံရံပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�

များ��းအတွွက် ်နစ်န်ာာမုှုလျော်�်��ကြေး��း ရရှိ�ရေး�းတို့့��အထိိ ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��ထဲဲတွွင် ်

ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�သူ၊ူ ဝယ်ယူသူူနူှှင့်�် ကန်ထ်ရို�က်တ်ာာများ��း ပါါဝင်ပ်ြီး�း� နိုု�င်င်ံခံြား��းမှှဖြ�စ်ပ်ါါက ဖိိအားး�

ပေး�းနို�ုင်သ်ည့်�်ပျော့�့��ကွွက် ်ရှာာ�ရန် ်ပုို�မိုု�လွွယ်က်ူ ူပါါသည်။် 
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Developers

Kenyan Bank

Project LoanSeed Money Kenyan Joint
Venture

Electricity
Sales

Drilling Insurance

German
Insurance
Company

“Green”
Investment

Funds

Kenyan
Electricity

Utility

Regional African
Bank

Pension
Funds

Shareholders

ပုံံ� (၆) ကုမု္ပပဏီတီစ််ခု၏ု ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းကွငွ်းး�ဆက်် (supply chain) ပြ�ပုံံ�၊ အကိုးး��အကားး� IDI 

Follow the Money သည် ် ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝန်းး�များ��းကို� စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ု၏ု ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�

သူမူျား��း၊ ချေး�း�ငွေ�ေထုတ်ပ်ေး�းသူများ��း၊ ကုနု်ဝ်ယ်သ်ူ၊ူ တဆင့်�်ကန်ထ်ရိုု�က်ယ်ူသူူမူျား��းနှှင့်� မိိခင််

ကုမု္ပပဏီီများ��းစသည့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပ်င်န်းး�ကွွင်းး�ဆက်တ်စ်ခ်ုလုုံးး��ကုို� ဖော်�်�ထုတု် ်ကြ�ည့်�ရှုနို�ုင််

ရန် ်ကူညူီီပေး�းပါါသည်။် ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� အခြေ�ေခံကံာာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�

ရေး�းသမား�းများ��းသည် ်စီီမံကံိိန်းး�များ��းတွွင် ်အဓိိကပတ်သ်က်သ်ူမူျား��းကို� ကိုု�င်တ်ွွယ်ဖ်ြေ�ေရှှင်းး�

မည့်�် တိိကျျသည့််�စည်းး�ရုံးး��လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းဗျူူ�ဟာာများ��းကို� ချျမှှတ်န်ို�ုင်သ်ည်။် နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်

စည်းး�ရုံးး��လှုံံ�ဆော်�်�ရေး�းကမ်ပ်ိိန်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ နစ်န်ာာမုှုတိုု�င်က်ြား�း�စာာများ��းပို့့��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတ် ်

ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်သ်ူမူျား��းကို� အခြား��းနို�ုင်င်ံတံွွင်တ်ရား�းစဲွဲ�ဆို�ခြ�င်းး� များ��းလုပ်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်ဖြ�စ်န်ို�ုင််
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ပါါသည်။် Follow the Money/ ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�မှုကွွင်းး�ဆက်က်ိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�တစ််

ခုကုိုု� ဤနေ�ရာာတွွင် ်ဖတ်ရု်ှုနို�ုင်ပ်ြီး�း�၊ ဤနည်းး�လမ်းး�ကုို�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အခြား��းအစီီရင်ခ်ံစံာာ 

တစ်စ်ော�ာင်က်ိုု�လဲဲ ဤနေ�ရာာတွွင် ်ဖတ်ရု်ှုနို�ုင်ပ်ါါသည်။် တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ရေး�း ပစ်မှှတ်မ်ျား��း

ကိုု� ဖော်�်�ထုတု်ထ်ားး�သည့််� Follow the Money သုံးး��သပ်ခ်ျျက် ်တစ်ခ်ုသုည် ်ရပ်ရ်ွာာ�အသိုု�င်းး�

အဝန်းး�တစ်ခ်ုမုှှ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်ေး�းလုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွွင် ်အချျက် ်

အလက်မ်ျား��းဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး�� ကူညူီီနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမှုု - ဘန်းး�ချော�ာ�င်းး�ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�မိုု�င်းး� 

ယာာဖက်တ်ွွင်ပ်ြ�ထားး�သည့််� ပုံံ�တွွင် ်

ထားး�ဝယ်ခ်ရိုု�င်တ်ွွင်တ်ည်ရ်ှိိ�သည့်�် ဧက 

၂၁၀၀ ကျျယ်ဝ်န်းး�သည့််� ဘန်းး�ချော�ာ�င်းး�

ကျော�ာ�က််မီးး�သွေး�း�မိုု�င်းး�စီီမံံကိိန်းး�တွွင် ်

ပါါဝင်သ်ည့်�် အုပု်စ်ုမုျား��းဆက်န်ွွယ်ပ်ုံံ�ကိုု�

ပြ�ထားး�ပါါသည်။် Follow the Money 

နည်းး � ဖြ� င့်�်အချ  ျ က်် အ လ က်် ရှာာ�ဖွေ �ေ

ရာာတွွင် ်ထိုု�ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�စီီမံကံိိန်းး�

မှာာ� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံ ံ တိုု�င်းး�ဒေ�သအစိုးး��ရ၊

ဗဟိုု�အစိုးး��ရနှှင့််� ကရင်အ်မျိုး�း ��သားး�

အစည်းး� အရုံးး�� (KNU) တို့့��မှှ ခွွင့်�်ပြု�ုမိိန့်�်

ပေး�းကာာ ထိုု�င်းး�နိုု�င်င်ံမံှှ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�

သည့်�် ကုုမ္ပပဏီီ ၂ ခုုနှှင့်�် တဆင့်�်ခံံ

ကန်ထ်ရိုု�က်ယ်ူူထားး�သည့််� ကုုမ္ပပဏီီ

များ��း ပါါဝင်က်ြော��ာင်းး�တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ရပါါသည်။် ဒေ�သခံံရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုု

များ��းရပ်တ်န့်�ထားး�ရန် ် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံအံခြေ�ေစိုု�က် ် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�သူူများ��းနှှင့််�ညှိိ�နှိုုင်းး�နိုု�င်ခ်ဲ့့�

ပါါသည်။် ထို့့��နော�ာက််တွွင် ် စီီမံံကိိန်းး�မှာာ� ဆိုု�င်းး�ငံခံံရံပြီး�း�၊ ကနဦးးရင်းး�နှီးး��လုုပ်က်ိုု�င်သ်ည့်�် 

ကုုမ္ပပဏီီလည်းး� ဖျျက်သ်ိိမ်းး�ခဲ့့�ရပါါသည်။်

Web of Corporate Abuse

Ministry of Mines

Mayflower Mining
Company

East Star Mining
Company

Energy Earth
Company

Thai Asset Mining
Company

Permit to mine 1,500 acres

Permit to mine 2,100 acres

Permit for road 
construction

Unclear business
partnership with two
foreign companies
operation on the

ground.

Joint Operation Agreement

Remarks
on permit

Tanintharyi Regional
Government

KNU Mergui-Tavoy
District
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းအတွက် နည်းလမ်းများ

တရုုတ်က်ုုမ္ပပဏီီများ��း၏ အချျက်အ်လက်က်ိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

တရုတု်က်ုမု္ပပဏီီများ��းသည် ် အနော�ာက်န်ိုု�င်င်ံကံုမု္ပပဏီီများ��းနှှင့်� လုပု်က်ိုု�င်လ်ည်ပ်တ်ပ်ုံံ�ကွဲ�ပြား�း�

ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် ၎င်းး�တို့့��၏အချျက်အ်လက်မ်ျား��းရှာာ�ဖွေ�ေရန် ် ပိုု�မိုု�ခက်ခ်ဲဲနို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

သို့့��သော်�်�ငြား��းလည်းး� အချျက်အ်လက် ် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်န်ှှင့်�် ကုမု္ပပဏီီများ��းနှှင့်�အစိုးး��အဖွဲ့့��မှှဖက်စ်ပ််

လုပု်က်ိုု�င်န်ေ�သူမူျား��းနှှင့်� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံရံန် ် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ��းရှိ�ပါါသေး�းသည်။်                          

ဤအစီီရင်ခ်ံစံာာတွွင် ် တရုတု်က်ုမု္ပပဏီီများ��း၏ ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ်န်ှံံ�သူ ူ ကွွင်းး�ဆက်ရ်ှာာ�ခြ�င်းး� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ် အချျက်အ်လက်မ်ျား��းပါါဝင်ပ်ြီး�း�၊ တိုု�က်တ်ွွန်းး�လှုံံ�ဆော်�်�သူမူျား��းမှှ တရုတု််

ကုမု္ပပဏီီများ��းနှှင့်� ထိိတွေ့�့�ဆက်ဆ်ံနံို�ုင်မ်ည့်�် နည်းး�နာာအချို့့� ��ကုို�လည်းး� ပေး�းထားး�ပါါသည်။်

https://www.inclusivedevelopment.net/wp-content/uploads/2020/01/2019_idi_china-safeguards-guide-final.pdf


70

ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲစာစု (၁) - မလိခမြစ်တွင်းမှ ရွှေတူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများကို လေ့လာခြင်း

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၁) မလိိခမြ�စ်တ်ွွင်းး�မှှ ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�
များ��းကိုု� လေ့�လ့ာာခြ�င်းး�

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမှုသုည် ်ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုပု်၏်ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်အ်တွွက် ်
တီီထွွင်ရ်ေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�သာာဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကျေး�း�ရွာာ�အမည်မ်ှှန်မ်ျား��း၊ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှှန်မ်ျား��းကိုု� ကိုု�ယ်စ်ား�း 
မပြု�ုပါါ။ ဤဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမှုသုည် ်ရိုးး��ရှှင်းး�သည့်�် စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုပုြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�တစ််
ခုုကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ပြ�န်ရ်န််နှှင့်�် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းမှှ ကော�ာက်ယ်ူူသင့််�သည့်�် အချျက်အ်လက််
အမျိုး�း ��အစား�းများ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရန်ရ်ည်ရ်ွွယ် ် ပါါသည်။် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းနှှင့််� CSO များ��း 
ကော�ာက်ယ်ူူရန််ဆုံးး��ဖြ�တ်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ် စီီမံကံိိန်းး�တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီ၏ 
အသေး�းစိိတ်အ်ချျက််အလက်မ်ျား��းပေါ်�်တွွင် ်မူူတည်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

နော�ာက််ခံံအကြော��ာင်းး�ရာာ  

ရွာာ�သစ်သ်ည် ်မလိိခမြ�စ်ဘ်ေး�းတွွင်တ်ည်ရိ်ှိ�သည့််� ရွာာ�လေး�းဖြ�စ််သည်။် ဒေ�သခံရံွာာ�သူရူွာာ�သားး� 

များ��းမှာာ� မြ�စ်န်ှှင့်�်၎င်းး�၏မြ�စ်လ်တတ်င်ယ်မ်ျား��းကိုု� အဓိိကရေ�အရင်းး�အမြ�စ်အ်သုံးး��ပြု�ုကြ�ပြီး�း� 

ဆန််စပါးး�နှှင့်�်သီးး�နှံံ�များ��းကိုု� လည်းး� မြ�စ်က်မ်းး�ဘေး�းတွေ�ေ စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��လုုပ််ကိုု�င်က်ြ�ပါါသည်။်     

ရွာာ�တဝိုု�က်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်နွေ�ေရာာသီီ ရော�ာက်လ်ျှှင်ရ်ွာာ�သားး�များ��းကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ရ်ွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�

ခြ�င်းး� အပါါအဝင် ်နှှစ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ��းစွာာ� ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်� လုုပ််ကိုု�င်က်ြ�သည့်�် သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ရှိိ�ခဲ့့�

သော်�်�လည်းး� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှှစတင်က်ာာ ရွာာ�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�မှုုများ��း သိိသိိ

သာာသာာတိုးး��များ��းလာာခဲ့့�ပါါသည်။် ထိုု�ဒေ�သမှှ လုုပ််ကိုု�င်ခ်ွွင့်�်ပေး�းထားး�သော�ာ ရွှေ�ေတွွင်းး�များ��း

မှာာ�  စက်ယ်န္တတရား�းကြီး�း�များ��းနှှင့်�် စက်ပ်စ္စစည်းး�များ��းအတွွက် ်ကုမု္ပပဏီကီြီး�း�များ��းမှှ အရင်းး�အနှီးး��

ပေး�းထားး�ကြ�သည်။် 

ရွာာ�အနီးး� မြ�စ်က်မ်းး�ဘေး�းတွွင်ရ်ှိိ�သည့်�် ရွှေ�ေတွွင်းး�တစ်ခ်ုသုည် ်မီးး�စက်အ်သုံးး��ပြု�ုကာာ ရေ�ပိုု�က််

ဖြ�င့်�် နုနု်းး�နယ်မ်ျား��းကိုု� မြ�စ်က်မ်းး�နဘေး�းတွွင်ဆ်ေး�းပြီး�း� ရွှေ�ေတူးး�ပါါသည်။် ရွှေ�ေလုပု်က်ွွက်တ်ွွင် ်

လုပု်သ်ားး� ၂၀ ဝန်းး�ကျျင်ခ်န့်�်ရှိိ�ပြီး�း� ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းမှာာ� ဆိုးး��ကျိုးး� ��ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း ခံစံား�းလာာ

ခဲ့့�ရပါါသည်။် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ် ၎င်းး�တို့့��၏ စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေများ��းတွွင် ် မြေ�ေဆီီလွှာာ�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲစာစု (၁) - မလိခမြစ်တွင်းမှ ရွှေတူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများကို လေ့လာခြင်း

တိုု�က်စ်ား�းမှုပုြ�ဿနာာများ��းလာာခြ�င်းး�၊ ပြ�ဒါးး�သုံးး��စွဲဲ�မှုကုြော��ာင့်�် မြ�စ်ရ်ေ� ညစ်ည်မ်းး�လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် 

ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းဝါးး�သုံးး��စဲွဲ�မုှုကြော��ာင့််� လူမုူှုရေး�းပြ�ဿနာာများ��း များ��းလာာသည်က်ိုု� 

သိိရှိိ�လာာခဲ့့�ရပါါသည်။် 

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ် နည်းး�ပညာာအထော�ာက်အ်ပံ့့�များ��းပေး�းသည့််� CSO တစ်ဖ်ွဲ့့��၏ 

အကူအူညီီကိုု�ယူကူာာ ရွှေ�ေတွွင်းး�၏ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� စီီစစ်စ်ော�ာင့်�်ကြ�ည့်�ရန်န်ှှင့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲ

မှုုများ��းကိုု� မှှတ်တ်မ်းး�တင်ရ်န်် ဆုံးး��ဖြ�တ်လ်ိုု�က်က်ြ�သည်။်

စီီမံကံိိန်းး�အချိိ�န် ်ဇယားး� 

နိုု�ဝင်ဘ်ာာလ ၂၀၂၁ ကုုမ္ပပဏီီဒါါရိုု�က်တ်ာာများ��း၊ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား��းသည် ် အဆိုု�ပါါနေ�ရာာသို့့�� 
သွားး��ရော�ာက်က်ြ�ည့်�ရှုုကြ�သည်။် လာာမည့််�ရက်သ်တ္တတပတ် ် အနည်းး�ငယ််
အတွွင်းး� သတ္တု�ုမိုု�င်းး�တစ်ခ်ုုလုုပ်င်န်းး� စတင်တ်ူးး�ဖော်�်�တော့�့�မည်ဟ်ူူသော�ာ 
သတင်းး�ကိုု� ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းမှူးး��က ရရှိိ�သည်။်

ဒီီဇင်ဘ်ာာလ ၂၀၁၂ လုုပ််ငန်းး�ခွွင်တ်ွွင် ်လုုပ််ငန်းး�စတင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ည်။် အလုုပ်သ်မား�း ၁၅ 
ယော�ာက်ရ်ော�ာက်လ်ာာကာာ ယာာယီီစခန်းး�များ��းဆော�ာက်သ်ည်။် လုုပ်င်န်းး�
တွွင် ် ဘတ်ဟ်ိုးး��တစ်စ်ီးး�နှှင့်�် အကြီး�း�စား�းရေ�ထိုးး��ပိုု�က် ် ၅ခုု၊ ၆ခုု ခန့်�နှှင့်�် 
အခြား��းစက်က်ြီး�း�လည်းး�ပါါပါါသည်။် 

ဇန််နဝါါရီီ ၂၀၂၂ သတ္တု�ုမိုု�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��းကိုု� ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုမုျား��းစတင်ခ်ံစံား�းလာာ
ရသည်။် ၎င်းး�တို့့��အသုံးး��ပြု�ုနေ�သည့််� မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�မှာာ� ရေ�မကြ�ည်တ်ော့�့�ပဲဲ 
သစ်တ်ော�ာအချို့့� ��လဲဲ ခုုတ်လ်ဲဲခံရံပြီး�း� ညဖက်ဆ်ိုု�လျှှင် ်လုုပ်င်န်းး�ထဲဲမှှ စက််
သံဆံူူညံသံံမံျား��းလဲဲ ကြား�း�လာာရပါါသည်။် 

မတ်လ် ၂၀၂၂ သတ္တု�ုမိုု�င်းး�ချဲ့့��ထွွင်လ်ာာသည်န်ှှင့်�အမျှှ ရွာာ�သားး�များ��းသည် ်၎င်းး�တို့့�� စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��
မြေ�ေများ��းမှာာ� မြေ�ေဆီီလွှာာ�များ��း တိုု�က်စ်ား�းလာာသည်က်ိုု� သတိိပြု�ုမိိလာာသည်။် 
စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေများ��းမှာာ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ကွဲဲ�အပ်လ်ာာကာာ သီးး�နှံံ�များ��းပျျက်စ်ီးး�လာာ
ကြ�သည်။် ငါးး�အရေ�အတွွက်လ်ဲဲ လျော့�့��နည်းး�လာာသည်က်ိုု� ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�
များ��းတွေ့�့�လာာရပါါသည်။် ငါးး�ဖမ်းး� အသက်မ်ွေး�း� သူမူျား��း ပိုု�မိုု�ခက်ခ်ဲဲလာာကြ�
သည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲစာစု (၁) - မလိခမြစ်တွင်းမှ ရွှေတူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများကို လေ့လာခြင်း

ဧပြီ�ီလ ၂၀၂၂ သတ္တု�ုမိုု�င်းး�အနီးး�တစ်ဝ်ိုု�က် ်စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်မ်ျား��းချျထားး�သည်။် ဂိိတ်တ်စ််
ခုုမှာာ� ရွာာ�အဝင်လ်မ်းး�ကိုု� ဖြ�တ်က်ာာ ချျထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�
များ��း သွားး��လာာရန်န်ှှင့်�် ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ��းသွားး��ရော�ာက် ် ရော�ာင်းး�ချျရန် ် ပိုု�မိုု�
ခက်ခ်ဲဲလာာပြီး�း� ရွာာ�သားး�အများ��းစုုမှာာ�လည်းး� ကြော��ာက်ရ်ွံံ�လာာကြ�ပါါသည်။် 

ဇွွန််လ ၂၀၂၂ မြေ�ေပြို�ု�မှုုဖြ�စ်က်ာာ ရွာာ�၏ စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေ ၁၀ ဧက ပျျက်စ်ီးး�သွားး��သည်။် 
နစ်န်ာာကြေး��း မပေး�းသည့််� အပြ�င် ်မိုးး��တွွင်းး�မှာာ� ပိုု�၍ကြီး�း�လာာပါါသည်။် 

ဩဂုုတ်လ် ၂၀၂၂ မိုးး��ရာာသီီတွွင် ်မြေ�ေပြို�ု�မှုုများ��းကိုု�၍ဖြ�စ်လ်ာာသည်။် ရေ�ဆိုးး��ကန််များ��းပေါ�ါက််
ထွွက်က်ာာ စပါးး�ခင်းး�များ��းနှှင့််�သီးး�နှံံ�စိုု�က်ခ်င်းး�များ��း ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��ခံရံသည်။် 
ရေ�လွှှမ်းး�မှုုကြော��ာင့််� စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��ခင်းး�များ��း ပျျက်စ်ီးး�ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ နစ်န်ာာမှုုအတွွက် ်
လျော်�်��ကြေး��းတစ်စ်ုံံ�တစ််ရာာမှှမရရှိိ�ကြ�ပေ�။

အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ ၂၀၂၂ ရွာာ�မှှ ကလေး�းငယ် ်၄ ဦးး မကြာ�ာခဏ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်မ်ူးး�ဝေ�သည့််� ဝေ�ဒနာာ 
ခံစံား�းလာာရသည်။် ၎င်းး�သည် ်ရွှေ�ေတွွင်းး�မှှ ပြ�ဒါးး�များ��း မြ�စ်ရ်ေ�နှှင့်�် ငါးး�များ��း
တွွင်ပ်ါါရှိိ�နေ�သော�ာကြော��ာင့််�ဟုု ရပ်ရ်ွာာ�မှှ သံသံယရှိိ�လာာကြ�သည်။် 

နိုု�ဝင်ဘ်ာာ ၂၀၂၂
ဆိုးး��ဝါးး�သည့််�ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ဝ်ေ�ဒနာာကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ်တ်စ်ဦ်းး ဆေး�းရုံံ�
တင်လ်ိုု�က်ရ်သည်။်

ဒီီဇင်ဘ်ာာ ၂၀၂၂ ရွာာ�၏အခြား��းတစ်ဖ်က်တ်ွွင် ် ရွှေ�ေမိုု�င်းး�အသစ််တစ်ခ်ုု စတင်တ်ူးး�ဖော်�်�လာာ
သည်။် သီးး�နှံံ�အထွွက်န်ှုနု်းး�မှာာ� အရင်န်ှှစ်မ်ျား��းထက် ်လျော့�့��နည်းး�လာာသည််
ကိုု� ရွာာ�သားး�များ��း သတိိပြု�ုမိိလာာသည်။်
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲစာစု (၁) - မလိခမြစ်တွင်းမှ ရွှေတူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများကို လေ့လာခြင်း

စဉ််ဆက််မပြ�တ််စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

လစဉ်် ရပ််ရွာာ�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� လေ့�့လာာချျက််မှှတ််တမ်းး�။ ကော�ာက််ယူသူည့််�
ရက််စွဲဲ� ( ……………. )

ပြ�ဿနာာ အညွှှန်းး�ကိနိ်းး�

လေ့�့လာာတွေ့�့�ရှိိ�ချျက််များ�း� 
(သက််ဆိုု�င််ရာာ

အချျက််အလက််အသေး�းစိတိ််
များ�း�ကိုု�ထည့််�ရေး�းပါါ)

မြေ�ေဆီီလွှာာ�တိုု�က်စ်ား�း 
ခြ�င်းး�နှှင့်�် မြေ�ေယာာ
ပြ�ဿနာာများ��း

ထိိခိုု�က်ပ်ျျက်စ်ီးး�သွားး��သည့််� မြေ�ေဧရိိယာာ 
စတုုရန်းး�ပေ� (ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�၊ကွဲဲ�အက််
လာာသည့််�မြေ�ေ)

မြေ�ေပြို��မုှုအသစ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းသည့််�အကြိ�ိမ်ရ်ေ�

မြေ�ေပြို�ု�မှုုများ��းကြော��ာင့််� ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��သည့််� 
မြေ�ေဧရိိယာာစတုုရန်းး�ပေ� 

စပါးး�နှှင့်�်သီးး�နှံံ�အထွွက််နုှုန်းး�လျော့�့��လာာ
သည်ဟ်ု ုပြော��ာလာာသည့််� အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု 
အရေ�အတွွက််

မိုု�င်းး�လုုပ်င်န်းး� ချဲ့့��ထွွင် ်လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
ဆုံးး�� ရှုံးး�� သွားး�� သ ည့်�်မြေ�ေ  ဧ ရိိယာ ာ နှှင့် �် 
အိိမ််ထော�ာင်စ်ုု အရေ�အတွွက််
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲစာစု (၁) - မလိခမြစ်တွင်းမှ ရွှေတူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများကို လေ့လာခြင်း

ရေ�၏အရည်အ်သွေး�း�/ 
ပမာာဏ

ရေ�၏အရော�ာင််

ရေ�အတိိမ််အနက်် (ခန့်�မှှန်းး�ပေ�)

ရပ်ရ်ွာာ�မှှ ရေ�ကိုု� သော�ာက်ရ်န်၊် ချျက်ပ်ြု�ုတ််
ရန််၊လျှော်�်��ဖွွတ််ရန်် အသုံးး��ပြု�ု၍ရသေး�း
သည််ဟုု သတ်မ်ှှတ်ပ်ါါသလားး�။

လစဉ်် ရေ�ကြီး�း� ရေ�လွှှမ်းး�သည့််� အကြိ�ိမ် ်
အရေ�အတွွက််

ငါးး�ရေ�အရေ�အတွွက် ် လျော့�့��နည်းး�လာာ
သည်ဟ်ု ုပြေ�ေဆို�လာာသည့််� ငါးး�ဖမ်းး�သမား�း 
အရေ�အတွွက််

မိုု�င်းး�တွွင်းး�မှှ ရေ�ဆိုးး��များ��း မြ�စ်ထ်ဲဲကိုု� 
ဘယ််နှှစ်က်ြိ�ိမ်စ်ွွန့်�ပစ်ပ်ြီး�း�ပြီ�ီလဲဲ။

ကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ��း

အသက််ရှုုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဝေ�ဒနာာကိုု� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း� လာာသည့််� လူူအရေ�
အတွွက််

ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ဝ်ေ�ဒနာာကိုု� အကြော��ာင်းး� 
ကြား�း�လာာသည့််� လူူအရေ�အတွွက််

မူးး�ဝေ�သည့်�် ဝေ�ဒနာာကိုု� အကြော��ာင်းး�ကြား�း� 
လာာသည့််� လူူအရေ�အတွွက််

ယားး�ယံခံြ�င်းး�နှှင့်�်အရေ�ပြား�း� ဝေ�ဒနာာကိုု� 
အကြော��ာင်းး�ကြား�း� လာာသည့််� လူူအရေ�
အတွွက််

ရပ််ရွာာ�အတွွင်းး� သားး�ဖွား��းကျျန်းး�မာာရေး�း
ပြ�ဿနာာများ��းနှှင့််� ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျ
သည့်�် အမျိုး�း ��သမီးး� အရေ�အတွွက််
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲစာစု (၁) - မလိခမြစ်တွင်းမှ ရွှေတူးဖော်ရေးလုပ်ငန်းများကို လေ့လာခြင်း

သယံဇံာာတ    
ထုုတ်ယ်ူူမှုု

စစ်ဆ်ေး�းရေး�း (သို့့��) အခွွန််ကော�ာက်ခ်ံံ
သည့်�်ဂိိတ်အ်ရေ�အတွွက််

ရွှေ�ေသတ္တု�ုရိုု�င်းး �များ��းတင််ဆော�ာင််သွားး��
သည့်�် ထရပ်က်ားး� အရေ�အတွွက််

သစ်လ်ုံးး��များ��းတင်ဆ်ော�ာင်က်ာာ ရွာာ�ကိုု�
ဖြ�တ်သ်ွားး��သည့််� ထရပ်က်ားး� အရေ� 
အတွွက််

လူူမှုုရေး�း       
ပြ�ဿနာာများ��း

ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� မူးး�ယစ်ဆ်ေး�းများ��းသုံးး��စွဲဲ�ရ
နိုု�င်သ်ည့်�် အခြေ�ေအနေ�/ သိိရှိိ�ထားး�သည့်�် 
ကိိစ္စစ အရေ�အတွွက််

Remote sensing images (GFW)

           

FIGURE 1: FEB 2021              FIGURE 2: FEB 2022          FIGURE 3: JAN 2023
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၂) စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မု်ှုပြ�အချိိ�န် ဇ်ယားး�တစ််ခုပုြု�ုစုုရန် ်
လိုု�အပ်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းစာာရင်းး�

ဤစာာရင်းး�သည် ် အထက်တ်ွွင် ် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သည့်�် 

အခန်းး� (၇.၂)၏ စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုပုြ�အချိိ� န်ဇ်ယားး�

တစ်ခ်ုု ဖန််တီးး�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

CSO များ��းသည် ် အချျက်အ်လက်က်ော�ာက်ခ်ံရံန်် 

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းနှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မည်ဆ်ိုု�

လျှှင် ် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းကိုု� စီီမံံကိိန်းး�နှှင့်�်၎င်းး�၏ 

ထိိခိုု�က်မ်ှုုအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ကြား�း�ဖြ�တ်မ်

မေး�းဘဲဲ မျှှဝေ�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စတင်သ်င့်�ပါါသည်။် 

ရွာာ�သူ ူရွာာ�သားး�များ��းမှှ ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး� �သပ်ပ်ြော��ာဆိုု�ပြီး�း�မှှ CSO များ��းမှှ ဤစာာရင်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ 

အသေး�းစိိတ်မ်ေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� ထပ်မ်ံမံေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့��လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်တွေ့�့�ဆုံံ�

မှုအုချို့့� ��ပြု�ုလုပု်ရ်န်လ်ိုု�ပါါမည်၊် သို့့��မဟုတု် ်ပိုု�လုံံ�ခြုံ�ံ�လျှ ှင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�်အပလီီကေး�းရှှင်းး�တစ််

ခုုသုံးး��ကာာ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုများ��းလုုပ်န်ိုု�င််ပါါမည်။် အခြား��းတစ်န်ည်းး�မှာာ� လုံံ�ခြုံ�ံ�မ ည်ဆ်ိုု�ပါါက 

ရပ်ရ်ွာာ�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား��း ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဤစာာရင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမှှတ်သ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဤစာာရင်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကာာ အချျက်အ်လက်မ်ျား��း ကော�ာက်ယ်ူမူှှတ်သ်ားး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်

CSO များ��းနှှင့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းမျှှဝေ�ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�များ��း လုုပ််ဆော�ာင်န်ေ�သည့်�် ရွာာ�သူူ 

ရွာာ�သားး�များ��းအနေ�ဖြ�င့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� ရနိုု�င်သ်မျှှအသေး�းစိိတ် ်ထည့်�်ရေး�းသင့််�

ပါါသည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� မေး�းခွွန်းး�သည် ် “ရေ�အရည်အ်သွေး�း�ပြော��ာင်းး�လာာတာာရှိိ�လားး�” 

ဟုုဆိုု�လျှှင် ်ယခင်က်ရေ�အရည််အသွေး�း�က ဘယ်လ်ိုု�လဲဲ၊ ဘယ်အ်ချိိ� န်စ်ပြော��ာင်းး�လာာလဲဲ၊ 

အချိိ� န်က်ြာ�ာလာာတာာနဲ့့�အမျှှဘယ်လ်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��လဲဲ၊ ဘယ်န်ေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� အဆိုးး��ဆုံးး��

ထိိခိုု�က်လ်ဲဲ၊ စသည့်�် အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက််များ��းကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။           

ထိုု�အထဲဲတွွင် ် ရေ�၏အရော�ာင််၊ အနံ့့�၊ အရသာာနှှင့်�် အနည်အ်နှှစ်ပ်မာာဏ စသည့်�် 

အသေး�းစိိတ်ခ်ျျက်မ်ျား��းလဲဲ ပါါဝင်န်ိုု�င််ပါါသည်။် 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

CSO များ��းသည် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤလုုပ်င်န်းး�စဉ်က်ိုု� ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င််

ပါါသည်။် အကယ်၍်စာာရင်းး�တွွင်ပ်ါါသည့်�်မေး�းခွွန်းး�တစ်ခ်ုကု “ဟုတု်တ်ယ်”် ၊ “မဟုတု်ဘ်ူးး�” 

အဖြေ�ေသာာရသည့််� မေး�းခွွန်းး�ဆိုု�ပါါက CSO များ��းမှှ ဘယ်အ်ချိိ� န်လ်ဲဲ၊ ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ၊ 

ဘယ်သ်ူူလဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ၊ ဘယ်န်ေ�ရာာမှာာ�ဖြ�စ်တ်ာာလဲဲ စသည့်�် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�

မေး�းခွွန်းး�များ��းမေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� အဖွွင့်�မေး�းခွွန်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အချျက််အလက််

များ��းပိုု�မိုု�ရရှိိ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤစာာရင်းး�တွွင်ပ်ါါဝင်သ်ည့်�် အချျက်အ်လက်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� ထိိခိုု�က််ခံရံပ်ရ်ွာာ�များ��းထံမံှှ 

မေး�းမြ�န်းး� ကော�ာက်ယ်ူူနိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ထိုု�သို့့��ကော�ာက်ယ်ူူရန် ်ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းသည် ်သတ္တု�ုမိုု�င်းး�

လုုပ်င်န်းး�ခွွင်သ်ို့့��သွားး��ရော�ာက်ရ်န်် သို့့��မဟုုတ် ် မလုံံ�ခြုံ�ံ� သည့်�် နေ�ရာာများ��းသို့့��သွားး��ရော�ာက် ်       

မလိုု�အပ်ပ်ေ�။ (အခန်းး� ၆ တွွင် ်ကြ�ည့််�ပါါ)

စီီမံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း  

•	 စီီမံကံိိန်းး�တည်ရ်ှိိ�ရာာနေ�ရာာကိုု� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေက စီီမံအံုုပ်ခ်ျုု�ပ််နေ�လဲဲ။

•	 အဲ့့�ဒီီစီီမံကံိိန်းး�ကိုု� ဘယ်သ်ူတူွေ�ေက ခွွင့်�ပြု�ုထားး�ပါါသလဲဲ။ ဘယ်လ်ိုု�ခွွင့်�ပြု�ုမိိန့်�်အမျိုး�း ��

အစား�းဆိုု�တာာ သင်သ်ိိပါါသလားး�။ ကုမု္ပပဏီီမှာာ� လုုပ်ပ်ိုု�င်ခ်ွွင့်�် ပါါမစ်ရ်ှိိ�လားး�။ ရှိိ�မည််

ဆိုု�လျှှင် ်ဘယ်လ်ိုု�ပါါမစ််အမျိုး�း ��စား�းလဲဲ။

•	 စီီမံကံိိန်းး�ကိုု� လုပု်က်ိုု�င်စ်ီီမံနံေ�တဲ့့� ကုမု္ပပဏီီနဲ့့� ခွွင့်�ပြု�ုသူတူွေ�ေနဲ့့� ဘယ်လ်ိုု�ဆက်န်ွွယ််

မှုုမျိုး�း ��ရှိိ�လဲဲ။

•	 ဒီီနေ�ရာာမှာာ� လက်န်က်က်ိုု�င် ်ပဋိိပက္ခခတွေ�ေဖြ�စ်တ်ာာရှိိ�လားး�။

•	 သတ္တု�ုမိုု�င်းး�လုုပ်င်န်းး�ဝင်လ်ာာပြီး�း� အခြား��းစက်ရ်ုံံ�လုုပ်င်န်းး�တွေ�ေဝင်လ်ာာတာာရှိိ�လားး�။ 

ဘယ်လ်ိုု�စက်ရ်ုံံ�တွေ�ေလဲဲ။  
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

လုုပ်င်န်းး�လည်ပ်တ်မ်ှုု

•	 ဘယ်လ်ိုု�စီီမံကံိိန်းး�အမျိုး�း ��အစား�းလဲဲ။

•	 ကုုမ္ပပဏီီပိုု�င်ရ်ှှင်က်ိုု� သင်သ်ိိပါါသလားး�၊ အခြား��းအရေး�းပါါတဲ့့�လူူတွေ�ေရှိိ�သေး�းလားး�။

•	 စီီမံကံိိန်းး�မှာာ� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေပါါလဲဲ၊ဘယ်သ်ူူတွေ�ေလုုပ်က်ိုု�င်န်ေ�လဲဲ၊ ဘယ်သ်ူူတွေ�ေ 

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ထားး�လဲဲ၊ ဒါါက တစ်ဦ်းးတစ််ယော�ာက်လ်ည်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� ကုုမ္ပပဏီီ

များ��းလည်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င််ပါါသည်။်

•	 လုုပ်င်န်းး�က ဘယ်လ်ော�ာက်က်ြီး�း�လဲဲ၊ ခန့်�မှှန်းး�ခြေ�ေ ဧက ဘယ်လ်ော�ာက်ရ်ှိိ�မလဲဲ။

•	 စီီမံကံိိန်းး�က အခုဘုယ်အ်ဆင့်�်ရော�ာက်ပ်ြီ�ီလဲဲ၊ (ဥပမာာ စမ်းး�သပ်က်ာာလာာ၊ လည်ပ်တ် ်

ကာာလ၊ ပိိတ်သ်ိိမ်းး�ကာာလ) ။ 

•	 အချိိ� န်က်ာာလတလျှော�ာ�က် ်စီီမံကံိိန်းး�က ဘယ်လ်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာလဲဲ၊                      

(ဘယ်အ်ချိိ� န်မ်ှာာ� ဘယ်လ်ိုု�ချဲ့့��ထွွင်လ်ာာလဲဲ အပါါအဝင်)် 

•	 စီီမံကံိိန်းး� အတွွက် ်လျှှပ်စ်စ်ဘ်ယ်က်ရလဲဲ။

•	 သတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ရေး�းစီီမံကံိိန်းး�များ��းအတွွက််

	∘ ဘယ်လ်ိုု�သတ္တု�ု/သယံဇံာာတအမျိုး�း ��အစား�းထုုတ်တ်ာာလဲဲ။

	∘ ဘယ်လ်ိုု�စက်တ်ွေ�ေအသုံးး��ပြု�ုနေ�လဲဲ (အရွွယ်အ်စား�း၊အမျိုး�း ��အစား�း၊

အရေ�အတွွက်)်။

	∘ ဓါါတုုပစ္စစည်းး�တွေ�ေ၊ ဆင့်�်တက််ပြု�ုပြ�င်တ်ဲ့့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေအသုံးး��ပြု�ုတာာရှိိ�လားး�။     

ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင် ်ဘာာတွေ�ေ သုံးး��လဲဲ (ဥပမာာ ပြ�ဒါးး�၊ဆိုု�င်ယ်ာာနိုု�က်၊်ဆာာလဖာာဒိုု�င်အ်ော�ာက််

ဆိုု�ဒ််)။

ကုုန်စ်ည်စ်ီးး�ဆင်းး�မှုုကွွင်းး�ဆက််

•	 သယံဇံာာတတွေ�ေကိုု� ဘယ်က်ိုု�တင်ပ်ို့့��ရော�ာင်းး�ချျတာာလဲဲ။

•	 သယံဇံာာတတွေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု�သယ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�လဲဲ။

•	 တင်ပ်ို့့��ရော�ာင်းး�ချျရာာမှာာ� ဘယ်သ်ူူတွေ�ေပါါလဲဲ။

•	 သယံဇံာာတတွေ�ေကိုု� ဘယ်ဈ်ေး�းနဲ့့�ရော�ာင်းး�တာာလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

ကြို�ု�တင်အ်ကြော��ာင်းး�ကြား�း� ညှိိ�နှိုငု်းး�တိုု�င်ပ်င်ခ်ြ�င်းး� Free, Prior and Informed Consent 

(FPIC)၊ နှှင့််� ရပ်ရ်ွာာ�ပဋိိပက္ခခများ��း  

•	 ကုမု္ပပဏီီကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား��း သို့့��မဟုတု် ်ဒေ�သအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းက ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုု

နှှင့်�် ညှိိ�နှိုုင်းး�တိုု�င်ပ်င်တ်ာာတွေ�ေ လုုပ်ခ်ဲ့့�ပါါသလားး�။

•	 ပတ်ဝ်န်းး�ထိိခိုု�က်မ်ှုဆုန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� (EIA) လုပု်ခ်ဲ့့�တာာရှိိ�လားး�။ လုပု်ခ်ဲ့့�လျှှင် ်ဘယ်လ်ိုု�

ပုံံ�စံံလုုပ််ခဲ့့�ပါါသလဲဲ။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�မှှ သို့့��မဟုုတ် ်နီးး�နား�းဝန်းး�ကျျင်မ်ှှ လူူတွေ�ေနဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား��း 

သို့့��မဟုုတ် ် ဒေ�သအာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��း အကြား�း� သဘော�ာတူူညီီချျက်တ်ွေ�ေ ချျခဲ့့�ကြ�

တာာရှိိ�လားး�။ ရှိိ�ခဲ့့�လျှှင် ်သဘော�ာတူူညီီချျက်အ်သေး�းစိိတ်က်ိုု�ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး� မည်သ်ူူမဆိုု� စီီမံံကိိန်းး�ကိုု� သဘော�ာတူူဖို့့�� အကျျပ်က်ိုု�င်ခ်ံရံတာာရှိိ�

လားး�။

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� စီီမံကံိိန်းး�အတွွက် ်မိိမိိတို့့�� သဘော�ာဆန္ဒဒကိုု� လွွတ်လ်ပ််

စွာာ� ပေး�းနိုု�င်တ်ယ်လ်ို့့��ခံံစား�းရလားး�။

•	 စီီမံကံိိန်းး�ကြော��ာင့်�် ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး� အဖွဲ့့��ကွဲဲ�တာာ ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ဖြ�စ်လ်ာာတာာရှိိ�လားး�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

သစ််တော�ာများ��း

•	 စီီမံကံိိန်းး�က ဘယ်လ်ိုု�သစ်တ်ော�ာ

အမျိုး�း  �� အစား�းထဲဲမှာာ�ရှိ    �တာ ာ လဲဲ ၊ 

(ဥပမာာ၊ ကြိုး�း��ဝိုု�င်းး�တော�ာ၊အစုအုဖွဲ့့��

ပိုု� င်် သ စ်် တော�ာ ၊ ကာာ ကွွယ် ် တော�ာ 

သို့့��မဟုတု် ်ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�အရ စီီမံံ

ခန့်�်ခွဲ�သော�ာ သစ်တ်ော�ာ)။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အတွွက် ်သစ်တ်ော�ာ၏ အရေး�း 

ပါါမုှုက ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ ဒေ�သခံတံွေ�ေရဲ့့� 

အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းသလားး� ။ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ 

သစ်တ်ော�ာထဲဲက ဘယ်အရင်းး�အမြ�စ် ်

တွေ�ေ  ထွွက်က်ုနု်တ်ွေ�ေ စုဆုော�ာင်းး�ကြ�လဲဲ၊ ယုံံ�ကြ�ည်က်ိုးး��ကွွယ်မု်ှုဆိုု�င်ရ်ာာ အရေး�းပါါမုှု 

စသည်တ်ို့့��ရိှိ�ပါါသလားး�။

•	 သစ်တ်ော�ာမှှ ဘယ်လ်ိုု�သယံဇံာာတွေ�ေကိုု� ထုတု်ယ်ူကူြ�လဲဲ (ကျွွန်းး�သစ်၊် ပျျဉ်းး�ကတိုးး��၊ 

တမလန်းး�သစ် ်ခေါ်�် သစ်န်ှှင်းး�ဆီီ၊ အခြား��းသယံဇံာာတများ��း)။

•	 ဒီီဒေ�သနေ� သစ်လ်ုံးး��တင်က်ားး� (တစ်ရက် ်သို့့��မဟုတု် ်တစ်ပ်တ်)် မှာာ� ဘယ်န်ှှစ်စ်ီးး�

လော�ာက် ်ထွွက်သ်ွားး��ပြီ�ီလဲဲ။

•	 ထရပ်က်ားး�တွေ�ေ ဘယ်ဖ်က်က်ိုု� မော�ာင်းး�သွားး��ကြ�တာာလဲဲ၊ သစ််တွေ�ေကိုု� ဘယ်က်ိုု� 

သယ်သ်ွားး��လဲဲဆို�ုတာာ သိိလားး�။

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� သစ်တ်ော�ာထဲဲမှာာ� ဘယ်လ်ိုု�ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်မု်ှုတွေ�ေ

တွေ့�့�ရပါါသလဲဲ၊ သက်ရိ်ှိ�မျိုး�း ��စိိတ်တ်ွေ�ေ ပျော�ာ�က်လ်ာာတာာတွေ�ေ ဇီီဝမျိုး�း ��ကဲွဲ�တွေ�ေ ပျျက်စ်ီးး� 

ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��လာာတွေ�ေရှိ�လားး�။

•	 ကုမု္ပပဏီီရဲ့့�စီီမံကံိိန်းး�သည် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုကု သစ်တ်ော�ာများ��းထဲဲဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ွွင့်�်အသုံးး��ပြု�ု

ခွွင့်�် အပေါ်�် ဘယ်လိုု� အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မု်ှုတွေ�ေရှိ�လဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

ရေ�

•	 ရပ််ရွာာ�ကဘယ််ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််

တွေ�ေကိုု�အသုံးး��ပြု�ုကြ�လဲဲ (ပုို�က်ရ်ေ�၊

ရေ�တွွင်းး�၊ မိုးး��ရေ�၊မြ�စ်ရ်ေ�၊အခြား��း)

•	 ကုုမ္ပပဏီီက အဲ့့�ဒီီရေ�အရင်းး�အမြ�စ််

တွေ�ေကိုု�အသုံးး��ပြု�ုတာာ၊ အဲဲဒီီထဲဲကိုု� 

စွွန့်�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေ စွွန့်�်ပစ်တ်ာာတွေ�ေ 

တွေ့�့�ဖူးး�လားး�။

•	 တွွင်းး � ၊ မြ�စ် ် ချော�ာ�င်းး � သို့့�� မဟု ု တ် ်

အင်းး�အိုု�င်မ်ျား��းမှှ ရေ�တွေ�ေရဲ့့� အရည် ်

အသွေး�း�ပြော��ာင်းး�လာာတာာရှိိ�လားး�။ 

ဘယ်လ်ိုု�ပြော��ာင်းး�လာာလဲဲ ( အနည််

အနစ်မ်ျား��း၊ရေ�အရော�ာင်၊်အနံ့့�၊အရသာာ စသည်တ်ို့့��ကိုု�မှှတ်သ်ားး�ပါါ)။

•	 ရေ�စီးး�တာာ၊ရေ�အတိိမ်အ်နက်် ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတွေ�ေရှိိ�ပါါသလားး� (ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�

တွေ�ေ၊ ရေ�အတိိမ်အ်နက်၊် နုနု်းး�အနယ်အ်နှှစ် ်နှှင့်�ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ� သည့်�် နေ�ရာာများ��း

ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေမှှတ်သ်ားး�ပါါ)။

•	 ရေ�ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေကိုု� ဘာာအတွွက်အ်သုံးး��ပြု�ုကြ�လဲဲ (သော�ာက်ရ်ေ�၊လျှော်�်��ဖွွတ်ရ်န််၊ 

လမ်းး�ပန်းး� ဆက်သ်ွွယ်ရ်ေး�း စသဖြ�င့််�)။

•	 ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေမှာာ� ရေ�မှော်�်��ရေ�ညှိိ� စသည့်�အပင်မ်ျား��းပေါ�ါက်လ်ာာခြ�င်းး�၊ငါးး� 

သို့့��မဟုုတ် ်အခြား��းရေ�နေ�သတ္တတဝါါများ��း အရေ�အတွွက် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာတွေ�ေ

ရှိိ�လားး�၊ ဘယ်လ်ိုု�အပြော��ာင်းး�အလဲဲတွေ�ေ တွေ့�့�မြ�င်ရ်ပါါသလဲဲ။ 

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေ ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ဖို့့�� အခက်ခ်ဲဲကြုံ�ံ�ရတာ ာရှိိ�လားး� (ရေ�မလုံံ�လော�ာက်တ်ာာ၊ 

ရေ�ကိုု� သော�ာက်ရ်န််၊ ချိုး�း ��ရန်၊်စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��ရေး�းအတွွက် ် အသုံးး��ပြု�ု၍မရတော့�့�ခြ�င်းး�        

စသဖြ�င့််�)။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�က ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလို့့��ရနေ�ဆဲဲလားး�၊ မရတော့�့�လျှှင် ်

အခြား��းဘယ်လ်ိုု� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်တ်ွေ�ေ သုံးး��သေး�းလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

စွွန့်�်ပစ်ပ်စ္စစည်းး� စီီမံခံန့်�ခွဲဲ�မှုု

•	 သတ္တု�ုမိုု�င်းး�စွွန့်�်ပစ်ရ်ေ�တွေ�ေနဲ့့�အခြား��း စွွန့်�်ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ကုမု္ပပဏီီက ဘယ်န်ေ�ရာာ

မှာာ� စွွန့်�ပစ်သ်လဲဲ။

•	 စွွန့်�ပစ္စစည်းး� စွွန့်�်ပစ်မ်ှုုကြော��ာင့််� ရေ�အရင်းး�အမြ�စ် ်သို့့��မဟုုတ် ်စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေတွေ�ေကိုု� 

ထိိခိုု�က်တ်ာာရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 အမှိုုက်ပ်ုံံ� သို့့��မဟုတု် ်မိုု�င်းး�မှှရေ�ဆိုးး��စွွန့်�်တာာတွေ�ေက ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သရဲ့့� မြေ�ေယာာ၊ရေ�၊

လေ� အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� ထိိခိုု�က်လ်ာာတာာရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 သတ္တု�ုတွွင်းး�မှှ ရေ�ဆိုးး��များ��းနှှင့်�် စွွန့်�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� စွွန့်�ပစ်ရ်န် ်ကုမု္ပပဏီီမှာာ� ဘယ်လ်ိုု�

အစီီအစဉ််၊ ပုံံ�မှှန််လုုပ််ဆော�ာင်တ်ဲ့့�အရာာ တွေ�ေရှိိ�ပါါသလဲဲ။

လေ�အရည်အ်သွေး�း�နှှင့််�ဆူူညံံသံံ

•	 ဖုနု်မု်ှုန့်�်  သို့့��မဟုတု် ်အနံ့့�ဆိုးး��များ��းကဲ့့�သို့့�� လေ�အရည်အ်သွေး�း� ဘယ်လ်ိုု�ပြော��ာင်းး�လဲဲ

လာာပါါသလဲဲ။

•	 လုပု်င်န်းး�ခွွင်မ်ှှ ဆူညူံသံံတံွေ�ေက ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုကုိုု� ဘယ်လ်ိုု�သက်ရ်ော�ာက်စ်ေ�ပါါသလဲဲ။

မြေ�ေအရည်အ်သွေး�း�

•	 စီီမံကံိိန်းး�က ဘယ်လ်ိုု�မြေ�ေအမျိုး�း ��စား�း 

ပေါ်�် တည်ရ်ှိိ�တာာလဲဲ (စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေ၊ 

ကျေး�း�ရွာာ�မြေ�ေ၊ သစ်တ်ော�ာမြေ�ေ စသဖြ�င့်�်)။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အနေ�နဲ့့� ဘယ်လ်ိုု� မြေ�ေတိုု�င်းး�

တာာမှှတ််သားး�တာာတွေ�ေလုုပ််ထားး�

ပြီ�ီလဲဲ။

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�အရည်အ်သွေး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲ 

လာာတွေ�ေရှိိ�ပါါလားး�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းမှုတွေ�ေ တွေ့�့�ရပါါသလားး� (မိုးး��ရေ� သို့့��မဟုတု် ်မြ�စ်ရ်ေ�တိုု�က်စ်ား�း 

သွားး��ခြ�င်းး�)။

•	 မြေ�ေတွေ�ေ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ကွဲဲ�အက်လ်ာာတွေ�ေ တွေ့�့�ရပါါလားး�။

•	 မြေ�ေပြို�ု�တာာတွေ�ေ မြေ�ေနိိမ့််�ကျျသွားး��တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�း ��မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� သိိသာာထင်ရ်ှား��းတဲ့့� ထိိခိုု�က််မှုုတွေ�ေတွေ့�့�ရပါါသလားး�။ ၎င်းး�

တွွင် ်စိုု�က််ပျိုး�း ��သီးး�နှံံ�များ��း သေ�ကြေ��ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်အထွွက်န်ှုုန်းး�လျော့�့��

လာာခြ�င်းး�တို့့��ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

မြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှုု နှှင့််� အသုံးး��ချျခွွင့််�

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေ အတင်းး� အဓမ္မမ

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခံံရတာာရှိိ�ပါါသလားး� 

သို့့��မဟုုတ် ် ကုုမ္ပပဏီီ/ အာာဏာာပိုု�င််

တွေ�ေက မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး�တာာ

တွေ�ေရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ဘယ်လ်ိုု�မြေ�ေတွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��ရလဲဲ 

(စိုု�က််ပျိုး�း ��မြေ�ေ၊ရွာာ�မြေ�ေ၊သစ််တော�ာ

မြေ�ေ စသဖြ�င့််�)။

•	 မြေ�ေသိိမ်းး�ဖို့့��အတွွက် ် ဘာာမူူဝါါဒ

တွေ�ေ၊လုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�တွေ�ေကိုု� သူူ

တို့့��သုံးး��ခဲ့့�ကြ�လဲဲ။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�က အသုံးး��ပြု�ုခွွင့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��မှုတုွေ�ေမြေ�ေတွေ�ေအတွွက် ်လျော်�်��ကြေး��းပေး�းတာာတွေ�ေ

ရှိိ�လားး�။ လျော်�်��ကြေး��းကိုု� ဘယ်လ်ိုု�တွွက််ချျက်ခ်ဲ့့�တာာလဲဲ၊ ရွာာ�သားး�တွေ�ေက 

လျော်�်��ကြေး��း အပေါ်�်ကျေ�ေနပ်မ်ှုုရှိိ�ရဲ့့�လားး�။

•	 ရွွပ်ရ်ွာာ�က ဘုံံ�ပိုု�င်မ်ြေ�ေများ��း၊သစ်တ်ော�ာများ��း၊အင်းး�များ��း အပါါအဝင် ်အခြား��းနယ်မ်ြေ�ေ

တွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရတာာရှိိ�ပါါသလားး�။  

•	 စီီမံကံိိန်းး�လုုပ်င်န်းး�ကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�မည်သ်ူူမဆိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�သွားး��ရတာာ၊ 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

သို့့��မဟုုတ် ်မြေ�ေအသုံးး��ပြု�ုမှုုပုံံ�စံ ံပြော��ာင်းး�လိုု�က်ရ်တာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေက သူူတို့့��မြေ�ေတွေ�ေကိုု� အတင်းး�အကျျပ် ်ရော�ာင်းး�ဖို့့�� ဖိိအားး�ပေး�း

စေ�ခိုု�င်းး�ခံရံတာာတွေ�ေရှိိ�ပါါသလားး�။

ရပ်ရ်ွာာ�ဒေ�သကျျန်းး�မာာရေး�း

•	 စီီမံ ံ ကိိန်းး � စလာ ာ သ ည့်�်အချိိ�   န်် မှှ            

စပြီး�း� ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေ ဘယ်လ်ိုု�

ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာတွေ�ေ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�  

ရလဲဲ။

•	 သူူ တို့့�� ဆီီမှာာ�ဘယ်   ် လိုု�ရော� ာ ဂါါ

လက္ခခဏာာ တွေ�ေတွေ့�့�ရလဲဲ။

	∘ အသက်ရု်ှုရခက်ခ်ဲဲတာာလားး�။

	∘ အာာရုံံ�ကြော��ာဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာ

များ��း (မေ့�့လျော့�့��လာာခြ�င်းး�၊

ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး� 

နှှင့်�် စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မုှုစသည့်�်ပြ�ဿနာာ 

များ��းပါါဝင်ပ်ါါသည်)်။

	∘ ကျော�ာ�က်က်ပ်န်ာာကျျင်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ဆီးး�သွားး��ချိိ� န်န်ာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�။

	∘ ယားး�ယံခံြ�င်းး�၊အရေ�ပြား�း�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ခြ�င်းး�။

	∘ ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ကိုု�ယ်ဝ်န်န်ှှင့်�်ဆိုု�င်သ်ည့်�်ပြ�ဿနာာများ��း။

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး� ဘယ်န်ှှစ်ယ်ော�ာက်လ်ော�ာက် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာနဲ့့�ရင်ဆ်ို�ုင်န်ေ�ရလဲဲ။ 

သူတူို့့��က လုပု်င်န်းး�စီီမံကံိိန်းး�နေ�ရာာ သို့့��မဟုတု် ်စွွန့်�ပစ္စစည်းး� စွွန့်�ပစ်တ်ဲ့့�နေ�ရာာ ကနေ� 

ခန့်�်မှှန်းး�ခြေ�ေ ဘယ်လော�ာက်ဝ်ေး�းဝေး�းမှာာ� နေ�ထို�င်က်ြ�လဲဲ။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေ၊ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေနဲ့့�လူနူည်းး�စုတုွေ�ေက အခြား��းဘာာပြ�ဿနာာတွေ�ေ 

ကြုံ�ံ� တွေ့�့�နေ�ရလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာတွေ�ေက စီီမံကံိိန်းး�နဲ့့�ဆက်စ်ပ်တ်ွေ�ေ

လို့့��ထင်လ်ားး�၊ ထင်လ်ျှှင် ်ဘာာကြော��ာင့််�ထင်တ်ာာလဲဲ။ 

ကုုမ္ပပဏီီ သို့့��မဟုုတ် ်အာာဏာာပိုု�င်မ်ျား��းနှှင့််�အပြ�န်အ်လှှန််ဆက်ဆ်ံရံေး�း

•	 ရပ်ရ်ွာာ�အနေ�နဲ့့� ကုမု္ပပဏီ ီသို့့��မဟုတု် ်

အာာ ဏာာ ပိုု� င်် တွေ�ေနဲ့့�ထိိ   ပ်် တိုု� က််

ရင်ဆ်ိုု�င်တ်ာာတွေ�ေ သို့့��မဟုတု် ်ဆက််

သွွယ််ဆက််ဆံံတာာတွေ�ေရှိိ�ပါါလားး�၊ 

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ရှှင်းး�ပြ�ပါါ။ ၎င်းး�တွွင် ်

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိခိုု�က််မှုုဆန်းး�စစ််

ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ်၊် အလွွတ်သ်ဘော�ာ

ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုု သို့့��မဟုုတ် ်

ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ��းမှှ တိုု�င််ကြား�း�မှုု

များ��း ပါါဝင်န်ိုု�င််ပါါသည်။်

•	 ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်တ်ာာ၊ အကြ�မ်းး�ဖက််

တာာ၊ အကြ�မ်းး�ဖက်ဖ်ို့့�� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််

တာာတွေ�ေ ရပ်ရ်ွာာ�သို့့��မဟုတု် ်အခြား��း

သူူတွေ�ေ တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ဖူးး �လားး�။ 

•	 စစ်ဆ်ေး�းရေး�းဂိိတ်တ်ွေ�ေမှာာ� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ တားး�ဆီးး�စစ်ဆ်ေး�းခံံရဖူးး�လားး�၊ 

•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ တစ်န်ေ�ရာာရာာမှာာ� လူ့့�အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက်ခ်ံနံေ�ရတယ််

လို့့�� အသိိပေး�းတိုု�င်က်ြား�း�တာာတွေ�ေရှိိ�လားး�၊ ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်ခ်ဲ့့�တာာလဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၂) စီမံကိန်းထိခိုက်မှုပြအချနိ်ဇယားတစ်ခုပြုစုရန် လိုအပ်သည့် အချက်အလက်များစာရင်း

လူူမှုုရေး�းပြ�ဿနာာများ��း  

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ထဲဲမှာာ� အုုပ်စ်ုုကွဲဲ�တာာတွေ�ေ၊ 

ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ ကြုံ�ံ� တွေ့�့�ဖူးး�ပါါသလားး�၊ 

ရွာာ�သူူ ရွာာ�သားး�တွေ�ေ ကြား�း�မှာာ� 

စီီမံကံိိန်းး� နဲ့့�ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� ဘယ်လ်ိုု� 

အမြ�င်က်ွဲဲ�လွဲဲ�မှုုတွေ�ေရှိိ�လဲဲ။

•	 ရွာာ�သူရူွာာ�သားး�တွေ�ေ ရွာာ�ကထွွက်ခ်ွာာ�

သွားး��ရတာာတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 စီီမံကံိိန်းး�ကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�

တွေ�ေရဲ့့� အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�

နှှင့်�်ရိုးး��ရာာလုုပ်က်ိုု�င်မ်ှုုတွေ�ေ အပေါ်�်

ထိိခိုု�က််မှုုတွေ�ေရှိ�လားး�၊ (၎င်းး�မှာာ� 

အလုုပ် ် အကိုု�င်အ်ခွွင့်�်အလမ်းး�ရ

လာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� ကော�ာင်းး�ကျိုးး� �� 

သက််ရော�ာက်မ်ှုုဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လိုု� စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�းအသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ခက််ခဲဲလာာ

မှုုကဲ့့�သို့့�� ဆိုးး��ကျိုးး� ��ထိိခိုု�က်မ်ှုုလည်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်ည်)်။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေကိုု� မတူူညီီတဲ့့�ထိိခိုု�က်မ်ှုုတွေ�ေ ရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ဘယ်လ်ိုု� ဝင်င်ွေ�ေနဲ့့�အလုုပ်အ်ကိုု�င်အ်ခွွင့်�်အလမ်းး�တွေ�ေ 

ရနိုု�င်ပ်ါါသလဲဲ။

•	 အိိမ်တ်ွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုုတွေ�ေ များ��းလာာလားး�။

•	 မြေ�ေယာာမဲ့့� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�တဲ့့�ထိိခိုု�က်မ်ှုုတွေ�ေရှိိ�ပါါသလားး�။

•	 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူူနည်းး�စုုတွေ�ေရဲ့့� အခြေ�ေအနေ�က ဘယ်လ်ိုု�လဲဲ။

•	 ရပ်ရ်ွာာ�ထဲဲမှာာ� အပြ�င်က်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာတဲ့့�သူတူွေ�ေရှိိ�လားး�၊ အိိမ်ရ်ှှင်ရ်ပ်ရ်ွာာ�အပေါ်�် 

ဘာာတွေ�ေထိိခိုု�က်မ်ှုုရှိိ�လဲဲ။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�(၃) ဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှတ််တမ်းး�တင်မု်ှုစာာရင်းး�  

ဤဆက်လ်က်စ်ော�ာင့််�ကြ�ည့််�မှှတ််တမ်းး�တင်မ်ှုုစာာရင်းး�သည် ် အထက်ပ်ါါ အခန်းး� (၇.၂)     

တွွင်ဖ်ေါ်�်ပြ�ထားး�သည့််� အတိုု�င်းး� ၎င်းး�တို့့��၏ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ဆ်က်လ်က် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရေး�းစနစ််

အားး� တည်ဆ်ော�ာက်သ်ည့်�အခါါတွွင်် ရပ်ရ်ွာာ� လူူထုုမှှ ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရန်လ်ိုု�သည့််� 

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့်�လူမူှုရုေး�းဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာရပ်မ်ျား��းအတွွက် ်ပြ�ည့်�်စုံံ�စေ့�့စပ်သ်ော�ာ

စာာရင်းး�တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ါါသည်။် မိိမိိတို့့��ရပ်ရ်ွာာ�နှှင့်�် ဖေါ်�်ပြ�ပါါပြ�ဿနာာရပ်အ်ားး�လုံးး��နှှင့်�် သက်ဆ်ိုု�င််

ချျင်မ်ှှ သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါလိိမ့်�်မည်။် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုများ��းအနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��နှှင့််�သက်ဆ်ိုု�င်မ်ည့်�်

အချျက်မ်ျား��းကိုု� အရပ််ဖက်အ်ဖွဲ့့��အစည်းး� (CSO) များ��းနှှင့််�လက်တ်ွဲဲ�ကာာ ရွေး�း�ချျယ်သ်င့်�်

ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်အခန်းး� (၇.၁) တွွင်ဖ်ေါ်�်ပြ�ထားး�သည့်�်(နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၂)တွွင်ဖ်ေါ်�်

ပြ�ထားး�သည့်�် မေး�းခွွန်းး�များ��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ ပြု�ုစုထုားး�နိုု�င်သ်ည့်�်)  စီီမံကံိိန်းး�ထိိခိုု�က်န်စ်န်ာာ

မှုုအချိိ� န်ဇ်ယားး� (Project Impacts Timeline) ကိုု� အခြေ�ေခံနံိုု�င် ်ပါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု

တစ်ရ်ပ်သ်ည် ် ၎င်းး�တို့့��စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နေ�သည့်�် ပရော�ာဂျျက်စ်ီီမံကံိိန်းး�နှှင့်�် အကိုု�က်ည်ီီဆုံးး�� 

တိုု�င်းး�တာာချျက်အ်ညွှှန်းး�များ��းကိုု�ရွှေး�း�ချျယ်န်ိုု�င််ပါါသည်။် နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၁) တွွင် ်ဖေါ်�်ပြ� 

ထားး�သည့်�် ဖြ�စ်ရ်ပ်လ်ေ့�့လာာမှုတုွွင် ်ရပ်ရ်ွာာ�လူထူုတုစ်ခ်ုအုနေ�ဖြ�င့်�်ရွှေး�း�ချျယ်န်ိုု�င်သ်ည့်�် ဥပမာာ 

အညွှှန်းး�များ��းအားး� ဖေါ်�်ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည်။် 

ပြ�ဿနာာအများ��းစုကုိုု� မိိမိိ၏ရပ်ရ်ွာာ�အတွွင်းး�မှှ အခြား��းရွာာ�သူရူွာာ�သားး�များ��းနှှင့်�်ပြော��ာဆိုု�မေး�းမြ�န်းး�

ကာာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၏်အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ကြ�ည့်�ရှုလေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

ထိုု�လေ့�့လာာတွေ့�့�ရိှိ� ချျက်မ်ျား��းနှှင့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆို�မှုများ��းမှာာ� သက်သ်ေ�အထော�ာက််

အထော�ာက်မ်ျား��း စတင်တ်ည်ဆ်ော�ာက် ်ရန် ်အတွွက် ်များ��းပြား�း�သော�ာသတင်းး�အချျက်မ်ျား��းကိုု�

ပေး�းနို�ုင်ပ်ါါသည်။် ရပ်ရ်ွာာ�လူထုမုျား��းအနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��နှှင့်�် သင့်�်တော်�်�သလိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�

လေ့�့လာာရေး�းအချျက်အ်လက်မ်ျား��းကိုု� နှှစ်ပ်တ်တ်စ်က်ြိ�ိမ် ်သို့့��မဟုတု် ်တစ်လ်တစ်က်ြိ�ိမ်နု်ှုန်းး�

ဖြ�င့််� ကော�ာက်ခ်ံစံုဆုော�ာင်းး�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား��းသည် ် အချိိ� န်န်ှှင့်�်အမျှှ 

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ��းကို� ပြ�သပေ�လိိမ့်�်မည်။် ဖြ�စ်န်ို�ုင်လ်ျှှင် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့်�လေ့�့လာာချိိ� န်တ်ွွင်် 

တည်န်ေ�ရာာကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�မှှတ်သားး�ထားး�သင့််�ပါါသည်။် ၎င်းး�မှာာ� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ��းနှှင့်�်

ထိိခိုု�က်မု်ှုများ��း၏ ပုံံ�စံမံျား��းနှှင့်� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ��းကို� ပြ�သရန်က်ူညူီီပေး�းနို�ုင်ပ်ါါသည်။်
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

 တိုု�င်းး�တာာချျက််အညွှနှ်းး�များ�း� မှတှ််ချျက််များ�း�

(၁) ကျျန်းး�မာာရေး�းထိခိိုု�က််မှုမုျား�း�

ရုုပ််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်ထိိခို�ုက််မှုမုျား�း�

(၁) အသက််ရှူ�ူရခက််ခဲဲခြ�င်းး�
(၂) အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံံခြ�င်းး�
(၃) ကိုု�ယ််၀န််ပျျက််ကျျခြ�င်းး� 
(၄) သေ�ဆုံးး��မှုု
(၅) မသန််စွွမ်းး�မှုု
(၆) ထိိခို�ုက််ဒါါဏ််ရာာများ�း�
(ရ) အခြား�း�သော�ာထိိခို�ုက််မှုမုျား�း�

အကယ််၍ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် အော�ာက််ပါါအချျက််
များ�း�အတွွက်် အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််
များ�း�ကို�ုမှတှ််တမ်းး�တင််ပါါ။

•	 ဘယ််လို�ု လက္ခခဏာာတွေ�ေတွေ့�့�ရလဲဲ။
•	 ဂျျန််ဒါါနှငှ့်�်အသက််အရွွယ််။
•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ၏သမိုု�င်းး�။
•	 အိိမ််တည််နေ�ရာာ။
•	 မိိမိိရပ််ရွာာ�တွွင််။
•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�ဘယ််လော�ာက််ခန့််� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿခံံစား�းနေ�ရသလဲဲ။
•	 အကယ််၍ဆရာာဝန််ထံံမှလှွှဲ�ဲစာာများ�း�ရှိိ�

ခဲ့့�လျှှင််။

အာာရုံံ�ကြော��ာကျျန်းး�မာာရေး�းအပေါ်�်ထိိခို�ုက််မှုမုျား�း�

(၁) ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�
(၂) စိိတ််ကျျနာာဖြ�စ််ခြ�င်းး�
(၃) မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�
(၄) မေ့�့လျော့�့��ခြ�င်းး�
(၅) အခြား�း�သော�ာထိိခို�ုက််မှုမုျား�း� 

အကယ််၍ဖြ�စ််နိုု�င််လျှှင်် အော�ာက််ပါါအချျက််
များ�း�အတွွက်် အသေး�းစိိတ််အချျက််အလက််
များ�း�ကို�ုမှတှ််တမ်းး�တင််ပါါ။

•	 ဘယ််လို�ု လက္ခခဏာာတွေ�ေတွေ့�့�ရလဲဲ။
•	 ဂျျန််ဒါါနှငှ့်�်အသက််အရွွယ််။
•	 စဖြ�စ််သည့််�အချိိ�န် ်ကာာလ
•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ၏သမိုု�င်းး� 

ကြော��ာင်းး�
•	 အိိမ််တည််နေ�ရာာ
•	 ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�ဘယ်လော�ာက်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာကို�ုခံံစား�းနေ�
ရသလဲဲ။

•	 အကယ််၍ဆရာာဝန််ထံံမှလှွှဲ�ဲစာာများ�း�ရှိိ�
ခဲ့့�လျှှင််။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

ကလေး�းသူူငယ််များ�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း

(၁)ခေါ�ါင်းး�မူးး�ခြ�င်းး�
(၂) အရေ�ပြား�း�ယားး�ယံံခြ�င်းး�
(၃) အသက််ရှုလုမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပြ�ဿနာာ
(၄) စကားး�ပြော��ာ ပြ�ဿနာာ (ဆွံ့့��ခြ�င်းး�၊ ထစ််ခြ�င်းး�)
(၅) အာာရုံံ�စို�ုက််နို�ုင််မှု ုပြ�ဿနာာ
(၆) အခြား�း�ပြ�ဿနာာများ�း�

နေ�ထို �ု င်် မကော� ာ င်းး� ဖြ� စ်် နေ� သ ည့်�်ကလေး�း 
အရေ�အတွွက််နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��စတင််ခံံစား�းခဲ့့�ရ
သည့်�်အချိိ�န် ်ကို�ုမှတှ််တမ်းး�တင််ပါါ။ ပြ�ဒါးး�နှငှ့်�်ခဲဲ
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဓါါတ််သတ္တုု�ညစ််ညမ်းး�မှုသုည်် 
ကလေး�းသူူငယ်မ်ျား�း�နှငှ့်�်ကို�ုယ်၀်န်ဆ်ော�ာင်မ်ိိခင််
များ�း�ကို�ု အချိုး�း� �မမျှှတစွာာ�ထိိခို�ုက််နို�ုင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�တွွင်် အပြော��ာင်းး� 
အလဲဲရှိိ�မရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ�ဆရာာဆရာာမများ�း�အားး�
မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ 

ပတ််၀န်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာထိခိိုု�က််မှုမုျား�း�

(၂) ရေ�အရင်းး�မြ�စ််များ�း�

ရပ််ရွာာ�ရှိိ� အဓိိကရေ�အရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေ ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ 
အိိမ််ထော�ာင််စုုတွေ�ေက သော�ာက််သုံးး��ရေ�နဲ့့� အိိမ််
သုံးး��ရေ�အတွွက်် ဘယ််ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုကြ�သလဲဲ။

(၁) စမ်းး�ချော�ာ�င်းး�
(၂) မြ�စ််
(၃) ကန််၊အို�ုင််
(၄) ချော�ာ�င်းး�
(၅) အခြား�း�သော�ာအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�

ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််၏အမည််များ�း�ကိုု� ဒေ�သ
အခေါ်�်နှှင့်�် တရား�း၀င််နာာမည််ကို�ု သိိရှိိ�ပါါက 
မှတှ််တမ်းး�တင််ရေး�းသားး� ထားး�ပါါ။ အကယ််၍ 
GPS ပွိုု��င့်�များ�း�ရနို�ုင််လျှှင််မှတှ််သားး� ထားး�ရန််
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

ရေ�အရည််အသွေး�း�နှငှ့်�် စီးး�ဆင်းး�မှုု

(၁)  ရေ�အရော�ာင််တွေ�ေပြော��ာင်းး�လာာလားး�။ 
(ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ�ဖေါ်�်ပြ�ပါါ။

(၂)  ရေ�၏အနံ့့� သို့့��မဟုတု်် အရသာာ ပြော��ာင်းး�
လာာလားး�။

(၃) ရေ�အတိိမ််အနက်် သို့့��မဟုတု်် ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှု ု
ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာလားး�။ 

(၄) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေက သော�ာက််ရေ�၊ အိိမ််
သုံးး��ရေ�နဲ့့�အခြား�း�အရာာတွေ�ေ အတွွက်် 
လက််ရှိိ�ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေကို�ု အသုံးး��ပြု�ု
နေ� ကြ�ဆဲဲလားး�။

(၅) နုုန်းး�မြေ�ေနှစှ််များ�း�ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး� (သတ္တုု�တွွင်းး�
ကြော��ာင့််�ရေ�များ�း�တိိမ်ကော�ာညစ်ပတ််နေ�လားး�)

(၆)  သတ္တုု�တွွင်းး�မှ ှစွွန့််�ပစ််ရေ�များ�း�ကိုု� ရေ�အရင်းး�
မြ�စ််တွေ�ေထဲဲကို�ုစွွန့််�ပစ််ခဲ့့�သလားး�။ (ဘယ််နှစှ််
ကြိ�ိမ််လဲဲ)

(၇) အခြား�း�အရာာများ�း�။ 

ရေ�ရဲ့့�အရည််အသွေး�း�မှာာ� သိိသာာထင််ရှား��းတဲ့့� 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုွေ�ေရှိိ�လာာလားး�။

ရေ�ရဲ့့�အရော�ာင်် သို့့��မဟုုတ်် အနံ့့� ပြော��ာင်းး�သွားး��
တာာရှိိ�လားး�။

ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှု၊ု ရေ�ထုုထည််ပမာာဏ ပြော��ာင်းး�
သွားး��တာာရှိိ�လားး�။

ရေ�ရရှိိ�မှုနုဲ့့�အသုံးး��ပြု�ုမှုအုပေါ်�် ဘာာတွေ�ေ
သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�လဲဲ။

(၁)  ရပ််ရွာာ�လူူထုုက ရေ�ကို� သော�ာက််ဖို့့��ဘေး�းကင်းး� 
တယ်လို့့��ယူူဆသလားး�။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲ။

(၂)  လူူတွေ�ေရေ�ကြော��ာင်းး�သုံးး��ပြီး�း� ခရီးး�သွားး��လို့့��ရ
သေး�းလားး�။ (လှေ�ေ အစရှိိ�သဖြ�င့််�)

(၃)  စို�ုက််ပျိုး�း� �ရေ�ရရှိိ�မှုအုပေါ်�်ထိိခို�ုက််မှုု
(၄)  ငါးး� သို့့��မဟုတု်် ရေ�နေ�သတ္တတဝါါတွေ�ေ သေ�နေ�

တာာရှိိ�လားး�။ (တွေ့�့�ရှိိ�လျှှင်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 
ဓါါတ််ပုံံ�ရို�ုက််ထားး�ပါါ)

(၅)  ရပ််ရွာာ�လူူထုုက ငါးး�ဖမ်းး�လို့့��ရနေ�ဆဲဲလားး�။ 
ငါးး� ရရှိိ�မှု ုပမာာဏပြော��ာင်းး�သွားး��တာာရှိိ�လားး�။

(၆)  အခြား�း�အရာာများ�း� (အသေး�းစိိတ််ရေး�းပါါ)
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

(၃) မြေ�ေယာာထိခိိုု�က််မှုု

စို�ုက််ပျိုး�း� �မြေ�ေယာာများ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာခြ�င်းး�

(၁) မြေ�ေဆီီလွှာာ�တို�ုက််စား�းလာာတာာတွေ�ေရှိိ�လားး� 
(မြေ�ေကသွေ့�့�ခြော��ာက််နေ�လားး�၊ အက််ကွဲဲ�
ကြော��ာင်းး� တွေ�ေရှိိ�နေ�လားး�၊ ထွွန််ယက််လို့့�� 
ကော�ာင်းး�သေး�းလားး�)

(၂) မြေ�ေက စိုု�က််ပျိုး�း� �လို့့��ကော�ာင်းး�သေး�းလားး�၊ 
ဆိုးး��၀ါးး�ပျျက််စီးး�လာာတဲ့့�နေ�ရာာတွေ�ေရှိိ�လားး�။

(၃) မြေ�ေဆီီလွှာာ�အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�လာာလားး�။ 
ဘယ််လို�ုပြော��ာင်းး�လာာလဲဲ။

(၄) မြေ�ေပြို��ုကျျတာာတွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လားး�။ ရှိိ�ခဲ့့�ရင်် 
ဘယ််နှစှ််ကြိ�ိမ််လော�ာက််ဖြ�စ််လဲဲ၊ဘယ််နေ�ရာာ
မှာာ�လဲဲ။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။

 စီီမံံကိိန်းး�ကြော��ာင့််� မြေ�ေပြို��ုတာာတွေ�ေရှိိ�ဖူးး�လားး�။ 

မြေ�ေရဲ့့�အရည်အ်သွေး�း�ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာတွေ�ေ 
သတိိပြု�ုမိိလားး�။ 

မြေ�ေပြို��ုကျျမှုကုြော��ာင့််� ထိိခို�ုက််မှုု

(၁) စို�ုက််ပျိုး�း� �မြေ�ေများ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး�။
(၂)  ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�များ�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�။
(၃) လမ်းး� ပိိတ််ဆို့့��ခြ�င်းး�။
(၄) ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ၊ထွွန််ယက််၍မရသော�ာ 

မြေ�ေဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�။
(၅) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ�း� ထိိခို�ုက််ဒါါဏ််ရာာရခြ�င်းး�။
(၆) ကျွဲဲ�နွား��း တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�။
(၇) အခြား�း�အရာာများ�း�။ 
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

စို�ုက််ပျိုး�း� �မြေ�ေအရည််အသွေး�း�

(၁)  သီးး�နှံံ�အထွွက််နှုနု်းး�မှာာ� ဘယ််လို�ု အ
ပြော��ာင်းး�လဲဲ တွေ�ေရှိိ�လဲဲ။ ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲ။ 

(၂)  စို�ုက််ပျိုး�း� �မြေ�ေများ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါအချျက််
များ�း� ကြော��ာင့််� ထိိခို�ုက််မှုကုို�ုဖေါ်�်ပြ�ပါါ။

      (၂.၁) ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�နစ််မြု�ုပ််ခြ�င်းး�။
      (၂.၂) ဖုုန််ထခြ�င်းး�။
      (၂.၃) ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း� စွွန့််�ပစ််ခြ�င်းး�။

မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွွင့်�်
ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�

(၁) မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး�မှုတုွေ�ေရှိိ�ဖူးး�လားး�။
(၂) မြေ�ေယာာများ�း� ညစ််ညမ်းး�မှု၊ုရေ�လွှှမ်းး�ခံံရမှု၊ု 

ထိိခို�ုက််ပျျက််စီးး�မှုုရှိိ�ဖူးး�လားး�။
(၃) အိိမ်ထော�ာင််စုုပို�ုင််မြေ�ေဘယ်လော�ာက််ဆုံးး��ရှုံးး��သွားး��

ပြီ�ီလဲဲ။ တန်ဖိုးး��ကရော�ာဘယ်လော�ာက််ရှိိ�မလဲဲ။
(၄) ရပ််ရွာာ�အများ�း�ပို�ုင််မြေ�ေဘယ််လော�ာက််ဆုံးး��ရှုံးး�� 

သွားး��ပြီ�ီလဲဲ။ အဆို�ုပါါမြေ�ေကိုု� ဘာာအတွွက်် 
အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�တာာလဲဲ။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။

ရပ််ရွာာ�ပြ�ည််သူူများ�း� မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွွင့်�်
ဆုံးး��ရှုံးး��ဖူးး�လားး�။ ထို�ုတွွင််အများ�း�ပို�ုင််မြေ�ေများ�း�လဲဲ
ပါါ၀င််နို�ုင််သည််။ 

မြေ�ေယာာသိိမ်းး�ဆည်းး�ခံံရတာာရှိိ�ဖူးး�လားး�။

မြေ�ေတွေ�ေ ညစ််ညမ်းး�သွားး��တာာ ပျျက််စီးး�သွားး��
တာာရှိိ�ဖူးး�လားး�။

ရပ််ရွာာ�အနေ�ဖြ�င့််� မြေ�ေဘယ််နှစှ််ဧကလော�ာက််
ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရလဲဲ။

(၁) အများ�း�ပို�ုင််မြေ�ေ
(၂) သစ််တော�ာမြေ�ေ
(၃) လူူနေ�အိိမ််ခြံ�ံမြေ�ေ
(၄) ဥယာာဥ််ခြံ�ံမြေ�ေ
(၅) လယ််ယာာမြေ�ေ
(၆) အခြား�း�မြေ�ေများ�း�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

လျော်�်��ကြေး��း သို့့��မဟုတ်ု် ပြ�န်လည််နေ�ရာာချျ ထားး�ရေး�း

(၁) ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ ပြ�န််လည််နေ�ရာာချျထားး� 
ခံံရတာာရှိိ�ဖူးး�လားး�။

(၂)  ပြ�န််လည််နေ�ရာာချျပေး�းတဲ့့� နေ�ရာာ အခြေ�ေ 
အနေ�က ဘယ််လိုု�ရှိိ�လဲဲ။

(၃) ဆုံးး��ရှုံးး��နစ််နာာမှုုအတွွက်် ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ 
လျော်�်��ကြေး��းရတာာ ရှိိ�ဖူးး�လားး�။

(၄) တစ််ဧကကိုု� ဘယ််လော�ာက််ရကြ�လဲဲ။

(၄) သစ််တော�ာနှငှ့််� တော�ာရိုု�င်းး�တိရိစ္ဆာာ�န််များ�း�

သစ််တော�ာအမျိုး�း� �အစား�းများ�း�

(၁) အစုုအဖွဲ့့��ပို�ုင််သစ််တော�ာ
(၂) ရပ််ရွာာ�နယ််နိိမိိတ်် အတွွင်းး�၊အပြ�င််သစ််တော�ာ
(၃) အမျိုး�း� �သားး�ဥယျာာ�ဥ်် 
(၄) ထိနိ်းး�သိိမ်းး�တော�ာ
(၅) အခြား�း�သစ််တော�ာများ�း�
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

သစ််တော�ာ၏ထူးး�ခြား�း�ချျက််

(၁) မိုးး��သစ််တော�ာ
(၂) ဒီီရေ�တော�ာ
(၃) နဂို�ုမူူလသစ််တော�ာ၊ သဘာာ၀သစ််တော�ာ
(၄) အရေး�းပါါသော�ာ ဂေ�ဟစနစ််
(၅) ထိိခို�ုက််လွွယ််သော�ာ တော�ာရိုု�င်းး�တိိရစ္ဆာာ�န်် 

မျိုး�း� �စိိတ််များ�း�
(၆) အရေး�းပါါသော�ာ ယဥ််ကျေး�း�မှု၊ု ယုံံ�ကြ�ည််မှု ု

အလေ့�့အထများ�း�
(၇) ထင်းး�၊ သစ််တော�ာထွွက််ပစ္စစည်းး�များ�း� 

စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
(၈) စို�ုက််ခင်းး�၊စို�ုက််ပျိုး�း� �သစ််တော�ာ (ရာာဘာာ အစ

ရှိိ�သဖြ�င့််�)
(၉) အခြား�း�သော�ာ အရာာများ�း�

သစ််တော�ာဧရိိယာာတွွင်် မိုးး��သစ််တော�ာများ�း�၊ 
ဒီီရေ�တော�ာများ�း�၊ နဂို�ုမူူလသစ််တော�ာများ�း� 
သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဂေ�ဟ
စနစ််များ�း� ပါါဝင််ပါါသလားး�။ 

ထို�ုဧရိိယာာတွွင်် ထိိခို�ုက််လွွယ်သော�ာ တော�ာရို�ုင်းး� 
တိိရစ္ဆာာ�န်မျိုး�း� �စိိတ််များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု 
၍ အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။

သစ််တော�ာသည်် ယဉ််ကျေး�း�မှု ု သို့့��မဟုုတ်် 
ယုံံ�ကြ�ည််မှုဆုို�ုင််ရာာ အရေး�းပါါမှု ုရှိိ�ပါါသလားး�။

 

အသေး�းစိိတ််ရှငှ်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ 

သစ််တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုနုှှင့်�်သစ််တော�ာပျျက််စီးး�မှုု

(၁) သစ််တော�ာထဲဲမှာာ� သစ််ခုုတ််တာာတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�
လားး�။

(၂) သစ််ခုုတ််တာာက အကုုန််ရှငှ်းး�ခုုတ််လားး�၊ 
အကွွက််လို�ုက််ခုုတ််လားး�၊ ရွေး�း�ပြီး�း�ခုုတ််လားး� 
သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�သစ််တော�ာ ပြု�ုန်းး�တီးး�စေ�
တဲ့့� ပုံံ�စံံလားး�။

(၃) သက််ကြီး�း�ပင််၊ အပင််ကြီး�း�တွေ�ေ ထုုတ််ယူူ ခံံရ
တာာရှိိ�လားး�။

(၄) မြ�စ််များ�း�၊ချော�ာ�င်းး�များ�း�အနီးး�အနား�း သစ််ခုုတ််
တာာ တွေ�ေရှိိ�ခဲ့့�လားး�။

(၅) သစ််တော�ာဖုံးး��လွှှမ်းး�မှု ုပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာ ရှိိ�
လားး�။ 

(၆) တော�ာရို�ုင်းး�တိိရိိစ္ဆာာ�န််များ�း�ရှိိ�နေ�တာာနဲ့့�
ပတ််သက်် ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာတာာရှိိ�လားး�။ 
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

သစ််တော�ာ အခြေ�ေအနေ�၊အသုံးး��ချျမှု၊ုသုံးး��စွဲ�ဲခွွင့်�် 
အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုု

(၁) ရပ််ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ�း�သည်် 
သဘာာ၀အရင်းး�အမြ�စ်် သို့့��မဟုတု်် 
သစ််တော�ာများ�း� ကိုု� သုံးး��စွဲ�ဲခွွင့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရပြီ�ီ
လားး�။

(၂) တော�ာမီးး�လော�ာင််တာာမျိုး�း� �ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။
(၃) သစ််တော�ာထဲဲမှာာ� မိုးး��ခေါ�ါင််ရေ�ရှား��းခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု်် မြေ�ေဆီီလွှာာ� တို�ုက််စား�းခြ�င်းး�မျိုး�း� � ရှိိ�
ခဲ့့�ပါါသလားး�။ 

(၄) သစ််တော�ာထဲဲ စိုု�က််ခင်းး�များ�း�တို့့��ချဲ့့��ခြ�င်းး� 
သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�လုုပ််ငန်းး�စီီမံံကိိန်းး�တိုးး��ချဲ့့��
လာာခြ�င်းး�မျိုး�း� �ရှိိ�ခဲ့့�သလားး�။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။
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ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

(၅) လေ�ထုညုစ််ညမ်းး�ခြ�င်းး�

(၁)  သံယံံဇံာာတတူးး�ဖေါ်�်သည့််�နေ�ရာာမှ ှမီးး�ခိုးး��များ�း�၊ 
ဓါါတ််ငွေ့�့�များ�း�ထွွက်လာာတာာရှိိ�ပါါသလားး�။

(၂)  ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ထို�ုပြ�သနာာကို�ု 
တစ််လလျှှင်် ဘယ််နှစှ််ကြိ�ိမ််လော�ာက်် 
တွေ့�့�ကြုံ�ံ� ရလဲဲ။

(၃)  အခိုးး��ငွေ့�့�တွေ�ေက ဘယ််ကလာာသလဲဲ။
(၄)  အခိုးး��ငွေ့�့�တွေ�ေကြော��ာင့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ 

အသက််ရှုရုခက််တာာတွေ�ေကြုံ�ံ�ရဖူးး�လားး�။
(၅) ရပ််ထဲဲရွာာ�ထဲဲမှာာ� စီီမံံကိိန်းး�လုုပ််ငန်းး�ကြော��ာင့််� 

ဖုုန််ထူူထပ််တာာတွေ�ေရှိိ�လားး�။ (ဖုုန််တွေ�ေက 
ဘယ််ကထွွက််လာာတာာလဲဲ)။

(၆) လုုပ်ငန်းး�ခွွင််က အသံံဆူူညံမံှုတုွေ�ေကြုံ��ံရလားး�။ 
ဘယ်လို�ုအချိိ�န် တွေ�ေဆို�ု ဆူူညံတံတ််လဲဲ။

(၇)  အဲ့့�ဒီီဆူူညံံသံံတွေ�ေက ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေကို�ု 
ဘယ််လို�ု သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�လဲဲ။ 
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

(၆) လူမူှုရုေး�းထိခိိုု�က််မှုမုျား�း�

အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� (တိုု�က််ရို�ုက််နှငှ့်�်
သွွယ််ဝို�ုက််)

(၁)  အလုုပ််အကို�ုင််သို့့��မဟုတု််ဝင််ငွေ�ေဆုံးး��ရှုံးး��မှုု
နှငှ့်�် ကြုံ�ံ�ရသည့််� ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�
အရေ�အတွွက််

(၂)  အိိမ််မွေး�း�တိိရိိစ္ဆာာ�န််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည့််� 
အိိမ််ထော�ာင််စုုအရေ�အတွွက်် (ဘယ််နှစှ််
ကော�ာင််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရလဲဲ)။

(၃)  ပစ္စစည်းး�ဥစ္စာာ�ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည့််� အိိမ််ထော�ာင််စုု 
အရေ�အတွွက််နှငှ့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�၏တန််ဖိုးး��။ 

(၄) သစ််တော�ာ၊ ရေ� သို့့��မဟုတု်် မြေ�ေ သို့့��မဟုတု်် 
လမ်းး�ပန်းး�ဆက််သွွယ််ရေး�း အသုံးး��ပြု�ုခွွင့်�်
ဆုံးး��ရှုံးး��မှု။ု

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။

ဒေ�သခံံများ�း�၏အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
ထိိခို�ုက််မှုမုျား�း�ကို�ု တတ််နို�ုင််သမျှှအသေး�းစိိတ််
ရှငှ်းး�ပြ�ပါါ။ မိိသားး�စုုဘယ််နှှစ််စုု၊ လူူဘယ််နှှစ််
ယော�ာက်ထ်ိိခို�ုက်သ်ည် ်စသဖြ�င့်�်။ ဖြ�စ်န်ို�ုင်လ်ျှှင်် 
ဆုံးး��ရှုံးး��မှုတုန််ဖိုးး��ကို�ုလဲဲ တွွက််ချျက််မှတှ််သားး�
ထားး�ပါါ။ 

အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၏ ထိိခို�ုက််
နစ််နာာမှုု

(၁) အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုုရဲ့့� 
နော�ာက််ဆက််တွဲ�ဲထိိခို�ုက််တာာ ဘာာတွေ�ေတွေ့�့�
ရလဲဲ။

(၂) ဆင်းး�ရဲဲတဲ့့�သူူတွေ�ေ ပို�ုတိုးး��လာာကြ�လားး�။
(၃) အဲ့့�လို�ုဖြ�စ််တာာက ရွာာ�သားး�တွေ�ေ နေ�ရာာရွေ့�့�

ပြော��ာင်းး�သွားး��တာာ သို့့��မဟုတု်် အခြား�း�သော�ာ
အခြေ�ေအနေ�ကိုု�ရော�ာက််သွားး��စေ�တာာမျိုး�း� � 
ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�လားး�။

(၄) အသက််မွေး�း�၀မ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဆုံးး��ရှုံးး��ရတာာတွေ�ေ 
အတွွက်် လျော်�်��ကြေး��းရတာာတွေ�ေရှိိ�လားး�။

(၅) အခြား�း�အရာာများ�း�။
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းချိုး�း� �ဖော�ာက််မှုမုျား�း�

ရပ််ရွာာ�အသို�ုင်းး�အ၀ို�ုင်းး�က လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�း ချိုး�း� �
ဖော�ာက််မှုတုွေ�ေ ကြုံ�ံ�ဖူးး�ပါါသလားး�။

ဘယ််လို�ု လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�း ချိုး�း� �ဖော�ာက််မှု ုတွေ�ေ ကြုံ�ံ�
ဖူးး�ပါါသလဲဲ။

(၁) အတင်းး�အဓ္ဓဓမလုုပ််အားး�ပေး�းခို�ုင်းး�စေ�ခြ�င်းး�
(၂) ကလေး�းအလုုပ််သမား�း
(၃) အတင်းး�အဓမ္မမနှငှ််ထုုတ််ခြ�င်းး�
(၄) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�
(၅) အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး� (အိိမ််တွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််

ခြ�င်းး�အပါါအ၀င််)
(၆)လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာစော်�်�ကားး�မှု၊ုနှော�ာ�င့်�ယှှက််မှုု

များ�း�
(၇) ခိုးး��မှုု
(၈) လုုယက််မှုု
(၉) အခြား�း�ချိုး�း� �ဖော�ာက််မှုမုျား�း�

ဖြ�စ််နို�ုင််လျှှင်် အသေး�းစိိတ််အမျိုး�း� �အစား�းများ�း�
ဖြ�င့််� ချိုး�း� �ဖော�ာက််ခံံရသည့််� အမှုအုရေ�အတွွက်် 
သို့့��မဟုတု် ်ချိုး�း� �ဖော�ာက်ခ်ံသံူူ အရေ�အတွွက်က်ို�ု 
မှတှ််သားး�ထားး�ပါါ။ (အမျိုး�း� �သမီးး�၊ အမျိုး�း� �သားး� 
အစရှိိ�သဖြ�င့််�)

ဖြ�စ််ရပ််မှနှ််လေ့�့လာာမှုုများ�း�ကို�ုလဲဲ မှတှ််တမ်းး�
တင််ထားး�ဖို့့��ကော�ာင်းး�ပါါလိိမ့်�မည််။ 

လူ့့�အခွွင့်�်အရေး�းချိုး�း� �ဖော�ာက််မှုမုျား�း�မှာာ� ပါါ၀င််
ကျူးး��လွွန််သူူတွေ�ေက ဘယ််သူူတွေ�ေလဲဲ။
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 

အခြား�း�လူူမှုရုေး�းနှငှ့်�်မိိသားး�စုုပြ�ဿနာာများ�း�

(၁)ကွာာ�ရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုပြို��ုကွဲ�ဲခြ�င်းး�
(၂) အိိမ််တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု
(၃) လူူမှုရုေး�းအရအနိုု�င််ကျျင့််�အမြ�တ််ထုုတ််ခြ�င်းး�
(၄) လိိင််အလုုပ််နှှင့်�် အနို�ုင််ကျျင့််�အမြ�တ််ထုုတ််

ခြ�င်းး�
(၅) မူးး�ယစ််ဆေး�း၀ါးး�
(၆) အခြား�း�အရာာများ�း�

အကယ်၍် ညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�
များ�း�ရှိိ�လျှှင်် ထို�ုအချျက််အလက််အားး�လုံးး��ကို�ု 
မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�သင့်�ပါါသည််။

အခြား�း�လူူမှုရုေး�းပြ�ဿနာာများ�း�

(၁) မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲ�ဲခြ�င်းး�
(၂) ခိုးး��မှုု
(၃) လုုယက််မှုု
(၄) ရာာဇ၀တ််ဂို�ုဏ်းး�၊အုုပ််စုုဖွဲ့့��ရာာဇ၀တ််မှုု
(၅) လူူမျိုး�း� �ရေး�းပဋိပိက္ခခ
(၆) ရပ််ရွာာ�ပတ််၀န်းး�ကျျင််တွွင်် လော�ာင်းး�ကစား�း၊ 

ကေ�တီီဗီီများ�း�
(၇) လိိင််ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�
(၈)  ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�လုုပ််သားး�များ�း�လာြ�ြ�ခင်းး� 

(ထွွက််သွားး��သူူ၊ ၀င််ရော�ာက််လာာသူူ)
(၉) အခြား�း�အရာာများ�း�
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) ဆက်လက်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်မှုစာရင်း 100

(၇) ကုမု္ပပဏီ၊ီလုပု််ငန်းး�လည််ပတ််မှု၊ု ကုနု််သွွယ််မှုကုွငွ်းး�ဆက််များ�း�

ထုုတ််ယူူမှုနုှှင့်�်ကုုန််သွွယ််မှုုကွွင်းး�ဆက််များ�း�

(၁) သံံယံံဇာာတတွေ�ေတင််ဆော�ာင််လာာတဲ့့� 
ထရပ််ကားး� ဘယ််နှစှ််စီးး�လော�ာက်် 
ဖြ�တ််သန်းး� သွားး��ပြီ�ီလဲဲ။

(၂) အဆို�ုပါါထရပ််ကားး�တွေ�ေက ဘယ််လော�ာက််
ကြီး�း�လဲဲ။

(၃) အဆို�ုပါါကားး�တွေ�ေက ဘာာသယံံဇာာတတွေ�ေ 
သယ််ကြ�တာာလဲဲ။

(၄) ဘယ််နေ�ရာာကိုု� သယ််ယူူသွားး��ကြ�တာာလဲဲ။
(၅) အဆို�ုပါါသယံံဇာာတတွေ�ေကို�ု ဘယ််သူူတွေ�ေ

က သယ််ယူူနေ�ကြ�တာာလဲဲ။
(၆) အခြား�း�အရာာများ�း�

ကုုမ္ပပဏီီနှငှ့်�်အပြ�န််အလှှန််ဆက််ဆံံရေး�း

(၁) ရပ််ရွာာ�အနေ�နဲ့့� ကုုမ္ပပဏီီကို�ုယ််စား�းလှယှ််များ�း� 
သို့့��မဟုတု်် အာာဏာာပို�ုင််များ�း�နှှင့်�် ထိိတွေ့�့�
ဆက််ဆံံမှု ုများ�း�ရှိိ�ခဲ့့�ပါါသလားး�။ ဘယ််နှှစ််
ကြိ�ိမ််ရှိိ�ပြီ�ီလဲဲ။

(၂)  ဘယ််လိုု�ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုမုျိုး�း� �လဲဲ 
(တို�ုင််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲ�ဲလားး�၊ အစည်းး�ဝေး�း
လားး�၊ ရိုးး��ရိုးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲ�ဲလားး� အစရှိိ�သဖြ�င့််�)

(၃) အစည်းး�ဝေး�းကိုု� ဘယ််သူူတွေ�ေ တတ််ရော�ာက််
ခဲ့့�ကြ�လဲဲ။

(၄) ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််တာာတွေ�ေ၊ခြော��ာက််လှနှ့််�တာာ
တွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လားး�။

(၅) ပြ�ဿနာာဖြေ�ေရှငှ်းး�ခဲ့့�ဖူးး�တာာ၊ နော�ာက််အဆင့်�်
တွေ�ေ သဘော�ာတူူတာာတွေ�ေ ရှိိ�ခဲ့့�ဖူးး�လားး�။ 

(၆) အခြား�း�အရာာများ�း�
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နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� (၄) သတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ရေး�းအမျိုး�း�� အစား�းကွဲဲ�များ��း၏ 
အသေး�းစိိတ််ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း

ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

ပြ�ဒါးး�အသုံးး��ပြု�ုမှုု  

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရံှိိ� အသေး�းစား�း နှှင့်�် လက်လ်ုုပ်လ်က်စ်ား�းရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်

ပြ�ဒါးး�ကိုု� ရွှေ�ေသတ္တု�ုရိုု�င်းး�မြေ�ေစာာများ��း ကြို�ု�ချျက်ရ်ာာတွွင် ် အသုံးး��များ��းပါါသည်။် ပြ�ဒါးး�သည် ်

လူူ၏အာာရုံံ�ကြော��ာစနစ် ်ကိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��ဖြ�စ်စ်ေ� သည့်�် အဆိိပ််တစ်မ်ျိုး�း ��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းများ��းနှှင့််� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင် ်အမျိုး�း ��သမီးး�ကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ�ထိိခိုု�က်စ်ေ�

ပါါသည်။် ပြ�ဒါးး�သည် ်ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��းကိုု� ညစ်ည်မ်းး�စေ�ပြီး�း� ရေ�နေ�သတ္တတဝါါများ��းထံ ံ

ဆင့်�်ကဲဲတိုးး��ပွား��းလာာကာာ၊ အစာာကွွင်းး�ဆက်မ်ှှတစ်ဆ်င့်�် ပြ�န့်�ကျဲဲ�သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ငါးး�ကြီး�း�များ��း၊ငှှက်မ်ျား��းနှှင့််�နို့့��တိုု�က်သ်တ္တတဝါါများ��းအပြ�င် ် ၎င်းး�တို့့��ကိုု�စား�းသုံးး��

သည့်�် လူူများ��းကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပြ�ဒါးး�သည် ် မျိုု� �ချျခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုတု် ်ရှုသုွွင်းး�ခြ�င်းး� (အသေး�းစား�း နှှင့်�် လက်လ်ုပု်လ်က်စ်ား�း ရွှေ�ေတူးး�ဖော်�်�ရေး�းလုပု်င်န်းး�

များ��းတွွင် ်အများ��းအားး�ဖြ�င့်�်အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းမှှ ၎င်းး�တို့့��အိိမ်တ်ွွင် ်ရွှေ�ေချျက်ခ်ျိိ� န်တ်ွွင် ်ပြ�ဒါးး�ကိုု�

အပူပူေး�းကာာ အသုံးး��ပြု�ုရာာမှှ အငွေ့�့�ရူှူ�မိိခြ�င်းး�) မှှတဆင့်�် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ထ်ဲဲကိုု�ရော�ာက်လ်ာာနို�ုင်ပ်ါါသည်။် 

သတိိပြု�ုသင့််�သည့်�် ပြ�ဒါးး�အဆိိပ်သ်င့်�ခြ�င်းး�၏ထိိခိုု�က်မ်ှုုအချို့့� ��မှာာ� 

•	 အာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ��းနှှင့််� လက္ခခဏာာများ��း

	∘ တုုန််ရင်ခ်ြ�င်းး�များ��း (အထူးး�သဖြ�င့််� လက်၊်လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�များ��းနှှင့််�မျျက်ခ်ွံ့့��များ��း)

	∘ အိိပ််မပျော်�်��ခြ�င်းး� (insomnia)

	∘ မှှတ်ဉ်ာာဏ််ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�

	∘ အသိိအမြ�င်၊်လှုပု်ရ်ှား��းမှု ုချို့့� ��ယွွင်းး�မှုမုျား��း (ဥပမာာ- စာာရေး�းခြ�င်းး�၊ကြ�ယ်သ်ီးး�တပ််

ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် အရာာဝတ္ထု�ုအသေး�းစား�းများ��း ဆုုပ်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည်တ်ို့့��
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လုုပ််ဆော�ာင်ရ်န််ခက်ခ်ဲဲလာာခြ�င်းး�)

	∘ အမြ�င်အ်ာာရုံံ� သို့့��မဟုုတ် ်အကြား�း�အာာရုံံ� ချို့့� ��ယွွင်းး�ခြ�င်းး�များ��း

	∘ စိိတ််ခံစံား�းမှုုမတည်င်ြိ�ိမ်ခ်ြ�င်းး� နှှင့်�် စိိတ်ပ်ြော��ာင်းး�လွွယ်ခ်ြ�င်းး�

•	 ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��းနှှင့််�လက္ခခဏာာများ��း

	∘ ကျော�ာ�က်က်ပ်န်ာာခြ�င်းး�၊ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�

	∘ အရေ�ပြား�း�ပြ�ဿနာာများ��း၊ ယားး�ယံဖံုုများ��း

	∘ အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုတု် ်ဗိုု�က်အ်ော�ာင့်�်ခြ�င်းး� စသည့်�် အစာာအိိမ်ပ်ြ�ဿနာာများ��း

	∘ ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�

	∘ အသက်ရ်ှုုခက်ခ်ဲဲခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ် အဆုုတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�        

စသည့်�် အသက်ရ်ှုုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�ဿနာာများ��း

	∘ ဆံပံင်၊်လက်သ်ည်းး�များ��း ကျွွတ်ခ်ြ�င်းး�

	∘ ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ကလေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုပြ�ဿနာာများ��း

	∘ ကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ� န်က်ျျခြ�င်းး�

	∘ သွေး�း�လည်ပ်တ််မှုုမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

•	 ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း  

	∘ ရေ�ထုုများ��းညစ်ည်မ်းး�လာာမှုု (ပြ�ဒါးး�ကိုု� အများ��းအားး�ဖြ�င့််� မြ�စ်က်ြ�မ်းး�ပြ�င်တ်ွွင််

တွေ့�့�ရှိိ�ပြီး�း� တစ်ခ်ါါတစ်ရ်ံတံွွင် ်ရေ�၏အရော�ာင်က်ိုု�ပြော��ာင်းး�လာာသည်က်ိုု�ကြ�ည့်�်

ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လဲဲသိိနိုု�င််ပါါသည် ်(ရေ�သည် ်အဝါါရော�ာင်/်အညိုု�ရော�ာင် ်သို့့��မဟုုတ် ်

မကြ�ည်မ်လင် ်ဖြ�စ်လ်ာာသည်)်။

	∘ ငါးး�အကော�ာင်ရ်ေ�များ��းကျျဆင်းး�လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် မျိုး�း ��ပွား��းနှုုန်းး�နှေး�း�လာာခြ�င်းး�

	∘ ငါးး�များ��းရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင်က်ူးး�ခတ််နေ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် ်ဝိုု�င်းး�ပတ််ကူးး�

ခတ်န်ေ�ခြ�င်းး� စသည့််� ပုံံ�မှှန််မဟုုတ်သ်ည့်�် ငါးး�အမူူအကျျင့််�များ��း

	∘ ငါးး�အရွွယ်အ်စား�းသေး�းငယ်လ်ာာခြ�င်းး�

	∘ ငါးး�ကိုု�အမှီီ�ပြု�ုနေ�သည့််� သတ္တတဝါါများ��း ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��၊လျော့�့��နည်းး�လာာခြ�င်းး�

	∘ ပြ�ဒါးး�အဆိိပ်သ်င့်�်သည့်�်နေ�ရာာတွွင် ် သစ်ပ်င်န်ှှင့်�်အပင်မ်ျား��း ကြီး�း�ထွားး��မှုု

နှော�ာ�င့်�်နှေး�း�ခြ�င်းး�

	∘ သံခံျေး�း�ကဲ့့�သို့့�� သတ္တု�ုနံ့့�များ��း နံခံြ�င်းး�
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ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

တွွင်းး�ဖွွင့််�ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�တူးး�ဖော်�်�ရေး�းသည် ် ဆိုးး��ဝါးး�သည့််� ကျျန်းး�မျာ�ာရေး�းနှှင့််�သဘာာဝ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�တွွင် ်ပြ�ဒါးး�၊ခဲဲ၊

အာာဆင်းး�နစ်န်ှှင့်�်ကယ်ဒ်မီီယံ ံအပါါအဝင် ်သတ္တု�ုတွွင်းး�မှှရေ�များ��း၊အညစ်အ်ကြေး��းများ��းနှှင့်�်

အတူူ ပါါလာာတတ်သ်ည့်�် သတ္တု�ုအဆိိပ််များ��း ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း

နှှင့်�်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�တွွင်းး�

မှှ မီးး�ခိုးး��များ��းနှှင့််� အညစ်အ်ကြေး��းများ��းသည် ် အနီးး�အနား�းရပ်ရ်ွာာ�ပြ�ည်သ်ူူများ��းကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�

သည့်�် အသက််ရှုုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပြ�ဿနာာများ��း ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ သတ္တု�ုအဆိိပ််သင့်�ခြ�င်းး�

လည်းး�ဖြ�စ်စ်ေ�နို�ုင်ပ်ါါသည်။် အက်ဆ်စ်တ်ွွင်းး�ယိုု�ဖိိတ်ခ်ြ�င်းး� (Acid Mine Drainage) သည် ်

ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�တွွင်းး�များ��းတဝိုု�က် ် အဖြ�စ်မ်ျား��းသည့််� “သတ္တု�ုဓါါတ််ပြု�ုဖြ�စ်စ်ဉ််”တစ်ခ်ုု    

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� နော�ာက်ဆ်ုံးး��မှာာ� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က််မှုုကိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သတိိပြု�ုသင့််�သည့်�်ထိိခိုု�က််မှုုအချို့့� ��မှာာ�

•	 ခဲဲ၊ပြ�ဒါးး�၊အာာဆင်းး�နစ်န်ှှင့််�ကယ်ဒ်မီီယံ ံအဆိိပ်သ်င့််�ခြ�င်းး� 

	∘ အာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း (တုုန်ယ်င်ခ်ြ�င်းး�၊မှှတ်ဉ်ာာဏ်ဆ်ုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊

သိိမြ�င််မှုုပြ�ဿနာာများ��း၊ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ဝေ�ဒနာာ၊အမြ�င််အာာရုံံ�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊စိိတ််

ခံစံား�းမှုုမငြိ�ိမ်သ်က်ခ်ြ�င်းး� စသဖြ�င့််�)

	∘ အရေ�ပြား�း�အဖုုထခြ�င်းး�များ��း၊အစက်အ်ပြော��ာက်မ်ျား��း

	∘ အော့�့�အန််ခြ�င်းး�၊ဗိုု�က်န်ာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� အစာာအိိမ်ပ်ြ�ဿနာာများ��း

	∘ ကျော�ာ�က်က်ပ်န်ာာခြ�င်းး�၊ ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�

	∘ ကိုု�ယ်ဝ်န်ပ်ျျက်က်ျျခြ�င်းး�၊သန္ဓေ�ေသားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုပြ�ဿနာာများ��း

	∘ သွေး�း�လည်ပ်တ််မှုုမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

	∘ ဤလက္ခခဏာာများ��းသည် ်ကလေး�းငယ်မ်ျား��းတွွင် ်ပိုု�မိုု�ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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•	 မိုု�င်းး�တွွင်းး�စွွန့်�်ပစ်မ်ြေ�ေစာာပုံံ�မီးး�လော�ာင်မ်ှုု နှှင့််�အမှုုန််အမွှား��းများ��းကြော��ာင့််� လေ�ထုု

ညစ်ည်မ်းး�ခြ�င်းး�

	∘ ပန်းး�နာာရင်က်ျျပ်န်ှှင့်�်ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ရင်က်ျျပ်န်ာာ အပါါအဝင် ်အသက်ရု်ှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ��း။ 

	∘ အဆုုတ်က်င်ဆ်ာာဖြ�စ်ပ်ွား��းမှုုများ��းလာာခြ�င်းး�

	∘ သွေး�း�တိုးး��၊ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ၊လေ�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�စသည့််� သွေး�း�လည်ပ်တ်မ်ှုုဆိုု�င်ရ်ာာ 

ပြ�ဿနာာများ��း ပိုု�၍ဖြ�စ်လ်ာာခြ�င်းး�

	∘ ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း�မီးး�လော�ာင်မ်ှုုကြော��ာင့််� အနံ့့�ဆိုးး��များ��းနှှင့််�ကျိိ�န်းး �စပ်ယ်ားး�ယံံ

ခြ�င်းး�များ��း

မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�

မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�သည် ်အနီးး�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ပ်ရ်ွာာ�များ��းနှှင့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး� 

ကျျင်အ်တွွက် ် အန္တတရာာယ်မ်ျား��းပါါသည်။် မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�သည် ် သိုု�ရီီယမ်၊်

ယူူရေ�နီီယံံနှှင့်�်အခြား��း ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တု�ုကြွ� ဒြ�ပ်စ်င်မ်ျား��းပါါဝင်သ်ော�ာ ဖုုန်မ်ှုုန့်�များ��းနှှင့်�် အမှုုန််

အမွှား��းကိုု� ထုတု်လ်ွှငှ့်�်စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့��ဒြ�ပ်စ်င်မ်ျား��းနှှင့်�် ထိိတွေ့�့�မိိပါါက ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

နှှင့်�် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဂ်ေ�ဟစနစ်မ်ျား��းကိုု� ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ�ကြွ� ညစ်ည်မ်းး�စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ 

အလုုပ်သ်မား�းများ��းနှှင့််� အနီးး�အနား�းရပ်ရ်ွာာ�လူူထုုအပေါ်�် ကင်ဆ်ာာ၊ မျိုး�း ��ရိုးး��ဗီီဇပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

များ��း၊ အာာရုံံ�ကြော��ာ ဆိုု�င်ရ်ာာချို့့� ��ယွွင်းး�မှုမုျား��းနှှင့်�် အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာ

များ��းကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုတူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�သည် ်ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား��း ညစ်ည်မ်းး�ခြ�င်းး�

နှှင့်�် ရေ�နေ�သတ္တတဝါါများ��းကိုု� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ သတ္တု�ုအဆိိပ်သ်င့်�်ခြ�င်းး�၊ အက်စ်စ်ဓ်ာာတ််

ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ�ကြွ�ပစ္စစည်းး�များ��း အဆိိပ်သ်င့်�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သဘာာဝ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုမုျား��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င်သ်ည်။် ထို့့��အပြ�င်၊် မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုတူးး�

ဖော်�်�ခြ�င်းး�သည် ်တော�ာင်မ်ျား��းနှှင့်�် မြ�စ်မ်ျား��းပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ြေ�ေယာာ

ရှုုခင်းး�များ��းအပေါ်�်  ကြီး�း�မား�းသော�ာ ထိိခိုု�က် ်သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုုများ��း ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 



ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ
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ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ထိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း

•	 သတ္တု�ုအဆိိပ်မ်ျား��းနှှင့်�် ရေ�ဒီီယို�သတ္တိိ�ကြွ�ဒြ�ပ်စ်င်မ်ျား��း ပါါဝင်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ်ရိ်ှိ�သော�ာ 

ဖုနု်မု်ှုန့်�များ��းနှှင့်�် အမှုန်အ်မွှား��းများ��းကို� စွွန့်�ထုတု်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�သော�ာ 

အသက်ရူ်ှူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��း၊ အသက်ရူ်ှူ�ရန်ခ်က်ခ်ဲဲခြ�င်းး�များ��းဖြ�စ််

စေ�ခြ�င်းး�။ ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�က အဆုတု်က်င်ဆ်ာာ၊ ဆီီလီီဆစ်ရ်ော�ာဂါါ 

(silicosis)နှှင့်� အခြား��းသော�ာ အဆုတ်ပ်ြ�ဿနာာများ��းကို� ဖြ�စ််စေ�နို�ုင်ပ်ါါသည်။်

•	 မြေ�ေရှား��းသတ္တု�ုများ��း၊ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် အရေ�ပြား�း�နှှင့််� 

မျျက်လ်ုံးး��ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အဖုုများ��းနှှင့််� ယားး�ယံခံြ�င်းး�များ��း။

•	 ရေ�ဒီီယိုု�သတ္တိိ�ကြွ�ညစ်ည်မ်းး�မှုုသည် ် အလုုပ်သ်မား�းများ��းနှှင့််� အနီးး�အနား�းရပ်ရ်ွာာ�

များ��းအတွွက် ် ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ််များ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်

ကင်ဆ်ာာ သို့့��မဟုုတ် ်မျိုး�း ��ရိုးး��ဗီီဇ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုရော�ာဂါါများ��း ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 သတ္တု�ုအဆိိပ််များ��းနှှင့််� ထိိတွေ့�့�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ အာာရုံံ�ကြော��ာ

ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��း။ ၎င်းး�တွွင် ် စိိတ်ပ်ြော��ာင်းး�လွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ တုုန်လ်ှုုပ််ခြ�င်းး�၊ 

မှှတ်ဉ်ာာဏ််ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ အာာရုံံ�ခံံမှုု ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�၊ ဦးးနှော�ာ�က်န်ှှင့်�်

အာာရုံံ�ကြော��ာချို့့� ��ယွွင်းး�ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့�� ပါါဝင်သ်ည်။်

•	 ဝမ်းး�ပျျက်ဝ်မ်းး�လျှော�ာ�နှှင့်�် အစာာအိိမ် ်အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ��းကဲ့့�သို့့�� 

ရေ�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�။

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုုများ��း

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�နှှင့်�အပင်မ်ျား��းကိုု�ဖယ်ရ်ှား��းခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် မြေ�ေဆီီလွှာာ�နှှင့်�ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက််

သစ်ပ်င်မ်ျား��း ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့်�်အတူ ူမြေ�ေဆီီလွှာာ�ကော�ာင်းး�များ��းဆုံးး��ရှုံးး��ပျျက်စ်ီးး�

ခြ�င်းး�၊ ဒေ�သဂေ�ဟစနစ်က်ိုု� နှော�ာ�င့်�်ယှှက်ဖ်ျျက်ဆ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဇ်ီီဝ

မျိုး�း ��ကွဲဲ�များ��းကိုု�ထိိခိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေ�ခြ�င်းး�။

•	 ဓာာတုုဗေ�ဒပစ္စစည်းး� ယိုု�ဖိိတ််မှုု၊ ယိုု�စိိမ့််�မှုုနှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့်�်ရေ�ဆိုးး��သန့်�စင်မ်ှုု 

မရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ ရေ�ထုညုစ်ည်မ်းး�မှုသုည် ်မြ�စ်မ်ျား��း၊ အင်းး�အိုု�င််



ရပ်ရွာလူထုများနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများအတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စောင့်ကြည့်မှတ်တမ်းတင်ခြင်းလက်စွဲ

နောက်ဆက်တွဲ (၄) သတ္တုတူးဖော်ရေးအမျ ိုးအစားကွဲများ၏ အသေးစိတ်ထိခိုက်မှုများ106

များ��းနှှင့်�် မြေ�ေအော�ာက်ရ်ေ�များ��းကိုု� ညစ်ည်မ်းး�စေ�ကာာ ရေ�နေ�ဂေ�ဟစနစ်က်ိုု� ထိိခိုု�က််

စေ�ပြီး�း� ရပ််ရွာာ�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��းအတွွက် ် သန့်�်ရှှင်းး�သော�ာရေ� ရရှိိ�နိုု�င်မ်ှုုကိုု� 

ထိိခိုု�က်စ်ေ�ခြ�င်းး�။

•	 သစ်တ်ော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�၊ နေ�ထိုု�င်ရ်ာာစား�းကျျက်မ်ျား��း ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် တော�ာရိုု�င်းး�

တိိရစ္ဆာာ�န်စ်င်္ကြံံများ��း ပျျက်စ်ီးး�ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� အပင်န်ှှင့်�် တိိရစ္ဆာာ�န််

မျိုး�း ��စိိတ်မ်ျား��း ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သွားး��ခြ�င်းး�နှှင့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေ�ခြ�င်းး�။

•	 ရေ�တွွင်အ်က်ဆ်စ်ဓါါတ်ပ်ြု�ုဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခြ�င်းး� (acid mine drainage) - မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

ရေ�၊ မြေ�ေဆီီလွှာာ�နှှင့်�် မြေ�ေအော�ာက်ရ်ေ�ကိုု� ညစ်ည်မ်းး�စေ�ပြီး�း�၊ pH မျှှတမှုကုိုု� ထိိခိုု�က််

စေ�ကာာ ရေ�နေ�သတ္တတဝါါများ��းနှှင့်�် ဂေ�ဟစနစ်က်ိုု� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 သတ္တု�ုအဆိိပ််သင့်�ခြ�င်းး� - အစာာကွွင်းး�ဆက်ဇ်ီီဝကမ္မမဖြ�စ်စ်ဉ်အ်ရ အထူးး�သဖြ�င့််� 

သားး�ကော�ာင်င်ါးး�ကြီး�း�များ��းနှှင့်�် တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား��းတွွင် ်သတ္တု�ုအဆိိပ်မ်ျား��းသည် ်စုပုုံံ�လာာ

သည်။် ၎င်းး�တို့့��တွွင် ်အကော�ာင်ရ်ေ�ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အာာရုံံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ ချို့့� ��ယွွင်းး�

ခြ�င်းး�များ��း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နိုု�င်သ်ည်။်

•	 အက်ဆ်စ်ဓ်ါါတ်န်ှှင့်�အဆိိပ်သ်င့်�်စွွန့်�်ပစ်ရ်ေ�ဆိုးး��များ��း - စနစ်တ်ကျျမစီီမံပံဲဲ မြ�စ်မ်ျား��း

အတွွင်းး�သို့့�� ဆိုးး��ရွား��းစွာာ� စွွန့်�်ပစ်ပ်ါါက ငါးး�နှှင့်�် ရေ�နေ�မျိုး�း ��စိိတ်မ်ျား��း သေ�ဆုံးး��နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ 

မြေ�ေဆီီလွှာာ�သို့့�� စိိမ့်�်ဝင်န်ိုု�င်က်ာာ မြေ�ေဆီီလွှာာ� အရည်အ်သွေး�း�ကုို� ထိိခိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� 

အပင်န်ှှင့်�် သီးး�နှံံ�များ��း ကြီး�း�ထွားး��မှုု လျော့�့��နည်းး�စေ� ပါါသည်။်
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