
 
 

EarthRights ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းအျော်းလ ို်းက ို ဖ တ ကြေါ် ခြင ်း! 

EarthRights ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းအျော်းလ ို်းက ို ကျွန ိုပ တ ို ို့ကွန ယက  တွင  ပါဝင ရန  ဖ တ က ေါ်ပါသည ။ 

 

က ျောက ြ သမ ိုင ်းက ကျောင ်း 

၁၉၉၉  ိုနစှ မှစတင   ို့ကသျော အပပည ပပည ဆ ိုင ရျော EarthRights ပရ ိုဂရမ ၏ အမ   ်းမ   ်းကသျော သင တန ်းမ ျော်းမ ှ

ကက ျောင ်းသျော်းကပါင ်း ၆၀၀ ကက ျော သင တန ်းတက ကရျောက  ကအျောင ပမင   ို့ပပ ်းပဖစ သည ။  

ထ ိုသင တန ်းမ ျော်းတွင  ပမန မျောန ိုင င နငှ ို့ ထ ိုင ်းန ိုင င ရှ  ပမန မျော နငှို့  မ က ါင  EarthRights ကက ျောင ်းမ ျော်း၊ Mekong Legal Advocacy 

Institute (MLAI)၊ Bertha Legal Fellowship၊ Health and EarthRights (HEARTH) သင တန ်း၊ ထ ိုင ်း - လျောအ ို 

ဖလှယ ကရ်း၊ နငှို့  ဥတိုရျောသ ကပပျောင ်းလ မှုအကပေါ် တရျော်းမျှတမှု သင တန ်းတ ိုမ ျော်း ပါဝင သည ။ ကျွန ိုပ တ ို ို့၏ 

ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းသည  မ က ါင ကေသတစ ဝမှ ်းရှ   ကကမဘျောေ ်းယျော်းန ိုင င ၊ တရိုတ န ိုင င ၊ လျောအ ိုန ိုင င ၊ ပမန မျောန ိုင င ၊ ထ ိုင ်းန ိုင င  

နငှို့  ဗ ယက နမ  န ိုင င တ ို ို့မ ှပဖစ သည ။ 

ယကန ို့အ   န တွင ၊ EarthRights ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းသည  EarthRights၏ ထ ်းပ ျော်းလှကသျော သင တန ်းမ ျော်းမှ 

ကဝမျှ  ို့ကသျော၊ ဖွ ွံ့ ပဖ  ်းတ ို်းတက   ို့လျောကသျော စွမ ်းရည မ ျော်း၊ စ တ က ်းမ ျော်း နငှို့  ပ ်းတွ ကဆျောင ရွက မှုမ ျော်း က ိုထပ ဆငို့ ပမြှငို့ တင ပပ ်း 

မ က ါင ကေသ တစ ကလျှျောက  သ တ ို ို့၏ ဇျောတ  လ မှုအသ ိုင ်းအဝန ်းမ ျော်းတွင   လ ို့အ ွငို့ အကရ်းနငှို့  သဘျောဝပတ ဝန ်းက င ဆ ိုင ရျော 

အ ွငို့ အကရ်းမ ျော်းအျော်း ကျောကွယ  ကစျောငို့ ကကပ ကပ်းကနကကသည ။ အ ွငို့ အကရ်းကျောကွယ ကစျောငို့ ကရှျောက သ မ ျော်းအကနပဖငို့ လည ်း 

တ ို်းတက ကပပျောင ်းလ လျောကကသည ။ 

ဘျောက ကျောင   ကျွန ိုပ တ ို  မှ ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်း က ွ ယက က ို စ စ တက  တည က ျောက ြ င ရသလ ဲ? 

ေ မ ိုကကရစ  နည ်းလမ ်း ကနျောက သ ို ို့ပပန ဆိုတ သွျော်းပ င ်း၊ လ ို့အ ွငို့ အကရ်း အျော်း ရ ိုကသကလ်းစျော်းမှုမရှ ပ င ်း၊ အ   ပ အပ ျောအျောဏျော 

ယ မ ်းယ ိုင ပ င ်း၊ နငှို့  ကမဘျောို့ကပ ကရျောဂါ မ ျော်းကကကျောငို့ ၊ လ ို့အ ွငို့ အကရ်းနငှို့  သဘျောဝအရင ်းအပမစ မ ျော်း အတွက  တရျော်းဝင  

စည ်းရ ို ်းလှု ွံ့ကဆျော ကနကကကသျော EarthRights ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းမှျော ကက ်းမျော်းကသျော ကဘ်းအနတရျောယ  နငှို့  ရင ဆ ိုင ကနကက 

ရသည ။ ထ ို ကဘ်းအနတရျောယ မ ျော်းတွင  မတရျော်းဖမ ်းဆ ်းအကရ်းယ ကထျောင   မှု နငှို့  ဥပကေဆ ိုင ရျော ဖ နှ ပ ကစျော ကျော်းမှု တ ို ို့ပါ ပါဝင ပပ ်း 

ပ ိုမ ို ဆ ို်းရွျော်းလျောကနသည ။ 

ကျွန ိုပ တ ို  ၏ ရည မှ  ်းြ က  



 

EarthRights မ ှ ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းအျော်း ကပပျောင ်းလ မှုအတွက  ဗ ိုသိုတမ ျော်း၊ စွမ ်းရည မ ျော်းနငှို့  ထ ကရျောက ကသျော 

နည ်းက ရ ယျောမ ျော်း ပဖငို့  ပပင ဆင ကပ်းလ ိုပါသည ။ ကျွန ိုပ တ ို ို့မ ှ ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းအျော်း လ မှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမ ျော်းမှ 

ကက  ကတွွံ့ကနရကသျော စ န က ေါ်မှုမ ျော်းအကပေါ် တန ဖ ို်းမပဖတ န ိုင ကသျော ထ ကတွွံ့ မှုမ ျော်း နငှို့  ရှ ွံ့ကထျောငို့  မ ျော်း က ို ရရှ ကစလ ိုပါသည ။  

ကျွန ိုပ တ ို ို့အကနပဖငို့  ရျောသ ဥတိုကပပျောင ်းလ ပ င ်းဆ ိုင ရျော တရျော်းမျှတမှု နငှို့  တျောဝန   မှု၊ ကမဘျောို့အ ွငို့ အကရ်း 

ကျောကွယ ကစျောငို့ ကရှျောက သ မ ျော်း၊ နငှို့  စ ်းပျွော်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ျော်း၏ တျောဝန   မှုတ ို ို့အကပေါ်တွင  ဆက လက ပ ်းကပါင ်းလိုပ ကဆျောင  

သွျော်းရန အတွက  ကတ ကဝတ ပပ လ ိုပါသည ။  

ဤ ရည မနှ ်း  က  ကအျောင ပမင ကရ်းအတွက  ကျွနိ်ု  ပ တ ို ို့မ ှ သင တ ို ို့နငှို့ အတ  အဓ ပပါယ ရှ ကသျော၊ သက ကရျောက မှုရှ ကသျော၊ 

ကရရှည တည တ ို့န ိုင ကသျော ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်း ကွန ယက တစ  ိုက ို ဖန တ ်းတည ကဆျောက လ ိုပါသည ။ 

ကျွန ိုပ တ ို  ၏ ြ ဉ်းကပ ပ ို ည ်းလမ ်း 

ကျွန ိုပ တ ို ို့မ ှ ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းကွန ယက  အျော်း သင တ ို ို့၏ လ ိုအပ   က မ ျော်းနငှို့  စ န က ေါ်မှုမ ျော်း အျော်း ရင ဆ ိုင ကပဖရှင ်း 

န ိုင ရန အတွက  သင တ ို ို့နငှို့ အတ  ပ ်းတွ ကျော လ ိုအပ   က မ ျော်းက ို နျော်းကထျောင ပပ ်း ကအျောက ကပ မအှစပပ ကသျော ပ ိုစ ပဖငို့  အဆငို့ ဆငို့  

တည ကဆျောက သွျော်းလ ိုပါသည ။ သင မ ှကျွန ိုပ တ ို ို့အျော်း မည သညို့  ကကျော်း  မ ေ ယျောမ ျော်းက အဆက အသွယ  မပပတ ကစကရ်း အတွက  

အသ ို်းဝင သည က ို ကပပျောပပပါ။ သင ၏ လ ိုပ   ကရ်းအတွက  စ တ   ရမှုက ပထမဦ်းစျော်းကပ်းပဖစ သည ။ 

ကျွန ိုပ တ ို ို့မ ှ က ျော်းမ နငှို့  လ မှုဆ ိုင ရျော တန ်းတ ပါဝင မှုတ ို ို့အျော်း အကလ်းကပ်း ဂရိုပပ သွျော်းမည ပဖစ ပပ ်း၊ အလ ို်းစ ိုပါဝင မှုနငှို့  

ပငွို့ လင ်းပမင သျောမှု မ ျော်းက ကွန ယက ၏ ဗ  ို  က  တန ဖ ို်းမ ျော်းပဖစ သည ။ အမ   ်းမ   ်းကွ ပပျော်းကကကသျော အဓ ကအသင ်းဝင  

အဖွ ွံ့တစ ဖွ ွံ့ က ို အကပ အကနအရပ ရပ ကပေါ် ကလို့လျောမတှ တမ ်းတင ရန  နငှို့  နည ်းပရ ယျောယ    မတှ ပ င ်းက ို ဦ်းကဆျောင ရန  အတွက  

ကရွ်း  ယ သွျော်းမည ။ ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းမ ှ အကက ပပ   က မ ျော်းအကပေါ် မ တည ပပ ်း၊ ထ ိုအသင ်းဝင မ ျော်းမ ှ ကွန ယက ေ ဇ ိုင ်း 

တည ကဆျောက ပ င ်းလိုပ ငန ်းစဉ်က ို စတင သွျော်းမည ။ 

ေ ဇ ိုင ်းတည ကဆျောက ပပ ်းပါက၊ ကွန ယက အျော်း အတည ပပ  အပပ ်းသတ ရန အတွက  ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းအျော်းလ ို်း က ို 

ကျွနိ်ု  ပ တ ို ို့မ ှစိုကဝ်းကတွွံ့ဆ ို သွျော်းမည ။ 

က ွ ယက မှ  

• ကမဘျောို့အ ွငို့ အကရ်း ကျောကွယ ကစျောငို့ ကရှျောက သ မ ျော်း က ို သင တန ်းမ ျော်း၊ ကငကွကက်းဆ ိုင ရျော နငှို့  နည ်းပညျောဆ ိုင ရျော 

အရင ်းအပမစ မ ျော်း ကထျောက ပ ို့ကပ်းသွျော်းမည ။ ကွန ယက သည  သတင ်းအ  က အလက  မျှကဝရန ၊ 

နည ်းပရ ယျောယ မ ျော်း ဖန တ ်းရန  နငှို့  ပ ်းတွ လိုပ ကဆျောင ရန  အတွက  က ယ ပပန ို့ ပပ ်း အမ   ်းမ   ်းကွ ပပျော်းကသျော 

ကေသဆ ိုင ရျော ကွန ယက ကက ်း တစ  ိုပဖစ လ မို့ မည ။ 



 
• ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်းအျော်း ရျောသ ဥတိုကပပျောင ်းလ မှုဆ ိုင ရျော တရျော်းမျှတမှုနငှို့  တျောဝန   မှု၊ ကမဘျောို့အ ွငို့ အကရ်း 

ကျောကွယ ကစျောငို့ ကရှျောက သ မ ျော်း နငှို့  စ ်းပျွော်းကရ်းလိုပ ငန ်းမ ျော်း၏ တျောဝန   မှု မ ျော်းအကပေါ်တွင  လှုပ ရှျော်းမှုမ ျော်း 

ပပ လိုပ န ိုင ရန  နငှို့  ပမြှငို့ တင န ိုင ရန အတွက  အရင ်းအပမစ မ ျော်း ကထျောက ပ ို့သွျော်းမည ။  

• EarthRights ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်း အကကျော်း မ မ က ိုယ မ မ  ကစျောငို့ ကရှျောက န ိုင ရန အတွက  

က ိုယ စ တ က န ်းမျောကရ်း က ို ပမြှငို့ တင ကပ်းမည ။ ကျွန ိုပ တ ို ို့၏ မ သျော်းစို စင တျောမ ှ စည ်းလ ို်း ည ညွတ ကရ်းနငှို့  

သင ကကျော်းကရ်း ဗ  ို  က အပဖစ  လိုပ ကဆျောင  သွျော်းမည ။ 

• ကျောကွယ ကစျောငို့ ကရှျောက သ မ ျော်းမှ အလိုပ မ ျော်းက ို  ေ ဂ စ တယ  နငှို့  ရိုပ ပ ိုင ်းဆ ိုင ရျော ကနရျောမ ျော်းတွင  

ကဘ်းကင ်းလ ိုပ   စျွောနငှို့  သက ကရျောက မှုရှ စွျော လိုပ ကဆျောင န ိုင ရန  အတွက  ဗ ိုသိုတမ ျော်း၊ အရင ်းအပမစ မ ျော်းနငှို့  

အ  င ်း  င ်း က ည ကထျောက ပ ို့မှုမ ျော်းရရှ န ိုင ရန  ထ ကထျောင သွျော်းမည ။ 

• မတရျော်းဖမ ်းဆ ်းအကရ်းယ ကထျောင   မှု နငှို့  ဥပကေဆ ိုင ရျော ဖ နှ ပ ကစျော ကျော်းမှု မ ျော်းနငှို့  စပ လ ဉ််းပပ ်း 

ကဘ်းအနတရျောယ စ မ  န ို့  ွ မှု၊ ကဘ်းကင ်းလ ိုပ   မှု၊ နငှို့  လှု ွံ့ကဆျော စည ်းရ ို ်းမှု အကပေါ် ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်း၏ 

လိုပ ကဆျောင န ိုင စွမ ်းရည မ ျော်းက ို တည ကဆျောက သွျော်းမည ။ 

• အျောဏျောသ မ ်းပပ ်းကနျောက ပ ိုင ်း တက ကကလှုပ ရှျော်းသ မ ျော်းအတွက  အနတရျောယ ရှ ကသျော ပတ ဝန ်းက င  ပဖစ လျောမှုကပေါ် 

အကရ်းကပေါ်လျောပါက ပမန မျောန ိုင င ရှ  ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်း အျော်း က ည ကထျောက ပ ို့ကပ်းသွျော်းမည ။  

စနစ တက  ဖွ ွံ့စည ်းထျော်းကသျော ကွန ယက မ ှနည ်းက ရ ယျောမ ျော်း၊ ရိုပ ပ ိုင ်းဆ ိုင ရျော လ ိုပ   ကသျော ကနရျောမ ျော်း၊ စ တ   ရကသျော ေ ဂ စ တယ  

ကကျော်း  မ ျော်း နငှို့  အရင ်းအပမစ မ ျော်း ကပ်းအပ မှုမ ျော်းတွင  လ င ပမန စျွော အက   ်းသက ကရျောက မှုရှ ရှ  တ ို ို့ပပန သွျော်းမည ။ 

ရျောသ ဥတို ကပ ကဘ်း ၏ ကရှ ွံ့တန ်းတွင  ရှ ကနသညို့  လ မှုအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်းမ ျော်းအျော်း ကထျောက ပ ို့ရန  အတွက  ပရ ယျောယ   မတှ ပ င ်း၊ 

ပ ်းတွ လိုပ ကဆျောင ပ င ်း၊ နငှို့  လ ထိုအကပ ပပ  ဦ်းကဆျောင ကသျော သင တန ်းမ ျော်း ကပ်းအပ ပ င ်း၊ တရျော်းစွ ဆ ိုပ င ်း နငှို့  စည ်းရ ို ်း 

လှု ွံ့ကဆျော ပ င ်း စကသျော ကျောကွယ ကစျောငို့ ကရှျောက သ မ ျော်း၏ လိုပ ကဆျောင န ိုင စမွ ်းရည  မ ျော်းက ို ကွန ယက က က ည တည ကဆျောက  

ကပ်းသွျော်းမည ။ ကွန ယက မှ ထ ိုသ တ ို ို့ လိုပ ကဆျောင   က မ ျော်း၏ သက ကရျောက မှုမ ျော်း က ို ကေသဆ ိုင ရျော နငှို့  ကမဘျောို့လ ို်းဆ ိုင ရျော 

အဆငို့ မ ျော်းတွင  ပ ိုမ ိုပမြှငို့ တင ကစမည ။  

အြ    ဇယျော်းနငှ   ပထမ ကခြလမှ ်းမ ျော်း 

ဤကွန ယက က ို တည ကဆျောက ရန ၊ သင တ ို ို့မ ှကမဘျောို့အ ွငို့ အကရ်း ကျောကွယ ကစျောငို့ ကရှျောက မှုမ ျော်း လိုပ ကဆျောင ကနမှု၊ ထ ိုမတှစ ဆငို့  

သငို့ တ ို ို့၏ ဦ်းစျော်းကပ်းမ ျော်း၊ လ ိုအပ   က မ ျော်းနငှို့  စ န က ေါ်မှုမ ျော်းက ို သ ရှ နျော်းလည န ိုင ရန  အတွက  သင တ ို ို့နငှို့  ဆက သွယ လ ိုပါသည ။ 

ကန်ွယကတ်ငွပ်ါဝငန် ိုငမ်ည့်် အခွင့််အလမ််းမ  ်း နငှ့်် လကရှ် လိုပ်ဆ  ငခ် ကမ်  ်း 



 
• န ိုဝငဘ်  ၂၀၂၁ - ဒဇီငဘ်  ၂၀၂၂  : ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်း၏ လက်ရှှိ အကေအထျော်း (လှုပ်ရှျော်းမှု ရှှိ၊ မရှှိ) နငှ  ်

ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်း၏ အခ က်အလက်မ ျော်းနငှ  ် လ  အခွင အ်က ်း နငှ်  သဘျောဝပတ်ဝေ််းက ငဆ်ှိိုင ်ျော 

အခွင အ်က ်း ကျောကွယ်လိုပ်ကဆျောငက်ေမှု တှိို  ကှိို စိုကပေါင််းကကျောက်ယ ကျော တငပ်ပ ေ။် EarthRights 

ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်းကွေယ်က်ကှိို အတ တကွ ဖွ ွဲ့စည််းနှိိုင ်ေန်ငှ်  

လှိိုအပ်ကသျောအကထျောက်အပ  မ ျော်း ရှှိ ေအ်တွက် က ညကီပ်းနှိိုငမ်ည်  အဓှိကကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းအဖွ ွဲ့ဝငမ် ျော်းကှိို 

က ွ်းခ ယ် ေ။် 

 

• န ိုဝငဘ်  - ဒဇီငဘ်  ၂၀၂၁ : ကေသတစ်ဝမ်ှ်းရှှိ ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်းနငှ  ် ပပေလ်ည်ဆက်သွယ်ပပီ်း 

EarthRights နငှ  ် အတ  ပ ်းတွ လိုပ်ကဆျောငပ်ခင််း၊ ထှိကတွွဲ့ဆက်ဆ ပခင််း၊ ကွေယ်က်အစီအစဉ်မ ျော်း၊ နငှ  ်

မှိတ်ဖွ ွဲ့ စိုစည််းမှုမ ျော်းကှိို ကဆွ်းကန်ွးနှိိုငက် ်းအတွက် အွေလ်ှိိုင််း ကတွွဲ့ဆ ိုေျော်းကထျောငပ်ခင််း မ ျော်းပပြုလိုပ် ေ။် 

• ဆ  ်ဆ  ်ရီ ၂၀၂၂ - မတလ် ၂၀၂၂ - ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်း၏ လှိိုအပ်ခ က်မ ျော်းနငှ်  မညသ်ှိို   

အကထျောက်အပ  ကပ်းနှိိုငမ်ညက်ှိို သှိရှှိ ေ ် EarthRights မ ှ

ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်းလှိိုအပ်ခ က်ဆေ််းစစ်ပခင််းစစ်တမ််းတစ်ခိုကှိိုပပြုလိုပ်သွျော်းမည။် 

လိုပ်ကဆျောငခ် က်မ ျော်းအကေပဖင်  လှိိုအပ်ခ က်ဆေ််းစစ်ပခင််းစစ်တမ််းမ ှ  ရှှိလျောကသျော ကတွွဲ့ ရှှိခ က်မ ျော်းကှိို 

သက်ဆှိိုင ်ျောပေါဝငပ်တ်သက်သ  ၃၅ ဦ်းအျော်းမျှကဝကပ်းပခင််းနငှ်  ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်း၏ အကက ပပြုခ က်မ ျော်းကှိို 

အကကျောငအ်ထညက်ဖျော် ေ ်ကဆွ်းကန်ွးပခင််းတှိို  ပေါဝငသ်ည။် 

ဧပပီလ ၂၀၂၂ - ဒဇီငဘ် လ ၂၀၂၂ - ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်းအတွက် ကငကွကက်းအကထျောက်အပ  ဆှိိုင ်ျော 

အခွင် အလမ််းမ ျော်း၊ သငတ်ေ််းမ ျော်း၊ ေည််းပညျောဆှိိုင ်ျောအကထျောက်အပ  မ ျော်း ကှိို ပ  ပှိို်းက ညီနှိိုင ်ေ ် EarthRights 

ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်းကွေယ်က်ကှိို ကေဦ်းစမ််းသပ်တညက်ထျောငသ်ွျော်းမည။် ထှိို  အပပင ်

မ ကခေါငက်ေသတစ်ခိုလ ို်းရှှိ ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းကွေယ်က်တစ်ခိုလ ို်းနငှ် ပေါ သတင််းအခ က်အလက်မ ျော်း 

မျှကဝနှိိုင ်ေ၊် အစီစဉ်မ ျော်းက ်းဆွ  ေန်ငှ်  အခ င််းအခ င််းပ ်းကပေါင််းကဆျောင ွ်က်နှိိုင ်ေ ်ပ  ပှိို်းကပ်းမည။် 

ဒဇီငဘ် လ ၂၀၂၂ - EarthRights ကက ျောင််းသျော်းက ျောင််းမ ျော်းကွေယ်က်ကှိို တ ျော်းဝငမ်ှိတ်ဆက်တညက်ထျောငမ်ည။် 

ကျွန ိုပ တ ို   အျော်း  က သယွ ရ   

အ ်းကမ်းလ  : alumninetwork@earthrights.org  နငှို့  earthrights.alumninetwork@protonmail.com   

ဆက်သွယ် ေဖ်ိုေ််း - +66808376233  (Signal/Telegram/WhatsApp) 
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*အဓ က အသင ်းဝင မ ျော်းသတ မှတ ရပ င ်း ရည ရွယ   က မှျော အဆက အသွယ ရှ သညို့  ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းအစိုအဖွ ွံ့အတွက  

အရင ်းအပမစ နငှို့  ကွန ယက ဗ  ို  က တစ  ိုအပဖစ  EarthRights ကက ျောင ်းသျော်းက ျောင ်းမ ျော်း ကွန ယက  ၏ ေ ဇ ိုင ်းနငှို့  ဖွ ွံ့စည ်းမှု 

အကပေါ် ကထျောက ပ ို့က ည ကပ်းသွျော်းရန  ပဖစ သည ။ 


